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LIETUVOS BITININKU SVEIKATOS TYRIMAS

Darbo autorius. Petras SLADKEVICIUS, Il kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENE, VU MF Sveikatos moksly insti-
tutas, Visuomenés sveikatos katedra.

Darbo tikslas. Jvertinti Lietuvos bitininky fizinés ir psichinés sveikatos rodiklius
bei bitininkavimo poveikj sveikatai.

Darbo metodika. Atliktas paplitimo tyrimas, kurio tiksline populiacijg sudaro Lie-
tuvos bitininkai (N=9807), tyrime dalyvavo reprezentatyvi tyrimo imtis N=369 (5 proc.
paklaida). Tyrimas atliktas 2023 m. lapkri¢io — 2024 m. vasario mén. taikant misry
duomeny rinkimo btidg (269 anketos surinktos taikant anonimine anketine apklausg
internete, 104 anketos surinktos popieriniame formate dalyvaujant bitininky draugijy
susirinkimuose). Tyrimo instrumentg sudaré 7 daliy klausimynas: sociodemografiniai
klausimai, klausimai apie darbg bityne, biciy produkty naudojimg bei validuotos ska-
lés — Pasitenkinimo gyvenimu skalé (SWLS, Cronbacho alfa=0.89), Paciento sveikatos
klausimynas (PHQ-9, Cronbacho alfa=0.86) bei Alkoholio vartojimo sutrikimy identifi-
kavimo testas (AUDIT-C). Muller alerginiy reakcijy skalé naudota jvertinant organimo
reakcijg biciy jgélimams. Duomenims apdoroti naudota SPSS 23.0 statistinis duomeny
paketas. Duomeny analizei taikyti aprasomosios statistikos metodai, skaiCiuoti daz-
niai, chi-kvadratas, Mann-Whitney U testas, skirtumai tarp grupiy laikyti statistiskai
reikSmingi, kai p<0.05, taikyta daugianaré tiesiné regresiné analizé.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 369 respondentai: 73 proc. (n=270) vyry ir 27 proc.
(n=99) motery. Tyrimo dalyviy amZiaus vidurkis — 57.8 m. (SN=14.4). Vidutiné biti-
ninkavimo trukmé — 21 m. (SN=15.5), ilgiausia — 71 m., trumpiausia — 1 m. Sveikatq
lemiantys veiksniai. Vidutinis vyry kiino masés indeksas (KMI) buvo 27.7 (SD=4.4,
Max=53.2, Min=19.8, Moda=24.2), motery KMl buvo 27.6 (SD=5.5, Max=46, Min=13.1,
Moda=22.9). Vyrai dazniau nei moterys turéjo antsvorio (p=0.019). Kartais ar kasdien
riiko 18.7 proc. bitininky, 36.2 proc. nurodé riikantys dirbdami bityne. Zalingas alkoholio
vartojimo lygis (naudojant AUDIT-C skale) nustatytas 18 proc. vyry ir 16 proc. motery.
Sveikatos vertinimas. Bitininkai savo sveikatg vertino gerai ir tik 2 proc. vertino blogai
ar labai blogai, kai Lietuvos rodiklis yra 14 proc. Danty ir danteny bikle bitininkai
taip pat vertino gerai (M=3.24/5). Pas gydytojg odontologg nurodé, jog niekada néra
lankesi net 10 proc. tyrimo dalyviy (Lietuvoje Sis rodiklis — 0.7 proc.). Biciy produktus
sveikatinimosi tikslais vartojo 59 proc., kartais vartojo — 36 proc., nevartojantys nu-
rodé 5 proc. respondenty. Stambus bitininkai (>100 Seimy) daZniau nesirenka biciy
produkty nei smulkis (p<0.001). Nebuvo rasta rysio tarp létiniy ligy ir biciy produkty
(ne)vartojimo, iSskyrus cukrinj diabetg (p=0.001), kuriuo sergantys dazniau nevartoja
biciy produkty. Dazniausios medaus ir kity biciy produkty pasirinkimo prieZastys: kvé-
pavimo sistemos ligos — 62 proc., imuniteto stiprinimas 77 proc., virsSkinimo sistemos
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ligos — 31 proc., dermatloginés buklés — 53 proc. Tyrime iSskirtas pikis, kurj reguliariai
naudoja 31 proc. tiriamyjy ir pasireiSkus simptomams 43 proc. Darbo sauga bityne.
26 proc. tyrimo dalyviy nurodé naudojantys oksalo riigsties garintuva biciy gydyme.
Mazesniy bityny savininkai (<50 Seimy) palyginus su stambiais (>50 Seimy), dazniau
nenaudoja dujokaukiy dirbdami su sveikatai pavojinga medziaga — oksalo ragstimi
(p=0.008). Su nugaros problemomis dirbdami bityne bitininkai susiduria nepriklau-
somai nuo lyties (p=0.57) ar amZiaus (p=0.828). Létiniy nugaros problemy turintys
bitininkai daZniau patiria nugaros patempimus ar traumas p<0.001). Stambiy bityny
savininkai (>50 biciy Seimy), palyginus su smulkesniy (<50 Seimy) dazniau susiduria
su nagaros patempimais ar traumomis p=0.001). 95 proc. tyrimo dalyviy nurodé po
biciy jgélimo nepatiriantys sisteminés reakcijos (0 laipsnio), 5 proc. patiria | ar Il pagal
Muller skale. Moterys dazniau patiria sistemines reakcijas nei vyrai p=0.011), ypac jei
turi kity alergijy (p=0.001). Psichikos sveikata, pasitenkinimas gyvenimu. Sunkius de-
pesijos simptomus daZniau jauté moterys (p=0.005) bei tie, kuriems yra diagnozuotas
psichikos sutrikimas (p<0.001). 15-54 m. amziaus bitininky grupei taikytas modelis
(R2=0.448, F=15.6, p<0.001) numaté, kad pasitenkinimas gyvenimu buvo susijes su
mazesniu depresijos lygiu (pagal PHQ-9), b=-0.412, t(?)=-5.55, p<0.001, maZesniu
Zalingu alkoholio vartojimu (pagal AUDIT-C), b=-0.306, t(?)=-4.53, p<0.001 bei finansine
padétimi, b=0.167, t(?)=2.24, p=0.027.

ISvados. Bitininkai pasizymi gera subjektyvia sveikata. Tiek vyry, tiek ir motery
KMI buvo panasis (KMI=27,7 ir 27,6 atitinkamai). Kartais ar kasdien riké apie 1/5
bitininky. Zalingai alkoholj vartojo 18 proc. vyry ir 16 proc. motery. 60 proc. bitiniky
patys vartojo biciy produktus sveikatinimo tikslais. 26 proc. biciy gydyme naudojo
oksalo rhgstj, mazy bityny savininkai daznaiu nei dideliy nenaudojo dujokaukiy
dirbdami su Sia sveikatai pavojinga medziaga. 95 proc. bitininky nepatiria sisteminiy
reakcijy po biciy jkandimo. Aukstesnis bitininky pasitenkinimas gyvenimu buvo susijes
su mazesniu depresijos paplitimu, mazesniu Zalingu alkoholio vartojamu bei geresne
finansine padétimi.

Raktazodziai. Bitininky sveikata; bitininky psichiné sveikata; biciy produktai;
darbo sauga bityne; biciy jgélimai.
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