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604 | VISUOMENES SVEIKATOS KATEDRA

JAUNU ZMONIU RASTINGUMAS LYTINES
SVEIKATOS KLAUSIMAIS

Darbo autoriai. Saulé BASKYTE, Il kursas; Adomas BALTRENAS, Il kursas; Greta
VITKAUSKAITE, Il kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENE, VU MF Sveikatos moksly insti-
tutas, Visuomenés sveikatos katedra.

Darbo tikslas. Jvertinti Lietuvos jauny Zmoniy lytinio rastingumo lygj.

Darbo metodika. Atliktas kiekybinis paplitimo tyrimas, naudota elektroniné
anketa (GoogleForms platforma). Tyrimo anketg sudaré dvi dalys: | d. — klausimai,
skirti lytinio rastingumo Ziniy lygiui jvertinti, Il d. skirta tiriamyjy socio-demografinéms
charakteristikoms identifikuoti. Lytinés sveikatos rastingumo lygis vertintas balais nuo
1 iki 10 (1 — Zemiausias, o 10 — auksciausias rastingumo lygis). Tyrimas atliktas ben-
dradarbiaujant su Svietimo jstaigy darbuotojais. Tiksline grupe sudaré jauni Zmonés
(15— 25 m. amZiaus) Tyrimo imtj sudaré 1009 asmenys.

Rezultatai. Tyrime dalyvave jauni Zmonés Lietuvoje iSreiSké turintys vidutinj
lytinés sveikatos rastingumo lygj — baly vidurkis buvo 6,71. Tinkamas Zinias apie lytine
sveikatg turéjo 68 % tiriamyjy, merginy Zinios buvo geresnés nei vaikiny — tinkamas
Zinias turéjo atitinkamai 75% ir 61 proc. Geriausias Zinias demonstravo 18 — 20 m.
amziaus grupés respondentai — net 71 proc. teisingai atsakeé j klausimus apie lytine
sveikatg. PrascCiausias Zinias turéjo 15— 17 m. amZiaus grupés jaunuoliai — 62 proc. jy
teisingai atsaké j klausimus. Auksciausias lytinés sveikatos rastingumo lygis buvo tarp
universitete studijuojanciy studenty — 77 proc. atsake teisingai j klausimus apie lytine
sveikatg, Zemiausias — tarp profesiniy mokykly studenty — 51 proc. atsaké teisingai.
Auksciausias lytinio rastingumo lygis nustatytas tarp didmiesciuose gyvenanciy jauny
Zmoniy — 77%, maZziausias — tarp miesteliy gyventojy — 53 proc. 75 proc. respondenty
mano, kad Lietuvoje turéty bati stiprinamas lytinés sveikatos rastingumo ugdymas ir
70 proc. jy teigia, jog neprisimena arba néra turéje pamoky apie lytine sveikata Svie-
timo jstaigose. 65 proc. respondenty teige, jog néra linke atvirai Snekéti apie lytinius
santykius.

ISvados. Jauny Zmoniy rastingumas lytinés sveikatos klausimais yra vidutinio lygio,
Zemesnis lygis tarp jaunesnio (15—17 m.) amZiaus vaikiny, besimokanciy profesinése
mokyklose ir gyvenanciy mazesniuose Lietuvos miestuose ir miesteliuose.

Raktazodziai. Lytiné sveikata; lytinés sveikatos rastingumas; jaunimas.
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