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604   |  VISUOMENĖS SVEIKATOS KATEDRA

JAUNŲ ŽMONIŲ R A ŠTINGUMA S LY TINĖS  
SVEIKATOS KL AUSIMAIS 

Darbo autoriai. Saulė BAŠKYTĖ, II kursas; Adomas BALTRĖNAS, II kursas; Greta 
VITKAUSKAITĖ, II kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENĖ, VU MF Sveikatos mokslų insti-
tutas, Visuomenės sveikatos katedra.

Darbo tikslas. Įvertinti Lietuvos jaunų žmonių lytinio raštingumo lygį.
Darbo metodika. Atliktas kiekybinis paplitimo tyrimas, naudota elektroninė 

anketa (GoogleForms platforma). Tyrimo anketą sudarė dvi dalys: I d. – klausimai, 
skirti lytinio raštingumo žinių lygiui įvertinti, II d. skirta tiriamųjų socio-demografinėms 
charakteristikoms identifikuoti. Lytinės sveikatos raštingumo lygis vertintas balais nuo 
1 iki 10 (1 – žemiausias, o 10 – aukščiausias raštingumo lygis). Tyrimas atliktas ben-
dradarbiaujant su švietimo įstaigų darbuotojais. Tikslinę grupę sudarė jauni žmonės 
(15 – 25 m. amžiaus) Tyrimo imtį sudarė 1009 asmenys. 

Rezultatai. Tyrime dalyvavę jauni žmonės Lietuvoje išreiškė turintys vidutinį 
lytinės sveikatos raštingumo lygį – balų vidurkis buvo 6,71. Tinkamas žinias apie lytinę 
sveikatą turėjo 68 % tiriamųjų, merginų žinios buvo geresnės nei vaikinų – tinkamas 
žinias turėjo atitinkamai 75% ir 61 proc. Geriausias žinias demonstravo 18 – 20 m. 
amžiaus grupės respondentai – net 71 proc. teisingai atsakė į klausimus apie lytinę 
sveikatą. Prasčiausias žinias turėjo 15 – 17 m. amžiaus grupės jaunuoliai – 62 proc. jų 
teisingai atsakė į klausimus. Aukščiausias lytinės sveikatos raštingumo lygis buvo tarp 
universitete studijuojančių studentų – 77 proc. atsakė teisingai į klausimus apie lytinę 
sveikatą, žemiausias – tarp profesinių mokyklų studentų – 51 proc. atsakė teisingai. 
Aukščiausias lytinio raštingumo lygis nustatytas tarp didmiesčiuose gyvenančių jaunų 
žmonių – 77%, mažiausias – tarp miestelių gyventojų – 53 proc. 75 proc. respondentų 
mano, kad Lietuvoje turėtų būti stiprinamas lytinės sveikatos raštingumo ugdymas ir 
70 proc. jų teigia, jog neprisimena arba nėra turėję pamokų apie lytinę sveikatą švie-
timo įstaigose. 65 proc. respondentų teigė, jog nėra linkę atvirai šnekėti apie lytinius 
santykius. 

Išvados. Jaunų žmonių raštingumas lytinės sveikatos klausimais yra vidutinio lygio, 
žemesnis lygis tarp jaunesnio (15–17 m.) amžiaus vaikinų, besimokančių profesinėse 
mokyklose ir gyvenančių mažesniuose Lietuvos miestuose ir miesteliuose. 

Raktažodžiai. Lytinė sveikata; lytinės sveikatos raštingumas; jaunimas. 
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