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608 | VISUOMENES SVEIKATOS KATEDRA

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU IS GLOBOS
ISTAIGU BEI UGDYMO [STAIGU PSICHIKOS
SVEIKATOS VERTINIMAS

Darbo autorés. Aida Emilija BALUKONYTE, IIl kursas; Eglé STANKEVICIOTE,
Il kursas.

Darbo vadové. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENE, VU MF Sveikatos moksly insti-
tutas, Visuomenés sveikatos katedra.

Darbo tikslas. Jvertinti bei palyginti mokyklinio amZiaus vaiky, auganciy Seimoje
ir vaiky, gyvenanciy globos jstaigose, bendruomeniniuose globos namuose ar Seimy-
noje, emocinés sveikatos bikle.

Darbo metodika. 2022 m. lapkric¢io — 2023 m. geguzés mén. buvo atliktas vien-
momentinis paplitimo tyrimas taikant elektroninés anoniminés apklausos metoda.
Tyrime dalyvavo 28 globos jstaigos bei 1 bendrojo ugdymo jstaiga, kurios sutiko
dalyvauti tyrime. Tyrimo tiksline grupe sudaro mokyklinio amziaus vaikai, gyvenantys
globos jstaigose, bendruomeniniuose globos namuose bei Seimynose ir vaikai, gyve-
nantys Seimose. Tyrimo imtj sudaré 242 respondentai: 49 globos jstaigy globotiniai,
kurie, remiantis Valstybinés duomeny agentiiros duomenimis, sudaré 6,2 proc. visy
2022 m. Lietuvos globos jstaigy globotiniy bei 193 Seimose augantys vaikai. Tyrimo
instrumentg sudaré trijy daliy klausimynas, apimantis socialinius-demografinius klau-
simus, gyvensenos klausimus (patirtas smurtas, rilkymas, alkoholio ir psichoaktyviy
medZiagy vartojimas) bei standartizuotas Sunkumy ir galiy klausimynas (SGK). Statis-
tiné duomeny analizé atlikta naudojant SPSS programa, vertinti kintamuyjy dazniai,
Spearman koreliacijos koeficientas, vertintas chi kvadratas, skirtumai tarp tiriamuyjy
grupiy laikyti statistiskai reikSmingais, kai p<0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 242 respondentai, kuriy amziaus vidurkis yra 14,6
mety (SN=2,12). Seimoje gyvenantys vaikai daZniau nei globos jstaigy globotiniai jvar-
dijo patyre psichologinj (atitinkamai 60 proc. ir 45 proc.), fizinj (63 proc. ir 33 proc.) ir
seksualinj (10 proc. ir 2 proc.) smurta. Patirtas psichologinis bei fizinis smurtas siejamas
su patiriamais psichikos sveikatos sunkumais (p<0,05). Rikymas labiau paplites tarp
globos jstaigose gyvenanciy vaiky nei tarp Seimose auganciy (p=0,004) — atitinkamai
rakantieji sudaro 51 proc. ir 26 proc., taip pat globos jstaigose rikymo daznis Zen-
kliai didesnis (p=0,031). Alkoholio vartojimas labiau paplites tarp Seimose auganciy
vaiky (p=0,013) — 29,5 proc. ir 16 proc. Tiek Seimose, tiek globos jstaigose augantys
apklaustieji rikantys (atitinkamai p=0,014, p=0,02), ypac dazniau rikantys (p=0,031,
p<0,001), taip pat vartojantys alkoholinius gérimus vaikai (p=0,038, p<0,001), daZniau
teigé patyre fizinj smurtg. Nors j psichikos sveikatos specialistus dazniau kreipési globos
jstaigose gyvenantys vaikai (p<0,001), psichikos sveikatos sutrikimai dazniau diagno-
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zuoti Seimose gyvenantiems vaikams (p<0,008). Vertinant apklaustyjy SGK atsakymus,
prasti—ribiniai ir nuokrypio —rezultatai buvo stebimi tiek globos jstaigose, tiek Seimose
gyvenantiems respondentams (atitinkamai 41 proc. ir 44 proc.). Daugiausia problemy
abiejose tiriamjyjy grupése stebima santykiuose su bendraamziais (45 proc.), maZiau-
siai — prosocialaus elgesio Seimose (20 proc.) ir emociniy simptomy (10 proc.) globoje
gyvenantiems respondentams. Rastos sgsajos tarp respondenty gyvenamosios vietos ir
klausimyno bendro (p=0,038) bei emocinés biklés (p<0,001) jvercio —daugiau prastos
emocinés biklés atvejy stebima Seimoje gyvenantiems respondentams. Tiek globos
jstaigose, tiek Seimose augantys berniukai turéjo Zenkliai daugiau prosocialaus elgesio
problemy (p=0,032; p=0,03). Rastos statistiskai reikSmingos koreliacijos tarp skirtingy
sunkumy grupiy, vertinamy SGK tiek tarp globos jstaigose, tiek tarp Seimose gyvenan-
¢iy respondenty. Abiejose tiriamyjy grupése stipriausia koreliacija (r=0,815, r=0,610,
p<0,01) rasta tarp bendros apklaustyjy emocinés buklés ir hiperaktyvumo problemy.

ISvados. ReikSminga dalis tyrimo dalyviy pasizymi prasta bendra emocine svei-
kata, daugiausia problemy apklaustieji patiria bendraudami su bendraamziais. Rizikos
veiksniai, tokie kaip smurtas bei zZalingi jprociai, yra siejami su prastesne vaiky bendra
emocine bikle ir yra daznesni tarp Seimose gyvenanciy vaiky. Abiejy tiriamyjy grupiy
respondentams reikalinga psichikos sveikatos patikra ir jos stiprinimas atsizvelgiant j
SGK rezultatus, patiriamus emocinius isStkius ir Zalingy jprociy paplitima.

RaktaZodZiai. Sunkumuy ir galiy klausimynas; vaiky globos namai; vaikai; psichikos
sveikata.
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