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PROFESINIU RIZIKOS VEIKSNIU PAPLITIMAS
GYDYTOJO DARBE

Darbo autorius. Vilius SIVICKIS, Il kursas.

Darbo vadovas. Asist., dr. Jelena STANISLAVOVIENE, VU MF Sveikatos moksly
institutas, Visuomenés sveikatos katedra.

Darbo tikslas. ISanalizuoti pagrindiniy profesiniy rizikos veiksniy paplitimg gy-
dytojo darbe.

Darbo metodika. Atliktas paplitimo tyrimas pasitelkiant ,,Google forms” — elek-
tronine anonimine apklausg. Surinkty duomeny apdorojimui, grafiniam pateikimui
bei ,,Pearson’s Chi-squared” testui atlikti naudota ,Microsoft Excel” programa bei
,R“ programavimo kalba. Tyrimo tiksliné grupé — Lietuvos medicinos gydytojai bei
gydytojai rezidentai (toliau—gydytojai). Apklausg uzpildé 188 gydytojai. Respondentai
iki 50m. amZiaus sudare didZigjg dalj apklausos atsakymy (98 proc.). Apklausoje tirtas
Siy profesiniy rizikos veiksniy paplitimas: Stresas; Kontaktas su infekcinémis ligomis
serganciais pacientais; Kontaktas su dirginanc¢iomis cheminémis medziagomis; Kon-
taktas su jonizuojancia spinduliuote; Traumos darbe; Ergonominiai rizikos veiksniai.

Rezultatai. Stresas. 28 proc. apklaustyjy patiria didelj stresg darbe, 46 proc. — vi-
dutinj, 23 proc. —lengva. DaZniausi stresg keliantys veiksniai darbe — per greitas darbo
tempas (71 proc.), darbo jvertinimo bei uzmokescio stoka (55 proc.) bei nepagarbus/
neadekvatus pacienty bendravimas/elgesys (56 proc.). Kiek maziau apklaustyjy pa-
Zymeéti stresoriai — kompetencijos trikumas (43 proc.) bei mobingas darbe (25 proc.
Patiriamo streso lygis priklauso nuo medicininés krypties. Tiek terapeutai, tiek chirurgai
daZniau patiria vidutinj arba didelj streso lygj darbe, o gydytojy, nepriklausanciy Sioms
medicininéms kryptims, patiriamas streso lygis yra atsitiktinis (p—value = 0.002541).
Kontaktas su infekcinemis ligomis serganciais pacientais. 85 proc. gydytojy bent kar-
tais tenka kontaktuoti su infekcinéms ligomis serganciais pacientais — i$ jy 56 proc.
kontaktuoja daZnai. Kontaktas su dirginan¢iomis cheminémis medZiagomis. MaZiau
nei puseé (43 proc.) gydytojy teigia nekontaktuojantys su dirginanciomis cheminémis
medZiagomis (pvz. eteris, halotanas, lataksas, formalinas ir t. t.) darbo metu. Trecdalis
gydytojy (33 proc.) su dirginanciomis medZiagomis kontaktuoja daznai, o ketvirtadalis
(24 proc.)—kartais. Kontaktas su jonizuojancia spinduliuote. DidZioji dauguma (66 proc.)
teigia nekontaktuojantys su jonizuojancia spinduliuote (Rentgeno ar gama spindu-
liais), taciau beveik penktadalis (18 proc.) darbe daZnai turi kontaktg su jonizuojancia
spinduliuote. 15 proc. kontaktuoja kartais. Traumos darbe. Dauguma respondenty
(82 proc.) per savo karjerg néra patyre traumos darbe. Beveik penktadalis (18 proc.)
yra patyre traumg darbe. 17 proc. gydytojy néra patyre traumos darbe, taciau teigia
bijantys jg patirti ateityje. Be to, buvo atrastas statistiskai reikSmingas skirtumas tarp
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patiriamo streso lygio darbe bei traumy daznio. Asmenys, kurie susiduria su vidutiniu
ar dideliu stresu darbe santykinai daZniau yra patyre traumg darbe (p-value =0.02294).
Ergonominiai rizikos veiksniai. Pusei gydytojy (50 proc.) darbo metu tenka ilgai isbati
nejprastoje pozicijoje (susilenkus, persikreipus). 22 proc. su tuo susiduria tik kartais.
Siek tiek daugiau nei ketvirtadaliui (28 proc.) netenka ilgai biiti nejprastoje pozicijoje
darbo metu.

ISvados. Beveik kas antras gydytojas darbe patiria vidutinio lygio stresg. Dazniausi
veiksniai keliantys stresg darbe yra per greitas darbo tempas, darbo jvertinimo ir uzmo-
kescCio stoka, nepagarbus/neadekvatus pacienty bendravimas. 1i$ 4 gydytojy susiduria
su mobingu darbe. 85 proc. gydytojy bent kartais tenka kontaktuoti su infekcinéms
ligomis serganciais pacientais — iS jy 56 proc. kontaktuoja daznai. 67 proc. gydytojy
bent kartais kontaktuoja su dirginanciomis medziagomis. IS jy — 33 proc. kontaktuoja
daznai. 33 proc. gydytojy bent kartais kontaktuoja su jonizuojancia spinduliuote. I3
jy — 18 proc. kontaktuoja daznai. Nors tik 18 % gydytojy per savo karjerg yra patyre
trauma darbe, beveik kas penktas teigia bijantis patirti traumga darbe ateityje. 72 proc.
gydytojy bent kartais tenka ilgg laikg iSbati nejprastoje pozicijoje (susilenkus, persi-
kreipus). IS jy — 50 proc. su tuo susiduria daznai.

Raktiniai ZodzZiai. Rizikos veiksniai; profesiniai; darbe; paplitimas; gydytojai.
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