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DARBUOTO]JU FIZINE IR EMOCINE SAVIJAUTA
LAIVU SURINKIMO JMONEJE X

Darbo autoriai. Mantas SPOKAS, Il kursas; Deimanté TAMASAUSKAITE, Il kursas;
Danielé TAMOSAITYTE, Il kursas.

Darbo vadovas. Asist., dr. Jelena STANISLAVOVIENE, VU MF Sveikatos moksly
institutas, Visuomenés sveikatos katedra.

Darbo tikslas. Apklausti ir jvertinti, su kokiais emocinés ir fizinés savijautos iSSG-
kiais susiduria laivy surinkimo Lietuvoje jmonés X darbuotojai.

Darbo metodika. Tyrimas atliktas 2023 mety lapkri¢io ménesj. Internetu vykdyta
anketine apklausg uzpildé 62 jmonés X darbuotojai: suvirintojai, surinkéjai, pastoliy
statytojai, metaliniy konstrukcijy montuotojai, meistrai, izoliuotojai — skardininkai,
elektrikai, dazytojai, vamzdyny montuotojai. Apklausg sudaré anoniminis klausimynas
iS 50 klausimy, kurie parengti remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos minis-
tro jsakymu dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos prieZitros jstaigose 2000 m.
geguzés 31d. Nr. 301, Vilnius, 11 ir 13 priedais, jtraukti ir papildomi klausimai, siekiant
iSsiaiskinti darbuotojy emocine savijautg. Buvo vertinama nusiskundimy paplitimas
respondenty grupéje, skaiciuojant vertinant abs. skaicius ir procentus.

Rezultatai. Nustatyta, jog 68 proc. laivy surinkimo jmonés X darbuotojy patiria
nugaros skausmus, 63 proc. apklaustyjy skundziasi peciy, kaklo ir/arba virSutiniy
galuniy skausmais, 56 proc. per pastaruosius 12 ménesiy patyré apatiniy gallniy
skausmus. DaZniausiai gydytojy diagnozuojamos — infekcinés (45 proc.), Sirdies ir
kraujagysliy sistemos (18 proc.) ligos bei regos sutrikimai (16 proc.). Subjektyviy
nusiskundimy paplitimas skiriasi tarp vyry ir motery, beveik visos moteriskos lyties
atstoveés (94 proc.) per pastaruosius 12 ménesiy patyré galvos skausmus, tuo tarpu
vyrai Siuo sutrikimu skundZiasi beveik perpus (57 proc.) maZiau. IS visy laivy surinkimo
jmonés X darbuotojy, 34 proc. pazyméjo, jog daznai arba visada/nuolat darbo dienos
pabaigoje jauciasi fiziskai iSseke. 19 proc. teigia, jog daznai arba visuomet po darbo
jaucia emocinj nuovargj.

ISvados. Laivy surinkimo jmonés X darbuotojai daugiausiai patiria skeleto raume-
ny sistemos skausmuy, taciau su Siais organais susijusiy ligy gydytojy diagnozuojama
yra Zenkliai maziau. Darbo sglygas, su kuriomis susiduria darbuotojai (dazniausios:
pasikartojantys ranky judesiai, skausminga ar varginanti kiino padétis), galima sieti
su pasireiSkianciais sutrikimais. Kiti veiksniai su kuriais daznai susiduria darbuotojai
yra didelis triukSmas, dulkés darbo aplinkos ore. Dirbantys daugiau nei 40 valandy per
savaite ir labiau linke eiti j darbg sirgdami, daZniau jauciasi fiziSkai ar emociskai iSvarge
ir turi daugiau subjektyviy sveikatos nusiskundimy nei like apklaustieji.

Raktazodziai. Laivy surinkimo pramoné; darbuotojy fiziné sveikata; darbuotojy
emociné sveikata; pramonés jmoné; darbo sglygos; profesiné sveikata.
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