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CUKRINIO DIABETO RIZIKOS SUVOKIMA S TARP 
SKIRTINGO AMŽIAUS VISUOMENĖS GRUPĖSE 

Darbo autorius. Michail TARADAJ, II kursas.

Darbo vadovas. doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENĖ, VU MF Sveikatos mokslų insti-
tutas, Visuomenės sveikatos katedra.

Darbo tikslas. Ištirti Lietuvos gyventojų žinias apie cukrinį diabetą ir įvertinti 
cukrinio diabeto susirgimo riziką. 

Darbo metodika. Atliktas vienmomentis paplitimo tyrimas Lietuvos gyventojų 
tikslinėje populiacijoje taikant patogiosios atrankos metodą. Duomenų rinkimui vykdyta 
elektroninė anoniminė anketinė apklausa. Tyrime dalyvavo 76 respondentai. Statistinei 
duomenų analizei taikyta MsExcel programa, vertinti paplitimo dažniai. 

Rezultatai. 47 proc. tyrime dalyvavusių asmenų turėjo geras žinias apie cukrinį 
diabetą ir cukrinio diabeto išsivystymo rizikos veiksnius. Nedidelė dalis respondentų 
nurodė rūkymą, nėštumą bei miego režimą kaip cukrinio diabeto išsivystymui įtaką 
turinčius veiksnius. Tiriamieji, kurie turėjo geresnes žinias apie cukrinio diabeto rizikas, 
buvo linkę dažniau įtraukti fizinį aktyvumą (joga, mankšta, bėgimas ir pan.) į savo kas-
dienį gyvenimą. Apie 70% respondentų nurodė nerūkantys nei paprastų, nei elektro-
ninių cigarečių. Apie pusė respondentų nežinojo, kaip išsivysto I tipo cukrinis diabetas. 

Išvados. Tyrime dalyvavusių asmenų žinios apie cukrinį diabetą ir jį lemiančius 
veiksnius yra pakankamos. Visgi svarbu skirti pakankamą dėmesį tinkamai rizikos 
veiksnių prevencijai. 

Raktažodžiai. Cukrinis diabetas; visuomenė; rizikos veiksniai; sveika gyvensena.
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