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CUKRINIO DIABETO RIZIKOS SUVOKIMAS TARP
SKIRTINGO AMZIAUS VISUOMENES GRUPESE

Darbo autorius. Michail TARADAJ, Il kursas.

Darbo vadovas. doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENE, VU MF Sveikatos moksly insti-
tutas, Visuomenés sveikatos katedra.

Darbo tikslas. IStirti Lietuvos gyventojy Zinias apie cukrinj diabetg ir jvertinti
cukrinio diabeto susirgimo rizika.

Darbo metodika. Atliktas vienmomentis paplitimo tyrimas Lietuvos gyventojy
tikslinéje populiacijoje taikant patogiosios atrankos metodg. Duomeny rinkimui vykdyta
elektroniné anoniminé anketiné apklausa. Tyrime dalyvavo 76 respondentai. Statistinei
duomeny analizei taikyta MsExcel programa, vertinti paplitimo dazniai.

Rezultatai. 47 proc. tyrime dalyvavusiy asmeny turéjo geras Zinias apie cukrinj
diabetgq ir cukrinio diabeto iSsivystymo rizikos veiksnius. Nedidelé dalis respondenty
nurodé rukyma, néStuma bei miego rezimg kaip cukrinio diabeto iSsivystymui jtaka
turincius veiksnius. Tiriamieji, kurie turéjo geresnes Zinias apie cukrinio diabeto rizikas,
buvo linke daZniau jtraukti fizinj aktyvuma (joga, manksta, bégimas ir pan.) j savo kas-
dienj gyvenima. Apie 70% respondenty nurodé nertkantys nei paprasty, nei elektro-
niniy cigareciy. Apie puseé respondenty nezinojo, kaip issivysto | tipo cukrinis diabetas.

ISvados. Tyrime dalyvavusiy asmeny Zinios apie cukrinj diabetgq ir jj lemiancius
veiksnius yra pakankamos. Visgi svarbu skirti pakankama démesj tinkamai rizikos
veiksniy prevencijai.

RaktaZodziai. Cukrinis diabetas; visuomené; rizikos veiksniai; sveika gyvensena.
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