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JAUNU ZMONIU PSICHOLOGINES BUKLES
IR SAVIPAGALBOS BUDU VERTINIMAS

Darbo autoriai. Laura BUDKAITE, Il kursas; Aisté CEPONYTE, Il kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENE, VU MF Sveikatos moksly insti-
tutas, Visuomenés sveikatos katedra.

Darbo tikslas. ISsiaiskinti 11 ir 12 klasiy moksleiviy streso lygj ir beviltiskuma bei
jvairiy savipagalbos budy paplitima.

Darbo metodika. Vienmomentis paplitimo tyrimas atliktas 2023 m. lapkri¢io
meénesj taikant anketine anonimine apklausg nekontaktiniu bldu (per internetine
platforma, Google Forms“). Tyrimo tiksliné grupé (11-12 klasiy mokiniai) buvo pasiekti
per socialinius tinklus (pvz. Facebook) bei per jvairiy miesty mokykly administracijas
ir dienynus. Tyrimo anketa sudaré trys dalys — sociodemografiné dalis bei dvi skalés:
streso lygiui iSmatuoti — subjektyviai suvokiamo streso skalé; beviltiSkumo laipsniui
nustatyti buvo naudota Beko beviltiSkumo skalé (angl. — Beck Hopelessness Scale).

Rezultatai. IS viso tyrime dalyvavo 351 respondentas, i$ kuriy 74 proc. sudaré
moterys, 24 proc. — vyrai, 2 proc. — kitos lyties tiriamieji. Dalyviy amZiaus vidurkis
17,5 mety. Moksleiviy streso lygis varijavo pagal surinktg baly skaiciy: 12,5 proc.
turéjo mazg, 53 proc. — vidutinj, o 34,8 proc. — aukstg streso lygj. Streso lygis skyrési
skirtingose respondenty grupése pagal lytj. Beviltiskumo lygis taip pat varijavo tarp
tiriamuyjy: 32 proc. jaunuoliy nepasizyméjo beviltiSkumu, 31 proc. —Zemu beviltiSkumo
laipsniu, 26 proc. — vidutiniu, o 11 proc. — sunkiu beviltiSkumo laipsniu. Beviltiskumo
laipsnis skyrési tarp 11 ir 12 pagal skirtingas socialines charakteristikas (lytis, gyvena-
moji vieta). Dazniausiai pasitaikantys savipagalbos bldai, kuriuos jaunuoliai taiko, kad
susidoroty su patiriamu stresu bei beviltiSkumo jausmu, yra: sportas, vaiksciojimas,
uzsiémimas menais (pieSimas, grojimas, muzikos klausymas), pasikalbéjimai su drau-
gais, Seima ar kitais autoritetingais asmenimis, stresiniy situacijy vengimas, buvimas
gamtoje, meditacija, nedidelé dalis respondenty lankési pas psichologg. Streso bei
beviltiSkumo jveikai jaunuoliai praktikavo ir sveikatai Zalingus rizikos veiksnius — per-
sivalgé arba nevalgé, vartojo alkoholj, tabako gaminius, riké elektronines cigaretes,
géré raminamuosius vaistus.

ISvados. Didzioji dalis jaunuoliy (53 proc.) patiria vidutinio lygio stresg, merginos
beveik du kartus dazniau nei vaikinai patiria auksto lygio stresg. Kaimo gyventojai patiria
intensyvesnj vidutinj stresg (57 proc.) nei miesto ar didmiescio gyventojai. Beviltiskumo
jausmas buvo susijes su streso lygiu — kuo didesnis beviltiSkumo laipsnis, tuo intensy-
vesnis patiriamo streso lygis. Daugiausiai aukstg beviltiSkumo laipsnj turinciy jaunuoliy
gyveno mieste, o maziausiai —kaime. DidZioji dalis respondenty savipagalbai taiko svei-
katai nekenksmingus bldus kovoti su patiriamu stresu ir beviltiSkumu, tac¢iau mazdaug
trecdalis jaunuoliy persivalgo arba nevalgo, taip pat vartoja psichoaktyvias medziagas.

Raktazodziai. Stresas; beviltiSkumas; psichikos sveikata; jauni Zmonés; savipa-
galbos bidai; 11 — 12 klasé; jaunuoliy psichologiné bakleé.
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