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MAISTO ŠVAIST YMA S — XXI AMŽIAUS PROBLEMA

Darbo autoriai. Austėja JONKUTĖ, II kursas; Marharyta SYTAYA, II kursas; Marija 
JERŠOVA, II kursas; Artemij MOROZOV, II kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENĖ, VU MF Sveikatos mokslų insti-
tutas, Visuomenės sveikatos katedra.

Darbo tikslas. Išsiaiškinti Lietuvos gyventojų maisto produktų pirkimo bei var-
tojimo įpročius.

Darbo metodika. Vienmomentis paplitimo tyrimas atliktas 2023  m. lapkričio 
mėnesį anketinės anoniminės apklausos internete būdu. Tyrimo tikslinę grupę suda-
rė 16 metų ir vyresni Lietuvos gyventojai. Apklausa atlikta taikant patogiąją atranką. 
Tyrimo anketą „Maisto švaistymas – XXI amžiaus problema“ sudarė 22 klausimai ir ji 
buvo platinama socialiniuose tinkluose „Instagram” ir „Facebook”. Tyrimo imtį sudarė 
227 respondentai. 

Rezultatai. 61,7  proc. tiriamųjų sudarė moterys (140), 36,6  proc. vyrai (83), 
1,8 proc. asmenys, nenorintys nurodyti savo lyties. 87 proc. respondentų buvo 16–25 m. 
amžiaus. 84 proc. gyveno miestuose. 61,2 proc. respondentų apsiperka maisto prekių 
parduotuvėje 2–3 kartus, 22,9 proc. – 1 kartą, o 15,9 proc. – 4 ir daugiau kartų per 
savaitę. Į klausimą, kaip dažnai perka maisto prekes su akcija, nors nėra įsitikinę, kad 
jas suvartos, 45,8 proc. respondentų atsakė, kad perka kartais, 27,8 proc. – niekada, 
21,1 proc. – dažnai, o 5,3 proc. respondentų – visada. 81,5 proc. respondentų dažniau 
perka greitai gendančius maisto produktus, o 18,5 proc. – dažniau perka negreitai 
gendančius maisto produktus. 61 proc. respondentų bent kartą per savaitę išmeta 
maistą. 86 proc. gamina maistą namuose. 

Išvados. 2/3 respondentų geba interpretuoti ant maisto pakuočių nurodytus 
terminus „tinka vartoti iki“ ir „geriausia iki“. Šios žinios yra susijusios su mažesniu iš-
metamo maisto kiekiu. Nustatyta, kad respondentai visada planuojantys apsilankymus 
maisto prekių parduotuvėse, maisto išmeta rečiau nei tie, kurie jų niekada neplanuoja. 
Respondentai, kurie visada susidaro reikiamų maisto prekių sąrašą prieš apsiperkant, 
maistą išmeta rečiau nei tie, kurie sąrašo nesusidaro, tačiau, lyginant su apsilankymų 
maisto prekių parduotuvėse planavimu, šis skirtumas yra daug mažesnis.

Raktažodžiai. Maisto švaistymas; išmetamas maistas; maisto produktai; maisto 
pirkimo įpročiai; maisto vartojimo įpročiai.
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