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MAISTO SVAISTYMAS — XXI AMZIAUS PROBLEMA

Darbo autoriai. Austéja JONKUTE, Il kursas; Marharyta SYTAYA, Il kursas; Marija
JERSOVA, Il kursas; Artemij MOROZOV, Il kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENE, VU MF Sveikatos moksly insti-
tutas, Visuomenés sveikatos katedra.

Darbo tikslas. 13siaiskinti Lietuvos gyventojy maisto produkty pirkimo bei var-
tojimo jprocius.

Darbo metodika. Vienmomentis paplitimo tyrimas atliktas 2023 m. lapkricio
meénesj anketinés anoniminés apklausos internete bidu. Tyrimo tiksline grupe suda-
ré 16 mety ir vyresni Lietuvos gyventojai. Apklausa atlikta taikant patogiajg atranka.
Tyrimo anketg , Maisto Svaistymas — XX amZiaus problema“ sudaré 22 klausimai ir ji
buvo platinama socialiniuose tinkluose , Instagram” ir ,,Facebook”. Tyrimo imtj sudaré
227 respondentai.

Rezultatai. 61,7 proc. tiriamyjy sudaré moterys (140), 36,6 proc. vyrai (83),
1,8 proc. asmenys, nenorintys nurodyti savo lyties. 87 proc. respondenty buvo 16-25 m.
amziaus. 84 proc. gyveno miestuose. 61,2 proc. respondenty apsiperka maisto prekiy
parduotuvéje 2—-3 kartus, 22,9 proc. — 1 kartg, o 15,9 proc. — 4 ir daugiau karty per
savaite. ] klausima, kaip daznai perka maisto prekes su akcija, nors néra jsitikine, kad
jas suvartos, 45,8 proc. respondenty atsaké, kad perka kartais, 27,8 proc. — niekada,
21,1 proc.—daznai, 0 5,3 proc. respondenty — visada. 81,5 proc. respondenty dazniau
perka greitai gendancius maisto produktus, o 18,5 proc. — dazniau perka negreitai
gendancius maisto produktus. 61 proc. respondenty bent kartg per savaite iSmeta
maistg. 86 proc. gamina maistg namuose.

ISvados. 2/3 respondenty geba interpretuoti ant maisto pakuo€iy nurodytus
terminus ,tinka vartoti iki“ ir ,geriausia iki“ Sios Zinios yra susijusios su mazesniu is-
metamo maisto kiekiu. Nustatyta, kad respondentai visada planuojantys apsilankymus
maisto prekiy parduotuveése, maisto iSmeta reciau nei tie, kurie jy niekada neplanuoja.
Respondentai, kurie visada susidaro reikiamy maisto prekiy sgrasg pries apsiperkant,
maistg iSmeta reciau nei tie, kurie sgraso nesusidaro, taciau, lyginant su apsilankymy
maisto prekiy parduotuvése planavimu, Sis skirtumas yra daug mazesnis.

RaktaZodziai. Maisto Svaistymas; iSmetamas maistas; maisto produktai; maisto
pirkimo jprociai; maisto vartojimo jprodiai.
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