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ONKOLOGINĖMIS LIGOMIS SERGANČIŲ PACIENTŲ 
PSICHINĖS SVEIKATOS SUNKUMAI

Darbo autoriai. Milda SAUNORIŪTĖ, II kursas; Atėnė STAKAITYTĖ, II kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENĖ, VU MF Sveikatos mokslų insti-
tutas, Visuomenės sveikatos katedra.

Darbo tikslas. Išnagrinėti ir apibendrinti mokslinės literatūros šaltiniuose pa-
teikiamus onkologine liga sergančių pacientų psichinės sveikatos sunkumus (nerimą, 
depresiją) ir juos lemiančius veiksnius.

Darbo metodika. Literatūros apžvalgai straipsnių paieška atlikta „Google Scholar“, 
„PubMed“ bazėse. Mokslinių straipsnių paieškai buvo naudoti raktažodžiai: “cancer”, 
“anxiety”, “depression”, “mental distress”, ir kt. Straipsniai, įtraukti į literatūros apžvalgą, 
buvo susiję su onkologine liga (nepriklausomai nuo jos tipo ar stadijos) bei psichinės 
sveikatos sunkumais, jų vertinimu (pvz., stresas, nerimas, stresas, gyvenimo kokybė). 
Pasirinkti straipsniai buvo publikuoti per paskutiniuosius 10 metų (išskyrus 3 straips-
nius, kurie turėjo vertingą informaciją, papildžiusią naujesnius mokslinius straipsnius).

Rezultatai. Atlikus „Google Scholar“, „PubMed“ duomenų bazėse rastų ir pasi-
rinktų literatūros šaltinių analizę, galima daryti išvadą, kad nemaža dalis onkologinėmis 
ligomis sergančių pacientų susiduria su depresija ir nerimu. Tikslus šių sunkumų pa-
plitimas nėra žinomas, nes moksliniuose tyrimuose skiriasi diagnostiniai instrumentai 
ir kriterijai, tačiau galima teigti, kad šie psichologiniai sunkumai daro neigiamą įtaką 
onkologinių ligų pacientų gydymo procesui ir kasdieniam gyvenimui. Literatūros apž-
valga atlikta remiantis Granek et al. (2019) pasiūlyta veiksnių, lemiančių onkologine 
liga sergančių pacientų psichinės sveikatos sunkumus, klasifikacija: su onkologine 
liga susiję, socialiniai ir egzistenciniai veiksniai. Nagrinėti tyrimai patvirtino, kad ši 
klasifikacija tinkama naudoti grupuojant pacientų išreikštas psichologinių sunkumų 
priežastis, ne tik gydytojų pastebėtas.

Išvados. Kokybiškesniam depresijos ir nerimo paplitimo tarp vėžiu sergančių 
pacientų vertinimui reikalinga suvienodinti depresijos ir nerimo nustatymo priemones 
ir parametrus. Literatūros apžvalgoje aptartų veiksnių žinojimas gali padėti gydytojui 
bei kitiems sveikatos priežiūros specialistams geriau įvertinti su onkologine liga kovo-
jančio paciento psichinę sveikatą. Vėžiu sergančių pacientų psichoedukacija taip pat 
padėtų pacientams geriau suprasti save, ir tokiu būdu greičiau bei lengviau surasti 
kilusių psichologinių sunkumų įveikos bei minėtų veiksnių įtakos psichinei sveikatai 
sumažinimo būdus. Intervencijos turėtų būti personalizuotos ir sukurtos po nuodu-
gnaus psichosocialinio stebėjimo. 

Raktažodžiai. onkologinė liga; pacientai; depresija; nerimas; psichinės sveikatos 
sunkumai.
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