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ONKOLOGINEMIS LIGOMIS SERGANCIU PACIENTU
PSICHINES SVEIKATOS SUNKUMAI

Darbo autoriai. Milda SAUNORIUTE, Il kursas; Aténé STAKAITYTE, Il kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENE, VU MF Sveikatos moksly insti-
tutas, Visuomenés sveikatos katedra.

Darbo tikslas. ISnagrinéti ir apibendrinti mokslinés literatiros saltiniuose pa-
teikiamus onkologine liga serganciy pacienty psichinés sveikatos sunkumus (nerimg,
depresijg) ir juos lemiancius veiksnius.

Darbo metodika. Literatliros apzvalgai straipsniy paieska atlikta ,,Google Scholar”,
,PubMed“ bazése. Moksliniy straipsniy paieskai buvo naudoti raktazodziai: “cancer”,
“anxiety”, “depression”, “mental distress”, ir kt. Straipsniai, jtrauktij literatlros apzvalga,
buvo susije su onkologine liga (nepriklausomai nuo jos tipo ar stadijos) bei psichinés
sveikatos sunkumais, jy vertinimu (pvz., stresas, nerimas, stresas, gyvenimo kokybé).
Pasirinkti straipsniai buvo publikuoti per paskutiniuosius 10 mety (iSskyrus 3 straips-
nius, kurie turéjo vertingg informacijg, papildZiusig naujesnius mokslinius straipsnius).

Rezultatai. Atlikus ,,Google Scholar”, ,PubMed” duomeny bazése rasty ir pasi-
rinkty literatGros Saltiniy analize, galima daryti iSvadg, kad nemaza dalis onkologinémis
ligomis serganciy pacienty susiduria su depresija ir nerimu. Tikslus Siy sunkumy pa-
plitimas néra Zinomas, nes moksliniuose tyrimuose skiriasi diagnostiniai instrumentai
ir kriterijai, taCiau galima teigti, kad Sie psichologiniai sunkumai daro neigiamga jtaka
onkologiniy ligy pacienty gydymo procesui ir kasdieniam gyvenimui. Literatlros apz-
valga atlikta remiantis Granek et al. (2019) pasitlyta veiksniy, lemianciy onkologine
liga serganciy pacienty psichinés sveikatos sunkumus, klasifikacija: su onkologine
liga susije, socialiniai ir egzistenciniai veiksniai. Nagrinéti tyrimai patvirtino, kad Si
klasifikacija tinkama naudoti grupuojant pacienty iSreikstas psichologiniy sunkumy
priezastis, ne tik gydytojy pastebétas.

ISvados. KokybiSkesniam depresijos ir nerimo paplitimo tarp véZiu serganciy
pacienty vertinimui reikalinga suvienodinti depresijos ir nerimo nustatymo priemones
ir parametrus. Literatiros apZvalgoje aptarty veiksniy Zinojimas gali padéti gydytojui
bei kitiems sveikatos prieZilros specialistams geriau jvertinti su onkologine liga kovo-
jancio paciento psichine sveikatg. Véziu serganciy pacienty psichoedukacija taip pat
padéty pacientams geriau suprasti save, ir tokiu badu greiciau bei lengviau surasti
kilusiy psichologiniy sunkumy jveikos bei minéty veiksniy jtakos psichinei sveikatai
sumazinimo badus. Intervencijos turéty biti personalizuotos ir sukurtos po nuodu-
gnaus psichosocialinio stebéjimo.

Raktazodziai. onkologiné liga; pacientai; depresija; nerimas; psichinés sveikatos
sunkumai.
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