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622 | VISUOMENES SVEIKATOS KATEDRA

MIESTO ARCHITEKTURA IR JOS POVEIKIS
GYVENTOJU SVEIKATAI

Darbo autoriai. Andrius GUDAUSKAS, Il kursas; Kajus Leonardas JANUSAS, Il
kursas; Augustas POSKUS, Il kursas

Darbo vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENE, VU MF Sveikatos moksly insti-
tutas, Visuomenés sveikatos katedra.

Darbo tikslas. ISsiaiskinti Vilniaus miesto gyventojy nuomone apie architektari-
nius miesto sprendimus bei jvertinti jy reikSme sveikatai.

Darbo metodika. Atliktas paplitimo tyrimas, kurio tiksline grupe sudaré Vilniaus
miesto gyventojai. Taikytas anoniminés anketinés e—apklausos metodas. Tyrimo anketg
sudareé dalys: sociodemografiniai klausimai amZius, lytis, santykis su Vilniaus miestu);
miesto architektdros bei infrastruktiiros vertinimas (naudota penkiabalé vertinimo
skalé, skirta jvertinti jvairias Vilniaus architektdros ir infrastruktlros detales); miesto
architektdros poveikio fizinei sveikatai vertinimas (klausimai, skirti aptarti spasciy
problemg bei issiaiskinti kokj poveikj miesto architektira daro gyventojy fiziniam
aktyvumui); miesto architektiiros poveikio psichinei sveikatai vertinimas (vertinama,
kokius jausmus respondentams kelia miesto architektira).

Rezultatai: Remiantis misy parengtos apklausos duomenimis, Vilniaus architek-
tlrg gyventojai bendrai vertina teigiamai, taciau yra sriciy, kur galimi patobulinimai.
Bltent tam tikry miesto aspekty patobulinimas galéty teigiamai prisidéti prie vilnieciy
fizinio aktyvumo jprociy, kurie yra svarbus geros sveikatos veiksnys. Taip pat svarbus
miesto architektdros uzdavinys yra splsc¢iy mazinimas mieste, kurios stipriai didina
miesto oro tarsa. Prie geresnés oro kokybés prisideda Vilniaus Zaliosios erdvés, kuriy
kiekj didzioji dalis misy apklausos respondenty vertina kaip pakankama. Muasy tyri-
mas rodo, kad, pavyzdziui, senoji Vilniaus architektira didziajai daliai Zmoniy sukelia
teigiamas emocijas. Bendrai vertinant, respondentams jy miestas suteikia pakankamai
teigiamy emocijy, nes dauguma gyvendami Vilniuje jauciasi laimingi ir noréty jame
pasilikti.

ISvados: Pastaty baklé ir dizainas, gatviy, keliy, dviraciy taky iSplanavimas,
gyvenamuyjy kvartaly struktdra, sporto aiksteliy prieinamumas, parkai, miskai — visi
Sie miesto komponentai turi harmoningai sgveikauti, kad baty uztikrinama optimali
gyventojy fiziné ir psichiné sveikata.

RaktaZodziai: Miesto architektira; gyventojy sveikata; infrastruktdros vertinimas;
psichiné sveikata; fizinis aktyvumas; Vilnius.
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