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622   |  VISUOMENĖS SVEIKATOS KATEDRA

MIESTO ARCHITEKTŪR A IR JOS POVEIKIS 
GYVENTOJŲ SVEIKATAI

Darbo autoriai. Andrius GUDAUSKAS, II kursas; Kajus Leonardas JANUŠAS, II 
kursas; Augustas POŠKUS, II kursas

Darbo vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENĖ, VU MF Sveikatos mokslų insti-
tutas, Visuomenės sveikatos katedra.

Darbo tikslas. Išsiaiškinti Vilniaus miesto gyventojų nuomonę apie architektūri-
nius miesto sprendimus bei įvertinti jų reikšmę sveikatai.

Darbo metodika. Atliktas paplitimo tyrimas, kurio tikslinę grupę sudarė Vilniaus 
miesto gyventojai. Taikytas anoniminės anketinės e–apklausos metodas. Tyrimo anketą 
sudarė dalys: sociodemografiniai klausimai amžius, lytis, santykis su Vilniaus miestu); 
miesto architektūros bei infrastruktūros vertinimas (naudota penkiabalė vertinimo 
skalė, skirta įvertinti įvairias Vilniaus architektūros ir infrastruktūros detales); miesto 
architektūros poveikio fizinei sveikatai vertinimas (klausimai, skirti aptarti spūsčių 
problemą bei išsiaiškinti kokį poveikį miesto architektūra daro gyventojų fiziniam 
aktyvumui); miesto architektūros poveikio psichinei sveikatai vertinimas (vertinama, 
kokius jausmus respondentams kelia miesto architektūra). 

Rezultatai: Remiantis mūsų parengtos apklausos duomenimis, Vilniaus architek-
tūrą gyventojai bendrai vertina teigiamai, tačiau yra sričių, kur galimi patobulinimai. 
Būtent tam tikrų miesto aspektų patobulinimas galėtų teigiamai prisidėti prie vilniečių 
fizinio aktyvumo įpročių, kurie yra svarbus geros sveikatos veiksnys. Taip pat svarbus 
miesto architektūros uždavinys yra spūsčių mažinimas mieste, kurios stipriai didina 
miesto oro taršą. Prie geresnės oro kokybės prisideda Vilniaus žaliosios erdvės, kurių 
kiekį didžioji dalis mūsų apklausos respondentų vertina kaip pakankamą. Mūsų tyri-
mas rodo, kad, pavyzdžiui, senoji Vilniaus architektūra didžiajai daliai žmonių sukelia 
teigiamas emocijas. Bendrai vertinant, respondentams jų miestas suteikia pakankamai 
teigiamų emocijų, nes dauguma gyvendami Vilniuje jaučiasi laimingi ir norėtų jame 
pasilikti.

Išvados: Pastatų būklė ir dizainas, gatvių, kelių, dviračių takų išplanavimas, 
gyvenamųjų kvartalų struktūra, sporto aikštelių prieinamumas, parkai, miškai – visi 
šie miesto komponentai turi harmoningai sąveikauti, kad būtų užtikrinama optimali 
gyventojų fizinė ir psichinė sveikata. 

Raktažodžiai: Miesto architektūra; gyventojų sveikata; infrastruktūros vertinimas; 
psichinė sveikata; fizinis aktyvumas; Vilnius. 
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