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RESTRIKCIJA PAGRISTU VALGYMO [PROCIU
PAPLITIMAS TARP 45 METU IR VYRESNIO AMZIAUS
MOTERU

Darbo autoriai. Edas LESCINSKIS, Il kursas; Laura MESKAUSKAITE, Il kursas; Smilte
LEDZINSKAITE, Il kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENE, VU MF Sveikatos moksly insti-
tutas, Visuomenés sveikatos katedra.

Darbo tikslas. ISsiaiskinti restrikcija pagrjsty valgymo jprociy paplitima tarp Lie-
tuvos motery, vyresniy nei 45 mety amziaus ir juos lemiancius veiksnius.

Darbo metodika. Paplitimo tyrimui atlikti buvo pasirinkta anketiné anoniminé
apklausa nekontaktiniu badu (per internetine platforma ,Google forms”). Tyrimas
atliktas 2023 m. lapkri¢io ménesj. Anketa, kurig sudaré 34 klausimai, buvo sudaryta
remiantis DSM — 5 (angl. the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)
kriterijais ir klausimais remiantis EDE—Q (angl. Eating Disorder Examination Question-
naire, EDE-Q) kriterijais. Tyrimo tiksliné grupé (moterys nuo 45 iki 65 mety ir daugiau
amziaus) buvo pasiekta per socialinius tinklus Facebook/Messenger.

Rezultatai. IS viso tyrime dalyvavo 134 moterys, amZiaus vidurkis apytiksliai
52 metai. 40 proc. motery buvo pre — menopauzeés stadijoje, 29 proc. menopauzés
stadijoje ir 31 proc. post-menopauzés stadijoje. 84 proc. motery turéjo vaiky ir
16 proc. neturéjo. Tarp visy menopauzés grupiy, ypac 45 — 49 m. amZiaus tarpsnio,
svorio priaugimo baimeé siekia 57 proc. 53 proc. respondenciy neturi baimeés pri-
augti svorio, bet nenori to patirti. DidZioji dalis respondenciy, kai jauciasi apkinios,
stengiasi koreguoti mityba su tikslu numesti svorio (51,5 proc.). Labiausiai iSryskéja
moterys, neturincios vaiky, nes atsakiusiy j $j klausimg teigiamai sudaro maZziausig
dalj — 32 proc. Labai maza dalis mitybos koregavimo klausimais kreipiasi pas sveika-
tos specialistus (12,7). Jauniausia grupé patirianti menopauze, iSreiské norg islaikyti
kiing, tokj, kokj turéjo jaunystéje — 42 proc. Jauniausios tyrimo dalyvés (45 — 49 pre
ir 45 — 49 meno) yra dazniausiai praradusios menstruacinj ciklg dél dietos — 20 proc.
ir 28 proc.z. 23 proc. motery, neturinciy vaiky, klausime apie maisto produkty sali-
nima dél svorio numetimo menopauzés stadijoje, pasieké auksciausias reikSmes — iki
100 proc. Pastebéta, kad moterys, neturincios vaiky, sudaro didzZiausig procentg tarp
nesilaikanciy dietos — 64 proc. Apie 50 proc. motery neskaiciuoja kalorijy, taciau at-
siranda grupiy (pvz. 50 — 54 post), kurios renkasi teiginj, kad visi kaloringi produktai
yra nesveiki (33 proc.). Vyresnés moterys (pvz. 55 — 59 post) yra linkusios manyti, kad
badavimas yra efektyvus ir greitas svorio metimo biidas (33 proc.). Jaunesnés apklausos
dalyvés (45 — 49 meno) supranta badavimo padarinius, taciau jj sgmoningai renkasi:
net 42 proc. Moterys, patirianCios menopauze, yra labiau linkusios mazinti kalorijy
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kiekj po persivalgymo, ypac jaunesniame amziuje (42 proc.) palyginus su vyresnémis
(55-59 meno) — 25 proc. 28 proc. 45 — 49 mety menopauzéje esanciy motery jaucia
didZiausig kalte po persivalgymo, kas gali provokuoti restrikcija. Vienintelé ir gausiausia
motery grupé (45 — 49 meno) 100 proc. vengia tam tikry maisto produkty ir neleidzia
sau valgyti, kg nori: dél sveikatos (57 proc.); dél galimybés priaugti svorio (43 proc.).
DidZiausias skaiCius respondenciy, kurios stebi ir lygina savo mitybos jprocius su kitais
Zmonémis, kuriy pasirinkimus idealizuoja, yra neturincios vaiky — 81 proc. DidZiausig
fiziniy simptomy procenta, kaip ir tikétina dél natdralaus senéjimo proceso, sudaro
65 m. ir vyresniy motery grupé: osteoporozé (80 proc.), jauciamas 3altis (60 proc.),
anemija (40 proc.). Kitos menopauze patiriancios motery grupés: 45—-49 m. (57 proc.)
patiria galvos skausmus, (42 proc.) turi problemy su oda, (28 proc.) turi osteoporoze.
50 — 54 m.: (40 proc.) skundziasi nemiga.

ISvados. Radome s3gsajg tarp motery amziaus ir jy restrikciniy valgymo jprociy
daznumo. Vyresnio amZiaus (nuo 50 m.) jaucia jtampg islaikyti kiino formg ir ,,neapsi-
leisti“. To siekia badaudamos, nors supranta rizika jy sveikatai. Radome, jog jauniausios
tyrimo dalyveés turi baime priaugti svorio ir jaucia jtampg islaikyti kiino forma, kurig
turéjo jaunystéje. Ypac didelj rizikos veiksnj — menstruacijy ciklo praradimg dél diety
(intensyvus badavimas) yra daZniau patyrusios jauniausio amziaus moterys. Radome,
jog vyresnio amziaus moterys turéjo daugiau sveikatos nusiskundimy.

RaktaZodziai. Valgymo sutrikimai; valgymo jprociai; menopauzé; motery sveikata;
vyresnio amziaus moterys.
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