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KLINIKINIAIS TESTAIS PAT VIRTINTŲ ALERGIJŲ BEI 
ĮSITIKINIMŲ APIE TURIMA S KLINIKINIAIS TESTAIS 
NEPAT VIRTINTA S ALERGIJA S PAPLITIMA S TARP 
UNIVERSITETŲ STUDENTŲ IR ŠIO PAPLITIMO 
SĄ SAJOS SU EMOCINE SAVIJAUTA 

Darbo autorius. Gediminas GUMBIS, II kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENĖ, VU MF Sveikatos mokslų insti-
tutas, Visuomenės sveikatos katedra.

Darbo tikslas. Nustatyti klinikiniais tyrimais patvirtintų alergijų ir respondentų 
sau įtariamų, klinikiniais tyrimais nepatvirtintų alergijų paplitimą tarp studentų bei 
analizuoti sąsajas tarp šių kintamųjų bei psichikos sveikatos.

Darbo metodika. Paplitimo tyrimas atliktas 2023 m. lapkričio mėnesį. Tikslinė 
grupė  – universitetų studentai. Tyrimo imtį sudarė 67 respondentai. Buvo atlikta 
anoniminė anketinė apklausa nekontaktiniu būdu. Tyrimo anketą sudarė trys dalys: 
1. Bendroji demografinė informacija apie respondentus; 2. Informacija apie alergijas, 
įtariamas alergijas bei kitas imunologines ar autoimunines ligas; 3. Informacija apie 
psichikos sveikatą. Psichikos sveikatai įvertinti naudotos skalės: WHO–5, GAD–7, 
PHQ–9. Statistinė analizė šiame tyrime atlikta naudojant Microsoft Excel ir IBM SPSS 
programinę įrangą. Statistiniuose testuose p < 0,05 vertė buvo laikoma reikšminga.

Rezultatai. Tyrimas parodė, kad 28 proc. tirtosios populiacijos yra diagnozuoti 
alerginiai sutrikimai. Šios klinikiniais tyrimais patvirtintos alergijos per paskutinius me-
tus pasireiškė 25 proc. respondentų, o per paskutinį mėnesį – 16 proc. respondentų. 
45 proc. respondentų manė, kad jiems pasireiškia alergijos, nors šios alergijos nebuvo 
patvirtintos klinikiniais tyrimais. Tokios įtariamos alergijos per paskutinius metus pasi-
reiškė 34 proc. respondentų, o per paskutinį mėnesį – 18 proc. respondentų. Lyginant 
psichikos sveikatos skalių vertes tarp skirtingų respondentų grupių, pastebėta, kad pa-
cientai, kuriems diagnozuotos alergijos, pasižymėjo statistiškai reikšmingai žemesnėmis 
psichologinės gerovės skalės vertėmis nei respondentai, kuriems alergijos nediagno-
zuotos, o respondentai, kuriems diagnozuotas alerginis rinitas, pasižymėjo statistiškai 
reikšmingai mažesnėmis psichologinės gerovės bei didesnėmis nerimo skalių vertėmis. 
Pabrėžiama, kad nustatytos žemesnės psichologinės gerovės skalių vertės taip pat gali 
reikšti didesnį polinkį depresijai. Taip pat verta paminėti, kad respondentai, kurie sau 
įtarė alergijas, nepasižymėjo mažesne psichologine gerove ar aukštesniais nerimo lygiais.

Išvados. Šis tyrimas rodo, kad didelė tirtos populiacijos dalis sau įtaria alergijas, 
tačiau nesiekia diagnozės. Tyrime taip pat rasta sąsajų tarp alergijų ir prastesnės 
psichologinės gerovės bei tarp alerginio rinito ir prastesnės psichologinės gerovės ir 
didesnio nerimo. Nepastebėta sąsajų tarp polinkio sau įtarti alergijas ir prastesnės 
psichikos sveikatos.

Raktažodžiai. Alergija; alerginės ligos; psichinė gerovė; nerimas; psichinė sveikata.
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