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KLINIKINIAIS TESTAIS PATVIRTINTU ALERGIJU BEI
ISITIKINIMU APIE TURIMAS KLINIKINIAIS TESTAIS
NEPATVIRTINTAS ALERGIJAS PAPLITIMAS TARP
UNIVERSITETU STUDENTU IR SIO PAPLITIMO
SASAJOS SU EMOCINE SAVIJAUTA

Darbo autorius. Gediminas GUMBIS, Il kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENE, VU MF Sveikatos moksly insti-

tutas, Visuomeneés sveikatos katedra.

Darbo tikslas. Nustatyti klinikiniais tyrimais patvirtinty alergijy ir respondenty
analizuoti sgsajas tarp Siy kintamuyjy bei psichikos sveikatos.

Darbo metodika. Paplitimo tyrimas atliktas 2023 m. lapkric¢io ménesj. Tiksliné
grupé — universitety studentai. Tyrimo imtj sudaré 67 respondentai. Buvo atlikta
anoniminé anketiné apklausa nekontaktiniu bidu. Tyrimo anketg sudaré trys dalys:
1. Bendroji demografiné informacija apie respondentus; 2. Informacija apie alergijas,
jtariamas alergijas bei kitas imunologines ar autoimunines ligas; 3. Informacija apie
psichikos sveikatg. Psichikos sveikatai jvertinti naudotos skalés: WHO-5, GAD-7,
PHQ-9. Statistiné analizé Siame tyrime atlikta naudojant Microsoft Excel ir IBM SPSS
programine jrangg. Statistiniuose testuose p < 0,05 verté buvo laikoma reikSminga.

Rezultatai. Tyrimas parodé, kad 28 proc. tirtosios populiacijos yra diagnozuoti
alerginiai sutrikimai. Sios klinikiniais tyrimais patvirtintos alergijos per paskutinius me-
tus pasireiské 25 proc. respondenty, o per paskutinj ménesj — 16 proc. respondenty.
45 proc. respondenty mané, kad jiems pasireiskia alergijos, nors Sios alergijos nebuvo
patvirtintos klinikiniais tyrimais. Tokios jtariamos alergijos per paskutinius metus pasi-
reiské 34 proc. respondenty, o per paskutinj ménesj — 18 proc. respondenty. Lyginant
psichikos sveikatos skaliy vertes tarp skirtingy respondenty grupiy, pastebéta, kad pa-
cientai, kuriems diagnozuotos alergijos, pasizyméjo statistiskai reikSmingai Zemesnémis
psichologinés gerovés skalés vertémis nei respondentai, kuriems alergijos nediagno-
zuotos, o respondentai, kuriems diagnozuotas alerginis rinitas, pasizyméjo statistiskai
reikSmingai mazesnémis psichologinés geroveés bei didesnémis nerimo skaliy vertémis.
Pabréziama, kad nustatytos Zemesnés psichologinés gerovés skaliy vertés taip pat gali
reik$ti didesnj polinkj depresijai. Taip pat verta paminéti, kad respondentai, kurie sau
jtaré alergijas, nepasizyméjo mazesne psichologine gerove ar aukstesniais nerimo lygiais.

Ivados. Sis tyrimas rodo, kad didelé tirtos populiacijos dalis sau jtaria alergijas,
taciau nesiekia diagnozés. Tyrime taip pat rasta sgsajy tarp alergijy ir prastesnés
psichologinés gerovés bei tarp alerginio rinito ir prastesnés psichologinés gerovés ir
didesnio nerimo. Nepastebéta sgsajy tarp polinkio sau jtarti alergijas ir prastesnés
psichikos sveikatos.

RaktaZodziai. Alergija; alerginés ligos; psichiné gerové; nerimas; psichiné sveikata.
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