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NAUJOS PSICHOAKTYVIOS MEDZIAGOS IR JU
VARTOJIMO PREVENCIJA

Darbo autoriai. Juste LIVEIKYTE, Kornelija LIPNICKAITE, Viktoras MASEVICIUS,
Il kursas.

Darbo vadovas. Prof. Dr. Jolanta DADONIENE, VU MF Sveikatos moksly institutas,
Visuomenés sveikatos katedra.

Darbo tikslas. ISsiaiskinti pagrindines naujy psichoaktyviyjy medziagy (toliau —
NPM) vartojimo prieZastis bei populiariausias NPM.

Darbo metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas taikant anoniminés anketinés ap-
klausos metodg nekontaktiniu badu (internetine platforma ,, Google forms”). Tiksliné
grupé — 14-19 mety jaunimas, bent kartg bandes NPM. Klausimyne minimos naujos
psichoaktyvios medziagos pagal ENNSC. Tyrimas buvo atliktas 2023 lapkri¢io ménes;.
IS viso, tyrimo imtj sudaré 130 dalyviy, nuo 14 iki 19 mety amziaus. Klausimai apémé
demografine informacija, pvz., amziy, lytj ir geografine vieta, vartojamy NPM tipy
identifikavimas, vartojimo daznumas ir veiksniai, turintys jtakos NPM iSbandymui ir
tolimesniam vartojimui. Tyrimo dalyviy grupé buvo pasiekta per platformas: ,Face-
book*, , Instagram”, , Discord”.

Rezultatai. IS 130 tyrime dalyvavusiy respondenty 42 (32,3 proc.) nurodé kazkada
gyvenime vartoje NPM. DidZioji dalis respondenty gyvena didmiesciuose. Daugiau
nei pusé respondenty (23) atsake, jog jy tévai gyvena kartu, trecdalis (14) teigé, kad
jy yra tévai iSsiskyre ir 5 atsaké, jog jie augo su vienu i$ tévy. DidzZioji dalis tiriamuyjy
atsaké turintys broliy ar sesery (36), 6 atsaké esantys vienturciai. Tyrimo metu res-
pondenty buvo klausiama, kaip daznai jie yra vartoje tam tikrus NPM, Siuo atveju
sintetiniy kanabinoidy. Daugiau nei 5 kartus vartojo 19 respondenty, i$ vis nebande —
5 respondentai. Katinony daugiau nei 5 kartus vartojo 8 respondentai. Amfetaminy
daugiau nei 5 kartus vartojo 8 respondentai. Triptaminy daugiau nei 5 kartus vartojo
1 respondentas. Fentilaminy 4-5 kartus vartojo 2 respondentai. Opioidy, piperaziny
4-5 kartus vartojo 1 respondentas. Apklausoje respondenty buvo klausiama dél kokios
priezasties pradéjo vartoti NPM. 12 respondenty teigia, jog noréjo pagerinti emocine
bikle, 15 respondenty NPM vartojimas buvo bldas sumazinti stresg bei 20 respon-
denty atsaké, jog tai buvo bidas atsipalaiduoti. 4 respondentai vartojo NPM kaip saves
Zalojimo iSraiska, 0 4 respondentai pradéjo vartoti dél spaudimo, keliamo aplinkiniy. 29
respondentai noréjo iSbandyti kg nors naujo ir 24 respondentai noréjo smagiai praleisti
laikg su draugais, 9 respondentai pradéjo vartoti iS nuobodulio. 2 respondentai jrasé
savo parinktis: vienas is jy teigé, jog jj domino psichoaktyvios medziagos, o kitas teige,
jog pradéjo nuo kanapiy. DazZniausiai respondentai vartojo namuose bei pas draugus
(30). 12 respondenty atsake, jog vartojo mokykloje, 19 respondenty nurodé miska,
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10 respondenty vartojo apleistose struktlrose. DidZioji dalis (18 respondenty) var-
tojo per socialinius susiblrimus. 25 respondentai atsaké, jog su narkotiky prekeiviais
susipazjsta uz namy ir mokyklos riby. Apklausoje buvo klausiama, ar respondentai
Zino narkotiniy medziagy daroma Zalg jy sveikatai. Teigiamai atsaké 40 respondenty,
neigiamai— 2 respondentai. 27 respondentai atsaké norintys sustoti ir 15 respondenty
atsakeé neturintys tokio noro. DidZioji dalis respondenty atsaké niekada néra kreipesi
pagalbos. Daugiausiai respondenty iSreiské norg jsteigti vieSy reabilitacijos centry,
kuriuose galima gydytis anonimiskai ir nemokamai (Siuo metu néra tokios galimybés)
(27 respondentai). Psichoterapijg pasirinko 25 respondentai, stigmos maZinimg — 23
respondentai, psichotropiniy medziagy dekriminalizacijg — 22 respondentai, informuoti
Zmones apie priklausomybés centro teikiamas paslaugas — 20 respondenty, didinti
uzimtuma mokyklose ar savivaldybéje — 10 respondenty.

ISvados. Populiariausia NPM yra sintetiniai kanabinoidai, kuriuos respondentai
yra ypac linke bandyti pakartotinai. Antroje vietoje pagal populiaruma — sintetiniai
katinonai ir amfetaminai. Sintetinius katinonus yra bande 42,9 proc., o amfetaminy —
45,2 proc. tyrimo dalyviy. Kaip ir su sintetiniais kanabinoidais, pastebimas pakartotinis
vartojimas.

Nepastebéta tvirto sgrysio su seimynine padétimi ir NPM vartojimu, ir iSsisky-
rusiy Seimy atZalos vartoja ir tie, kuriy tévai kartu. Taciau pastebétas sarysis su brolio
ar sesers turéjimu ir NPM vartojimu. Taip pat, labiau linke vartoti vyresnieji broliai ar
seserys. Didzioji dalis respondenty teigé vartojantys narkotines medziagas uz mokyklos
riby: namuose (71,4 proc.), pas draugus (71,4 proc.), miske (45,2 proc.), klubuose ar
baruose (45,2 proc.). Taip pat respondentai vartoja narkotines medziagas dazniausiai
laisvu laiku: per socialinius susibarimus (42,9 proc.) ir savaitgaliais (38,1 proc.).

Raktazodziai. Naujos psichoaktyvios medziagos; jaunimas; vartojimas.
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