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VILNIAUS UNIVERSITETO STUDENTŲ SVEIKATOS 
R A ŠTINGUMA S

Darbo autoriai. Mindaugas SMETANINAS, II kursas; Paulius MIKALAUSKAS, II 
kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENĖ, VU MF Sveikatos mokslų insti-
tutas, Visuomenės sveikatos katedra.

Darbo tikslas. Įvertinti Vilniaus universiteto studentų sveikatos raštingumo lygį. 
Darbo metodika. 2023 m. lapkričio mėnesį atliktas vienmomentis skerspjūvio 

tyrimas tarp Vilniaus universiteto studentų. Anoniminės apklausos anketa buvo 
patalpinta “Facebook” ir “Reddit” platformose. Sveikatos raštingumui įvertinti buvo 
naudotas Sveikatos raštingumo tyrimo klausimynas (HLS–EU–Q16), apimantis įvairius 
sveikatos raštingumo aspektus, įskaitant sveikatos priežiūros sistemų navigaciją, pre-
vencinių priemonių supratimą ir asmeninės sveikatos stiprinimą. Sveikatos raštingumo 
indeksų analizei gauti rezultatai buvo suskirstyti į 4 raštingumo kategorijas: a) 0 – 25 
„neadekvatus“; b) 26 – 33 „probleminis“; c) 34 – 42 „pakankamas“; d) 43 – 50 „puikus“. 

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 94 respondentai. Didžiąją respondentų dalį sudarė 
moterys  – 78,7  proc. (n  =  74), ir tik apie penktadalį respondentų sudarė vyrai  – 
21,3 proc. (n = 20). Bendras sveikatos raštingumo indeksas (vidurkis) siekia 34 balus, 
sveikatos priežiūros indekso vidurkis – 34 balai, ligų prevencijos indekso vidurkis – 35 
balai, sveikatos stiprinimo indekso vidurkis – 33 balai. Respondentų sveikatos raštingu-
mo lygis yra probleminis. Reikšminga studentų dalis turėjo problemų veiksmingai pa-
siekiant ir vertinant sveikatos informaciją, kuri yra kritiškai svarbi priimant informuotus 
sveikatos sprendimus. Tyrimas išryškino ypač didelį sunkumą interpretuojant ir taikant 
su sveikata susijusią informaciją sveikatos stiprinimo kontekste. Sveikatos raštingumo 
lygio skirtumai taip pat buvo pastebimi tarp skirtingų universiteto fakultetų, kas rodo 
netolygų raštingumo pasiskirstymą tiriamojoje grupėje. Šie rezultatai rodo didelę spragą 
sveikatos raštingume, pabrėžiant būtinybę universiteto aplinkoje pritaikyti sveikatos 
švietimo programas, skirtas šioms trūkumams spręsti.

Išvados. Rezultatai atskleidė nerimą keliančią problemiško sveikatos raštingumo 
lygio tendenciją tarp studentų. Šie rezultatai rodo, kad sveikatos raštingumo gerini-
mas yra būtinas norint suteikti studentams galimybę priimti informuotus sveikatos 
sprendimus.

Raktažodžiai. Sveikatos raštingumas; Vilniaus universitetas; studentai; sveikatos 
raštingumo tyrimo klausimynas; HLS–EU–Q16 klausimynas, sveikatos stiprinimas.
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