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VILNIAUS UNIVERSITETO STUDENTU SVEIKATOS
RASTINGUMAS

Darbo autoriai. Mindaugas SMETANINAS, Il kursas; Paulius MIKALAUSKAS, Il
kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENE, VU MF Sveikatos moksly insti-
tutas, Visuomenés sveikatos katedra.

Darbo tikslas. Jvertinti Vilniaus universiteto studenty sveikatos rastingumo lygj.

Darbo metodika. 2023 m. lapkri¢io ménes;j atliktas vienmomentis skerspjlvio
tyrimas tarp Vilniaus universiteto studenty. Anoniminés apklausos anketa buvo
patalpinta “Facebook” ir “Reddit” platformose. Sveikatos rastingumui jvertinti buvo
naudotas Sveikatos rastingumo tyrimo klausimynas (HLS—EU—-Q16), apimantis jvairius
sveikatos rastingumo aspektus, jskaitant sveikatos prieZidros sistemy navigacijg, pre-
venciniy priemoniy supratimg ir asmeninés sveikatos stiprinima. Sveikatos rastingumo
indeksy analizei gauti rezultatai buvo suskirstyti j 4 rastingumo kategorijas: a) 0 — 25
,neadekvatus”; b) 26 — 33, probleminis“; c) 34 — 42 ,,pakankamas”; d) 43 - 50 ,,puikus®.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 94 respondentai. DidZigja respondenty dalj sudaré
moterys — 78,7 proc. (n = 74), ir tik apie penktadalj respondenty sudaré vyrai —
21,3 proc. (n = 20). Bendras sveikatos rastingumo indeksas (vidurkis) siekia 34 balus,
sveikatos priezitros indekso vidurkis — 34 balai, ligy prevencijos indekso vidurkis — 35
balai, sveikatos stiprinimo indekso vidurkis — 33 balai. Respondenty sveikatos rastingu-
mo lygis yra probleminis. Reik§minga studenty dalis turéjo problemy veiksmingai pa-
siekiant ir vertinant sveikatos informacija, kuri yra kritiskai svarbi priimant informuotus
sveikatos sprendimus. Tyrimas iSryskino ypac didelj sunkuma interpretuojant ir taikant
su sveikata susijusig informacijg sveikatos stiprinimo kontekste. Sveikatos rastingumo
lygio skirtumai taip pat buvo pastebimi tarp skirtingy universiteto fakultety, kas rodo
netolygy rastingumo pasiskirstyma tiriamojoje grupéje. Sie rezultatai rodo didele spraga
sveikatos rastingume, pabréziant batinybe universiteto aplinkoje pritaikyti sveikatos
Svietimo programas, skirtas Sioms trikumams spresti.

ISvados. Rezultatai atskleidé nerima keliancig problemisko sveikatos rastingumo
lygio tendencijg tarp studenty. Sie rezultatai rodo, kad sveikatos rastingumo gerini-
mas yra batinas norint suteikti studentams galimybe priimti informuotus sveikatos
sprendimus.

RaktaZodziai. Sveikatos rastingumas; Vilniaus universitetas; studentai; sveikatos
rastingumo tyrimo klausimynas; HLS—EU-Q16 klausimynas, sveikatos stiprinimas.
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