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NAUJOS PSICHOAKTYVIOS MEDZIAGOS IR JU
VARTOJIMO PREVENCIJA

Darbo autoriai. Patricija RODZ, Il kursas; Gabija PUJANAUSKAITE, Il kursas.

Darbo vadovas. doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENE, VU MF Sveikatos moksly insti-
tutas, Visuomenés sveikatos katedra

Darbo tikslas. Atlikti literatlros apzvalgg ir jvertinti naujy psichoaktyviy medziagy
(toliau — NPM) paplitimg, sukeliama rizikg ir prevencijos galimybes.

Darbo metodika. Lyginamuoju aspektu buvo apzvelgti tyrimai ir statistikos duo-
menys publikuoti 2012—-2023 metais. Atlikta sisteminé literatlros analizé leido jvertinti
NPM reguliavimg, testavima ir poveikj sveikatai. Apzvelgti Lietuvos, Europos Sajungos
ir pasaulio tyrimai atkreipiant démesj j epidemiologijg ir poveikj sveikatos sistemoms.
KritiSkai jvertintos esamos prevencijos priemonés ir iSvadose pateikta daugiau retoriniy
pasitlymy kaip stiprinti prevencija.

Rezultatai. Tyrimai rodo, kad NPM uZima vis didesne pasaulinés narkotiky rinkos
dalj. Dalis sintetiniy medziagy pakeicia tradicinius narkotikus, nes yra lengviau priei-
namos. NPM sudétinga reguliuoti dél didéjancio asortimento bei dinamiskos rinkos,
kurioje medziagos iSblna trumpaiir yra pakeiciamos kitomis. NPM pasizymi itin stipriu
poveikiu, todél daznai susiduriama su mirtinais perdozavimais ar sunkiomis priklau-
somybémis. Siuo metu, norint joms uzkirsti kelig, steigiamos prevencijos programos,
Svie€iancios visuomene ir jau vartojancius Zmones bei jvairiais budais maZinancios
vartojimo pasekmes.

ISvados. NPM yra opi XXl amZiaus visuomenés sveikatos problema, reikalaujanti
neatideliotiny veiksmy. Sios medZiagos pasizymi stipresniu nei tradiciniai narkotikai
poveikiu, nezinoma sudétimi. Kiekvienais metais vis didéja NPM paplitimas pasaulyje ir
jy jvairove rinkoje —tai lemia greito ir kokybisko testavimo nebuvimg. NPM yra sunkiai
kontroliuojamos tarptautiniu mastu, nes neatitinka narkotiniy medziagy konvencijy
kriterijus ir gali blti lengvai pasiekiamos internetu — parduodamos jvairiais pavidalais ir
Zymimos kaip neskirtos Zzmoniy vartojimui. Gydymas remiasi simptomatika, vis dazniau
susiduriama su perdozavimo atvejais ar intensyviomis priklausomybémis. Todél svarbu
apmokyti ir teikti naujausia informacijg sveikatos prieziGros specialistams. Vartojimo
mazinimui kuriamos prevencinés programos — zalos mazinimo, visuomenés Svietimo —ir
stebésenos centrai, kurie teikia informacija apie NPM kitimo ir paplitimo tendencijas.
Prevencinés programos atlieka sveikatos stiprinimo funkcijg bendrajai populiacijai ir
suteikia pagalbg vartojantiems asmenims.

Siekiant sumazinti NPM gamybg, reikéty grieztinti sudedamuyjy daliy pasiekia-
muma, skatinti daznesnj esamos situacijos jvertinimg, didinant Narkotiniy medziagy
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komisijos posédziy skaiciy. Taip pat reikéty gerinti testavima, teikiant naujausig jranga
laboratorijoms ir medicinos jstaigoms. Svarbu lengvinti gydymo prieinamuma Zmo-
néms, priklausomiems nuo NPM, ir kurti prevencines programas, kuriose bty teikia-
ma kompleksiné pagalba, nes NPM vartotojai linke vartoti skirtingas psichoaktyvias
medZiagas ir dazniausiai jau yra priklausomi nuo tradiciniy narkotiky.

Raktazodziai. Naujos psichoaktyvios medZiagos; prevencija; rizika; paplitimas;
literatUros apZvalga.
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