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VAIKŲ INSTITUCIONALIZ ACIJA (VAIKŲ GLOBOS 
NAMAI) IR POVEIKIS JŲ PSICHIKOS SVEIKATAI: 
MOKSLINĖS LITER ATŪROS APŽVALGA

Darbo autoriai. Vakarė RADVILAVIČIŪTĖ, II kursas; Ieva REKAŠIŪTĖ, II kursas; 
Juozapas RYLIŠKIS, II kursas; Martynas SAMUOLIS, II kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENĖ, VU MF Sveikatos mokslų insti-
tutas, Visuomenės sveikatos katedra.

Darbo tikslas. Apžvelgti institucionalizacijos, o labiausiai – vaikų globos namų, 
kaip socialinės priežiūros modelio, daromą poveikį vaikų psichikos sveikatai.

Darbo metodika. Struktūruota literatūros paieška atlikta 2023–11–03, naudojant 
Google Scholar, PubMed, ClinicalKey, eLABa, EBSCO duomenų bazių paieškos sistemas. 
Paieškai atlikti pasitelkti šie raktažodžiai ir jų deriniai „institutionalization“, „child mental 
health“, „orphanages“, „child development“, „mental disorders“, „children“, „foster 
care“, „mental illness“, „placement“, „trauma“, “substance use“, “cognitive ability“. 
Literatūros apžvalga atlikta remiantis PRISMA kriterijais. Analizėje apžvelgti straipsniai, 
atitinkantys įtraukimo kriterijus: straipsniai parašyti anglų arba lietuvių kalba ir tyrimo 
dalyviai buvo vaikai, gyvenantys vaikų globos namuose, šeimynose, bendruomeniniuo-
se vaikų globos namuose. Apie 90 proc. pasirinktų straipsnių publikuoti per pastaruo-
sius 10 metų (2013–01–01 – 2023–11–03). Nustatytus kriterijus atitiko ir į sisteminę 
apžvalgą buvo įtrauktas 21 straipsnis ir 10 kitų į temos klausimą padedančių atsakyti 
šaltinių, kuriuose buvo analizuojami vaikų, augančių vaikų namuose, psichikos, raidos 
sutrikimai, savijauta, aprašomi jų įvertinimo metodai bei rizikos veiksniai. 

Rezultatai. Vaikai, prieš patekdami į institucionalizuotas įstaigas, dažnai jau būna 
išgyvenę trauminę patirtį. Ši patirtis turi įtaką tam tikroms smegenų sritims ir todėl 
neretai lemia vaikų kognityvinių gebėjimų silpnumą. Taip pat yra atvejų, kai jaunimas 
susiduria su dideliu kiekiu stresorių jau pačiuose globos namuose. Šeimoje, o vėliau 
ir globos institucijoje patirta nepriežiūra ir smurtas lemia didesnę psichikos sutrikimų 
riziką. Patiriamas lėtinis stresas bei minėti psichiniai sutrikimai dalį globojamų vaikų 
gali privesti prie minčių apie savižudybę arba dažno psichoaktyvių medžiagų vartoji-
mo – abu šie atvejai, tyrimų duomenimis, dažniau pasireiškia tarp institucionalizuotų 
nepilnamečių nei gyvenančiųjų šeimose. Prasta globojamų vaikų sveikata lieka ir 
sulaukus pilnametystės. Tai sąlygoja mažesnį šios žmonių grupės darbingumą, sunku-
mus užmezgant socialinius ryšius bei integruojantis visuomenėje. Pakitęs vaiko teisių 
suvokimas paskatino vykdyti deinstitucionalizaciją  – įkurti bendruomeninius vaikų 
globos namus, kuriuose ugdomi globotinių gyvenimo ir socialiniai įgūdžiai, skatinama 
juos būti savarankiškesnius, suprasti savo pareigas, planuoti ateitį bei kurti nuoširdų 
ir atvirą žmogiškąjį ryšį, nes turintys glaudesnius santykius su bendraamžiais globoti-
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niai yra linkę išsikelti ir siekti aukštesnių ateities tikslų. Be to, turėdami aiškius ateities 
planus, globojami paaugliai labiau paklūsta taisyklėms, pasitiki savimi.

Išvados. Dėl didesnio rizikos veiksnių kiekio institucionalizuotų nepilnamečių 
aplinkoje jų psichikos sveikata yra veikiama neigiamai ir stebimos prastesnės tenden-
cijos nei bendroje populiacijoje.

Raktažodžiai. Institucionalizacija; vaikų psichikos sveikata; vaikų globos įstaigos; 
trauminiai gyvenimo įvykiai.
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