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VAIKU INSTITUCIONALIZACIJA (VAIKY GLOBOS
NAMAI) IR POVEIKIS JU PSICHIKOS SVEIKATAL:
MOKSLINES LITERATUROS APZVALGA

Darbo autoriai. Vakaré RADVILAVICIUTE, Il kursas; leva REKASIUTE, Il kursas;
Juozapas RYLISKIS, Il kursas; Martynas SAMUOLIS, Il kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENE, VU MF Sveikatos moksly insti-
tutas, Visuomenés sveikatos katedra.

Darbo tikslas. ApZvelgti institucionalizacijos, o labiausiai — vaiky globos namy,
kaip socialinés priezitros modelio, daromg poveikj vaiky psichikos sveikatai.

Darbo metodika. Struktiruota literattros paieska atlikta 2023-11-03, naudojant
Google Scholar, PubMed, ClinicalKey, eLABa, EBSCO duomeny baziy paieskos sistemas.

‘

Paieskai atlikti pasitelkti Sie raktazodziai ir jy deriniai ,,institutionalization®, ,child mental

‘ 4 a

health”, ,,orphanages”, ,child development”, ,mental disorders”, ,children”, ,foster
care”, ,mental illness”, ,placement”, ,trauma“, “substance use“, “cognitive ability”.
Literatlros apzvalga atlikta remiantis PRISMA kriterijais. Analizéje apZvelgti straipsniai,
atitinkantys jtraukimo kriterijus: straipsniai parasyti angly arba lietuviy kalba ir tyrimo
dalyviai buvo vaikai, gyvenantys vaiky globos namuose, Seimynose, bendruomeniniuo-
se vaiky globos namuose. Apie 90 proc. pasirinkty straipsniy publikuoti per pastaruo-
sius 10 mety (2013—01-01 — 2023-11-03). Nustatytus kriterijus atitiko ir j sistemine
apzvalgg buvo jtrauktas 21 straipsnis ir 10 kity j temos klausimg padedanciy atsakyti
Saltiniy, kuriuose buvo analizuojami vaiky, auganciy vaiky namuose, psichikos, raidos
sutrikimai, savijauta, apraSomi jy jvertinimo metodai bei rizikos veiksniai.
Rezultatai. Vaikai, pries patekdami j institucionalizuotas jstaigas, daznai jau blina
isgyvene traumine patirtj. Si patirtis turi jtaka tam tikroms smegeny sritims ir todel
neretai lemia vaiky kognityviniy gebéjimy silpnuma. Taip pat yra atvejy, kai jaunimas
susiduria su dideliu kiekiu stresoriy jau paciuose globos namuose. Seimoje, o véliau
ir globos institucijoje patirta neprieZilra ir smurtas lemia didesne psichikos sutrikimy
rizikg. Patiriamas létinis stresas bei minéti psichiniai sutrikimai dalj globojamy vaiky
gali privesti prie minciy apie savizudybe arba dazno psichoaktyviy medziagy vartoji-
mo — abu Sie atvejai, tyrimy duomenimis, dazniau pasireiskia tarp institucionalizuoty
nepilnameciy nei gyvenanciyjy Seimose. Prasta globojamy vaiky sveikata lieka ir
sulaukus pilnametystés. Tai sglygoja maZesnj Sios Zmoniy grupés darbingumg, sunku-
mus uzmezgant socialinius rysSius bei integruojantis visuomenéje. Pakites vaiko teisiy
suvokimas paskatino vykdyti deinstitucionalizacijg — jkurti bendruomeninius vaiky
globos namus, kuriuose ugdomi globotiniy gyvenimo ir socialiniai jgiidZiai, skatinama
juos bUti savarankiskesnius, suprasti savo pareigas, planuoti ateitj bei kurti nuoSirdy
ir atvirg Zzmogiskajj rysj, nes turintys glaudesnius santykius su bendraamziais globoti-
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niai yra linke iSsikelti ir siekti aukstesniy ateities tiksly. Be to, turédami aiSkius ateities
planus, globojami paaugliai labiau paklUsta taisykléms, pasitiki savimi.

ISvados. Dél didesnio rizikos veiksniy kiekio institucionalizuoty nepilnameciy
aplinkoje jy psichikos sveikata yra veikiama neigiamai ir stebimos prastesnés tenden-
cijos nei bendroje populiacijoje.

Raktazodziai. Institucionalizacija; vaiky psichikos sveikata; vaiky globos jstaigos;
trauminiai gyvenimo jvykiai.
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