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MTOR SIGNALINIO KELIO GENETINIU VARIANTU
SASAJA SU FIZINIO PAJEGUMO FENOTIPU

Darbo autoré. Guoda ZAZECKYTE, Medicinos genetika, magistrantiros Il kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Valentina GINEVICIENE, VU MF Biomedicinos moksly
institutas, Zmogaus ir medicininés genetikos katedra.

Darbo tikslas. Sio atvejo—kontrolés asociacijos tyrimo tikslas buvo istirti ir jvertinti
MTOR (mechaninio rapamicino kinazés taikinio, angl. mechanistic target of rapamycin
kinase) signalinio kelio genetiniy varianty reikSme Lietuvos aukSto meistriskumo spor-
tininky fiziniam pajéegumui.

Darbo metodika. Mokslinio darbo pradzioje atlikta bioinformaciné genominiy
duomeny baziy (NCBI, dbSNP, GeneCards) ir moksliniy publikacijy (d.b. ,,PubMed*,
,Web of Science”) analizé. Darbui parinkti MTOR (T/G rs2295080 ir T/C rs11121704),
VEGFA (kraujagysliy endotelio augimo veiksnio A izoformos geno, C/G rs2010963),
BDNF (smegeny kilmés neurotrofinio veiksnio geno, C/T rs6265) ir IGFIR (j insuling
panasaus augimo veiksnio 1 receptoriaus geno, A/C rs1464430) vieno nukleotido
polimorfizmai (VNP), kurie galimai susije su Zmogaus sveikata ir fiziniu pajégumu. Ti-
riamyjy imtj sudaré 243 jvairiy sporto Saky auksto meistriSkumo Lietuvos sportininkai
bei kontrolinés grupés 245 profesionaliai nesportuojantys negiminingi Lietuvos popu-
liacijos asmenys. Sportininkai buvo suskirstyti j tris grupes pagal fizinio kravio trukme,
pobudj ir sporto Sakos specifika: (1) iStvermés (aerobinio pajégumo) sportininkai, (2)
greicio/jégos (anaerobinio pajégumo) ir (3) misriy savybiy (aerobinio/anaerobinio
pajégumo) komandiniy sporto Saky sportininkai. Tiriamyjy asmeny genotipavimas
atliktas taikant realaus laiko polimerazés grandininés reakcijos metodg, naudojant
TagMan technologijg. Statistiné duomeny analizé buvo atlikta pasitelkiant R Studio
4.1.1 programinj paketa.

Rezultatai. Tyrimo metu buvo atliktas genotipavimas pagal parinktus 5 VNP
(MTOR rs2295080 ir rs11121704, VEGFA rs2010963, BDNF rs6265, IGF1R rs1464430)
bei nustatyta, kad kontrolinéje grupéje genotipy pasiskirstymas atitiko Hardzio—Vain-
bergo pusiausvyros (HVP) désnj (p > 0,05). TaCiau VEGFA rs2010963, BDNF rs6265 ir
IGF1R rs1464430 sportininky grupése genotipy pasiskirstymas nukrypo nuo HVP désnio
(p < 0,05). Nukrypimas nuo HVP gali buti stebimas didelio meistriSkumo sportininky
grupéje, kadangi profesionaliame sporte iSsilaiko ir aukstg lygj pasiekia tik geriausi
tam tikros sporto Sakos atstovai. Atlikus atvejo ir kontrolés asociacijos analize, MTOR
rs11121704, VEGFA rs2010963 bei IGF1R rs1464430 polimorfizmy genotipy ir aleliy
dazniai tiriamyjy grupése statistiskai reikSmingai nesiskyré (p > 0,05). Taciau iSana-
lizavus MTOR rs2295080 Zymenj, nustatyta, kad T alelis ir TT genotipas statistiskai
reikSmingai daznesni istvermés sportininky grupéje (T/G: 78,3/21,7 proc.; TT/TG/GG:
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60,0/36,7/3,3 proc.) lyginant su kontroline grupe (T/G: 66,3/33,7 proc., p=0,016; TT/
TG/GG: 44,0/44,4/11,5 proc., p=0,038). Dvinarés logistinés regresijos analizé parode,
kad MTOR rs2295080 TG ir GG genotipai mazina tikimybe (Sansg) tapti profesionaliu
istvermés sportininku (3S = 0,525; 95 proc. PI: 0,295-0,932; p = 0,028) lyginant su
kontrole. Statistiskai reikSmingas genotipy dazniy pasiskirstymas buvo pastebétas ir
lyginant BDNF rs6265 polimorfizmo greicio/jégos sportininkus su kontroline grupe (CC/
CT/TT:63,2/36,8/0,0 proc. vs. 74,3/23,9/1,7 proc., p = 0,04). Logistinés regresijos ana-
lizé atskleidé, kad BDNF rs6265 heterozigotinis CT genotipas susijes su didesniu Sansu
tapti profesionaliu greicio/jégos atletu (55 = 1,851; 95 proc. PI: 1,089-3,148; p = 0,023).

ISvados. MTOR signalinio kelio genetiniai variantai gali tapti naudingais zyme-
nimis, leidZianciais stebéti jgimtas fizinio pajégumo savybes. Sio tyrimo metu MTOR
rs11121704, VEGFA rs2010963 bei IGF1R rs1464430 varianty asociacija nebuvo nusta-
tyta, taciau patvirtinta MTOR rs2295080 ir BDNF rs6265 asociacija su Lietuvos auksto
meistriSkumo sportininky fizinio pajégumo savybémis. MTOR rs2295080 (TT genotipas
ir T alelis) polimorfizmas yra susijes su aerobiniu pajégumu ir gali bati interpretuojamas
kaip predisponuojantis veiksnys aukstiems iStvermés sporto Saky atstovy rezultatams,
0 BDNF rs6265 (CT genotipas) susijes su anaerobiniu pajégumu ir gali turéti jtakos
greifio/jégos reikalaujanciy sporto Saky geresniy rezultaty pasiekimams. Taciau $io
tyrimo rezultatai turéty bati detaliau istirti didesnéje sportininky grupéje (Lietuvoje
ir kitose pasaulio populiacijose).

RaktaZodziai. Sportininkai; fizinis pajégumas; polimorfizmas; asociacija
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