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Gerbiami pedagogai,
Sj tyrimg atlieka Siauliy Universiteto Ugdymo moksly ir socialinés gerovés fakulteto Pradinio ugdymo ir

ikimokyklinio ugdymo specialybés IV kurso studenté Zivilé Toliugyteé.

Tyrimo tikslas - iStirti ikimokyklinio amZiaus vaiky sveikos gyvensenos ugdymo, formuojant asmens

higienos jgiid%ius, galimybes. Anketa — ANONIMINE. Gauti duomenys bus apdorojami ir panaudojami
baigiamajame bakalauro darbe.
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Dékoju uz bendradarbiavimg!

1. Jusy kvalifikaciné kategorija: 3. Ikimokykliné jstaiga, kurioje Jis dirbate yra:
1. Auklétoja(s). 0 I. Mieste (Vilnius,.Kaunas, Klaipéda, o
2. Vyr. auklétoja(s). ¢} Sic.mliai, .Panevez“yiv) —
3. Auklétoja(s) metodininke(as). (0) 2. Ml.estelyj e/gyvenwftéij i . 0
4. Auklétoja(s) eksperté(as). 0 3 Raj(v)n'o 'ce.ntre (Te?fzqz, Plungei - ¢}
Mazeikiai, Radviliskis, Raseiniai ir kt.).
4. Kita (jrasykite) (0]

2. Jisy pedagoginio darbo stazas:

1. Iki 5 m. () 4. Jusy grupés vaiky amZius:

2. 6-10m. 0)

3. 10-15m. 0]

4. 16-20 m. 0]

5. 21-26 m. ir daugiau. 0]

I§ pateikto saraSo iSsirinkite, Jisy manymu, 3 pacius svarbiausius vaiky sveikos gyvensenos jgiidZius ir juos
pazZymeékite.
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Sveikos gyvensenos jguidZiai At
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Fizinis aktyvumas.

Racionali mityba.

Grudinimasis.

Racionali darbo ir poilsio kaita.

Svaros ir higienos laikymasis.

Zalingy jpro&iy vengimas.

Emocinis stabilumas.

O|C[0O|O|O|0|0O|O

Saugi ir sveika aplinka.
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Kita (jrasykite)

Kokiuose su vaiky sveikos gyvensenos igiidZiy ugdymu susijusiuose projektuose ar programose, dalyvauja Jisy
istaiga? (Jrasykite)

Ivardinkite 3 dalykus, kurie sukelia sunkumy, ugdant vaiky sveikos gyvensenos igiidZius? (Jrasykite)




8. Kaip manote, kokia jtaka vaiky sveikatai turi sveikos gyvensenos ir asmens higienos jgudziai?
Ivertinkite kiekvienq teiginj pasirinkdami Jums tinkamiausiq vieng atsakymo variantq.
Teiginiai Sutinku | NetUHU | oo tinku
nuomonés
1. Fizinis aktyvumas skatina vaiko augima, fizinj ir psichinj vystymasi.
2. Racionali mityba uztikrina organizmui reikalingy medziagy kiekj bei normaly vaiko 0
vystymasi.
3. Grudinimasis padeda vaikui suvokti aplinkos faktorius ir svyravimo galimybes. (0] (0] o
4. Racionali darbo ir poilsio kaita padeda iSsaugoti vaiko darbingumg ir leidzia praktikuoti 0 0 0
sveikg gyvenseng.
5. Svaros ir higienos laikymasis yra reik§mingas vaiko sveikatai ir jo raidai. (0] (0] o
6. Zalingy jpro¢iy vengimas gali uzkirsti kelig priklausomybeés ir létiniy ligy issivystymui. (0] (0] o
7. Emocinis stabilumas yra pagrindinis budas galintis padéti augti vaikui. o o (0)
8. Saugi ir sveika aplinka turi itin didelj poveikj vaiko sveikatai. (0] (0] (0]
9. Taisyklinga vaiky laikysena yra ugdymo kultliros pozymis ir laisvos sielos bei geros 0 0 0
sveikatos atspindys.
10. Kiino ir jo daliy pazinimas padeda vaikui suvokti, kaip reikia saugoti ir prizitiréti savo kiing. (0] (0] (0]
11. Zaidimy vietos susitvarkymas moko vaika prisiimti atsakomybe uz §vara. (0] (0] o
12. Dienotvarkés laikymasis ir vaiky skatinimas tai daryti svarbus paties vaiko saugumui, 0 0 0
gerovei ir tinkamam elgesiui formuoti.
13. Buvimas gryname ore yra vienas svarbiausiy veiksniy, lemian¢iy sékmingg vaiko vystymasi 0 0 0
bei jo imuninés sistemos stipréjima.
14. Periodinis pasimankstinimas mazina vaiko psichinj nuovargj, didina ir palaiko darbinguma,
. . L (0] (0] o
gerina vaiko fizing biikle.
15. Higienos taisykliy laikymasis yra daugelio ligy profilaktika. (0] (0] (@)
16. Higienos taisykliy laikymasis gali biiti iSreiSkiamas ir kaip pagarba kitiems Zmonéms. o o O
17. Higienos jgtdziy ugdymas plecia vaiko patyrima ir pazinima, gilina turimus ir formuoja 0 0 0
naujus higienos jgiidzius.
18. Neuztikrinta asmens higiena turi neigiama reikSme¢ vaiko sveikatai. (0] (0] (0]
19. Kita (jrasykite)
9. Skaléje nuo 1 iki 10 jvertinkite apibraukdami, kiek vaiko asmens higienos jgiidZiai integruotai ugdomi Jiisy
darbe?
Atskirai ugdomas <::| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 :> Ugdomas
igudis integruotai
10. IS pateikty teiginiy iSsirinkite tik 3 asmens higienos ugdymo kryptis, kurioms skiriate didZiausia démesj savo
ugdomojoje darbo veikloje.
Teiginiai AtZyma
1. Kiuno/odos priezitira (ranky plovimas, veido prausimas, kojy, kaklo ir kt. Svara). (0]
2. Regos ir ausy prieziiira. (0]
3. Burnos ertmés ir danty priezitira. (0]
4. Drabuziy ir avalynés prieZiiira. (0]
5. Asmens higienos reikmeny naudojimas ir priezitra. (0]
6. Elgesys tualete. (0]
7. Elgesio kultira prie stalo. (0]
8. Higieniniy aplinkos salygy sudarymas. (0]
9. Kita (jrasykite)




11. Ivertinkite teiginio, apie Juisu grupés vaikus prate¢sima, pasirinkdami viena tinkamiausia atsakymo varianta:

Mano grupés vaikai: Sutinku

Gal bt

Nesutinku

Be atskiro priminimo, savarankiskai, plaunasi rankas grize i$ lauko.

o

o

e}

Be atskiro priminimo, savarankiskai, plaunasi rankas pasinaudoj¢ tualetu.

Be atskiro priminimo, savarankiskai, plaunasi rankas prie§ valgj.

Moka imti muilg ir muiluoti rankas po tekanciu vandeniu.

Moka praustis veida bet kaip.

Moka $luostytis rankas ir veida savo ranksluosciu.

Be atskiro priminimo, savarankiskai, po valgio skalauja burna.

Pastebi, kada reikia i$sivalyti nos;j.

Sl Il el BN IS BRI

Kai nori iSsivalyti nosj, dazniau naudojasi nosinaite, nei jg krapsto pirStu.

—
=]

. Naudotg vienkarting nosing nunesa j Siuksliy dézg.

—_
—_

. Moka naudotis Sukomis ir Sukuotis plaukus.

—
[\

. Turi savo atskiras asmens higienos reikmenis (Sukas, nosines, ranksluost;j ir kt.).

—
(98]

. Be atskiro priminimo, savarankiskai, tvarkosi savo zaidimy vieta.

—_
~

. Moka savarankiskai apsirengti atitinkamai pagal oro salygas.

—
(9]

. Moka tvarkingai susidéti rtibelius.

—
(o))

. Praso tévy pakeisti apatinius robelius, kojinaites.

—_
3

. Laikosi asmens higienos taisykliy prie stalo (taisyklingai laiko stalo jrankius, pavalges pristumia

kédute, geria i$ puoduko ir t.t.).

18.

Turi ziniy apie danty valymo priemones (Sepetuka, skalavimo skystj).

19.

Zino kas jiems padeda augti stipriems ir sveikiems.

20.

Zino pagrindinius produktus, kokius sveika valgyti, o kokius ne.

21.

Noriai dalyvauja fizinio ugdymo uzsiémimuose, sportuoja.

22.

Tinkamai suvokia kiino siunc¢iamus signalus j Saltj, karstj.

23.

Yra atsargiis dirbdami su astriais daiktais.

24.

O|C|O|O|O|0O|O] © |O|C|0|O|0|0|0|O0|0|0|0|0|0|0|0C

O|C|O|O|O|0O|O|] © |O|C|0|O|0|0|0|O|0|O0|0|0|0|0|0C

O|C|O|O|O|0O|0| © |O|C|0|O|0O|0|0|O|0|O0|0|0|0|0|0O

25.

Kita (jrasykite)

12.

Kaip daZnai vaiky asmens higienos ugdymo formos taikomos Jiisy veikloje?
Prie kiekvieno teiginio pasirinkite Jums tinkamiausiq vieng atsakymo variantq.

Teiginiai Daznai | Kartais Retai

1. Kasdiené vaiky savitvarkos veikla/praktiné veikla (ranky ir veido plovimas, Zaisly tvarkymasis, o o o

naudojimasis tualetu ir kt.).
2. Vaidmeniniai zaidimai (,, namai “, , ligoniné*, ,, TV laida*, ,, gvdytojas “ ir kt.). (0] (0] (0]
3. Sveikatos pamokélés pasirinkta higienos ugdymo (kiino, drabuziy, burnos ir kt.) krypties tema. (0] (0] (0)
4. Pokalbiai/tinkamo higienos laikymosi pavyzdzio rodymas komentuojant zodziais (,,dabar

pavalgéme, eisime skalauti burnyte tam, kad dantukai bity sveiki ir pan.). 0 0 0
5. Projektai, susij¢ su higienos ugdymu. (0] (0] (0)
6. Susitikimai/ekskursijos su specialistu higienos igiidziy klausimais (odontologas, gydytojas ir kt.). (0] (0] (0]
7. Literaturos kuriniy skaitymas (pasaka ,, Daktaras Ais Skauda ir kt.). (0] (0] (0)
8. Prevenciniai filmukai (,, higiena “ ir kt.). (0] (0] (0]
9. Sveikatos olimpiados, varzybos (;, sveikatiada ir kt.). (0] (0] (0]
10. Kirybiné-meniné veikla (darbeliy kiirimas apie asmens higienq ir kt.). (0] (0] (0]
11. Higienos kampeliy jrengimas (grozio kampelis, ritby kampelis ir pan.). (0] (0] (0]
12. Bendradarbiavimas su $eima (informacijos teikimas apie higieng). (0] (0] (0]
13. Kita (jrasykite)




13. Ivertinkite kiekviena teiginj pasirinkdami Jums tinkamiausia viena atsakymo varianta.

Teiginiai Sutinku | N | Necutinku
nuomonés
Istaigoje sudaryta sveikos gyvensenos ugdymo veiklos organizavimo grupé. (0] (0] (0]
2. Sveikatos stiprinimas jtrauktas j strateginj ir metinius veiklos planus bei apima visas sveikatos o o o
sritis, jtraukiant ir asmens higienos jgiidzius.
3. Kuriama ir puosel¢jama gery santykiy bendruomenés nariy tarpe atmosfera, leidzianti vaikams o o o
mokytis i§ suaugusiyjy elgesio.
4. Visiems jstaigos bendruomenés nariams sudarytos galimybés dalyvauti sveikatinimo o o o
programos vykdyme bei asmens higienos jgiidziy ugdymo uzsiémimuose.
Istaiga uztikrina higieniSka teritorijos ir patalpy priezitira bei sveika aplinkos kiirima. o o o
6. Planuojamos priemonés skatinancios visy bendruomenés nariy higieng bei sveika gyvensena. (0] (0] (0]
7. Organizuojami pedagogy kvalifikacijos tobulinimo sveikatos stiprinimo ir asmens higienos o o o
ugdymo klausimais.
Sveikatos ugdymui pasitelkiami ir kiti jstaigos bendruomenés nariai. o o o
9. Istaigoje sudarytos nepakankamos salygos vaiky higieniniams jgidziams ugdyti. (0] (0] (0]
10. Istaigoje triiksta priemoniy, kad biity galima formuoti vaiky asmens higienos jgiidzius. (0] (0] (0]
11. Istaigoje nesudarytos salygos vaiky sveikatos ir higieniniam ugdymui. (0] (0] (0]
12. Visur ir visada stengiuosi padéti vaikui susitvarkyti, kai jis mokosi naujy jgidziy. (0] (0] (0]
13. Atkreipiu vaiko démesj j nepavykusias pastangas, i§ karto imu taisyti jo klaidas. (0] (0] (0]
14. Jei matau, kad vaikas atsilieka nuo kity savo jgiidziais, jj truputi ,,paspaudziu®, skiriu daugiau
. . . . o (0] o
démesio, kad pasivyty bendra vaiky lygj.
15. Savo ir kity pavyzdziu daug karty rodau kg ir kaip reikia daryti, veiksmus komentuoju zodziu. (0] (0] (0]
16. Visada stengiuosi pavykusius vaiko veiksmus pastebéti, pagirti. (0] (0] (0]
17. Visada palaikau vaiko pastangas, net jei jos neduoda rezultaty. (0] (0] (0]
18. Kaupiu medziagg apie higieniniy jgtidziy formavima (ranky, veido prausimq, naudojimgsi
. - L . o o o o
tualetu, elgesio kultiira, asmeniniy daikty prieZiira).

19. Kita (jrasykite)

14. Kaip daznai tévai keiciasi patirtimi su pedagogais vaiky asmens higienos jgiidZiy ugdymo klausimais? [vertinkite
kiekvieng teiginj pasirinkdami Jums tinkamiausiqg vieng atsakymo variantq.

Teiginiai Daznai Retai Niekada
1. Tévai keiCiasi patirtimi su pedagogais asmens higienos jgtidziy ugdymo klausimais. (0] (0] (0]
2. Tévams triiksta drasos kalbétis su pedagogais asmens higienos jgtidziy ugdymo klausimais. (0]
3. Tévai neturi laiko kalbétis su pedagogais asmens higienos jgtidziy ugdymo klausimais. (0] (@) (0)
4. Tévai mano, kad higienos jgiidziy ugdymo klausimu turi pasiripinti pedagogai, todél j ugdymo o o o
procesa nesikisa.
5. Tévai su pedagogais bendrauja asmens higienos jgudziy ugdymo klausimais atsizvelgiant pagal o o o
poreiki.
6. Tévai su pedagogais asmens higienos jgidziy ugdyma aptaria per tévy susirinkimus. (0] (0] (0]
7. Tévai su pedagogais bendradarbiauja vaiky asmens higienos igiidziy ugdymo klausimais per o o o
istaigose vykdomus projektus ar kitas sveikatinimo programas.
Tévams nejdomus vaiky higienos jgiidziy ugdymas. (0] (0] (0]

9. Kita (jrasykite)

15. Pateikite 3 _rekomendacijas tévams, kurios, jisy nuomone, padéty jiems formuoti vaiky asmens higienos
igiidZius.

16. Pateikite 3 pasiiilymus, kaip biity galima tobulinti vaiky asmens higienos igiidZiy formavima darzZelyje:

1.

2.

3.

DEKOJU UZ JUSU SUGAISTA LAIKA! SEKMES!




