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IŠMINTIS PSICHOLOGIJOJE: KONCEPTUALIZAVIMAS, OPERACIONALIZAVIMAS BEI 
NAUJAUSIOS TYRIMŲ KRYPTYS 

Gabija Lunevičiūtė 

Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas 

Išmintis, tradiciškai buvusi filosofijos ir religijos mokslų tyrimų objektas, pastaraisiais metais 
vis labiau tyrinėjama ir psichologijoje. Viena iš tokio susidomėjimo išmintimi prielaidų yra 
besikeičianti visuomenė: nors vis daugiau žmonių prieinamas formalus išsilavinimas, 
visuomenės bendras IQ nuolat auga, tačiau bendras socialinių ir psichologinių sunkumų lygis 
nemažėja. Daugybė tyrimų nurodo, kad žmogaus psichologinei gerovei reikšmės turi tam tikri 
asmenybės bruožai, gebėjimai, patirtys, išsilavinimas, specifinės žinios ir daug kitų veiksnių, 
tačiau nei vienas iš jų atskirai nėra pakankamas, kad žmogus sudėtingose, neaiškiose, 
emociškai užkrautose situacijose priimtų sau ir kitiems gerus sprendimus. Tam reikalinga 
išmintis, kuri APA psichologijos žodyne (2023) apibrėžiama, kaip „asmens gebėjimas priimti 
teisingus sprendimus, rasti teisingus – ar bent jau gerus – atsakymus į sudėtingus ir svarbius 
gyvenimo klausimus ir patarti keblių kasdienio gyvenimo ir tarpasmeninių santykių problemų 
atžvilgiu“. Tai yra viena iš daugelio autorių naudojamų išminties sampratų: tai, kad išmintis 
yra suprantama skirtingai, priklausomai nuo to, kokius jos komponentus išskiria autoriai, rodo 
ir silpna koreliacija (0.3) tarp ankstesnių išminties tyrimų psichologijoje. Pranešimo autorė 
pristato išminties sąvokos konceptualizavimo bei operacionalizavimo problematiką, 
analizuojant skirtingus išminties komponentus ir teorinius išminties modelius.  

Šiuolaikiniai išminties psichologijoje tyrimai vykdomi įvertinti išminties raišką įvairiose 
amžiaus grupėse (Zadworna, 2023; Glück, Scherpf, 2022; Webster, 2010), jos sąsajas su 
psichologiniu atsparumu (Ardelt, Jaste, 2022) bei stresu (Ardelt, Bruy, 2022; Rezaei, Heddi, 
2018), taip pat išminties pasireiškimo formas tėvystėje (Boumpouli, Brouzos, Vassilopoulo, 
2021), lyderystėje (Karami, Ghahremani, Parra-Martinez, Gentry, 2020), šiuolaikiniai tyrimai 
dėmesio skiria ir išminties raiškai skirtingose kultūrose (Ardelt, Kim, Ferrari, 2023). Pranešime 
pristatomos naujausių išminties tyrimų kryptys, leidžiančios geriau suprasti išminties 
sampratą ir jos įtaką žmogaus ir jo aplinkos psichologinei gerovei. 

Raktiniai žodžiai: Psichologija, išmintis. 

 

 

JAUNŲ SUAUGUSIŲJŲ NAMINIO GYVŪNO NETEKTIES PATYRIMAS 

Rūta Macijauskaitė 

Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas 

Šiuolaikiniame pasaulyje naminiai gyvūnai tampa ištikimais žaidimų draugais, paguodos 
šaltiniais ir jų šeimininkai dažniausiai interpretuoja augintinį kaip pilnavertį šeimos narį. 
Nepaisant to, kad sukurtas ryšis su keturkoju kompanjonu gali būti gilus ir prasmingas, kitų 
santykių kontekste, jis neretai yra nuvertinamas. Tai tampa problema, kai žmogus susiduria 
su artimo naminio gyvūno netektimi, tokio išgyvenimo metu neretai sunku rasti pagalbos ir 
supratimo. Tyrimo tikslai buvo aprašyti naminio gyvūno netekties patyrimą bei atskleisti, kaip 
jauni žmonės išgyvena tokią netektį. Šiame, kokybine metodologija grįstame tyrime, buvo 
atlikti pusiau struktūruoti interviu su asmenimis, netekusiais naminio gyvūno (6 dalyviai iš jų 
– 2 vyrai ir 4-ios moterys). Duomenų analizei buvo taikyta teminė analizė pagal Braun ir Clarke. 
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