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ISMINTIS PSICHOLOGIJOJE: KONCEPTUALIZAVIMAS, OPERACIONALIZAVIMAS BEI
NAUJAUSIOS TYRIMUY KRYPTYS

Gabija Luneviciate
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

ISmintis, tradiciSkai buvusi filosofijos ir religijos moksly tyrimy objektas, pastaraisiais metais
vis labiau tyrinéjama ir psichologijoje. Viena i$ tokio susidoméjimo iSmintimi prielaidy yra
besikeiCianti visuomené: nors vis daugiau Zmoniy prieinamas formalus issilavinimas,
visuomenés bendras IQ nuolat auga, tadiau bendras socialiniy ir psichologiniy sunkumy lygis
nemazéja. Daugybé tyrimy nurodo, kad Zmogaus psichologinei gerovei reikSmés turi tam tikri
asmenybés bruozai, gebéjimai, patirtys, iSsilavinimas, specifinés Zinios ir daug kity veiksniy,
tacdiau nei vienas iS jy atskirai néra pakankamas, kad Zmogus sudétingose, neaiskiose,
emociskai uzkrautose situacijose priimty sau ir kitiems gerus sprendimus. Tam reikalinga
iSmintis, kuri APA psichologijos Zodyne (2023) apibréZiama, kaip ,,asmens gebéjimas priimti
teisingus sprendimus, rasti teisingus — ar bent jau gerus — atsakymus j sudétingus ir svarbius
gyvenimo klausimus ir patarti kebliy kasdienio gyvenimo ir tarpasmeniniy santykiy problemy
atzvilgiu®. Tai yra viena i$ daugelio autoriy naudojamy iSminties sampraty: tai, kad iSmintis
yra suprantama skirtingai, priklausomai nuo to, kokius jos komponentus iSskiria autoriai, rodo
ir silpna koreliacija (0.3) tarp ankstesniy iSminties tyrimy psichologijoje. PraneSimo autoreé
pristato iSminties sgvokos konceptualizavimo bei operacionalizavimo problematika,
analizuojant skirtingus iSminties komponentus ir teorinius iSminties modelius.

Siuolaikiniai i¥minties psichologijoje tyrimai vykdomi jvertinti i¥minties raiska jvairiose
amZiaus grupése (Zadworna, 2023; Gliick, Scherpf, 2022; Webster, 2010), jos sgsajas su
psichologiniu atsparumu (Ardelt, Jaste, 2022) bei stresu (Ardelt, Bruy, 2022; Rezaei, Heddi,
2018), taip pat iSminties pasireiskimo formas tévystéje (Boumpouli, Brouzos, Vassilopoulo,
2021), lyderystéje (Karami, Ghahremani, Parra-Martinez, Gentry, 2020), Siuolaikiniai tyrimai
démesio skiria ir iSminties raiskai skirtingose kulttrose (Ardelt, Kim, Ferrari, 2023). Pranesime
pristatomos naujausiy iSminties tyrimy kryptys, leidziancios geriau suprasti iSminties
sampratag ir jos jtakg Zmogaus ir jo aplinkos psichologinei gerovei.

Raktiniai Zodziai: Psichologija, iSmintis.

JAUNY SUAUGUSIYJY NAMINIO GYVUNO NETEKTIES PATYRIMAS

Rata Macijauskaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Siuolaikiniame pasaulyje naminiai gyviinai tampa istikimais Zaidimy draugais, paguodos
Saltiniais ir jy Seimininkai daZniausiai interpretuoja augintinj kaip pilnavertj Seimos nar;j.
Nepaisant to, kad sukurtas rysis su keturkoju kompanjonu gali bati gilus ir prasmingas, kity
santykiy kontekste, jis neretai yra nuvertinamas. Tai tampa problema, kai Zmogus susiduria
su artimo naminio gyvino netektimi, tokio iSgyvenimo metu neretai sunku rasti pagalbos ir
supratimo. Tyrimo tikslai buvo aprasyti naminio gyviino netekties patyrima bei atskleisti, kaip
jauni Zmonés isgyvena tokia netektj. Siame, kokybine metodologija grijstame tyrime, buvo
atlikti pusiau struktdruoti interviu su asmenimis, netekusiais naminio gyvino (6 dalyviai is jy
— 2 vyrai ir 4-ios moterys). Duomeny analizei buvo taikyta teminé analizé pagal Braun ir Clarke.
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