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Analizuojant, isryskéjo dvi pagrindinés temos, susijusios su augintinio netekties iSgyvenimo
patyrimu: sudétingi emociniai iSgyvenimai ir mintys po netekties bei bandymas susitaikyti su
sukurto santykio praradimu. Tyrimo dalyviai pergyveno sudétingus procesus: vyko mirties
jvykio priezastingumo apmastymai, patirtos naujos emocijos, suvoktas neigiamas aplinkos
vertinimas dél, galbat, per stipriy iSgyvenimy, susidurta su gyvino palikta tustuma bei
apmastymai apie pergyventas ir blsimas netektis. Susitaikymui su netektimi jtakos turéjo
patirtas prieslaikinis gedéjimas, fizinis mirties pamatymas, aplinkiniy palaikymas, sukurto
santykio vertinimas, prisiminimai bei kiti gyvunai (esami ar naujai jgyti). Atskleista, kad
susitaikymui su augintinio netektimi, svarbu iSgyventi visg proceso spektra: tiek sudétingas
emocijas, tiek bandymus susitaikyti.

Kadangi tai pirmas tokio pobudzio tyrimas Lietuvoje, nagrinéjantis naminio gyvino netekties
patyrimg, jo rezultatais siektina atkreipti démesj j panasiy tyrimy trikuma (ypatingai Salies
kontekste) bei pacios temos aktualumg Siuolaikinéje visuomenéje. Panasiy tyrimy rezultaty
pritaikymas skatinty gilesnj tokio tipo netekciy supratima, tiek su tokiais iSgyvenimais
dirbanciy profesionaly, tiek placiosios visuomenés kontekstuose. Tai padéty mazinti gyvino
netekties patirties nuvertinima, stigmatizacija, o rezultate, su Sia patirtimi susiduriantiems
Zmonéms sudaromos geresnés sglygos kreiptis bei sulaukti tinkamos pagalbos.

Darbo vadové: dr. Austéja Agnieté Cepulieneé.

Raktiniai Zodziai: naminio augintinio netektis; jaunieji suauge; gyviinas; Suo; gedéjimas.

PAAUGLIY LETINIS SKAUSMAS: INTERNALIY SUNKUMV), PROBLEMINIO NAUDOJIMOSI
SOCIALINIAIS TINKLAIS, MIEGO SUNKUMU IR LYTIES VAIDMUO

Dovilé Mikucionyté, Asta Adler
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Trumpalaikis jvairiy sriciy skausmas paauglystéje laikomas normatyviniu fenomenu,
taciau 3 ménesius ar ilgiau besitesiantis arba pasikartojantis skausmas gali biti vertinamas
kaip létinis (WHO, 2020). Apie 3-8% paaugliy patiria tokj intensyvy létinj skausma, kuris
reikSmingai riboja kasdienj funkcionavimg (Koénning et al., 2021). Daugelis tyrimy patvirtina
létinio skausmo komorbidiskumg su internaliais ir miego sunkumais, kurie neretai
analizuojami kaip psichosomatiniy sutrikdymy dalis (Heinz et al., 2022). Kita vertus, esama
priestaraujanciy tyrimy, pagrindZianciy internaliy ir miego sunkumy atskirumg bei savitg
vaidmenj létinio skausmo raidoje. Sie tyrimai atskleidZia tarpiniy veiksniy, tokiy kaip
probleminis naudojimasis internetu, svarbg (Cerutti et al., 2021). Aptariamy sunkumy raiska
gali priklausyti ir nuo paauglio lyties (Kénning et al., 2021). Visy minéty veiksniy tarpusavio
rySiai ir vaidmuo placdiau nenagrinéti.

Tyrimo tikslas: Jvertinti galima tarpinj probleminio naudojimosi socialiniais tinklais ir lyties
vaidmenj sgsajoje tarp internaliy sunkumy, miego sutrikdymy ir létinio skausmo.

Metodika. Siame tyrime analizuoti vieai prieinami 2017/2018 m. moksleiviy sveikatos ir
gyvensenos tyrimo (angl. Health Behaviour in School-aged Children, HBSC) duomenys,
apimantys reprezentatyvig penkty, septinty ir devinty klasiy Lietuvos moksleiviy imtj. Tyrime
dalyvavo 3797 paaugliai nuo 10 m. iki 16,4 m. (M = 13,7, SD = 1,65), i$ kuriy 50,1% sudaré
berniukaiir 49,3% mergaités. Naudoti HBSC Simptomy skalés (angl. HBSC Symptom Checklist)
ir Naudojimosi socialiniais tinklais sutrikdymy skalés (angl. Social Media Disorder Scale)
duomenys. Atlikta moderuota mediaciné analizé (Hayes, 2022; 21 modelis).
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Rezultatai. Probleminis naudojimasis socialiniais tinklais reikSmingai moderavo rysius tarp
internaliy sunkumy ir miego sutrikdymy. Lytis buvo reikSmingas sgsajy tarp miego sunkumy
ir |étinio skausmo moderatorius.

Rezultaty aptarimas. Paaugliams, patiriantiems internaliy sunkumy, labiau isreikstas
probleminis naudojimasis socialiniais tinklais susijes su didéjancia miego sunkumy ir létinio
skausmo rizika. Miego sunkumy patiriancios merginos susiduria su aukstesne létinio skausmo
rizika nei vaikinai.

ISvados. Internaliy sunkumuy patiriantys paaugliai gali naudotis socialiniais tinklais, siekdami
palengvinti emocine blseng, taciau probleminis naudojimasis neretai didina miego sunkumy
ir |étinio skausmo rizika.

Raktiniai Zodziai: létinis skausmas, internalls sunkumai, miego sunkumai, probleminis
naudojimasis socialiniais tinklais.

PASITRAUKIMO IS INTERNETINES STRESO MAZINIMO INTERVENCIJOS PRIEZASTYS:
KOKYBINE ANALIZE

Augusté Nomeikaité, Deimantas Zinkevicius
Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas, Psichotraumatologijos centras

Jvadas. Internetinés kognityvinés elgesio terapijos (IKET) intervencijos gali bati tokios pat
veiksmingos psichikos sveikatos sutrikimams gydyti kaip ir jprastos terapijos. Vis délto iSsukiy
sukelia maZas Zmoniy jsitraukimas j internetines intervencijas, kadangi didelé dalis, pradéjusiy
naudoti IKET, programos nepabaigia. Toks ankstyvas pasitraukimas gali bati vertinamas kaip
nebaigtas gydymas ir gali sumazinti potencialig naudg klientams. IStyre priezastis, dél kuriy
Zmoneés nustoja naudotis IKET programomis, galime geriau suprasti, kaip spresti Sig problema.
Siuo tyrimu siekta istirti sveikatos prieZitros darbuotojy, nustojusiy naudotis IKET démesingu
sgmoningumu grjsta streso mazinimo programa, patirt;.

Metodika. Atliktas pusiau struktdruotas interviu su 12 sveikatos prieziliros darbuotojy
motery, kuriy amzius svyravo nuo 24 iki 68 mety (M = 44,67, SD = 11,80). Interviu su tyrimo
dalyvémis vyko telefonu, o duomenys buvo analizuojami taikant temine analize.

Rezultatai. Kokybiné duomeny analizé atskleidé, kad dauguma dalyviy nurodé keletg
priezasciy, dél kuriy nutrauké naudojimasi programa, o dazniausiai jvardinta priezastis buvo
laiko stoka. Jie nurodé ir klidtis, ir veiksnius skatinancius naudojimasi programa, kuriuos
galima suskirstyti j asmeninius arba susijusius su pacia programa. Asmeniniai veiksniai apémé
gyvenimo aplinkybes, asmenines savybes ir psichologinj atsakg j programg. Su programa
susijusios aplinkybés apémeé techninius aspektus, programos turinj ir teikiamos psichologo
paramos lygj.

Isvados. Sio tyrimo rezultatai gali padéti geriau suprasti, dél kokiy priezas¢iy klientai nustoja
naudotis internetinémis psichologinémis programomis, o tai gali bati svarbu siekiant pagerinti
jy veiksminguma.

Darbo vadovai: prof. dr. Evaldas Kazlauskas, doc. dr. Odeta Gelezélyté.

Raktiniai Zodziai: Internetinés intervencijos, kognityviné elgesio terapija, démesingas
samoningumas, stresas.
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