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Rezultatai. Probleminis naudojimasis socialiniais tinklais reikSmingai moderavo rysius tarp
internaliy sunkumy ir miego sutrikdymy. Lytis buvo reikSmingas sgsajy tarp miego sunkumy
ir |étinio skausmo moderatorius.

Rezultaty aptarimas. Paaugliams, patiriantiems internaliy sunkumy, labiau isreikstas
probleminis naudojimasis socialiniais tinklais susijes su didéjancia miego sunkumy ir létinio
skausmo rizika. Miego sunkumy patiriancios merginos susiduria su aukstesne létinio skausmo
rizika nei vaikinai.

ISvados. Internaliy sunkumuy patiriantys paaugliai gali naudotis socialiniais tinklais, siekdami
palengvinti emocine blseng, taciau probleminis naudojimasis neretai didina miego sunkumy
ir |étinio skausmo rizika.

Raktiniai Zodziai: létinis skausmas, internalls sunkumai, miego sunkumai, probleminis
naudojimasis socialiniais tinklais.

PASITRAUKIMO IS INTERNETINES STRESO MAZINIMO INTERVENCIJOS PRIEZASTYS:
KOKYBINE ANALIZE

Augusté Nomeikaité, Deimantas Zinkevicius
Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas, Psichotraumatologijos centras

Jvadas. Internetinés kognityvinés elgesio terapijos (IKET) intervencijos gali bati tokios pat
veiksmingos psichikos sveikatos sutrikimams gydyti kaip ir jprastos terapijos. Vis délto iSsukiy
sukelia maZas Zmoniy jsitraukimas j internetines intervencijas, kadangi didelé dalis, pradéjusiy
naudoti IKET, programos nepabaigia. Toks ankstyvas pasitraukimas gali bati vertinamas kaip
nebaigtas gydymas ir gali sumazinti potencialig naudg klientams. IStyre priezastis, dél kuriy
Zmoneés nustoja naudotis IKET programomis, galime geriau suprasti, kaip spresti Sig problema.
Siuo tyrimu siekta istirti sveikatos prieZitros darbuotojy, nustojusiy naudotis IKET démesingu
sgmoningumu grjsta streso mazinimo programa, patirt;.

Metodika. Atliktas pusiau struktdruotas interviu su 12 sveikatos prieziliros darbuotojy
motery, kuriy amzius svyravo nuo 24 iki 68 mety (M = 44,67, SD = 11,80). Interviu su tyrimo
dalyvémis vyko telefonu, o duomenys buvo analizuojami taikant temine analize.

Rezultatai. Kokybiné duomeny analizé atskleidé, kad dauguma dalyviy nurodé keletg
priezasciy, dél kuriy nutrauké naudojimasi programa, o dazniausiai jvardinta priezastis buvo
laiko stoka. Jie nurodé ir klidtis, ir veiksnius skatinancius naudojimasi programa, kuriuos
galima suskirstyti j asmeninius arba susijusius su pacia programa. Asmeniniai veiksniai apémé
gyvenimo aplinkybes, asmenines savybes ir psichologinj atsakg j programg. Su programa
susijusios aplinkybés apémeé techninius aspektus, programos turinj ir teikiamos psichologo
paramos lygj.

Isvados. Sio tyrimo rezultatai gali padéti geriau suprasti, dél kokiy priezas¢iy klientai nustoja
naudotis internetinémis psichologinémis programomis, o tai gali bati svarbu siekiant pagerinti
jy veiksminguma.

Darbo vadovai: prof. dr. Evaldas Kazlauskas, doc. dr. Odeta Gelezélyté.

Raktiniai Zodziai: Internetinés intervencijos, kognityviné elgesio terapija, démesingas
samoningumas, stresas.
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