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STUDENTY GYVYBINGUMO SASAJOS SU SKIRTINGY FORMV PERFEKCIONIZMU, DEMESINGO
JSISAMONINIMO BRUOZU IR ATJAUTA SAU

Emilija Petraityté
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Subjektyvus gyvybingumas yra svarbus gerovés aspektas, kuris reiskiasi kaip teigiamas
gyvumo ir energingumo iSgyvenimas (Bertrams et al., 2020). Ankstesni tyrimai rodo, kad
perfekcionizmas yra rizikos veiksnys studenty gerovei, taciau jo rysio su gyvybingumu tyrimy
rezultatai yra priestaringi. NevienareikSmiski rezultatai gali blti susije ir su perskyra tarp
dviejy perfekcionizmo tipy (adaptyvaus ir neadaptyvaus) ir su potencialiai Zalingg poveikj
galindiais $velninti veiksniais. Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti ry§j tarp studenty subjektyvaus
gyvybingumo ir perfekcionizmo bei dviejy apsauginiy veiksniy - démesingo jsisgmoninimo
bruoZo ir atjautos sau.

Tyrime dalyvavo 105 studentai, kuriy amzius buvo nuo 18 iki 33 m. (M =21,9; SD = 2,35). 73%
tiriamyjy buvo moterys, 81% - bakalauro studentai. Respondentai pildé skales, vertinancias
perfekcionizmg (Slaney et al., 2001), subjektyvy gyvybinguma (Ryan & Frederick, 1997),
démesingo jsisgmoninimo bruozg (Brown & Ryan, 2003) ir atjautg sau (Raes et al., 2011).
Duomeny analizei buvo naudojama klasteriné, vienfaktoriné dispersiné ir regresiné analizés.
Rezultatai atskleidé reikSmingus subjektyvaus gyvybingumo, atjautos sau ir démesingo
jsisgmoninimo bruoZo skirtumus tarp tiriamyjy grupiy, iSskirty pagal perfekcionizmo raiska.
Visi Sie pozymiai buvo labiausiai iSreikSti tarp adaptyviy perfekcionisty, Zemesni - tarp
neperfekcionisty, Zemiausi - tarp neadaptyviy perfekcionisty. Regresiné analizé taip pat
atskleidé, kad démesingo jsisgmoninimo bruozas ir atjauta sau nepriklausomai prognozavo
subjektyvy gyvybinguma net ir atsizvelgus j perfekcionizma charakterizuojanciy ypatybiy
efekta.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad démesingo jsisgmoninimo bruozas ir atjauta sau gali bati
svarbs veiksniai, sietini su didesniu studenty gyvybingumu, o neadaptyvus perfekcionizmas
- rizikos veiksnys gyvybingumui. Gauti rezultatai gali bGti panaudoti kuriant praktines
intervencijas, skirtas studenty gyvybingumo stiprinimui.

Raktiniai ZodzZiai: Perfekcionizmas, gyvybingumas, atjauta sau, démesingas jsisgmoninimas.

ASMENINIY STIPRYBIY JGALINIMAS SIANDIENOS TECHNOLOGIJY PASAULYJE —
DARBUOTOJO RAKTAS | SEKME?

Karolina Poskuté
Vilniaus universitetas

Stiprybiy panaudojimas darbe vaidina itin svarby vaidmenj darbuotojo karjeroje ir pacios
organizacijos sékmei pasiekti. Tai leidzia pasiekti gery rezultaty, jaustis motyvuotam ir
iSsiskirti iS kity, taip pat suteikia pranasumy konkurencinéje, j naujas technologijas
orientuotoje darbo aplinkoje bei leidZzia pasiekti norimus rezultatus. Panaudoje savo
stiprybes, darbuotojai stiprina savo efektyvuma, pasitikéjimg savimi ir asmenine gerove. 2023
m. atliekamo tyrimo metu vienas i$ uzdaviniy buvo — Nustatyti stiprybiy panaudojimo darbe
vaidmenj rySiui tarp darbuotojo veiklos ir darbo skaitmenizacijos. Tyrime dalyvavo 228
tiriamieji. Tiriamyjy amZzius svyruoja nuo 18 iki 65 mety, o Zvelgiant j pasiskirstyma pagal lytj,
didZioji dalis dalyvavusiy tyrime, 195 — moterys ir 34 vyrai. DidZioji tyrimo dalyviy dalis dirba
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