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iS ofiso ar kitos darbo vietos arba hibridiniu bidu, kiek mazesné dalis dirba nuotoliniu bidu
visg darbo laikg. Tam, kad atsakyti j tyrimo metu iSsikeltus uzdavinius, buvo naudotas Pearson
koreliacijos koeficientas skaliy tarpusavio koreliacijoms analizuoti. Taip pat naudota PROCESS
statistiné analizé sukurta A. Hayes, siekiant suprasti stiprybiy panaudojimo darbe svarbg
jveikiant skaitmenizacijos darbe keliamus isstkius. Buvo atlikta moderaciné analizé naudojant
daugialype tiesine regresijg. Gauti rezultatai parodo, kad stiprybiy panaudojimas vaidina
svarby vaidmenj kalbant apie darbuotojo veiklg ir darbo skaitmenizacijg. Rasta, kad stiprybiy
panaudojimas darbe turi reikSmingy sgsajy tarp didéjan¢io mokymosi poreikio darbe ir darbo
atlikties bei inovatyvios elgsenos. Taip pat stiprybiy panaudojimas darbe moderavo
komunikacijos pertekliaus darbe sgsajas su inovatyvia elgsena. Be to, rasta, kad stiprybiy
panaudojimas darbe moderavo priklausymo nuo technologijy darbe sgsajas su inovatyvia
elgsena. Kuomet darbuotojas geba darbe panaudoti savo asmenines stiprybes, tai jis gali
greiciau ir kokybiskiau atlikti savo kasdienes uzduotis, taip pat pasidlyti naujy idéjy darbui
efektyvinti. Be to, darbuotojai, gebantys panaudoti savo stiprybes, imasi papildomy, nebutiny
uzduociy atlikimo, geba uzduotis darbe pritaikyti prie savo asmeniniy tiksly, poreikiy, jgudziy.
Atsizvelgiant j gautus rezultatus, rekomenduotina ugdyti darbuotojy gebéjima pazinti savo
asmenines stiprybes bei gebéti jas pritaikyti savo kasdieniame darbe.

Darbo vadové: doc. dr. Jurgita Lazauskaité-Zabielské, Vilnius, Vilniaus universitetas, 2023.
Raktiniai Zodziai: stiprybiy darbe panaudojimas, skaitmenizacija, darbo reikalavimai.

AR TRAUMAS PATYRUSIEMS JAUNIEMS SUAUGUSIESIEMS SUNKIAU FORMUOTI SAVO
TAPATUMA?

Rita Rastenyté
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Suformuoti savo tapatuma — suvokti save kaip vientisg ir unikalia asmenybe — yra
vienas i$ svarbiausiy jauny Zmoniy uzdaviniy. Tyrimuose randama, jog trauminiy jvykiy
patyrimas yra susijes su tapatumo formavimusi. Kadangi didelé dalis jauny Lietuvos gyventojy
susiduria su trauminiais jvykiais, Siame darbe siekiama nustatyti tapatumo dimensijy
iSreikstumo skirtumus tarp traumas patyrusiy ir nepatyrusiy jauny suaugusiyjy.

Metodai. Tyrimui surinkti duomenys taikant bendruomenine atranka Vilniaus universitete.
Tyrimo imtj sudaré 91 studentas, 71 (78,0 %) i$ jy buvo moterys, amzius svyravo nuo 21 iki 30
mety (M (SD) = 22,29 (1,27)). Tyrimo dalyviai pildé elektroninj klausimyny paketg, kuriuo
surinkta demografiné informacija, vertintas trauminiy jvykiy patyrimas Tarptautiniu traumos
klausimynu (The International Trauma Questionnaire, ITQ; Cloitre et al., 2018) ir Gyvenimo
patyrimy skale (The Life Events Checklist, LEC; Weathers et al., 2013) bei tapatumo
iSreikStumas Tapatumo raidos dimensijy skale (The Dimensions of Identity Development
Scale, DIDS; Luyckx et al., 2008). Tapatumo dimensijy iSreik§tumo vidurkiy skirtumai tarp vyry
ir motery bei tarp traumas patyrusiy ir nepatyrusiy tyrimo dalyviy palyginti taikant
nepriklausomy imciy Student t-testy, o tarp skirtingas traumy kategorijas patyrusiyjy —
vienfaktorine dispersine analize (ANOVA).

Rezultatai. Nepriklausomy imciy Student t-testas parodé, jog bent vieng traumga per
gyvenima patyrusios moterys tapatumo sprendimus statistiskai reikSmingai maziau tyrinéja j
plotj (M (SD) =3,17 (1,24) vs. M (SD) = 3,73 (0,93)) (t =-2,10, df = 51, p = 0,041) ir j gylj (M (SD)
=3,21(0,79) vs. M (SD) = 3,58 (0,55)) (t = -2,21, df = 49, p = 0,032) nei traumy per gyvenimg
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nepatyrusios moterys. Per pastaruosius vienerius metus trauminiy jvykiy patyrusios moterys
pasizymi Zemesniais nei vyrai vidutiniais jsipareigojimo (M (SD) = 2,76 (1,18) vs. M (SD) = 4,00
(0,80)) (t=-2,81, df = 37, p = 0,008) ir tapatinimosi su jsipareigojimu (M (SD) = 2,58 (1,11) vs.
M (SD) = 3,44 (0,78)) (t = -2,05, df = 37, p = 0,048) jverciais bei auksStesniais vidutiniais
abejojancio tyrinéjimo (M (SD) = 3,82 (0,98) vs. M (SD) = 2,92 (1,28) ) (t = 2,18, df =37, p =
0,036) jverciais.

ISvados ir diskusija. Traumy patyrimas labiausiai siejasi su motery tapatumo formavimosi
sutrikdymais — bent vieng traumg per gyvenimg patyrusios moterys maziau ieSko galimy
tapatumo sprendimy ir silpniau tyrinéja jau priimtus tapatumo sprendimus nei traumy
nepatyrusios moterys, o bent vieng traumg per pastaruosius vienerius metus patyrusios
moterys sunkiau priima tapatumo sprendimus, maziau su jais tapatinasi ir patiria daugiau
nerimo tapatumo paie$ky procese nei vyrai. Sis tyrimas prisideda prie geresnio trauminiy
patiriy ir tapatumo sgsajy supratimo ir gali bati naudingas teikiant psichologine pagalba
jauniems suaugusiems.

Darbo vadové — asist. dr. Austéja Dumarkaité. Duomenys bakalauro darbui gauti prisidéjus
prie Vilniaus universiteto Psichotraumatologijos centro vykdyto tyrimo BOOM-LT — Bochumo
optimizmo tyrimo Lietuvoje (2019-2022), vadovauto doc. dr. Ingos Truskauskaités.

Raktiniai ZodZiai: tapatumas, trauminai jvykiai, jauni suaugusieji.

PSICHOLOGIJOS STUDENTY POZIURIS | PSICHOLOGINE PAGALBA TEIKIANCIAS DIRBTINIO
INTELEKTO SISTEMAS IR SIO POZIURIO POKYCIAI PO DEMONSTRACINIY POKALBIY

Karolina Reinyté?, Vytautas Kuéinskas?, Linas Leonas?, Aisté Pranckeviciené?, Dalia
Antiniené?!, Ausra Saudargiené?

1 Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Visuomenés sveikatos fakultetas, Sveikatos
psichologijos katedra
2 Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Neuromoksly institutas

Jvadas. Nors medicinoje dirbtinis intelektas (DI) ir jo pritaikymas vystosi greitai, ir yra
naudingas tiek medicinos personalui, tiek pacientams (Liu ir kt., 2018), dirbtinio intelekto
integracija j psichikos sveikatos prieZilrg vis dar yra ankstyvoje stadijoje (Fiske ir kt., 2019).
Tyrimo tikslas — jvertinti psichologijos studenty poZilrj ir trumpy intervencijy reikSme j
psichologine pagalbg teikiancias dirbtinio intelekto sistemas.

Metodai. Tyrime dalyvavo 53 psichologijos studentai nuo 18 iki 43 mety (M =23,40 + 5,024;
83% moterys) - 27 studentai iSmégino DI paremtg emocinés pagalbos programéle ,Wysa“, o
26 studentai stebéjo moksliniais duomenimis grjstg prezentacijg apie DI panaudojima
psichologinei pagalbai teikti. Poziuris j DI vertintas pries ir po intervencijy Bendro poZilrio j
dirbtinj intelektg skale ir Oh ir kt. (2019) klausimynu, pritaikytu tirti psichology poziarj j DI
taikyma savo darbe. Abiejy intervencijy metu, emocijy vertinimui taikyta automatizuota
veido iSraiSky matavimo sistema , FaceReader”.

Rezultatai. Lyginant grupes nustatyti statistiskai reikSmingi emocijy skirtumai - Wysa grupéje
stebéti aukstesni ,, pykcio”, ,paniekos”, ,pasibjauréjimo” ir ,laimés” jverciai (Mann-Whitney
U p=0,04;0,01; <0,001; <0,001), o pristatymo grupéje — aukstesnis , neutralios” blsenos lygis
(Mann-Whitney U p <0,00).
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