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Lyginant poziurj prie$ ir po intervencijy, nustatyta, kad ,,Bendro poZilrio j DI psichologijoje” ir
,DI naudojimo psichologijoje privalumy” pokytis buvo statisiSkai reikSmingas ir priklausé nuo
grupés (kartotiniy matavimy ANOVA, atitinkamai F(1,51) = 14, 176, p < 0.001; F(1,51) = 6,779,
p = 0,012) — pristatymg stebéjusiy studenty tarpe, pozilrio jverciai po intervencijos buvo
statistiSkai reikSmingai aukstesni (F(1,25) = 28,580, p < 0,001; F(1,25) = 6,882, p = 0,015). Po
intervencijos, prezentacijg stebéje dalyviai demonstravo ir reikSmingai aukstesnius , Teigiamo
poZilrio j DI“ jvercius (F(1,25) = 18,496, p = 0,017). Programéle naudojusiy dalyviy tarpe
reikSmingi poziurio j DI pokyciai nenustatyti.

ISvados. Po prezentacijos apie dirbtinio intelekto panaudojimg psichologinei pagalbai teikti,
stebéti teigiami pozidrio j DI psichologijoje pokyciai, o DI paremtos emocinés pagalbos
programeélés iSbandymas dalyviy poZilrio nepakeité. Tai gali lemti didesnis studenty
pasitikéjimas mokslu grjstais duomenimis apie DI nei praktiniu metody iSbandymu.

Raktiniai Zodziai: dirbtinis intelektas; pozilris; emocijos.

PERDETAS DALIJIMASIS INTERNETE: ASMENINES INFORMACIJOS KIEKIO JTAKA SKAITYTOJO
EMOCINEI REAKCIJAI

Emilija Rokaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos katedra

Jvadas. Perdétas dalijimasis internete (angl. oversharing) tampa Siy laiky skaitmeninio
pasaulio problema. Tai yra bendravimo reiskinys, kai asmenys per daug ar per daznai dalinasi
dideliu asmeninés informacijos kiekiu internete (Shabahang et al., 2022; Brammer, 2022;
Radovic et al., 2017). Tyrinéjant perdéty informacijos dalijimgsi internete ar socialiniuose
tinkluose yra aiSkinamasi skirtingi perdéto dalijimosi veiksniai, tokie kaip, pavyzdziui,
asmenybés bruozZai (Shabahang et al., 2022; Brammer, 2022; Choi & Bazarova, 2015;
Andreassen et al., 2017). Maziau tyrimy apZvelgia tai, kaip jauciasi jprasti socialiniy tinkly
vartotojai, kurie susiduria su tokio asmeninio pobidZio jrasais, kokias jiems tai emocijas
sukelia ir ar sukelia jas apskritai. Sio tyrimo metu buvo tyrinétas perdéto dalijimosi fenomenas
iS skaitytojo perspektyvos bei jvertintas, kokias emocijas skaitytojams gali sukelti perdéto
dalijimosi Zinutés.

Tyrimo metodika. Tyrime dalyvavo 109 studentai, 86 moterys, 20 vyry ir 2 asmenys kurie
neatskleidé savo lyties arba pasirinko ,kita“. Amzius svyravo nuo 19 mety iki 46 mety. Tyrimo
metu buvo naudotos 4 perdéto dalijimosi Zinutés ir 4 neutralios Zinutés, kurios buvo sukurtos
ir atrinktos bandomojo tyrimo metu. Zinuéiy sukeltos emocijos buvo matuojamos savistatos
klausimynu. Po pateikta Zinute buvo paprasyta tiriamojo subjektyviai jvertinti kokio stiprumo
emocijas Si zinuté sukélé. Pasirinkta tyrimo strategija buvo eksperimentas

kartotiniu matavimu.

Rezultatai ir iSvados. Gauti rezultatai rodo, jog perdéto dalijimosi Zinutés, lyginant su
neutraliomis Zinutémis, skaitytojams sukelia stipresnes neigiamas emocijas (lildesys,
pasibjauréjimas, pyktis, baimé). Tuo tarpu neutralios Zinutés, lyginant su perdéto dalijimosi
Zinutémis, stipriau sukelia dZziaugsma. Pastebéta, kad praleistas laikas socialiniuose tinkluose
bei aktyvumas juose turi sgsajg su jau¢iamomis emocijomis. Taigi, Sis tyrimas parodo, jog
perdétas dalijimasis internete yra susijes ne vien su Zinuciy autoriumi, bet ir su skaitytoju.
Perdéto dalijimosi internete ir skaitytojams sukelty emocijy rysj yra aktualu nagrinéti ir
ateities tyrimuose.

Raktiniai Zodziai: perdétas dalijimasis internete, socialiniai tinklai, , Twitter”, skaitytojai.
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