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Lyginant požiūrį prieš ir po intervencijų, nustatyta, kad „Bendro požiūrio į DI psichologijoje“ ir 
„DI naudojimo psichologijoje privalumų“ pokytis buvo statisiškai reikšmingas ir priklausė nuo 
grupės (kartotinių matavimų ANOVA, atitinkamai F(1,51) = 14, 176, p < 0.001; F(1,51) = 6,779, 
p = 0,012) – pristatymą stebėjusių studentų tarpe, požiūrio įverčiai po intervencijos buvo 
statistiškai reikšmingai aukštesni (F(1,25) = 28,580, p < 0,001; F(1,25) = 6,882, p = 0,015). Po 
intervencijos, prezentaciją stebėję dalyviai demonstravo ir reikšmingai aukštesnius „Teigiamo 
požiūrio į DI“ įverčius (F(1,25) = 18,496, p = 0,017). Programėlę naudojusių dalyvių tarpe 
reikšmingi požiūrio į DI pokyčiai nenustatyti. 

Išvados. Po prezentacijos apie dirbtinio intelekto panaudojimą psichologinei pagalbai teikti, 
stebėti teigiami požiūrio į DI psichologijoje pokyčiai, o DI paremtos emocinės pagalbos 
programėlės išbandymas dalyvių požiūrio nepakeitė. Tai gali lemti didesnis studentų 
pasitikėjimas mokslu grįstais duomenimis apie DI nei praktiniu metodų išbandymu. 

Raktiniai žodžiai: dirbtinis intelektas; požiūris; emocijos. 
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Įvadas. Perdėtas dalijimasis internete (angl. oversharing) tampa šių laikų skaitmeninio 
pasaulio problema. Tai yra bendravimo reiškinys, kai asmenys per daug ar per dažnai dalinasi 
dideliu asmeninės informacijos kiekiu internete (Shabahang et al., 2022; Brammer, 2022; 
Radovic et al., 2017). Tyrinėjant perdėtą informacijos dalijimąsi internete ar socialiniuose 
tinkluose yra aiškinamasi skirtingi perdėto dalijimosi veiksniai, tokie kaip, pavyzdžiui, 
asmenybės bruožai (Shabahang et al., 2022; Brammer, 2022; Choi & Bazarova, 2015; 
Andreassen et al., 2017). Mažiau tyrimų apžvelgia tai, kaip jaučiasi įprasti socialinių tinklų 
vartotojai, kurie susiduria su tokio asmeninio pobūdžio įrašais, kokias jiems tai emocijas 
sukelia ir ar sukelia jas apskritai. Šio tyrimo metu buvo tyrinėtas perdėto dalijimosi fenomenas 
iš skaitytojo perspektyvos bei įvertintas, kokias emocijas skaitytojams gali sukelti perdėto 
dalijimosi žinutės. 

Tyrimo metodika. Tyrime dalyvavo 109 studentai, 86 moterys, 20 vyrų ir 2 asmenys kurie 
neatskleidė savo lyties arba pasirinko „kita“. Amžius svyravo nuo 19 metų iki 46 metų. Tyrimo 
metu buvo naudotos 4 perdėto dalijimosi žinutės ir 4 neutralios žinutės, kurios buvo sukurtos 
ir atrinktos bandomojo tyrimo metu. Žinučių sukeltos emocijos buvo matuojamos savistatos 
klausimynu. Po pateikta žinute buvo paprašyta tiriamojo subjektyviai įvertinti kokio stiprumo 
emocijas ši žinutė sukėlė. Pasirinkta tyrimo strategija buvo eksperimentas 

kartotiniu matavimu. 

Rezultatai ir išvados. Gauti rezultatai rodo, jog perdėto dalijimosi žinutės, lyginant su 
neutraliomis žinutėmis, skaitytojams sukelia stipresnes neigiamas emocijas (liūdesys, 
pasibjaurėjimas, pyktis, baimė). Tuo tarpu neutralios žinutės, lyginant su perdėto dalijimosi 
žinutėmis, stipriau sukelia džiaugsmą. Pastebėta, kad praleistas laikas socialiniuose tinkluose 
bei aktyvumas juose turi sąsają su jaučiamomis emocijomis. Taigi, šis tyrimas parodo, jog 
perdėtas dalijimasis internete yra susijęs ne vien su žinučių autoriumi, bet ir su skaitytoju. 
Perdėto dalijimosi internete ir skaitytojams sukeltų emocijų ryšį yra aktualu nagrinėti ir 
ateities tyrimuose. 
Raktiniai žodžiai: perdėtas dalijimasis internete, socialiniai tinklai, „Twitter“, skaitytojai. 
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