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AKTYVUMO IR DEMESIO BEI AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMY PAPLITIMAS JAUNY
SUAUGUSIYJY IMTYJE: LITERATUROS APZVALGA

Miglé Rudyté!, Agné RudZionyté?
I Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas
2 Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Visuomeneés sveikatos katedra

Tarptautinés ligy klasifikacijos 11 leidime (TLK-11) atsiranda skyrius — neuroraidos sutrikimai,
kurie yra laikoma, kad atsiranda daugiausia dél genetiniy veiksniy. Vieni i$ pagrindiniy tos
grupés sutrikimy — aktyvumo ir démesio sutrikimas bei autizmo spektro sutrikimai (WHO,
2018). Yra Zinoma, kad neuroraidos sutrikimy simptomai iSlieka ir suaugus (Antolini & Colizzi,
2023). Be to, gyvenimo eigoje neuroraidos sutrikimy simptomy iSraiska gali keistis (Franke et
al., 2018). Visgi tyrimy, kurie nagrinéty Siuos sutrikimus jauno suaugusiojo amZiuje, stinga
(Franke et al., 2018; Van Meter et al., 2023). Sios literatiiros analizés tikslas — apZvelgti
tarptautinius mokslinius tyrimus ir suzinoti apie aktyvumo ir démesio sutrikimo ir autizmo
spektro sutrikimy paplitimg jauny suaugusiyjy imtyje, Siy sutrikimy grupiy komorbidiskumag
su kitais psichikos sveikatos sutrikimais.

Yra skai¢iuojama, kad aktyvumo ir démesio sutrikimo paplitimas pasaulyje bendrai visose
amzZiaus grupése — 5 proc., autizmo spektro sutrikimy — 1,5 proc. (Antolini & Colizzi, 2023).
Nors tiek aktyvumo ir démesio sutrikimas, tiek autizmo spektro sutrikimai yra dazniau
diagnozuojami berniukams/ vyrams, taciau yra pastebimas diagnostinis SaliSkumas, dél kurio
dalis motery lieka nediganozuotos arba netinkamai diagnozuotos (Lai et al., 2022). Aptinkami
ly¢iy skirtumai komorbidiskumo pasireiSkimui jauny suaugusiyjy imtyje, turinciy aktyvumo ir
démesio sutrikima, tai yra, moterims bidingi labiau iSreiksti depresijos ir nerimo simptomai
(Nelson & Liebel, 2018).

Abi sutrikimy grupés — aktyvumo ir démesio bei autizmo spektro sutrikimai pasizymi aukstu
komorbiskumu. Remiantis atlikta literatlros apzvalga, 73 proc. jauny suaugusiyjy, turinciy
aktyvumo ir démesio sutrikima, ir 50 proc. autizmo spektro sutrikimus, turi ir kity psichikos
sveikatos sutrikimy. DaZniausiai pasitaikancios gretutinés diagnozés: nuotaikos, nerimo ir
(arba) asmenybés sutrikimai (David et al., 2022). Neuroraidos sutrikimy komorbidiskumas gali
bati susijes su daugeliu veiksniy: neuroraidos sutrikimo simptomy stiprumo ir testinumo;
Seimos nariy, turiniy neuroraidos sutrikimy, buvimo; lyties; vaikystés patirciy; tévy
aukléjimo; socialinio funkcionavimo (Austgulen et al., 2023).

Raktiniai ZodzZiai: neuroraidos sutrikimai, paplitimas, komorbidiskumas.

9 — 12 KLASIY MOKINIY ATEITIES PLANAI PANDEMINIU LAIKOTARPIU
Vilius Slekys
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Pabaige mokyklg jaunuoliai turi atsakyti j ganétinai svarby klausimg: Kas dabar? Visi
Siam gyvenimo egzaminui ruoSiasi skirtingai: vieni skaiciuoja dienas iki diplomy jteikimo
ceremonijos, po kurios jau turi jsigije vienpusj rytinj skrydj j uZsienj, kiti nerimauja dél
maziausios galimybés nejstoti j norimg aukStgjg mokyklg. Kas lemia, kad mokiniai ateitj
planuos vienaip, o ne kitaip? COVID — 19 pandemija priverté paauglius permastyti savo planus
ir pritaikyti juos naujam pasauliui. Sio tyrimo tikslas - nustatyti veiksnius, jtakojancius paaugliy
ateities sprendimus.
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