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AKTYVUMO IR DEMESIO BEI AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMY PAPLITIMAS JAUNY
SUAUGUSIYJY IMTYJE: LITERATUROS APZVALGA

Miglé Rudyté!, Agné RudZionyté?
I Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas
2 Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Visuomeneés sveikatos katedra

Tarptautinés ligy klasifikacijos 11 leidime (TLK-11) atsiranda skyrius — neuroraidos sutrikimai,
kurie yra laikoma, kad atsiranda daugiausia dél genetiniy veiksniy. Vieni i$ pagrindiniy tos
grupés sutrikimy — aktyvumo ir démesio sutrikimas bei autizmo spektro sutrikimai (WHO,
2018). Yra Zinoma, kad neuroraidos sutrikimy simptomai iSlieka ir suaugus (Antolini & Colizzi,
2023). Be to, gyvenimo eigoje neuroraidos sutrikimy simptomy iSraiska gali keistis (Franke et
al., 2018). Visgi tyrimy, kurie nagrinéty Siuos sutrikimus jauno suaugusiojo amZiuje, stinga
(Franke et al., 2018; Van Meter et al., 2023). Sios literatiiros analizés tikslas — apZvelgti
tarptautinius mokslinius tyrimus ir suzinoti apie aktyvumo ir démesio sutrikimo ir autizmo
spektro sutrikimy paplitimg jauny suaugusiyjy imtyje, Siy sutrikimy grupiy komorbidiskumag
su kitais psichikos sveikatos sutrikimais.

Yra skai¢iuojama, kad aktyvumo ir démesio sutrikimo paplitimas pasaulyje bendrai visose
amzZiaus grupése — 5 proc., autizmo spektro sutrikimy — 1,5 proc. (Antolini & Colizzi, 2023).
Nors tiek aktyvumo ir démesio sutrikimas, tiek autizmo spektro sutrikimai yra dazniau
diagnozuojami berniukams/ vyrams, taciau yra pastebimas diagnostinis SaliSkumas, dél kurio
dalis motery lieka nediganozuotos arba netinkamai diagnozuotos (Lai et al., 2022). Aptinkami
ly¢iy skirtumai komorbidiskumo pasireiSkimui jauny suaugusiyjy imtyje, turinciy aktyvumo ir
démesio sutrikima, tai yra, moterims bidingi labiau iSreiksti depresijos ir nerimo simptomai
(Nelson & Liebel, 2018).

Abi sutrikimy grupés — aktyvumo ir démesio bei autizmo spektro sutrikimai pasizymi aukstu
komorbiskumu. Remiantis atlikta literatlros apzvalga, 73 proc. jauny suaugusiyjy, turinciy
aktyvumo ir démesio sutrikima, ir 50 proc. autizmo spektro sutrikimus, turi ir kity psichikos
sveikatos sutrikimy. DaZniausiai pasitaikancios gretutinés diagnozés: nuotaikos, nerimo ir
(arba) asmenybés sutrikimai (David et al., 2022). Neuroraidos sutrikimy komorbidiskumas gali
bati susijes su daugeliu veiksniy: neuroraidos sutrikimo simptomy stiprumo ir testinumo;
Seimos nariy, turiniy neuroraidos sutrikimy, buvimo; lyties; vaikystés patirciy; tévy
aukléjimo; socialinio funkcionavimo (Austgulen et al., 2023).

Raktiniai ZodzZiai: neuroraidos sutrikimai, paplitimas, komorbidiskumas.

9 — 12 KLASIY MOKINIY ATEITIES PLANAI PANDEMINIU LAIKOTARPIU
Vilius Slekys
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Pabaige mokyklg jaunuoliai turi atsakyti j ganétinai svarby klausimg: Kas dabar? Visi
Siam gyvenimo egzaminui ruoSiasi skirtingai: vieni skaiciuoja dienas iki diplomy jteikimo
ceremonijos, po kurios jau turi jsigije vienpusj rytinj skrydj j uZsienj, kiti nerimauja dél
maziausios galimybés nejstoti j norimg aukStgjg mokyklg. Kas lemia, kad mokiniai ateitj
planuos vienaip, o ne kitaip? COVID — 19 pandemija priverté paauglius permastyti savo planus
ir pritaikyti juos naujam pasauliui. Sio tyrimo tikslas - nustatyti veiksnius, jtakojancius paaugliy
ateities sprendimus.
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Metodai. Statistinei analizei buvo naudojama dalis projekto "Mokymosi pasiekimus
sglygojantys ir psichosocialines rizikas mazinantys mokyklos bendruomenés ir lyderystés
veiksniai" duomeny. Duomenys rinkti 2021 mety geguze, antrojo karantino dél COVID-19
pandemijos pabaigoje. Projekte internetinés apklausos budu 5-12 klasiy mokiniy buvo
klausiama apie jy mokymosi sékme, psichosocialines rizikas, bendruomenés isteklius. Buvo
naudojamas PSO 5 gerovés indekso klausimynas. Vyresniy projekto dalyviy buvo klausiama
apie jy planus po mokyklos baigimo. Statistinei analizei atrinkti 710 (61% mergaiciy) 9-12
klasiy mokiniai (Amziaus M - 16,34; SD - 0,96).

Rezultatai. Mokiniai, siejantys ateitj su Lietuva turéjo aukstesnius socialinio palaikymo, PSO 5
Geroveés indekso jvercius, buvo vyresni. Pritaikius logistines regresijas nustatyta, kad tiek
mergaiciy (Hosmer and Lemeshow x? = 3,61, df = 8, p = 0,89; Nagelkerke R? = 0,237), tiek
berniuky (Hosmer and Lemeshow x? = 4,11, df = 8, p = 0,85; Nagelkerke R? = 0,177) ateities
siejima su uzsieniu prognozavo psichologinis distresas, planai keliauti, uZimtumas mokykloje
ir turimi mokymosi sunkumai. Tik mergaitéms prognostine verte turéjo laikas praleidziamas
sédint, mokymosi svarba ir mokyklos vietové. Tik berniukams — angly kalbos pazymys.

Toliau po mokyklos baigimo planuojantys mokytis paaugliai praleisdavo daugiau laiko prie
ekrany darbui ir maziau pramogoms. lJie jauté daugiau socialinio palaikymo, maziau
psichologinio distreso. Su logistine regresija (Hosmer and Lemeshow x?=4,15, df =8, p = 0.84;
Nagelkerke R? = 0,316) nustatyta, kad planavimg mokytis po mokyklos prognozuoja svajoniy
turéjimas (mergaitéms), planavimas dirbti, pazymiy vidurkis, negalvojimas apie ateitj.
ISvados. Tyrimo rezultatai atskleidZia potencialiai svarbius gimnazisty ateities plany veiksnius.
Rasta, kad berniuky bei mergaiciy ateities planus prognozuoja kiek kiti veiksniai.

Mokslinio darbo vadoveé prof. dr. Roma Jusiené; Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas,
Psichologijos institutas.

Raktiniai ZodZiai: ateities planai, mokymasis, paauglysté.

MOTERUY KELIAS ] PASIRINKIMA NETURETI VAIKY
Ingé Stalyté
Klaipédos universitetas, Socialiniy ir humanitariniy moksly fakultetas, Psichologijos katedra

Lietuvos statistikos departamento (2024) duomenimis, 2019 metais bendrasis gimstamumo
rodiklis tlkstanciui gyventojy buvo 8.9, 2020 — 8.4, 2021 — 8.3, 2022 — 7.8, o iSankstiniai 2023
mety duomenys nurodo bendrajj gimstamumo rodiklj - 7. Galima pastebéti tendencijg, kad
bevaikiy motery skaicius didéja - tg jZvelgia ir Vakary Saliy tyréjai, kurie vis dazniau renkasi
tirti §j reiskinj (Miettinen et al., 2015). Yra stebima ir analizuojama kaip bevaikysté yra
pasiskirsciusi demografiskai (Rowland, 2007), kokios yra jos raidos tendencijos (Boddington,
Didham, 2009), bei kokios Sio reiskinio pasekmés tiek moteris, tiek vyrus iStinka pasiekus
vyresnj amziy (Dykstra, Hagestad, 2007). Taip pat tiriamas ir rysSys tarp Zmoniy geroves ir
bevaikystés (Umberson, Pudrovska, Reczek, 2010), ir kita, taciau néra tyrimy, Zvelgianciy j
savanoriskg motery bevaikyste i$ psichologinés perspektyvos bei j patj fenomeno
susiformavima — kaip kai kurios moterys tiesiog pasirenka neturéti vaiky? Tyréjai (Gray et al.,
2013; Miettinen et al., 2015) bevaikyste daznai apibrézia ne kaip savanoriska pasirinkimg, o
jvairiy aplinkybiy pasekmes: tokiy kaip nevaisingumas ar kiti jvairls sveikatos sutrikimai,
tinkamo partnerio neradimas ar ankstyvas partnerystés iSirimas. Atliktu tyrimu siekta
uzpildyti Sig spraga ir atsakyti j klausimg — koks yra motery kelias j pasirinkimg neturéti vaiky?
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