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Kaip, kodél jos pasirenka jy neturéti? Tyrimas atliktas naudojantis konstruktyvistine
GrindZziamosios teorijos metodologija pagal Charmaz (2014), duomeny rinkimo bldas —
pusiau struktdruotas interviu. Tyrime dalyvavo trylika motery, kurios skiriasi savo Seiminémis
padétimis, amzZiumi bei seksualine orientacija. Buvo sukonstruotos SeSios pagrindinés
kategorijos — moters vaidmens interpretacija, prieStaringas pozilris j motinos vaidmenj,
iSorinio spaudimo patirtis, Zinojimas kad galima rinktis, alternatyvy ir atsakymy paieska bei
esminé kategorija — vertumo nustatymas. Vertumo nustatymas yra esminis procesas,
lemiantis motery pasirinkimg neturéti vaiky, jis veikia moters vaidmens interpretacijos
kontekstinése salygose, ir susiformuoja veikiamas trijy salyginiy priezasciy sgveikos —
prieStaringo pozilrio j motinos vaidmenj, iSorinio spaudimo patirties bei Zinojimo, kad galima
rinktis. Vertumo nustatymas taip pat sukelia tam tikras pasekmes —tai alternatyvy ir atsakymy
paieska.

Darbo vadové — prof. dr. Ramuté Cepiené; darbo konsultanté — prof. dr. Vitalija Danivska.
Raktiniai ZodZiai: savanoriska bevaikysté, pasirinkimas neturéti vaiky.

,KUNO POZITYVUMO" TENDENCIJOS SOCIALINIAME TINKLE ,,INSTAGRAM“ JTAKA JAUNY
MOTERY EMOCIJOMS, SAVO ISVAIZDOS VERTINIMUI IR SAVES OBJEKTIFIKAVIMUI

Beata TiSkevic
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Vienas populiariausiy socialiniy tinkly ,Instagram®, paremtas nuotrauky dalijimusi, yra
siejamas su padidintu démesiu Zmogaus kiino iSvaizdai (Baker et al., 2019) ir nepasitenkinimu
savo iSvaizda (Vandenbosch et al., 2022). Anot Baker ir kt. (2019), ypa¢ moterys praleidzia
daug laiko, stebédamos kitus Zmones , Instagram®”, tokiu badu, tikétina, patirdamos neigiamas
to pasekmes. Kaip prieSprieSsa vyraujanc¢iam grozio kultui ,Instagram”, atsirado ,Kino
pozityvumo“ (toliau — KP) tendencija. Cohen ir kt. (2019a) atliktoje jrasy, paiymety
,Hbodypositivity” analizéje, pastebéta, kad juose buvo iki tol maziau matomi didesni kiino
dydziai ir groZio standartams nebudingi kiino aspektai (pvz., celiulitas ar odos démés). KP
nuotrauky Zidréjimas didina pasitenkinimg savo kinu (Cohen et al., 2019b), gerina nuotaika
(Rodgers et al., 2022), bet didina saves objektifikavima (Cohen et al., 2019b). Kai kurie tyrimai
(Taylor et al., 2023) rodo, kad vien KP citaty skaitymas turi teigiamos jtakos kiino vaizdui. Dél
Siy rezultaty, KP tendencija yra rekomenduojama kaip paveiki intervencija kiino vaizdo
gerinimui (Fioravanti et al., 2023).

Sio tyrimo tikslas: nustatyti, kokig jtaka jauny motery kino vaizdui, emocijoms ir saves
objektifikavimui daro KP tendencija socialiniame tinkle ,Instagram®.

Tyrimo dalyveés: | ir 1| matavimuose dalyvavo 196 moterys, neturincios valgymo sutrikimy,
naudojancios ,Instagram®. AmzZiaus vidurkis buvo 28.22 (SD=4.4, min=18, max=35), KMI
vidurkis 22.77 (SD = 3.5).

Tyrimo eiga: tyrimo dalyvés atsitiktine tvarka buvo suskirstytos j 3 grupes. 1 gr. stebéjo 17 KP
tendencijg atitinkanciy nuotrauky, 2 gr. — KP citatas, 3 gr. — gamtos nuotraukas. | ir Il
matavimy metu pateiktos Sios skalés: PANAS; Daugiamatis kuno ir ,savojo AS“ sasajy
klausimynas — ISvaizdos skalés (MBSRQ-AS); Kiino stebésenos subskalé is Objektifikuotos kiino
skalés (OBCS). Po savaités atliktas || matavimas.

Tyrimo rezultatai: nebuvo nustatyta statistiskai reikSminga KP tendencijos turinio jtaka jauny
motery kiino vaizdui, emocijoms ir saves objektifikavimui. I1Skelta prielaida, kad padaugéjus
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KP turinio medijoje, Sios tendencijos turinys nebeveikia jauny motery kino vaizdo taip, kaip
anksciau. Todél, remiantis Sio tyrimo rezultatais, negalima patvirtinti, kad KP tendencijos
turinio Zitréjimas yra efektyvi intervencija klino vaizdo gerinimui.

Tyrimo vadoveé asist. Dr. Vita Mikuli¢itaté

Raktiniai ZodZiai: socialiniai tinklai, Instagram, kiino pozityvumas, iSvaizdos vertinimas.

PASITIKEJIMAS VALSTYBE BEI GYVENIMO KOKYBE: LATENTINIY PROFILIY ANALIZE EUROPOS
GYVENTOJY TARPE

Tadas Vadvilavicius
Vytauto DidZiojo universitetas, Vytauto Kavolio transdisciplininiy tyrimy institutas

Jvadas. Valstybinés institucijos, norédamos pazaboti globalios ekonomikos, politikos,
technologijy ir socialinius pokycius ar jy jtakos valstybei bei jos Zmonéms, priima ir vykdo
jvairius sprendimus, kuriais siekia naudos valstybei bei jos gyventojams. Taciau ne visada
priimami ir vykdomi sprendimai visuomenés yra pasitinkami su teigiamu pozZilriu j
sprendimus. Vis didesnis protesty ir mitingy kiekis pasaulyje kelia klausimg apie gyventojy
pasitikéjimg valstybe ir jos institucijomis, bei pasitenkinimg gyvenimo kokybe. Tikintis, jog
visuomené néra homogeniska ir egzistuoja individualas skirtumai tarp Zzmoniy (pvz., Lamot et
al.,, 2022; Schmidt et al., 2021; Spurk et al., 2020), siekiama identifikuoti galimus Zmoniy
profilius. Tyrimo tikslas — nustatyti pasitikéjimo valstybés institucijomis profilius tarp Europos
Saliy bei Siy profiliy gyvenimo kokybés skirtumus.

Metodika. Tyrimo tikslui pasiekti buvo naudojami Europos socialinio tyrimo 10 bangos
duomenys (v. 3.2). Buvo analizuoti 35249 tyrimo dalyviy duomenys i$ 21 Europos valstybés.
Latentinei profiliy analizei atlikti buvo naudojami 5 teiginiai, kuriais buvo klausiama apie
tyrimo dalyviy pasitikéjimg parlamentu, teisine sistema, policija, politikais ir politinémis
partijomis. Teiginiai buvo vertinami nuo 0 (visiSkai nepasitikiu) iki 10 (visiSkai pasitikiu).
Analizé atlikta naudojant R atviro kodo programg ir tidyLPA paketg. Sudaryty profiliy
palyginimui naudoti papildomi 2 teiginiai apie pasitenkinimg gyvenimu bei laime.

Rezultatai ir iSvados. Nors pirminé rezultaty analizé leido identifikuoti daugiau nei 10
skirtingy profiliy, buvo siekiama, jog maziausig profilj sudaryty bent jau 10% visos tyrimo
imties. Buvo nuspresta jdémiau analizuoti 7 pirmuosius profilius, i$ kuriy vieng sudaro ne
maziau nei 10% tyrimo imties. Statistiné analizé atskleidé, jog 7 profiliy modelis yra tinkamas
sprendinys (AIC = 703340; BIC = 703730; SABIC = 703584; Entropija = 0,81; BLRT p < 0,05).
Treciojo profilio atstovai, kuriuos apibudina aukstas pasitikéjimas parlamentu, teisine
sistema, policija, politikais bei politinémis partijomis, pasizymi aukscéiausiu pasitenkinimu
gyvenimu bei laimés lygiu (p < 0,05), o septintojo profilio atstovams, kurie apibldina Zemas
pasitikéjimas parlamentu, teisine sistema, policija, politikais bei politinémis partijomis,
badingas Zemiausias pasitenkinimas gyvenimu ir laimés lygis (p < 0,05). Rezultatai leidzia
jdémiau analizuoti kaip kinta pasitikéjimas skirtingomis valstybés institucijomis bei
pasitikéjimo jomis reikSmé gyventojy gyvenimo kokybei bei hedonistinei psichologinei
gerovei.

Raktiniai ZodzZiai: pasitikéjimas valstybe; Europos socialinis tyrimas; latentiné profiliy analizé;
psichologiné geroveé.
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