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Vaikystés patirciy klausimynas (ACE, Dube et al., 2001), DSM-5 asmenybés aprasas — trumpoji
forma (PID-5-BF, Krueger et al.,, 2013), Jaunuolio saves vertinimo lapas (YSR-11/18,
Achenbach & Rescorla, 2001). Mediacinis efektas buvo skaiiuojamas pasitelkiant mediacine
analize (Heyes, 2018). Tyrimas atliktas prisidedant prie VU Raidos psichopatologijos tyrimy
centro tyréjy, vykdanciy mokslinio tyrimo projekta ,Asmenybés sutrikimo poziymiy
paauglystéje tyrimas: raiSka, kaita ir jos veiksniai (AS-POP)“ (vadové prof. dr. Rasa
Barkauskiené).

Rezultatai. Mediaciniame modelyje, kuriame nepriklausomas kintamasis buvo emocinis
apleistumas, priklausomas kintamasis — taisykles lauzantis elgesys, o mediatorius — neigiamas
emocingumas, nustatytas statistiSkai reikSmingas netiesioginis efektas (8 = 0,22, p < 0,05), o
tiesioginis efektas prarado statistinj reikSmingumg (8 = -0,04, p > 0,05). Tai reiskia, kad
neigiamas emocingumas pilnai medijuoja (paaiskina) rysj tarp emocinio apleistumo ir taisykles
lauzancio elgesio.

ISvados. Gauti rezultatai atskleidzZia, kad didesnis vaikystéje patirtas emocinio apleistumo
patyrimas prognozuoja stipriau iSreikStg neigiamg emocinguma, kuris yra svarbi asmenybés
raidos dimensija, susijusi su taisykles lauZanciu elgesiu paauglystéje.

Darbo vadoveé — prof. dr. Rasa Barkauskiené

Raktiniai Zodziai: emocinis apleistumas, neigiamas emocingumas, taisykles lauzantis elgesys.

TILTAS TARP DVIEJY) MOKYKLY: JAUNY ZMONIY LAISVY NUO STUDIJY METY PATYRIMAS
Lukrecija Zuromskaite, Austéja Agnieté Cepuliené
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Zinoma, kad dél globalizacijos vis daugiau Zmoniy renkasi ne tik atostogas uZsienyje ar
gyvenima kitoje Salyje, bet vis dazniau pasirenka vienerius metus skirti kelionéms po pasaulj.
Sis fenomenas, dar vadinamas — laisvais nuo studijy metais (angl. gap year; LNSM), neretai
bldingas abiturientams po mokyklos baigimo, pries stojimg j kitg mokymo jstaigg. Nors
reiskinys vis labiau populiaréjantis, taciau Lietuvoje tebuvo rasta sociologijos srities daktaro
disertacija, nagrinéjanti LNSM tema. IS tiesy, ir, bendrai, pasaulyje, nors tyrimy gausiau, bet
dauguma jy — sociologijos, ne psichologijos srities. Taip pat matomas trikumas naujesniy
straipsniy, ypac laikantis kokybinés paradigmos. Tad pristatomas kokybinis tyrimas, kurio
metu laikytasi konstruktyvistinés filosofinés paradigmos, pasitelkiant refleksyvigja temine
analize. Atlikta 9 serijiniai interviu (angl. serial interviews) su 5 jaunais asmenimis, per jy
LNSM, pasirinktus i$ karto po mokyklos baigimo. Tyrimo dalyviy amZius nuo 19 iki 20 mety, 3
i$ 5 tapatinasi su moteriska, 1 — vyrisSka ir 1 — nebinarine lytimi. Jie kile iS jvairiy Lietuvos
miesty, o LNSM leidZia skirtingose Salyse, uzsiimdami savitomis veiklomis. Tyrimo metu siekta
atskleisti jauny asmeny LNSM patyrimg, gilinantis j jausmus, iSsukius, ltkesciy (ne)atitikima.
Pirminiai rezultatai atskleidzia jauny Zmoniy, pasirinkusiy LNSM, jauciama vidinés darnos
jausma, kylantj i$ saves pazinimo ir priémimo, vidinés tvirtybés, emocijy savireguliacijos ir
tvirtesnio santykio su gimtine ir artimaisiais, gaunamo jy palaikymo. Taip pat pastebimas
susiddrimas su varginancia tikrove: didesniu nei tikétasi isSukiu, suaugusiyjy rupesciais,
adaptaciniu laikotarpiu, vienatvés ir ilgesio jausmais. Galiausiai, LNSM patiriami lyg maloni
pauzeé nuo jprasto gyvenimo. Tai atskleidzia jauciamas netikrumo jausmas, perfekcionistiskas
patir¢iy siekis bei pasitenkinimas LNSM, drauge nerimaujant dél iy mety pabaigos. Sie
rezultatai atitinka kity tyréjy (King, 2011) iSvadas dél tapatybés paiesky, susijusiy su
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pasitikéjimu savimi, branda ir savarankiskumu. Sis tyrimas leidZia geriau suprasti galima jauny
lietuviy LNSM patyrima — tai yra vertingos, naujos Zinios dabartiniame moksliniame diskurse
apie mobilumag, jauno Zmogaus savirealizacijg Siuolaikinéje visuomenéje.

Raktiniai Zodziai: laisvi nuo studijy metai, pertraukos metai, kokybinis tyrimas, kelionés, saves
paieskos.
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