JMPK

XXl-o0ji Jaunyjy mokslininky psichology konferencija

SIY LAIKY ZMOGUS

2024 m. geguzeés 10 d.

PRANESIMY SANTRAUKU LEIDINYS

Abstract book of the
21st Conference of Junior Researchers in Psychology
A PERSON OF OUR TIMES
May 10, 2024

+

via  VILNIAUS
«'U™  UNIVERSITETO
INI LEIDYKLA




ORGANIZACINIS KOMITETAS
| ORGANISATIONAL COMMITTEE

Pirmininké | Chair: Rita Jakstiené

Nariai | Members: Greta Guogaite,
Agnieté Kairyté, Momina Khalid Butt,
Justé Margeviciené, Dovilé Mikucionyté,
Miglé Rudyté.

Studentai | Students:

Rugilé Gostautaité, RUta Macijauskaite,
Dalia Ustinavicitté, Gintaré USakovaité.
LiPSA nariai | LiPSA members:

Evelina Laurynaité, Silvija Zukaité

KONFERENCIJOS ORGANIZATORIAI
| CONFERENCE ORGANISERS

.3\1N|V(t'p
Q}\r 1579 /73 . .
= m % | Filosofijos
s ww 2 | fakultetas
% il &

2,
Sirag A

KONFERENCHOS MOKSLO KOMITETAS
| SCIENTIFIC COMMITTEE OF THE CONFERENCE

Pirmininké | Chair: prof. dr. Roma Jusiené

Nariai | Members: prof. dr. Evaldas Kazlauskas,

prof. dr. llona Laurinaityté, doc. dr. Antanas Kairys,

doc. dr. Greta KaluZeviciuté-Moreton,
doc. dr. Jurgita Lazauskaité-Zabielske,

doc. dr. Paulina Zelviené, dr. Lauryna Rakickiené.

KONFERENCIJOS GLOBEJA
| PATRON OF THE CONFERENCE

Prof. habil dr. Danuté Gailiené

REMEJAI
| SPONSORS

LILTAI

*« 4
Vitniaus

medusliai

NE AVYS

INFORMACINIS REMEJAS
| INFORMATIONAL SPONSOR

?«??% Lietuvos
?%?7 psichology
M 75 saiunga

Leidinio bibliografiné informacija pateikiama Lietuvos nacionalinés Martyno MaZvydo bibliotekos Nacionalinés

bibliografijos duomeny banke (NBDB).

https://doi.org/10.15388/Proceedings.2024.43

ISBN 978-609-07-1047-0 (Leidinio forma: Elektroninis - PDF)

Copyright © 2024 Authors. Published by Vilnius University Press. This is an Open Access article distributed under
the terms of the Creative Commons Attribution Licence, which permits unrestricted use, distribution, and
reproduction in any medium, provided the original author and source are credited.


https://doi.org/10.15388/Proceedings.2024.43
https://doi.org/10.15388/Proceedings.2024.43
https://doi.org/10.15388/Proceedings.2024.43
https://doi.org/10.15388/Proceedings.2024.43

STENDINIAI PRANESIMAI | POSTER PRESENTATIONS

PSICHOLOGINIY INTERVENCIJY VEIKSMINGUMAS LETINIO SKAUSMO JVEIKAI: ATSITIKTINIY
IMCIY KONTROLIUOJAMY TYRIMY LITERATUROS ANALIZE

Greta Karaleviciate
Vilniaus universitetas

Jvadas. Létinis skausmas yra didelio masto opi sveikatos problema, neigiamai veikianti jvairias
7mogaus gyvenimo sritis ir bendrg gyvenimo kokybe. Siuo metu skausmo sampratoje
dominuojantys biopsichosocialinis ir tarpdisciplininis pozitriai skatina |étinio skausmo
gydymo metody jvairove papildyti ir psichologinémis intervencijomis. Siekiant formuoti
naujausiais veiksmingumo jrodymais grjstg létinio skausmo jveikos praktika, yra labai svarbu
apibendrinti naujausius egzistuojan¢ius duomenis apie psichologiniy intervencijy
veiksminguma.

Tyrimo klausimas: kokios psichologinés intervencijos yra taikomos létinio skausmo jveikai ir
koks yra jy veiksmingumas?

Metodologija. |gyvendinta atsitiktiniy imciy kontroliuojamy tyrimy apzvalginé literatlros
analizé. Apzvelgtos 3 duomeny bazés (Web of Science, Medline ir PsycArticles (Ebsco)),
apimancios paskutiniy 10 mety rezultatus (nuo 2013 m. sausio iki 2023 liepos mén.).
Rezultatai ir iSvados. 1S 6149 duomeny bazése aptikty rezultaty, j analize jtraukta 15
atsitiktiniy imciy kontroliuojamy tyrimy pagal i anksto numatytus kriterijus. Vertinant
psichologiniy intervencijy jvairove pastebimas kognityvinés - elgesio terapijos principais
paremty intervencijy dominavimas. Taip pat létinio skausmo jveikai taikomos priémimo ir
jsipareigojimo, sgmoningumo principais grjstos intervencijos. Daugelis apZvelgty
psichologiniy intervencijy demonstruoja teigiamg poveikj skausmo rodikliams, yra siejamos
su geresne emocine bukle, adaptyviais kognityviniais pokyciais, taiau pastebimas
nenuoseklus psichologiniy intervencijy poveikis su létiniu skausmu susijusiai negaliai, t.y.
kasdieniniy veikly ar judéjimo ribojimui dél skausmo patyrimo — tik dalis rezultaty
demonstruoja pageréjusius su skausmo ir judéjimo negalia susijusius rodiklius, kitur
statistiskai reikSmingy skirtumy nenustatoma.

Vadové Dr. Gabija JaraSitnaité-Fedosejeva. Finansavimag skyré Lietuvos mokslo taryba (LMT),
sutarties Nr. S-SV-23-187.

Raktiniai Zodziai: létinis skausmas, psichologinés intervencijos, atsitiktiniy imciy
kontroliuojami tyrimai.
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