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DEPRESIJOS IR MOKYMASI SKATINANCIY VEIKSNIY SASAJOS MOKANTIS NUOTOLIU

Romualda Rimasiaté-Knabikiené?, Aisté Dirzyté?!, Aidas Perminas3
1 Mykolo Romerio universitetas, Psichologijos institutas
2Vilniaus Gedimino Technikos universitetas
3 Vytauto DidZiojo universitetas

Vidiné mokymosi motyvacija susijusi su geresniais mokymosi rezultatais ir didesniu
pasitenkinimu mokymosi procesu (Yin, 2021), taip pat sustiprina srauto ar uZsidegimo
bilsenas, kurios yra priesingos depresijai, nerimui ar nuovargiui (Ninaus et al., 2017; Hong et
al., 2017). Vidiné motyvacija priklauso nuo mokiniy pozidrio ir lGkesciy, atlygio ir pripaZinimo,
issakiy kelianciy tiksly, socialinio spaudimo ir konkurencijos (Hawi, 2010). COVID-19 karantino
metu studentai patyré padidéjusius nerimo ir depresijos poZzymius (Cao et al., 2020; Jojoa et
al., 2021). Socialiné izoliacija galéjo sustiprinti neigiamus emocinius iSgyvenimus, kas ilgainiui
gali sukelti depresijg (Brooks et al., 2021) ir sumazinti mokymosi motyvacijg. Tai atveria naujas
galimybes mokslininkams tyrinéti mokymosi motyvacijos veiksnius, Taigi tyrimo tikslas —
nustatyti sgsajas tarp depresijos ir mokymasi skatinanciy veiksniy nuotoliniu mokymusi
grjstame ugdyme.

Tyrimo dalyviai: 444 pilnameciai asmenys (145 vyrai, 299 moterys) nuo 18 m. iki 57 m. (M =
25,19; SD = 8,27). IS jy 189 (42,6%) besimokantys kompiuterinio programavimo Turing
College, o kiti 255 (57,4%) studijuojantys socialinius mokslus Lietuvos universitetuose. Tyrime
naudoti instrumentai: Mokymasi skatinanciy veiksniy klausimynas (Law et al., 2010), Paciento
sveikatos klausimynas-9 (PHQ-9; Kroenke et al., 2001).

Atlikta daugialypé tiesiné regresija, naudojant depresijg kaip kriterijy ir mokymasi
skatinancius veiksnius kaip prognozuojancius veiksnius parodé, kad iSoriniai mokymasi
skatinantys veiksniai prognozuoja aukstesnius depresijos jvercius, o vidiniai mokymasi
skatinantys veiksniai prognozuoja Zemesnius depresijos jvercius. Tikslai, keliantys i$Stkius yra
reikSmingi prognozuojant mazesnius depresijos jvercius tarp nedalyvavusiy kompiuterinio
programavimo kursuose, o tarp nuotoliniy programavimo kursy dalyviy reikSmingi ne tik
tikslai, keliantys iSSukius, bet ir aiskios krypties motyvacinis veiksnys. Taigi mokymosi
motyvacijos veiksniai mokantis nuotoliu susije su depresija: individualaus pozitrio ir likesciy,
tiksly, kelianciy iSsukius, aiskios krypties, socialinio spaudimo ir konkurencijos motyvaciniy
veiksniy balai skyrési tarp depresijos jverciy, tac¢iau nebuvo reikSmingy skirtumy atlygio ir
pripazinimo veiksniuose.

Raktiniai ZodZiai: motyvacija, depresija, mokymasis.

VYRESNIO AMZIAUS ASMENY SKYRYBU IR GEROVES SASAJOS
Giedrius Rupsys, Antanas Kairys
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Susietumas daugybés teoretiky ir praktiky jvardijama kaip vienas esminiy Zmogaus
poreikiy (Maslow, 1953; Ryan & Deci, 2001). O santuoka dazZnai yra vienas i$ pagrindiniy Sio
poreikio patenkinimo blidy. Deja, vyresnio amziaus (50 m. ir daugiau) Zmonés dazniau
iSgyvena socialine izoliacijg (Nicholson, 2012), todél jie gali bati labiau paveikti skyryby ir
frustruoto susietumo poreikio. Taip pat, nepaisant nemaZo kiekio tyrimy apie skyryby
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pasekmes, vyresnio amziaus Zmoniy imtis, ypac Europoje, yra santykinai maziau tyrinéta (Lin
& Brown, 2020; Alderotti et al., 2020). Tad Sio tyrimo tikslas - iStirti patirty skyryby sgsajg su
psichologine gerove vyresnio amziaus europiediy imtyje.

Metodika. Buvo analizuoti ilgalaikio “Europos sveikatos, senéjimo ir iSéjimo j pensijg tyrimo”
(angl. Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe; SHARE) 7 ir 8 bangy duomenys
(DOI:10.6103/SHARE.w7.700 ir DOI: 10.6103/SHARE.w9ca800). Duomeny analizei atrinkti 50
mety ir vyresni asmenys, abiejose bangose uzpilde CASP-12 psichologinés gerovés klausimyng
(Wiggins et al., 2007), 7 bangos metu buve vede, 08 bangos metu iSsiskyre arba like
vede. Buvo analizuojami 21 595 asmeny duomenys (vyrai: 42,7%, amzius: 73,70 £ 9,19), i$ jy
99 buvo iSsiskyre, 0 21 496 — liko vede.

Rezultatai. Wilcoxon testas parodé, jog psichologiné gerové pries (M = 36,95; SD = 6,45) ir po
(M = 37,48; SD = 6,53) skyryby statistiskai reikSmingai nesiskiria (Z = -1,354; p = 0,176).
Wilcoxon testas taip pat atliktas kontrolinéje grupéje. Testas parodé, jog kontrolinéje grupéje
psichologiné geroveé tuo laikotarpiu (pries: M =38,21; SD =5,90; po: M = 38,16; SD =5,89) taip
pat statistiSkai reikSmingai nepakinta (Z = - 1,248; p = 0,212). Siekiant jvertinti patyrusiyjy
skyrybas grupés homogeniskumg, atlikta k-vidurkiy klasteriné analizé. Buvo iSskirtos trys
grupés pagal psichologinés geroveés pokyt;j: tie, kuriems psichologiné gerové po skyryby pakyla
(N =27; 27,3%); nepakinta (N = 58; 58,6%); arba nukrenta (N = 14; 14,1%).

ISvados. Atlikta analizé rodo, kad, nors bendrai analizuojant vyresnio amZiaus Zmoniy,
patyrusiy skyrybas, gerove, statistiskai reikSmingo pokycio nenustatyta, preliminari klasteriy
analizé parodé, kad grupé gali buti nehomogeniska — vieni asmenys patiria gerovés blogéjima,
tuo tarpu kity gerové nepasikeicia arba pageréja. Svarbi tolesniy tyrimy kryptis bty atskleisti,
kokie veiksniai siejasi su psichologinés gerovés pokyciais ar jy nebuvimu po skyryby
vyresniame amZziuje.

Raktiniai Zodziai: Skyrybos, psichologiné gerové, vyresnio amzZiaus asmuo.

PAAUGLIY ASMENYBES BRUOZU IR SANTYKIY SU TEVAIS KOKYBES SASAJOS

Paulina Smolskaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Paauglysté yra laikas, kuomet isSryskéja asmenybés raidos disfunkcijos. Empirinéje
literatlroje neadaptyvis asmenybés bruozai siejami su paaugliy santykiy kokybe su socialinio
tinklo dalyviais, ypac tévais. Visgi daugumos tyrimy fokusas nukreipiamas j tévy aukléjimo
stiliaus ir paaugliy asmenybés raidos rySio nagrinéjimg nuosalyje paliekant paciy paaugliy
santykiy su tévais kokybés subjektyvy vertinima. Sio tyrimo tikslas — iskirti paaugliy
neadaptyviy asmenybés bruozy grupes ir analizuoti jy sgsajg su santykiy su abiem tévais
kokybés vertinimu.

Metodika. Tyrime dalyvavo 208 11-17 m. amziaus (M = 14,25, SD = 1,6) paaugliai i$ jvairiy
miesty bei vietoviy, i$ kuriy 124 yra merginos (59,6%), 84 vaikinai (40,4%), lankantys 6-11
klases. Paaugliy santykiy su tévais kokybés vertinimui pasitelktas Santykiy tinklo inventorius
— santykiy kokybés versija (NRI-RQV, Furman & Buhrmester, 1985). Neadaptyviems paaugliy
asmenybés bruozams tirti naudota DSM-5 asmenybés apraso trumpoji forma (PID-5-BF,
Krueger et al., 2013).

Rezultatai. Pasitelkus dviejy Zingsniy klasterinés analizés metodg buvo iSskirti paaugliy
santykiy su tévu (palaikanciy ir konfliktiSky santykiy) bei motina (palaikanciy, ambivalentisky
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