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pasekmes, vyresnio amziaus Zmoniy imtis, ypac Europoje, yra santykinai maziau tyrinéta (Lin
& Brown, 2020; Alderotti et al., 2020). Tad Sio tyrimo tikslas - iStirti patirty skyryby sgsajg su
psichologine gerove vyresnio amziaus europiediy imtyje.

Metodika. Buvo analizuoti ilgalaikio “Europos sveikatos, senéjimo ir iSéjimo j pensijg tyrimo”
(angl. Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe; SHARE) 7 ir 8 bangy duomenys
(DOI:10.6103/SHARE.w7.700 ir DOI: 10.6103/SHARE.w9ca800). Duomeny analizei atrinkti 50
mety ir vyresni asmenys, abiejose bangose uzpilde CASP-12 psichologinés gerovés klausimyng
(Wiggins et al., 2007), 7 bangos metu buve vede, 08 bangos metu iSsiskyre arba like
vede. Buvo analizuojami 21 595 asmeny duomenys (vyrai: 42,7%, amzius: 73,70 £ 9,19), i$ jy
99 buvo iSsiskyre, 0 21 496 — liko vede.

Rezultatai. Wilcoxon testas parodé, jog psichologiné gerové pries (M = 36,95; SD = 6,45) ir po
(M = 37,48; SD = 6,53) skyryby statistiskai reikSmingai nesiskiria (Z = -1,354; p = 0,176).
Wilcoxon testas taip pat atliktas kontrolinéje grupéje. Testas parodé, jog kontrolinéje grupéje
psichologiné geroveé tuo laikotarpiu (pries: M =38,21; SD =5,90; po: M = 38,16; SD =5,89) taip
pat statistiSkai reikSmingai nepakinta (Z = - 1,248; p = 0,212). Siekiant jvertinti patyrusiyjy
skyrybas grupés homogeniskumg, atlikta k-vidurkiy klasteriné analizé. Buvo iSskirtos trys
grupés pagal psichologinés geroveés pokyt;j: tie, kuriems psichologiné gerové po skyryby pakyla
(N =27; 27,3%); nepakinta (N = 58; 58,6%); arba nukrenta (N = 14; 14,1%).

ISvados. Atlikta analizé rodo, kad, nors bendrai analizuojant vyresnio amZiaus Zmoniy,
patyrusiy skyrybas, gerove, statistiskai reikSmingo pokycio nenustatyta, preliminari klasteriy
analizé parodé, kad grupé gali buti nehomogeniska — vieni asmenys patiria gerovés blogéjima,
tuo tarpu kity gerové nepasikeicia arba pageréja. Svarbi tolesniy tyrimy kryptis bty atskleisti,
kokie veiksniai siejasi su psichologinés gerovés pokyciais ar jy nebuvimu po skyryby
vyresniame amZziuje.

Raktiniai Zodziai: Skyrybos, psichologiné gerové, vyresnio amzZiaus asmuo.

PAAUGLIY ASMENYBES BRUOZU IR SANTYKIY SU TEVAIS KOKYBES SASAJOS

Paulina Smolskaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Paauglysté yra laikas, kuomet isSryskéja asmenybés raidos disfunkcijos. Empirinéje
literatlroje neadaptyvis asmenybés bruozai siejami su paaugliy santykiy kokybe su socialinio
tinklo dalyviais, ypac tévais. Visgi daugumos tyrimy fokusas nukreipiamas j tévy aukléjimo
stiliaus ir paaugliy asmenybés raidos rySio nagrinéjimg nuosalyje paliekant paciy paaugliy
santykiy su tévais kokybés subjektyvy vertinima. Sio tyrimo tikslas — iskirti paaugliy
neadaptyviy asmenybés bruozy grupes ir analizuoti jy sgsajg su santykiy su abiem tévais
kokybés vertinimu.

Metodika. Tyrime dalyvavo 208 11-17 m. amziaus (M = 14,25, SD = 1,6) paaugliai i$ jvairiy
miesty bei vietoviy, i$ kuriy 124 yra merginos (59,6%), 84 vaikinai (40,4%), lankantys 6-11
klases. Paaugliy santykiy su tévais kokybés vertinimui pasitelktas Santykiy tinklo inventorius
— santykiy kokybés versija (NRI-RQV, Furman & Buhrmester, 1985). Neadaptyviems paaugliy
asmenybés bruozams tirti naudota DSM-5 asmenybés apraso trumpoji forma (PID-5-BF,
Krueger et al., 2013).

Rezultatai. Pasitelkus dviejy Zingsniy klasterinés analizés metodg buvo iSskirti paaugliy
santykiy su tévu (palaikanciy ir konfliktiSky santykiy) bei motina (palaikanciy, ambivalentisky
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ir konfliktiSky santykiy) kokybés ir neadaptyviy asmenybés bruozy raiskos (adaptyvus,
vidutiniskai adaptyvus ir neadaptyvus) klasteriai. Adaptyviam asmenybés bruozy klasteriui
priskiriami paaugliai pasizymi silpnai iSreikStais neigiamo emocingumo, nuosalumo,
antagonizmo, nesivaldymo ir psichotiSkumo bruozais. Tuo tarpu neadaptyviam klasteriui
priskirti respondentai nurodo stipriai iSreikStus neadaptyvius asmenybés bruozus, iSskyrus
antagonizma. DazZniy lenteliy duomenys rodo, jog paaugliai, priskiriami adaptyviam
asmenybés bruozy klasteriui santykius su motina dazniau tikétina nei atsitiktinai vertino kaip
palaikancius (standartizuota liekana =5,5; p < 0,05) ar ambivalentiskus (standartizuota liekana
=2,7; p < 0,05), o santykius su tévu kaip palaikancius (standartizuota liekana = 3,4; p < 0,05).
Tuo tarpu neadaptyviam asmenybés bruozy klasteriui priskiriami paaugliai santykius tiek su
motina (standartizuota liekana = 5,0; p < 0,05), tiek su tévu (standartizuota liekana = 4,7; p <
0,05) dazniau nei atsitiktinai vertino kaip konfliktisSkus.

Diskusija ir iSvados. Tyrimo rezultatai atskleidZia, kad nors paaugliai, turintys silpniau
iSreiksStus neadaptyvius asmenybés bruozus santykius su abiem tévais yra linke vertinti labiau
teigiamai nei jy bendraamziai, priskiriami neadaptyviai asmenybés bruoZzy grupei, taciau
paaugliai, kuriy asmenybés bruozai yra adaptyvesni, nurodo ir ambivalentiSkus santykius su
motina.

Darbo vadové: prof. dr. Rasa Barkauskiené. Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas.
Raktiniai Zodziai: Neadaptyvis asmenybés bruozai, Paauglysté, Santykiy kokybé.

ATOPINIU DERMATITU SERGANCIY ASMENUY PSICHOLOGINE GEROVE

Goda TamasSauskiené
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Létinés ligos apsunkina daugelio Zmoniy gyvenimg, tad sergantieji jprastai pasizymi
Zemesne psichologine gerove nei bendroji populiacija. Remiantis tyrimais (Drucker et al.,
2017), atopinj dermatitg (AD) turintys asmenys turi finansiniy, socialinio bei emocinio
funkcionavimo problemy ir savo psichologine gerove vertina kaip prastesne, taiau AD ir
geroves sgsajos randamos ne visuose tyrimuose (Haeck et al., 2011).

Tyrimo tikslas — iStirti AD Umumo ir psichologinés gerovés sgsajas bei issiaiskinti, kaip skiriasi
AD turinciy ir Lietuvos psichologinés gerovés skalés standartizacinés imties asmeny
psichologiné gerové.

Metodika. Tyrimo imtj sudaré 52 AD sergantys suaugusieji (44 moterys, 7 vyrai, 1 tyrimo
dalyvis (-&) savo lyties nenurodé), atrinkti patogiosios netikimybinés atrankos budu. AD
dmumas buvo matuotas paciento papildomu egzemos matu (angl. Patient-Oriented Eczema
Measure (POEM)) (Charman et al.,, 2004). Psichologiné gerové matuota papildomaja
lietuviSkaja psichologinés gerovés skale (LPGS-P) (Kairys et al., 2013). Visy tyrimo dalyviy
kiekvieno LPGS-P teiginio, subskaliy ir bendras skalés jverciai buvo transformuoti j T balus, o
gauti T balai buvo palyginti su 50 T (t.y. vidutiniu) balu pasitelkus Stjudento kriterijy vienai
imciai. Skai¢iuotos Pearson koreliacijos tarp AD Umumo ir psichologinés gerovés.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad AD Gmumas ir psichologiné gerové nebuvo susije
(r=-0,037, p=0,794). Palyginus AD serganciy (M = 49,74, SD = 10,07) ir LPGS standartizacinés
imties asmeny psichologine gerove, Si statistiSkai reikSmingai nesiskyré (t(50) = - 0,19, p =
0,854). AD sergantys individai pasizymeéjo prastesniu pasitenkinimo savimi ir santykiais
vertinimu ir geresniu pasitenkinimo gyvenimo sglygomis vertinimu nei LPGS standartizaciné
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