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STIGMATIZUOJANCIY VAIZDO JRASY JTAKA NUOSTATOMS APIE ANTSVOR| AR NUTUKIMA
TURINCIUS ASMENIS

Justinas Zokas
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Statistiniai tyrimai rodo, kad pasaulyje, jskaitant Lietuvoje, KMI rodikliai auga
(Eurostat, 2019; PSO, 2021). Tuo paciu metu internete sparciai plinta vaizdo jrasai, kuriuose
palaikoma stigma apie antsvorj ar nutukima turincius asmenis (toliau ANTA). Socialiniy medijy
algoritmai prisideda prie nuomonés formavimo, todél net netycinis susidirimas su
diskriminaciniu turiniu gali skatinti latentinius nuostaty pokycius (Clark et al., 2021; Yesilada
& Lewandowsky, 2022). Taigi ypatingai svarbu suprasti, kiek jtakos medijos daro socialinéms
nuostatoms. Sio tyrimo tikslas yra nustatyti stigmatizuojancéiy vaizdo jrady poveikj nuostatoms
apie ANTA.

Metodika. Patogigja atranka surinkta 20 asmeny (8 vyrai, 12 motery), amzius: M(SD) =
22,5(1,76). Pasitelkta dviejy grupiy potestavimo schema — tiriamieji atsitiktinai suskirstyti j
eksperimentine ir kontroline grupes. Eksperimentiné grupé (n = 11) stebéjo sigma vyry
internetinés subkultiros vaizdo jrasus, kuriuose eksplicitiSkai pasisakoma prieS ANTA. Suminis
zZiaréjimo laikas—17 min. Kontrolinei grupei buvo rodomas bereikSmis 7 min. filmuko
segmentas, nesusijes su ANTA. Grupés identiskai supaZindintos su eiga, bet tikrasis tikslas
neatskleistas, siekiant sumazinti atsakymy korekcijg. Po perzitros, atlikta modifikuota
traukinio problemos procedira (Thomson, 1985). Siekta jvertinti, kurie veikéjai paaukojami
jvairiose situacijose, kai reikalaujama priverstinio atsako. Uzduotis pristatyta kaip distraktore,
skirta nukreipti démesj. Po atlikimo, tiriamiesiems buvo atskleistas tikslas, primintos
dalyvavimo tyrime teisés. Galiausiai, dalyviai atsaké j demografinius klausimus bei Zodinius
klausimus apie ANTA.

Rezultatai ir rezultaty aptarimas. Pritaikius t-testg nepriklausomoms imtims, rastas
statistiskai reikSmingas rezultatas tarp eksperimentinés ir kontrolinés grupés sprendimy
jverCiy (p = 0,001; t = — 3,75; df = 18; Mk = 8,22; M. = 14,09). Aukstesni balai indikuoja
trumpalaikés stigmatizuojancios medzZiagos poveikj sprendimy priémimui apie ANTA.
Pastebéta nekongruencija tarp iSsakyty minciy ir elgesio (ypac¢ eksperimentinéje grupéje),
nors rySys nebuvo statistiSkai reikSmingas (p = 0,23). Tyrimas prisideda prie polemikos apie
jauny Zmoniy internetinio turinio vartojimg ir jo galimg poveikj nuostaty formavimesi.
ISvados. Vaizdo medziaga, nukreipta prieS ANTA, stiprino diskriminuojancias nuostatas, kurios
savo ruoztu paveiké sprendimy priémima. Labiau paveiktos buvo elgesiu, o ne Zodziu,
iSreikstos nuostatos.

Raktiniai ZodZiai: internetas, antsvoris, nutukimas, diskriminacija, stigma.

PRARASTI METAI, ATRASTAS AS: KOKYBINIS TYRIMAS APIE ABITURIENTY LAISVY NUO
STUDNY METY PASIRINKIMO PATYRIMA

Lukrecija Zuromskaité, Greta KaluZeviciGté-Moreton
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Siame darbe gilinamasi j abiturienty, pasirinkusiy laisvus nuo studijy metus, laukimo patirt;:
patiriamus jausmus, keliamus lukescius bei aplinkiniy jtaka. Tyrime dalyvavo 6 Lietuvos
mokykly 12 klasés moksleiviai i$ skirtingy miesty, atsiliepe j kvietimg dalyvauti tyrime,
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