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STIGMATIZUOJANČIŲ VAIZDO ĮRAŠŲ ĮTAKA NUOSTATOMS APIE ANTSVORĮ AR NUTUKIMĄ 
TURINČIUS ASMENIS 

Justinas Zokas 

Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas 

Įvadas. Statistiniai tyrimai rodo, kad pasaulyje, įskaitant Lietuvoje, KMI rodikliai auga 
(Eurostat, 2019; PSO, 2021). Tuo pačiu metu internete sparčiai plinta vaizdo įrašai, kuriuose 
palaikoma stigma apie antsvorį ar nutukimą turinčius asmenis (toliau ANTA). Socialinių medijų 
algoritmai prisideda prie nuomonės formavimo, todėl net netyčinis susidūrimas su 
diskriminaciniu turiniu gali skatinti latentinius nuostatų pokyčius (Clark et al., 2021; Yesilada 
& Lewandowsky, 2022). Taigi ypatingai svarbu suprasti, kiek įtakos medijos daro socialinėms 
nuostatoms. Šio tyrimo tikslas yra nustatyti stigmatizuojančių vaizdo įrašų poveikį nuostatoms 
apie ANTA. 

Metodika. Patogiąja atranka surinkta 20 asmenų (8 vyrai, 12 moterų), amžius: M(SD) = 
22,5(1,76). Pasitelkta dviejų grupių potestavimo schema – tiriamieji atsitiktinai suskirstyti į 
eksperimentinę ir kontrolinę grupes. Eksperimentinė grupė (n = 11) stebėjo sigma vyrų 
internetinės subkultūros vaizdo įrašus, kuriuose eksplicitiškai pasisakoma prieš ANTA. Suminis 
žiūrėjimo laikas–17 min. Kontrolinei grupei buvo rodomas bereikšmis 7 min. filmuko 
segmentas, nesusijęs su ANTA. Grupės identiškai supažindintos su eiga, bet tikrasis tikslas 
neatskleistas, siekiant sumažinti atsakymų korekciją. Po peržiūros, atlikta modifikuota 
traukinio problemos procedūra (Thomson, 1985). Siekta įvertinti, kurie veikėjai paaukojami 
įvairiose situacijose, kai reikalaujama priverstinio atsako. Užduotis pristatyta kaip distraktorė, 
skirta nukreipti dėmesį. Po atlikimo, tiriamiesiems buvo atskleistas tikslas, primintos 
dalyvavimo tyrime teisės. Galiausiai, dalyviai atsakė į demografinius klausimus bei žodinius 
klausimus apie ANTA. 

Rezultatai ir rezultatų aptarimas. Pritaikius t-testą nepriklausomoms imtims, rastas 
statistiškai reikšmingas rezultatas tarp eksperimentinės ir kontrolinės grupės sprendimų 
įverčių (p = 0,001; t = – 3,75; df = 18; Mk = 8,22; Me = 14,09). Aukštesni balai indikuoja 
trumpalaikės stigmatizuojančios medžiagos poveikį sprendimų priėmimui apie ANTA. 
Pastebėta nekongruencija tarp išsakytų minčių ir elgesio (ypač eksperimentinėje grupėje), 
nors ryšys nebuvo statistiškai reikšmingas (p = 0,23). Tyrimas prisideda prie polemikos apie 
jaunų žmonių internetinio turinio vartojimą ir jo galimą poveikį nuostatų formavimesi. 

Išvados. Vaizdo medžiaga, nukreipta prieš ANTA, stiprino diskriminuojančias nuostatas, kurios 
savo ruožtu paveikė sprendimų priėmimą. Labiau paveiktos buvo elgesiu, o ne žodžiu, 
išreikštos nuostatos. 

Raktiniai žodžiai: internetas, antsvoris, nutukimas, diskriminacija, stigma. 

 

 

PRARASTI METAI, ATRASTAS AŠ: KOKYBINIS TYRIMAS APIE ABITURIENTŲ LAISVŲ NUO 
STUDIJŲ METŲ PASIRINKIMO PATYRIMĄ 

Lukrecija Žuromskaitė, Greta Kaluževičiūtė-Moreton 

Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas 

Šiame darbe gilinamasi į abiturientų, pasirinkusių laisvus nuo studijų metus, laukimo patirtį: 
patiriamus jausmus, keliamus lūkesčius bei aplinkinių įtaką. Tyrime dalyvavo 6 Lietuvos 
mokyklų 12 klasės moksleiviai iš skirtingų miestų, atsiliepę į kvietimą dalyvauti tyrime, 
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paskelbtą internete. Jų amžius nuo 18 iki 19 metų, dauguma (5 iš 6) – moteriškos giminės. 
Atliktas kokybinis tyrimas, laikantis konstruktyvistinės filosofinės paradigmos, atliekant 
refleksyviąją teminę analizę. Tyrimo metu atlikti šeši interviu transkribuoti, koduoti bei 
išskirtos potemės ir temos. Rasta, kad laukdami laisvų nuo studijų metų abiturientai jaučia 
atsakomybę prieš save ir kitus, džiaugsmą dėl turimų lūkesčių artėjantiems metams bei 
įvardija palaikymo svarbą. Jaunuoliai atsakomybę prieš save jaučia dėl finansų, laisvų nuo 2 
studijų metų planavimo ir to plano laikymosi, paskutinių metų mokykloje derinimo su laisvų 
nuo studijų metų planavimu, o prieš kitus atsakomybė kyla dėl kaltės jausmo. Abiturientams 
laukimas džiugus, nes tikimasi savęs atradimo, lengvo, be rūpesčių laiko, kuris dažnai 
matomas idealizuotai. Tyrimo dalyviai įvardija palaikymo svarbą: kylančią iš vidaus bei 
sulaukiamą iš išorės. Šis tyrimas atskleidžia iki šiol mažai pasaulyje, o ypač Lietuvoje, 
tyrinėjamų abiturientų laisvų nuo studijų metų laukimo patirtį ir parodo ne tik malonius, bet 
ir sudėtingus išgyvenimus. 

Raktiniai žodžiai: laisvi nuo studijų metai, abiturientai, savęs paieškos, mokyklos baigimas, 
kokybinis tyrimas. 

 
 

PREMENSTRUAL SYNDROME LEADS TO LOW QUALITY OF LIFE AMONG UNIVERSITY 
STUDENTS 

Mishal Mehmood 

International Islamic university, Islamabad 

Introduction: Premenstrual syndrome (PMS) is a prevalent health issue significantly 
impacting quality of female life, especially in reference to academic settings. Negligence of 
PMS symptoms increases its severity and impacts the quality of life among students (Bilir et 
al., 2020). PMS among female students affects their well-being by negatively impacting 
behavior and interfering with their routine (Al-Sharani et al., 2021). 

Aim: The current study aimed to explore diverse repercussions of PMS regarding multiple 
domains of life. By exploring the convergence of PMS and quality of life (QOL), this study 
aimed to ascertain explicit challenges confronted by female students during their menstrual 
cycle. By precisely elucidating the disruption in physical, social, environmental, and 
psychological well-being, the study intended to offer actionable insight that enlightens 
intended interventions and coping mechanisms. The purpose of the study was to evaluate the 
implications of premenstrual symptoms on quality of life among young female students. 

Methods: A quantitative research method was employed using a correlational research 
design. A sample of 250 female university students aged 18-24 (M=21.07, SD=1.73) was 
derived. A premenstrual syndrome questionnaire (PMSQ) was developed to evaluate the 
multifaceted impact of premenstrual symptoms on various facets of life quality. The collected 
data underwent statistical analysis using the SPSS software to derive conclusive results. PMSQ 
and the World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-BREF), having Cronbach alpha 
reliability of 0.80 and 0.85, respectively, were employed for the measurement of the study 
variables. 

Results: Findings indicated premenstrual syndrome is negatively correlated with quality of 
life. The overall quality of life, physical health domain, psychological domain, social 
relationship domain and environmental domain were also significantly predicted by PMS. 
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