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SANTRAUKA

Magistrinio baigiamojo darbo tema: POZITYVAUS ELGESIO KONSTRAVIMAS PER
LOGOPEDINES PRATYBAS.

Tyrimo aktualumas. Vis dazniau mokykloje mokiniai susiduria ne vien tik su ugdymo(si),
bet ir elgesio bei emocijy sunkumais. Mokslinéje literatiiroje dazniausia nagriné¢jamas netinkamo
elgesio valdymas, pozityvaus elgesio strategijy taikymas pamokose ar pagalba vaikams, turintiems
elgesio ir emocijy sutrikimy (lbberson, 2017; Ryan ir Backer, 2019; Sheridan ir kt., 2021,
Karasova ir Nehyba, 2023). Mokytojai ir Kiti $vietimo pagalbos specialistai daznai susiduria su
netinkamu elgesiu uzsiémimy metu, todél svarbu iSsiaiskinti, kokios pozityvaus elgesio strategijos
padeda valdyti ir keisti netinkama mokiniy elgesj per logopedines pratybas. Probleminiai
klausimai. Su kokiais i$Stkiais ir sékmémis susiduria logopedai, konstruodami pozityvy elges;j?
Kaip logopediniy pratyby metu logopedai konstruoja vaiky pageidaujama elgesj? Sio tyrimo
tikslas — atskleisti logopedy patirtis apie pozityvaus elgesio konstravima per logopedines pratybas.
Tyrimo objektas — pozityvaus elgesio konstravimas. Tyrimo uZdaviniai: 1) remiantis moksline
literatiira, iSanalizuoti vaiky, turin¢iy kalbos ir kalbéjimo sutrikimy, elgesio raiskg ir pozityvaus
elgesio konstravimo galimybes per logopedines pratybas. 2) Taikant pusiau strukttiruota interviu,
iSanalizuoti logopedy patirtis apie: mokiniy netinkamo elgesio raiskg ir ji lemiancius veiksnius;
taikomas mokiniy elgesio valdymo bei pozityvaus elgesio konstravimo strategijas ir metodus;
ugdymo proceso dalyviy bendradarbiavimg, konstruojant mokiniy pozityvy elgesj; pozityvaus
elgesio konstravimo jtaka kalbéjimo ir kalbos sutrikimy jveikai.

Tyrime taikoma kokybinio tyrimo metodologija, iSanalizuota moksliné literattra atliktas
pusiau struktiiruotas interviu. Tyrimo rezultatams analizuoti pasirinktas turinio analizés metodas.
Tyrime dalyvavo Lietuvos bendrojo ugdymo mokykly logopedai (n=11), vedantys individualias,
pogrupines ir grupines logopedines pratybas, i§ keturiy skirtingy miesty. Tyrimo rezultatai. 1)
DazZniausiai netinkamg elgesj vaikai iSreiSkia fiziniais veiksmais, taip pat patiria emocijy
reguliavimo sunkumy, konfliktuoja su kai kuriais bendraamziais, kas trukdo mokymosi procesui
ir socialinei raidai. Netinkamg elges] daznai lemia emociniai, socialiniai ir asmeniniai 1$§tikiai,
savireguliacijos trikumas, raidos sutrikimai bei socialinés aplinkos jtaka, jskaitant tévy poziiri,
apie logopedinés pagalbos svarbg ir konfliktiski santykiai su bendraamziais. 2) Siekiant spresti
Sias problemas, logopedai naudoja jvairias pozityvaus elgesio konstravimo strategijas: taisykliy
kirimg, elgesio stebé¢jimg ir vertinimg, apdovanojimus, emocinj reguliavimg bei pozityviy
santykiy kiirima. Labai svarbus tampa logopedo vaidmuo — kurti pasitikéjimu ir pagarba gristus
santykius su mokiniais, skatinant jy emocing gerove ir socialinj augimg. Logopedo asmeninés

savybés bei profesinés kompetencijos, tokios kaip empatija, kantrybeé, kirybiSkumas ir



profesionalumas, prisideda prie saugios bei motyvuojanéios aplinkos kiarimo. 3)
Bendradarbiavimas su tévais ir mokytojais uztikrina nuoseklumg ir veiksminguma sprendziant
netinkamo elgesio problemas. Dazniausios bendradarbiavimo formos — pokalbiai, gerosios
patirties dalijimasis, vienody strategijy taikymas. 4) Tinkamas elgesys skatina mokiniy
produktyvuma, padeda valdyti stresg ir lavinti kalbinius jgudzius. Mokant vaikus tinkamo elgesio,
prisidedama prie kalbinio Zodyno turtinimo ir kalbos procesy aktyvinimo, kuriant taisykle kartu

gaus¢ja zodynas, lavéja sakyting kalba bei jos taisyklingumas.

Esminiai ZodZiai: Logopedinés pratybos, kalbéjimo ir kalbos sutrikimai, netinkamas

elgesys, pozityvus elgesio konstravimas.



SUMMARY

Master's thesis topic: CONSTRUCTING POSITIVE BEHAVIOR THROUGH
SPEECH THERAPY SESSIONS.

Relevance of the research. Students in schools increasingly face not only learning
challenges but also behavioral and emotional difficulties. Scientific literature often examines the
management of inappropriate behavior, the application of positive behavior strategies in lessons,
and support for children with behavioral and emotional disorders (Ibberson, 2017; Ryan and
Backer, 2019; Sheridan et al., 2021; Karasova and Nehyba, 2023). Teachers and other educational
support specialists frequently encounter inappropriate behavior during sessions, making it
important to determine which positive behavior strategies help manage and change students'
inappropriate behavior during speech therapy sessions. Problematic questions. What challenges
and successes do speech therapists face in constructing positive behavior? How do speech
therapists construct desired behavior in children during speech therapy sessions? The aim of the
study is to reveal the experiences of speech therapists in constructing positive behavior during
speech therapy sessions. The object: construction of positive behavior. Objectives:1) based on
scientific literature, analyze the behavioral expressions of children with speech and language
disorders and the possibilities for constructing positive behavior during speech therapy sessions.
2) Using semi-structured interviews, analyze speech therapists’ experiences regarding: the
manifestations of inappropriate student behavior and their determining factors; strategies and
methods applied for managing students' behavior and constructing positive behavior; collaboration
among participants in the educational process in constructing students’ positive behavior; the
influence of constructing positive behavior on overcoming speech and language disorders.

A qualitative research methodology was applied, including an analysis of scientific literature
and conducting semi-structured interviews. The content analysis method was chosen to analyze
the results. The study involved speech therapists (n=11) from general education schools in
Lithuania, conducting individual, subgroup, and group speech therapy sessions in four different
cities. Results of the research. 1) Inappropriate behavior in children is most often expressed
through physical actions, difficulties in regulating emotions, and conflicts with some peers, which
disrupt the learning process and social development. Inappropriate behavior is often caused by
emotional, social, and personal challenges, a lack of self-regulation, developmental disorders, and
the influence of the social environment, including parental attitudes toward the importance of
speech therapy and conflicting peer relationships. 2) To address these issues, speech therapists
employ various strategies for constructing positive behavior: creating rules, observing and

evaluating behavior, using rewards, emotional regulation, and fostering positive relationships. The



speech therapist’s role becomes crucial in building trust- and respect-based relationships with
students, promoting their emotional well-being and social growth. Personal qualities and
professional competencies of the speech therapist, such as empathy, patience, creativity, and
professionalism, contribute to creating a safe and motivating environment. 3) Collaboration with
parents and teachers ensures consistency and effectiveness in addressing inappropriate behavior
issues. Common forms of collaboration include discussions, sharing good practices, and applying
unified strategies. 4) Appropriate behavior encourages students' productivity, helps manage stress,
and improves language skills. Teaching children proper behavior contributes to vocabulary
enrichment and activates language processes. Creating rules simultaneously expands vocabulary,

enhances spoken language, and improves its correctness.

Keywords: Speech therapy sessions, speech and language disorders, inappropriate behavior,

construction of positive behavior.
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IVADAS

Aktualumas ir mokslinis iStirtumas. Jau ne vienerius metus ne tik Svietimo sektoriaus
specialistai, bet ir platesné visuomené pastebi vaiky kalbos pokycius. Lietuvoje vaiky kalbos
sutrikimai jau daugelj deSimtmeciy yra tyrinéjama problema (Makauskiené ir Ivoskuviené, 2022).
Kalbé¢jimo ir kalbos sutrikimai turi neigiamos jtakos ne tik geb¢jimui bendrauti, bet ir naujy ziniy
igijimui bei dalyvavimui visuomenés veiklose (Banu ir kt., 2023). Pagal mokiniy, turinCiy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy klasifikacija, kalbéjimo ir kalbos sutrikimai priskiriami
sutrikimy grupei (Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministerija, 2011)%.

Vaiko elgesio ar (ir) emocijy sunkumai trukdo jo asmenybés plétotei ir saviraiskai, taciau
gali biiti sékmingai iSspresti laiku suteikiant biting pagalbg. Ugdant elgesio ar (ir) emocijy
problemy turincius vaikus svarbiausia yra vaiky pazinimas, jy poreikiy nustatymas, veiksniy,
lemian¢iy pageidaujamg ar nepageidaujama elgesi, pozymiy, liudijan¢iy sunkumus ar sutrikimus,
pastebéjimas, analizavimas ir bendros veiklos strategijy numatymas (Lietuvos respublikos
$vietimo ir mokslo ministerija, 2017)2.

Kadangi pagrindinés logopedo darbo formos yra pratybos (individualios, pogrupinés (2—4
mokiniai), grupinés (5—-8 mokiniai) (Lietuvos respublikos $vietimo ir mokslo ministerija, 2017)%,
tai specialistai planuodami logopediniy pratyby tikslus, jy metu taikomus metodus, daZnai
susiduria ir su mokiniy netinkamu elgesiu. Norédami kokybisko ir greito rezultato logopedai turi
ne tik planuoti logopediniy pratyby turinj, bet ir valdyti mokiniy elgesj, kad biity greiciau iStaisytas
ar sumazintas kalbéjimo ir kalbos sutrikimas.

Netinkamas mokiniy elgesys kasdien yra problema klaséje. Akivaizdu, kad netinkamas
mokiniy elgesys stabdo mokymo sklandumg ir efektyvuma, taip pat trukdo mokytis mokiniui ir jo
klasés draugams (Sun ir Shek, 2012). Per pastaruosius du deSimtmecius jvairiy elgesio sunkumy
skaiCius smarkiai iSaugo, todél literatiiroje galima rasti daugybe terminy, apibrézianciy ir
apraSanciy skirtingus mokiniy netinkamo elgesio tipus. Tokie terminai apima netinkama elges,

drausmés pazeidimus, problemin;j elgesj ir trikdantj elgesj (Vidi¢, 2022).

! Lietuvos respublikos §vietimo ir mokslo ministerija. (2011). Mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy,
grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j lygius tvarkos aprasas, Valstybés Zinios, Nr. 93-
4428 https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.404013?utm_source=chatgpt.com

2 Lietuvos respublikos §vietimo ir mokslo ministerija. (2017). Elgesio ar (ir) emocijy sunkumy arba sutrikimy
turintys vaikai: ugdymo ir pagalbos teikimo specifika. https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2020/07/Elgesio-
ir-emociju sunkumu_GALUTINIS.pdf

3 Lietuvos respublikos $vietimo ir mokslo ministerija. (2017). Specialiosios pedagoginés pagalbos teikimo
tvarkos aprasas, TAR, Nr. 13823. https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/980163a28dbelle7a5e2b345b086d377
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Pozityvaus elgesio palaikymo programos yra formalesnis biidas jvertinti ir kurti strategijas,
padedancias valdyti mokinio elgesj. Nors vis dar yra Salininky tokiy strategijy, kurios remiasi
bausmémis, apdovanojimy atémimu, atskyrimu nuo klasés ar suspendavimu kaip reakcija |
neigiama elgesj, vis délto pozityvaus elgesio palaikymo modelis laikomas efektyvesne ir tvaresne
alternatyva (Almerini, 2014).

Sékmingi jgyvendinant jtraukiojo ugdymo principus mokyklose vienas i§ svarbiy veiksniy
yra pedagogy kompetencijy tobulinimas. Siekiant atnaujinty bendryjy programy (BP) diegimo ir
jtraukties stiprinimo dermés mokykloje, pozityvaus elgesio palaikymo strategijy iSmanymas ir
taikymas tampa vienas i§ mokytojui svarbiy kompetencijy, kad klas¢je biity ugdomas kiekvienas
mokinys (Miltenien¢ ir kt., 2021).

Kadangi logopedas taip pat yra pedagoginis darbuotojas bei teikia tiems patiems mokiniams
logopeding pagalba mokykloje, tai pozityvaus elgesio palaikymo strategijy iSmanymas ir taikymas
tampa svarbia kompetencija, planuojant logopedines pratybas.

Lietuviy mokslinés literatiiros, kurioje bty i§samiai analizuojamos mokiniy pozityvaus
elgesio konstravimo ir palaikymo strategijos, metodai bei priemonés, yra labai nedaug, taciau
trikksta moksliniy tyrimy, kurie patvirtinty ar paneigty mokiniy pozityvaus elgesio konstravimo
strategijy veiksminguma logopedinése pratybose, todéel Siy strategijy analizés tyrimas
logopedinése pratybose tampa svarbia ir aktualia moksline problema.

Vis dél to $ig tema analizuoja kity Saliy mokslininkai. Anglijos bei Airijos mokslininkai
Clair ir kt. (2018) bei Forrest ir kt. (2020) atlike MCS (Millennium Cohort Study)* tyrimus pateiké
i$vadas, kad vaikai turintys kalbos raidos sutrikimy turi didesniy savireguliacijos ir emociniy
sunkumy. 2018 mety tyrimo metu buvo nustatyta, kad daugiau nei 55 % iki 11 mety vaiky, kurie
turi kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, patiria emociniy sunkumy. Tuo tarpu 2020 atliktas tyrimas
atskleide, kad 3, 5, 7 mety vaikai patiria didesniy sunkumy suvokiant ir reguliuojant savo elgesj ir
emocijas, nei 11 mety vaikai ar paaugliai. Kol kas dar yra mazai kalbama apie $iy pozityvaus
elgesio konstravimo strategijy pritaikyma bei naudg vaikams per logopedines pratybas, taciau
keletas uzsienio Saliy autoriy, kaip Almerini (2014); Binns ir Cardy (2019); Withers (2018)
detaliau nagrinéjo mokiniy pozityvaus elgesio konstravima per logopedines pratybas. Jie pabrézia,
kad ugdant mokinius, kurie turi kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, stokoja komunikacijos jgiidZiy ir jy
netinkamas elgesys daZnai biina pirma, labiausiai pastebima elgesio iSraiSka. Vaikai, turintys
kalbéjimo ir kalbos sutrikimy patiria stresg, dél savo bendravimo jgidziy stokos, sklandaus kalbos

suvokimo ir iSreiSkimo. DaZniausia mokiniai patiria socialinj stresg t.y. jaucia stresa, jei reikia

4 Millennium Cohort Study (MCS)- yra stebéjimo (stebimasis) daugiadisciplinis kohortos tyrimas, kuris buvo
sukurtas stebéti vaiky, gimusiy naujojo amziaus sandiroje, gyvenimg (Connelly ir Platt, 2014).
https://doi.org/10.1093/ije/dyu001)
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kalbéti vieSai, daznai jie biina atstumti bendraamziy ir atsitraukia i§ socialinio bendravimo
(Hobson ir kt., 2022; Wren ir kt., 2022). Kalba yra svarbi ankstyvajai psichosocialinei raidai,
iskaitant emocijy valdyma, jausmy isreiskimag ir santykiy kiirimg. Vaikai, turintys kalbéjimo ir
kalbos sutrikimy, patiria ne tik akademinius, bet ir socialinius bei emocinius sunkumus, turin¢ius
neigiamg jtaka jy mokymuisi, socialiniams santykiams ir psichinei sveikatai. Jie dazniau patiria
elgesio bei emociniy problemy, palyginti su bendraamziais (Hobson ir kt., 2022; Wren ir kt.,
2022). Siekiant, kad mokiniai, kurie turi kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, labiau jsitraukty j veiklas,
kurioms reikalinga kalba ir bendravimo jgudziai, bei patirty kuo maziau neigiamy emocijy, kurios
skatina netinkamai elgtis, siilomos jvairios strategijos, biidai ir priemonés, kurios padeda
sumazinti neigiama streso poveik] ir iSvengti netinkamo elgesio (Hobson ir kt., 2022; Wren ir kt.,
2022).

Tyrimo problema, probleminiai klausimai.

Su kokiais i§Sukiais ir sékmémis susiduria logopedai, konstruodami pozityvy elges;? Kaip
logopediniy pratyby metu logopedai konstruoja vaiky pageidaujama elgesj?

Tyrimo objektas — pozityvaus elgesio konstravimas.

Tyrimo tikslas — atskleisti logopedy patirtis apie pozityvaus elgesio konstravimg per
logopedines pratybas.

Tyrimo uzdaviniai:

1. remiantis moksline literatiira, iSanalizuoti vaiky, turin¢iy kalbos ir kalb&jimo sutrikimy,

elgesio raiska ir pozityvaus elgesio konstravimo galimybes per logopedines pratybas.

2. taikant pusiau struktliruotg interviu, iSanalizuoti logopedy patirtis apie:

2.1 mokiniy netinkamo elgesio raiska ir jj lemiancius veiksnius;

2.2 taikomas mokiniy elgesio valdymo bei pozityvaus elgesio konstravimo strategijas ir
metodus;

2.3 ugdymo proceso dalyviy bendradarbiavima, konstruojant mokiniy pozityvy elgesj;

2.4 pozityvaus elgesio konstravimo jtaka kalbéjimo ir kalbos sutrikimy jveikai.

Tyrimo metodologija. Tyrimas grindziamas socialinio konstruktyvizmo teorija, kuri
pabrézia rys$j tarp zinojimo ir socialinio elgesio (Bitinas ir kt., 2008).

Tyrimo metodai. Teoriniai mokslinés literattros $altiniy, susijusios su analizuojama tema,
analizé). Empiriniai (kokybinio tyrimo metodas, pusiau struktiruotas interviu, pagal autorés
parengtus klausimus) (zr. 2 priedas). Tyrimo rezultaty analizei pasirinktas turinio analizés
metodas.

Kokybiniai tyrimai leidzia tyrinéti situacijas bei jvykius natiralioje aplinkoje bei siekia
aprasyti, arba suprasti, tyrimo reiskinj, atskleisti pojii¢iy, patirties, iSgyvenimy ir panasias prasmes,

kokybinius pozymius, kurie néra skaitmeniniai (Potelitiniené, 2017).



Kokybinio tyrimo metu vykdomas pusiau struktiiruotas bendrojo ugdymo mokykly
logopedy interviu, kurio duomenys apdorojami turinio analizés metodu, iSskirtos kategorijos ir
subkategorijos, skaiGiuotas kokybiniy kategorijy daznis (ZydZiGinaité ir Sabaliauskas, 2017).
Interviu tekstas buvo interpretuojamas remiantis iskeltais klausimais. Interviu atliktas, kai tyréjas
ir tyrimo dalyvis bendrauja naudodamiesi interneto prieigomis bei balso jraS§ymo priemone.

Tyrimo imtis ir atranka. Tyrimo imtis buvo sudaryta taikant tikslinés tyrimo imties
atrankos biidg. Tyrimo dalyviai — logopedai (n=11), dirbantys bendrojo ugdymo mokyklose.
Tyrimas atliktas 2024 mety spalio ménesj. Pusiau struktiruoto interviu metu logopedai dalijosi
savo patirtimis apie mokinius, turiné¢ius kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, kurie patiria elgesio
sunkumy ir elgiasi netinkamai per logopedines pratybas, neisskiriant elgesio ir emocijy sutrikimy
turin¢ius mokinius.

Tyrimo etapai ir organizavimas. Kokybinis tyrimas buvo organizuojamas rugséjo —
gruodzio mén., 5 etapais: 1) mokslinés literatiiros analizé; 2) pasiruo$imas kokybiniam tyrimui;
3) tyrimo duomeny rinkimas; 4) gauty tyrimo duomeny apdorojimas ir analizé; 5) diskusijos
apraSymas, i§vady ir rekomendacijy formulavimas.

Tyrimas atliktas dviem biidais: nuotoliniu, naudojant internetinio bendravimo priemones Ms
Teams ir Zoom, bei kontaktiniu, naudojant balso jraSymo priemong ,,Balso jraSytuvas“. Apklausa
vyko 2024 m. spalio ménes;.

Tyrimo etika. Siekiant apsaugoti tyrimo dalyvius ir pacius tyréjus, didinti tarpusavio
pasitikéjima ir mazinti galima zala, bitina laikytis etisko elgesio principy ir gairiy (Kardelis,
2017). Atliekant tyrimag visuose etapuose buvo remiamasi bendraisiais etikos principais: dalyviy
informavimo, savanoriSkumo, pagarbos tyrimo dalyviams, konfidencialumo, anonimiSkumo,
duomeny patikimumo (Bitinas ir kt., 2008; Kardelis, 2017). Etiskas tyréjo elgesys padeda
uztikrinti auk$tesne tyrimy kokybe (Kardelis, 2017). Buvo perskaitytas sutikimas (zr. 1 priedas)
(Rupsiené, 2007) ir gautas zodinis leidimas, kurie buvo jrasyti prie§ pradedant interviu su
respondentais.

Darbo naujumas, teorinis ir praktinis reik§mingumas. Magistro baigiamojo darbo
naujumag ir teorinj reikSminguma jrodo tai, kad tyrimo metu buvo atskleistos mokyklinio amziaus
mokiniy, turinéiy elgesio sunkumy per logopedines pratybas, netinkamo elgesio israiskos,
veiksniai, kurie turi jtakos netinkamo elgesio atsiradimui, elgesio valdymas ir pozityvaus elgesio
konstravimas, bendradarbiavimas su ugdymo proceso dalyviais bei pozityvaus elgesio
konstravimo jtaka kalb&jimo ir kalbos sutrikimy jveikai. Darbo praktinj reikSminguma lemia tai,
kad atsizvelgiant | gautus tyrimo rezultatus ir iSvadas buvo suformuluotos rekomendacijos
logopedams, ugdantiems mokyklinio amziaus vaikus, turin¢ius kalbéjimo ir kalbos sutrikimy bei

elgesio sunkumy.



Darbo struktiira. Magistro baigiamajj darba sudaro santrauka lietuviy ir angly kalba,
jvadas, 3 skyriai (teorijai atskleisti, metodologijai pagristi ir empiriniam tyrimui atlikti),
diskusija, i§vados, rekomendacijos, literatiiros sarasas, 9 priedai. Darbe pateikiama 16 lenteliy, 1

paveikslas. Darbo apimtis be priedy — 76 puslapiai.



SANTRUPU SARASAS:

PEPIS- Pozityvios elgesio palaikymo ir intervencijos sistema (PBIS angl. Positive
Behavioral Interventions and Supports);

PES — pozityvaus elgesio strategijos;

CICO - Check-In Check-Out* strategija;

ABA - Taikomoji elgesio analizé (angl. Applied Behavior Analysis);

DTT - diskretinio mokymo metodika (angl. Discrete Trial Training);

PRT- esminio atsako treniruoté (angl. Pivotal Response Training);

MT - Milieu mokymas (angl. Milieu Teaching,);



ZODYNAS:

Kalbéjimo ir kalbos sutrikimai — tai heterogeniska sutrikimy grupé, apimanti visos kalbos
sistemos arba jos atskiry daliy pazeidimus. Asmenims buidingi sunkumai, susij¢ su garsy tarimu,
kalbéjimo sklandumu ar balso valdymu®.

Logopedas — aukstgjj iSsilavinimg (logopedijos specelizacijos) turintis asmuo, kuris vertina
ir padeda jveikti kalbéjimo ir kalbos sutrikimus®’.

Logopedinés pratybos — logopedo pagalbos bendrojo ugdymo jstaigoje forma, kuri gali biiti
teikiama vaikams individualiai, pogrupyje (2—4 mokiniai), grupéje (5-8 mokiniai)®.

Netinkamas elgesys — tai mokiniy elgesys, kuris trukdo mokymo(si) procesg klaséje ir
pasireiskia jvairiomis formomis, todél sukelia psichologinj ir fizinj nesaugumo jausma (Ningsih ir
kt., 2023).

Pozityvaus elgesio konstravimas — elgesio palaikymo strategijy taikymas, grindziamas
nuolatiniu moksliniais tyrimais pagristu vertinimu, intervencijomis ir duomenimis pagristais
sprendimy priémimu. Jo tikslas — ugdyti socialinius ir Kitus jgiidzius, kurti palaikanc¢ig aplinkg ir

uzkirsti kelig netinkamo elgesio atsiradimui (Kincaid ir kt., 2015).

5 Lietuvos respublikos §vietimo ir mokslo ministerija. (2011). Mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy,
grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j lygius tvarkos aprasas, Valstybés zinios, Nr. 93-
4428 https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.404013?utm_source=chatgpt.com

& https://www.asha.org/policy/sp2016-00343/

" Lietuvos respublikos $vietimo ir mokslo ministerija. (2017). Specialiosios pedagoginés pagalbos teikimo
tvarkos aprasas, TAR, Nr. 13823, https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/980163a28dbelle7a5e2b345b086d377?jfwid=-ziw24f4jm

8 Lietuvos respublikos $vietimo ir mokslo ministerija. (2011). Specialiosios pedagoginés pagalbos teikimo
tvarkos aprasas, Valstybés zinios, Nr. 92-4395. https://e-seimas.lrs.It/portal/legal Act/I/' TAD/TAIS.403927
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1. POZITYVAUS ELGESIO STRATEGIJU KONSTRAVIMO PER
LOGOPEDINES PRATYBAS TEORINIS PAGRINDIMAS

1.1. Vaiky, turinciy kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, elgesio raiska

Elgesio sunkumai — tai ekonominés priezastys, laikinos krizés ir nepalankios aplinkybés.
Dazniausiai Sis elgesys yra trumpalaikis ir toks, kurj galima biity kompensuoti tinkamu ugdymu
(Barkauskiené¢ ir ZachareviCiené, 2019). Barkauskiené¢ ir Zacharevicien¢ (2019), isskiria
priezastis, del kuriy atsiranda elgesio sunkumai, tai: paveldimumas, Seima, asmenybés savybes,
bendraamziai. AliSauskas ir kt., (2016) pazymi, kad netinkamas vaiko elgesys yra gynybiné
reakcija, kuri atsiranda, kai siekiama isspresti (nors ir netinkamai) problema. O Fettig ir kt. (2013)
pazymi, kad tai bet koks vaiky elgesys, kuris gali trukdyti jy mokymosi ir raidos procesams, biiti
zalingas tiek paciam vaikui, tiek aplinkiniams, taip pat didinti socialiniy problemy ar nes¢kmiy
mokykloje tikimybe. Anot Gelezinienés ir kt. (2010), dazniausiai elgesio sunkumy turintys vaikai,
dél netinkamo elgesio ugdymo(si) metu, atsilicka nuo savo bendraamziy intelektiniais ir
pazintiniais geb¢jimais bei ugdymo(Si) pasiekimais. Bacevi¢é ir Valaitiené (2022), remdamosi
Svietimo metodinése rekomendacijomis (2018), pazymi, kad elgesio sunkumy turintys vaikai
nesilaiko grupés taisykliy, nepalaiko draugiSsky santykiy, sunkiai susiranda draugy, nepasitiki
suaugusiais ir bendraamziais, vengia veikly. Pasak AliSausko (2019, p. 77), ,, Viena dazniausiy
pedagogy nurodomy problemy yra mokiniy netinkamas elgesys. Netinkamo elgesio ,,amzZius “
jaunéja, vis dazniau vaiky elgesio sunkumais skundziasi ikimokykliniy jstaigy pedagogai.
Mokytojai ir tinkamais, ir dél Ziniy stokos, netinkamais buidais stengiasi jveikti (daznai
nesékmingai) mokiniy problemini elgesj. Stokojama informacijos apie netinkamo elgesio
priezasciy jvairove bei efektyvias elgesio problemy jveikimo strategijas.* AliSauskas (2019)
remdamasis psichiatro, psichologo ir pedagogo R. Dreikurso mintimis pazymi keturis vaiky

netinkamo elgesio tikslus: démesio siekimas, jégos demonstravimas, kerStas, pasidavimas /

bejéeiskumo demonstravimas.

Mokslinéje literatiroje jvairiais aspektais analizuojama elgesio, emocijy sunkumai ir
netinkamo elgesio atsiradimy sasajos, taciau dar vienas aspektas, kuris turi didele jtaka netinkamo
elgesio atsiradimui, tai kalb¢jimo ir kalbos sutrikimai, nes kalba vaidina svarby vaidmenj

kognityvingje, socialinéje, emocingje ir elgesio raidoje. Todél kalbos raidos sutrikimas gali turéti



rimtg jtakg pazinimo ir psichosocialiniam vystymuisi (Willinger ir kt., 2003). Taip pat kalba yra
butinas jgtdis, kuris prisideda prie vaiky socialinés ir akademinés sékmés. Taciau vaikams, kurie
pradeda eiti ] mokyklg ir kuriy kalbos raida véluoja, kyla didelé rizika atsirasti neigiamy ilgalaikiy
pasekmiy, tokiy kaip netinkamas socialinis elgesys ir prasti akademiniai rezultatai (Chow ir kt.,
2022).

Willinger ir kt. (2003) remdamiesi Beitchman JH ir kt. 1986 tyrimu pabrézia, kad, remiantis
tévy ir mokytojy ataskaitomis, 50% vaiky, turin¢iy kalb¢jimo ir kalbos sutrikimy, turéjo ir elgesio
problemy, palyginti su 12% vaiky, neturin¢iy kalbéjimo ir kalbos sutrikimy. Bielova (2019)
atlikusi tyrimg, teigia, kad iSsami jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky agresyvaus elgesio
modelio lygio ir kalbos raidos koreliacijos analizé parodé, kad vaiky, turin¢iy nezymy kalbos
sutrikima, lygis yra aukStas, mokiniy, turin¢iy fonetiniy kalbéjimo sutrikimy, lygis yra vidutinis
(64 %), o mokiniy, turinCiy iprasta psichofiziologine raida, lygis yra zemas. Taip pat buvo
i§siaiSkinta, kad gana tolygus procentas vaiky, turiné¢iy fonologiniy kalbos sutrikimy (95 %) ir
nezymy kalbos nei$sivystyma, modeliavo elgesio tipus zemu (43 %) ir vidutiniu lygiu (40 %), o
nemaza dalis (17 %) tai daré aukStu lygiu. Apklausos analizé jrodo, kad agresyvaus elgesio
modelio lygis priklauso nuo kalbos sutrikimy masto.

Wren ir kt. (2022) atlike tyrima nustaté, kad vaikai turintys kalbos sutrikimy dazniau kyla
bendravimo problemy su bendraamziais, jiems atsiranda socialiniai, emociniai ir elgesio
sunkumai, dél to gali iSsivystyti depresija vyresnéje (viduringje) vaikystéje ir ankstyvoje
paauglystéje (Wren ir kt., 2022). Net 95,2 % vaiky, turinéiy kalbos sutrikimg, parodé Zemag
socialinés kompetencijos lygj. Todél net 78 % vaiky, turin¢iy kalbos sutrikimy, vienu ar kitu metu
(vaikystéje, paauglystéje arba abiem periodais) turéjo problemy su bendraamziais (Puglisi ir kt.,
2016).

Atkreipiamas démesys | tai, kad kai netinkamas mokiniy elgesys yra pagrindiné problema
mokykloje, tai suaugusieji daznai nepastebi lengvy kalbéjimo ir kalbos sunkumy. Ilgameciai
tyrimai parodo, kad 81% vaiky, turinciy emocijy ir elgesio sutrikimy, taip pat turi kalb&jimo ir
kalbos sutrikimy (Chow ir Hollo, 2021).

Taip pat Chow ir kt. (2022) remdamiesi tyrimais teigia, kad, vaikai, kuriems nustatytas
kalbos sutrikimas, dazniau turi elgesio ir emocijy sutrikimy, lyginant su vaikais, kurie turi elgesio
sutrikimy, tai jie nebutinai turi ir kalbos sutrikimy. Siekiant suSvelninti kalbos sutrikimy ir elgesio
sunkumy sgveika, biitinas ankstyvas elgesio ir emocijy valdymas. Autoriai atlike tyrimg nustate,
kad mazesng¢ patirtj turintys logopedai nepasitiki savo gebéjimu valdyti netinkama elgesj. Tyr¢jai
nustate, kad specialistams biitini elgesio valdymo mokymai, kad veiksmingiau galéty padéti

vaikams, turintiems kalbéjimo ir kalbos sutrikimy.



Chow ir kt. (2022) pabrézia, kad norint padéti vaikams, turintiems kalbé¢jimo ir kalbos
sutrikimy bei kalbos raidos sutrikimy, reikia jdéti daug pastangy ir kuo anksciau pradéti Svelninti
neigiama Siy sutrikimy poveikj. Daugéjant kalbéjimo ir kalbos sutrikimy turinéiy mokiniy,
logopedy darbas tampa svarbi akademiniy ir socialiniy rezultaty dalis, todél svarbu, kad logopedai
turéty Ziniy, apie veiksmingas intervencijy strategijas, padedancias keisti netinkamg elges;.
Mokyklos specialistai turi skirtingg elgesio valdymo patirtj, tac¢iau daugelis pedagogy negauna
tinkamo elgesio valdymo mokymy.

Pasak Bielova (2019, p. 208), ,, Aptikti kalbéjimo sutrikimy turinciy pradiniy klasiy mokiniy
agresijos pozymiai padeda moksliskai pagrjsti ir plétoti akademing prevencine metodologijq, taip
pat jg jgyvendinti bendrojo ugdymo mokykloje, siekiant uzkirsti keliq vaiky agresyviems
veiksmams.

Kai kuriems vaikams, turintiems kalbos sutrikimy, labiau pasireiskia emociniai, o ne elgesio
sunkumai. Jie daznai pasireiskia nerimu, socialiniy santykiy problemomis bei démesio trikumu.
Be to, yra didesné tikimyb¢, kad kalbos sutrikimai turés jtakos netinkamo elgesio atsiradimui ne
dél vaiko netaisyklingos kalbos, kuri gali biti nesuprantama, o dél to, kad vaikams sunku aiskiai
suformuluoti ir iSreikSti mintis arba suprasti kity kalba. Vaikai, kurie prastai supranta kity kalba,
daznai linke j hiperaktyvuma, o berniukai Sioje grupéje yra labiau linke j agresyvy elgesj (Cross,
2004). Be to, vaikai, nesuprantantys, ka sako kiti, gali klaidingai interpretuoti jy ketinimus ir dél
to pasijusti sutrike bei supykti. Socialinés sgveikos neseékmés gali sukelti pasitik¢jimo savimi
praradima, Zemg saviverte ir norg vengti bendravimo. Vaikali, turintys kalbos sutrikimy, daznai
biina atstumiami kity arba net tampa paty¢iy aukomis (Cross, 2011).

2022 metais atliekant tyrimg ir analizuojant elgesio apraisky pokytj, buvo iSskirti tokie
elgesio iSraiSkos elementai: Gerai elgiasi kantriai laukdamas, kai to reikia (pvz., laikosi eilés);
Patiria pykcio protriikius; Lengvai iSsiblasko; Geba nusiraminti, kai to papraSoma; Gali Zaisti su
daugeliu bendraamziy; Blogai reaguoja j pastabas (pvz., gin¢ijasi, pyksta); Lengvai nusivilia, jei
uzduotis per sunki; Sunkiai i§sédi vietoje, kai to reikia; Paprastai noriai dalijasi su bendraamziais;
Griebia kity vaiky daiktus; Gerbia suaugusiuosius; Daznai netinkamai nutraukia pokalbius. Po
kalbos intervencijos iSrySkéjo geresni elgesio reguliavimo rezultatai. DidZiausias pokytis jvyko
keliose srityse, t.y. vaikai maziau blaskosi, reCiau patiria pyk¢io protriikius, paprasius geba
grei¢iau nusiraminti, 0 maziausias pokytis stebimas gebéjime Zaisti su bendraamziais (West ir kt.,
2022).

Apibendrinant galime teigti, kad elgesio sunkumai vaikystéje gali kilti dél jvairiy prieZasciy,
iskaitant paveldimumq, Seimos aplinkg, asmenybés savybes ir bendraamZiy jtakq. Taciau dar
vienas aspektas, kuris turi didele jtakq netinkamo elgesio atsiradimui, tai kalbéjimo ir kalbos

sutrikimai. Moksliniai tyrimai pabrézia, kad kalbos ir kalbéjimo sutrikimai daznai yra susije su
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netinkamu elgesiu, emociniais sunkumais ir socialiniais iSSikiais. Vaikai, turintys kalbos
sutrikimy, dazniau patiria bendravimo problemy, agresijos proverziy, turi zemq saviverte, o jy
netinkamas elgesys gali buti gynybiné reakcija j patiriamus sunkumus. Ankstyva intervencija ir
tinkamos strategijos yra esminés, Siekiant mazinti netinkamo elgesio jtakg socialinei bei

akademinei raidai.

1.2.Pozityvaus elgesio konstravimo samprata, tikslai, principai ir strategijos kei¢iancios
mokiniy netinkamg elgesj

Pozityvaus elgesio palaikymas - elgesio valdymo sistema, kitokia nei tradiciné drausmés ir
elgesio valdymo sistema. Si sistema, skirta suprasti, kas skatina netinkama elgesj, ir atrasti bdus,
kaip pakeisti asmens elgesio modelius. Nors tai néra ,,visiems tinkantis* modelis ar ,,stebuklinga
lazdelé®, taciau strategijos, naudojamos pozityvaus elgesio palaikymui, pasitvirtino Kkaip
veiksmingos palaikant ir skatinant pageidaujamg elgesj®. Pozityvaus elgesio palaikymo
intervencijos skirtos netinkamo elgesio mazinimui atsizvelgiant j specifinj konteksta, t.y. mokiniy
socialing ir kultarine aplinkg (Bambara ir Kern, 2021).

Pasak Bambara ir Kern (2021), isskiriami trys pagrindiniai pozityvaus elgesio palaikymo
tikslai:

1. Gerinti gyvenimo kokybe;
2. Mazinti netinkama elgesi;
3. Mokyti tinkamy jgudziy.

Siuos tris tikslus bitina jgyvendinti visus Kartu. Geréjant gyvenimo kokybei, maZéja
netinkamas elgesys, taciau vis vien tikslinga mokyti tinkamy jgiidziy, kad mazéty netinkamo
elgesio apraisky®. Siekiant, kad pageréty mokiniy gyvenimo kokybé ir intervencijos teigiamai
veikty jy aplinka, butina kurti ilgalaikius pokyc¢ius (Bambara ir Kern, 2021). Autoriai pabrézia,
kad esminiai pozityvaus elgesio palaikymo proceso Zingsniai apima:

e Pozityvaus elgesio palaikymo komandos sukiirima;
e Planavimas orientuotas j asmenj;

e Praktinis elgesio vertinimas;

e Hipotezés i8kélimas;

e Tinkamo elgesio palaikymo plano rengimas;

® Overview of Positive Behavior Support: Trainer Handbook, (2021). West Virginia APBS Network.
https://www.google.lt/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://pbs.cedwvu.org/media/4284/ash
eys-overview-of-positive-behavior-support-trainer-handbook-6-3-
2021.pdf&ved=2ahUKEwi814Ht65yJAxXVBNsEHaFxJelQFnoECBUQAQ&usg=A0vVaw3kxYWPhjvFz73WIulh 714
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e Rezultaty vertinimas, apibendrinimas.

Pozityvaus elgesio palaikymo sékmé labai priklauso nuo visy esminiy veiksmy atlikimo.
Kiekvienas zingsnis turi savo vaidmenj ir veikia kitus zingsnius — panasiai kaip krumpliaraciai®.

1980-aisiais buvo pastebétas poreikis tobulinti elgesio sutrikimy (ES) turin¢iy mokiniy
efektyviy elgesio intervencijy atranka, jgyvendinimg ir dokumentavimg. Reaguodami j §j poreikj,
Oregono universiteto tyréjai pradéjo taikomuosius demonstracinius projektus, tyrimus ir vertinimo
programas. Sios iniciatyvos parod¢, kad biitina daugiau démesio skirti §ioms sritims:

e prevencijai;

e jrodymais pagristoms praktikoms;

e sprendimy priémimui, remiantis duomenimis;

e visos mokyklos masto sistemoms;

e aiSkiam socialiniy jgiidziy mokymui;

e komandiniu pagrindu organizuojamam jgyvendinimui ir profesiniam tobuléjimui;
e mokiniy rezultaty gerinimui®.

Devinto desimtmecio pabaigoje, atnaujinant Nejgaliyjy Svietimo jstatyma (Individuals with
Disabilities Act) Oregono universiteto tyréjai gavo teis¢ sukurti PBIS (angl. Positive Behavioral
Interventions and Supports, PEPIS liet. Pozityvios elgesio palaikymo ir intervencijos sistema)
centrg. PBIS 1§ pradZiy buvo sukurtas siekiant skleisti jrodymais pagristas elgesio intervencijas
mokiniams, turintiems elgesio sutrikimy (ES). Taciau Nacionalinis PBIS techninés pagalbos
centras ilgainiui pakeité savo démesj | visos mokyklos masto elgesio palaikymg, apimant] visus
mokinius ir isrySkino jgyvendinimo praktiky bei sistemy svarba. PBIS apibréziamas kaip
prevenciné sistema, grindziama jrodymais pagrista ir kultiriS$kai jautria praktika, siekiant
patenkinti mokiniy socialinius, emocinius ir elgesio poreikius bei skatinti akademing sé¢kme. Ji
taiko trijy lygiy elgesio palaikymo modelj, siekiant pagerinti visos mokyklos klimatg ir daznai
vadinama daugiasluoksne palaikymo sistema (MTSS - Multi-Tiered System of Supports)®® (
Horner ir Sugai, 2015; Sugai ir Simonsen, 2012). Remiantis PBIS sistema, pagalba teikiama pagal
kelis intensyvumo lygius ir kinta priklausomai nuo mokinio poreikiy lygio. Trys prevencijos lygiai
apibudinami taip:

Pirmasis lygis:

¢ Visos mokyklos mastu taikomos universalios strategijos, skirtos visiems mokiniams;

19 Daugiasluoksné pagalbos sistema angl. Multi-Tiered System of Supports (MTSS) - yra j prevencija

orientuota sistema, kuria valdo komanda, naudodama duomenis sprendimams priimti. Si sistema organizuoja
jrodymais pagrjsta praktika ir sistemas, siekdama gerinti visy mokiniy rezultatus, taikant nuolatinio tobulinimo

procesa (George & Kern. 2023).
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e Pagrindinis tikslas — uzkirsti kelig problemoms ir skatinti pozityvy elgesi.
Antrasis lygis:
e Papildoma parama mokiniams, kuriems reikalinga tiksliné pagalba;
e Naudojamos maziau intensyvios intervencijos, skirtos spresti specifinius elgesio ar
Treciasis lygis:
e Individuali ir intensyvi intervencija dideliy poreikiy mokiniams;
e Parama yra labai specializuota ir orientuota j konkrecias problemas.

PBIS sistema siekia uztikrinti, kad kiekvienas mokinys gauty jam tinkamg paramos lygj,
atsizvelgiant j individualius poreikius (George ir Kern. 2023).

Siekiant keisti mokiniy netinkama elgesj | pageidaujama, bitina pritaikyti veiksmingas
strategijas, metodus ir budus. Pasak Fletcher (2016), netinkamo vaiko elgesio nejmanoma visiSkai
1Svengti ji siiilo Siuos zingsnius, padedancius sumazinti netinkama elges;j:

e Biitina nustatyti aiskias, nuoseklias taisykles;

e Isitikinti, kad aplinka yra saugi ir patikima;

e Dométis vaiko veikla;

e Pateikti tinkamas ir patrauklias ugdymo priemones;

e Skatinti savikontrolg, leidziant rinktis;

e Susikoncentruoti j pageidaujamg elgesi, o ne | ta, kurio siekiame iSvengti;

e Formuoti vaiko saviverte kaip patikimo, atsakingo ir bendradarbiaujancio asmens;
e Tiketis 1S vaiko geriausio;

e Aiskiai ir po vieng pateikti nurodymus;

e Sakyti ,taip®, pagal situacija, jei tai tinkama ir jmanoma;

e Pastebeti ir atkreipti démesj | vaika, kai jis elgiasi ir viska atlieka teisingai;

e Imtis veiksmuy, kol situacija yra kontroliuojama, nelaukti, kol ji bus nevaldoma;
e Dazniau drasinti vaika;

e Rodyti tinkamg pavyzdj;

e Padéti vaikui pamatyti ir suprasti, kaip jy veiksmai veikia ir trukdo kitiems.

Crimmins ir kt. (2007) isskiria 7 Zingsnius j pozityvaus elgesio palaikyma mokykloje:

1. Aiskiai suformuluoti ir jvardinti savo tikslus;
Nustatyti likescius dél tinkamo elgesio ir aiskiai juos apibrézti pateikiant pavyzdziy;
Nuspresti, kaip tinkamo elgesio lakes¢iai bus mokomi, skatinami ir stebimi;

Numatyti bidus, kaip apdovanoti tinkamg elges;j;

LA

Sudaryti nuoseklias strategijas, kaip reaguoti j elgesio problemas;
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6. Didinti struktiirg ir prieziiira;
7. Parengti nuosekly duomeny rinkimo, registravimo (apskaitos) ir sprendimy priémimo
plana.

Geleziniené (2016) sitlo Sias pozityvus elgesio skatinimo formas: Zodinés (pvz.: pagyrimas,
verbalinis grjZztamasis rySys), Neverbalinés (pvz.: Sypsena, nykstys j virSy), privilegijos (pvz.:
jvairlis pasitilymai laisvalaikiui, papildoma pertraukélé), apdovanojimai (pvz.: lipdukai ar kitos
materialinés vertybés, talonai, bilietai ), asmeniskai siillomos veiklos (pvz.: naudojimasis
kompiuteriu, laikas specialioje aplinkoje ar privilegijuotas darbas).

Universalios teigiamo elgesio palaikymo priemonés yra strategijos, kurias mokytojai taiko
su visais mokiniais sickdami skatinti akademing, socialing, emocing ir elgesio sékmg (Owens et
al., 2023). Autoriai iSskiria 10 reikSmingy strategijy: (1) asmeniniai sveikinimai, (2) mokiniy
registracija, (3) bendruomenés bireliai, (4) likesciy formavimas klaséje, (5) teigiamo elgesio
pripazinimas (pVZ. pagyrimas), (6) korekcinis griztamasis rysys,), (7) socialiniy jgidziy mokymas,
(8) rutinos kirimas klaséje, (9) efektyviy klausimy pateikimas) ir (10) mokinio pasirinkimas.

Apskritai $ias strategijas galima suskirstyti j keturias tarpusavyje susijusias sritis, kai kurios
strategijos taikomos kelioms sritims: santykiy puoseléjimas (pvz., asmeniniai sveikinimai,
mokiniy registracija, bendruomenés bireliai), mokymosi jsitraukimo stiprinimas (pvz., rutinos
karimas klaséje, mokinio pasirinkimas, efektyviy klausimy pateikimas), prosocialaus elgesio
skatinimas (pvz., likesciy formavimas klaséje, teigiamo elgesio pripazinimas, socialiniy jgudziy
mokymas,) ir trikdancio elgesio mazinimas (pvz., korekcinis griztamasis rySys). Remiantis atlikto
tyrimo, kurio tikslas buvo sukurti jrankius, padedancius pedagogams maksimaliai panaudoti |
teisingumg orientuotg pozityvaus elgesio palaikyma, rezultatais, pastebéta, kad mokytojai
dazniausia naudoja lukesc¢iy ir pagyrimy klaséje strategijas (Owens ir kt., 2023).

Vienas, itin svarbus, pozityvaus elgesio konstravimo metodas yra pozityvus edukacinis
pokalbis. Kad vykty tikslingas pokalbis su vaiku, siiloma kelti edukacinius klausimais, j kuriuos
atsakydamas vaikas randa atsakymus, privalomas pozityvus poziiris j vaika, taip pat pedagogo
pagalba vaikui iSrySkinant jo asmens tapatumg ir daugiafunkciSkumg, o pedagogas turi biiti
pozityvus ir pagalbg vaikui teikiantis asmuo (Burvyté, 2017). Pasak autorés, pozityvaus
edukacinio pokalbio metu turi bati uztikrintas nuosirdumas. Siekiant taikyti tinkamg pozityvaus
edukacinio pokalbio stiliy, reikalinga pazinti vaiko konkre€ius charakterio bruozus. Svarbu
nesmerkti vaiko dél konkre€iy netinkamo, agresyvaus elgesio apraisSky, o stengtis jsigilinti  jo
socialine aplinkg, analizuojant probleming situacija bei tinkamai identifikuojant problemas, jy
atsiradimo priezastis. Tokiu biidu yra lengviau uzmegzti darbinius rysius.

Morin (2017) nagrinéja ,,Check-In Check-Out* (CICO) strategija, kuri yra specialiojo

ugdymo pedagogy bei mokytojy bendradarbiavimo strategija, moksliniais tyrimais pagrjsta
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praktika, kuri jgyvendinama bendrojo ugdymo klasése, siekiant konkreciy elgesio lukesciy ir
tiksly. Mokiniams iSduodamos kasdienés pazangos ataskaitos kortelés. Remiantis dienos ataskaity
kortelés rezultatais, gali buti paskirstomi apciuopiami pastiprinimai, uztikrinantys elgesio tiksly
pasiekimg. CICO yra aktyvus steb&jimo budas, nes mokiniai kasdien perziiiri, kokia pazanga
padaryta, o pedagogai susitik¢ aptaria, ar tikslai buvo pasiekti, gal juos reikia keisti, ar pridéti
naujy. Siekiant, kad S§i pozityvi stiprinimo strategija biity s¢kminga, specialieji pedagogai ir
mokytojai turi noréti dalytis savo patirtimi ir kiirybiskai pazvelgti j tiksliniy ir individualizuoty
strategijy, skatinanciy teigiama elgesj, naudojima.

Siekiant mokiniy elgesio pokyc¢iy, labai svarbus tampa teigiamas pastiprinimas. Mokiniams
labai svarbus yra Zodinis pastiprinimas, ypatingai ty mokytojy, kurie yra jy autoritetai. Taciau
pagyrimai turi biiti tikslingi, o ne bendriniai, nes jie néra susij¢ su konkreciu elgesiu ar atlikta
uzduotimi. I§ esmés, norint, kad pagyrimas biity naudingas, girti reikia taip, kad turéty mokiniui
teigiamg poveiki (Morin, 2017).

Pasak Simonsen ir kt. (2024) jrodymais pagristos, pozityvios ir iniciatyvios praktikos, kurios
palaiko ir atliepia mokiniy socialinius, emocinius ir elgesio poreikius klaséje ar kitose mokymo(si)
aplinkose, padeda pedagogams nustatyti mokymo prioritetus, skatinti prasmingus ir teisingus
rezultatus, bei remti mokiniy socialinius, emocinius ir elgesio poky¢iy bei akademiniy rezultaty
augima. Autoriai isskiria penkis elementus, kurie lemia sékme:

1. Teisingumas (nesaliskumas)- j sistema jtraukiami visi mokiniai;

2. Rezultatai — nesaliskos ir teisingos mokymosi galimybés turi atspindéti mokiniy rezultaty
augima;

3. Efektyvios praktikos — tinkama aplinka, instrukcijos (nurodymai), tinkama intervencija
padedanti augti socialiniams, emociniams ir elgesio bei akademiniams rezultatams, bei
pasvertas mokymas, padedantis mokiniui mokytis. Svarbu tinkamai derinti kelias praktikas
tiksliai, sklandziai, prisitaikyti bei siekti ilgaamziskumo ir tgstinumo.

4. Duomeny-informacijos analizé — apibendrinti ir iSskaidyti duomenys padeda:

e nustatyti mokiniy poreikius (atranka), kokios pagalbos jiems reikia;
e testi, keisti ar nebeteikti pagalbos (pazangos stebéjimas);
e uztikrinti ir garantuoti, kad visi mokiniai pajus naudg (teisingi, lygiis rezultatai).

5. Tinkamos sistemos- biitina investuoti j tinkamas sistemas, norint islaikyti auksta kokybe
jas igyvendinant ir tobulinant. Atsizvelgdami j esamus iSteklius, patirt] ir Zinias, biitina
apsvarstyti veiksmingas ir efektyvias priemones, skirtas pedagogy profesiniam mokymuisi
ir sveikatingumui.

Apibendrinant galimateikti, kad PBIS sistema yra skirta visapusiskai palaikyti mokyklos

bendruomene, siekiant pagerinti tiek akademinius, tiek elgesio rezultatus. Tai prevencinis
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metodas, orientuotas j individualig paramgq kiekvienam mokiniui pagal jy poreikius, siekiant
sukurti pozityvig mokyklos aplinkq ir skatinti mokiniy akademine sékme. Taigi, mokiniy
netinkamo elgesio mazinimui ir pageidaujamo elgesio skatinimui bitina naudoti jvairias
pozityvaus elgesio konstravimo strategijas, metodus ir parinkti tinkamus jrankius. Svarbu
nustatyti aiskias taisykles, skatinti savikontrole, ugdyti socialinius jgudzius ir didinti mokiniy
saviverte. Teigiamas pastiprinimas, struktiiruotas mokymas, individualizuotos intervencijos
bei duomeny analizé padeda Keisti elgesj is netinkamo j pageidaujamq. Pozityvaus elgesio
palaikymo sistemos ir priemonés leidZia sistemingai stebéti pazangq ir skatinti mokinius.
Sekme uztikrina nuoseklumas, teigiamas pedagogo pavyzdys ir mokiniy poreikiy atliepimas

remiantis jrodymais grista praktika.

1.3.Pozityvaus elgesio strategiju konstravimas per logopedines pratybas

Pasak Withers (2018), mokykloje dirbantys logopedai privalo teikti veiksminga pagalba
kiekvienam vaikui, ta¢iau daznai Sios pagalbos veiksmingumg trikdo vaiky netinkamo elgesio
protriikiai.

Vienas 1§ 188iikiy dirbant su mokyklinio amZziaus vaikais yra tas, kad be jy kalb&jimo ir kalbos
sutrikimy, kai kurie vaikai taip pat turi elgesio, emociniy ir psichinés sveikatos problemy. Siy
simptomy gretutinis pasireiSkimas kartais apsunkina logopedinés pagalbos teikima. Nuo
agresyvaus elgesio, kalb¢jimo ne laiku ar fiziniy trukdZiy (pvz., smigiavimas bendraamziams),
elgesio sunkumai gali sumazinti pagalbos veiksmingumg, nes trumpéja mokymo laikas kol
logopedas sprendzia elgesio problemas (Withers, 2018).

Remdamiesi L. Vygotskio mintimis, CeleSiené ir Kvieska (2019) pabrézia, kad kalba yra
viena pagrindiniy bendravimo priemoniy. Informacija, kurig vaikai gauna per kalba, gali skirtis
nuo Kitais buidais sukauptos patirties arba nuo supratimo, susiformavusio §ios patirties pagrindu.
Kalba sudaro salygas kognityviniam konfliktui, kuris skatina vaikus gilintis, ir kartu suteikia
priemones §] konflikta spresti — jsitraukiant j pokalbius ir bendra mastymo veiklg su
suaugusiaisiais arba labiau patyrusiais bendraamziais. Naudodamiesi kalba, vaikai gali aktyviai
tikrinti savo supratimg lygindami jj su kity patirtimi, gauti papildomos informacijos ir paaiskinimy,
kurie padeda suprasti tai, kas jiems aktualu. Vaikai, kurie neturi galimybés klausinéti apie pasaulj
labiau patyrusiy zmoniy — dél to, kad suaugusieji néra linke bendrauti, arba dél to, kad patys vaikai
stokoja bendravimo jglidziy ir pasitikéjimo savimi, praranda vertingg galimybe mokytis ir ugdyti

savo mastyma.
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Pasak Binns ir Cardy (2019), logopedai gali jtraukti vaikus j aktyvy bendradarbiavima,
sprendZziant problemas natiiraliai, kai jos kyla, o ne tik specialiai suplanuoty veikly metu.

Almerini (2014) teigia, kad mokyti mokinius, kurie turi komunikacijos sunkumy (neturi
bendravimo jgiidziy) yra sudétinga. Jy netinkamas elgesys gali biiti pirmasis, labiausiai pastebimas
nerimas, kai néra galimybés iSreik$ti net paprasty nory ir poreikiy. Mokiniui gali atsirasti
psichologiniy sunkumy dél agresyvaus elgesio, nuolatinés frustracijos ir asmeniniy neigiamo
elgesio pasekmiy. Komunikacijos sunkumy jveikimas bei bendravimo gerinimas, gali sumazinti
netinkamg elges;j ir padidéti jsitraukti } mokymosi veiklas, taip pat pageréti akademiniai rezultatai.
Bendravimo gebéjimy trikumas yra pagrindinis frustracijos Saltinis mokiniui, pedagogams,
bendraamziams, tévams, logopedams ir kitiems specialistams. Be bendravimo asmuo negali
iSreiksti savo poreikiy ir aktyviai dalyvauti ugdymo ar socialiniuose procesuose klaséje ar
bendruomenéje.

Negebant bendrauti ir nesuprantant tvarkarasc¢iy, diena mokykloje mokiniams gali atrodyti
kaip chaotiskas ir atsitiktinis dienos jvykiy srautas. Kadangi staigiis poky¢iai daugumai zmoniy
sukelia stresa, nenuostabu, kad mokiniai, turintys kalbéjimo ir kalbos ar komunikacijos sutrikimy,
sunkiai priima peréjimg 1§ vienos klasés ar dalyko i kita. Dél Sios priezasties komunikacijos
intervencijos, kurios leidzia mokiniams suprasti mokyklos ruting, pavyzdziui, naudojant
paveiksleéliy tvarkarascius, gali turéti beveik 1§ karto juntamg nauda, kai tik mokiniai jas supranta
(Almerini, 2014).

Kaip teigia Almerini (2014), nepriklausomai nuo to, kokig diagnoz¢ ar problemas naujas
mokinys turi, pirmasis tikslas yra uzmegzti pasitikéjimu grjsta santykj su mokiniu. Teigiamo ir
pasitikéjimu pagristo santykio su kiekvienu mokiniu kiirimas yra dar svarbesnis mokiniams,
turintiems komunikacijos sutrikimy. Pirmoji Zinuté, kuria mokiniai turi gauti i§ mokytojy ir
personalo, yra priémimas, pagarba ir teigiami ltkes¢iai. Mokiniai, turintys komunikacijos
sutrikimy, negali pradéti mokymosi proceso, kol nesijaucia fiziskai saugts, emociskai palaikomi
ir suprasti. Mokymosi procesas reikalauja, kad mokiniai galéty sékmingai jsitraukti ] mokymosi
veiklas kartu su mokytojais ir bendraamziais, ugdyty vis didesn¢ nepriklausomybe ir dalyvauty
teigiamuose socialiniuose santykiuose.

Mokytojai turéty daugiau jtraukti logopedus kurdami pagalbos planus mokiniams, turintiems
elgesio ir emocijy sunkumy, nes yra didelé tikimybé, kad mokiniai, turintys elgesio ir emocijy
sunkumy, gali turéti kalbéjimo ir kalbos sutrikimy. Logopedy dalyvavimo elgesio ir emocijy

sunkumy mazinimo procese gali buti svarbus kontekstas norint suzinoti daugiau apie elgesio

11 https://www.lietuviuzodynas.It/terminai/Frustracijatigoogle vignette

17


https://www.lietuviuzodynas.lt/terminai/Frustracija#google_vignette

valdymo ir keitimo intervencijy naudg, jy funkcijas ir galimas strategijas, kurias logopedai gali
naudoti per logopedines pratybas su mokiniais, turin¢iais kalbéjimo ir kalbos sutrikimy. Logopedai
retai mokomi elgesio valdymo ir keitimo intervencijy, taciau paprastos strategijos bei koncepcijos,
naudingos logopedams ir jy paciy praktikoje. Siekiant teigiamy mokiniy, turin¢iy kalbos ir elgesio
sutrikimy, mokymosi, socialinio bendravimo rezultaty, labai svarbu, kad mokytojai ir specialistai
iSmokty atpazinti kalbos ir elgesio raidos sankirtas (Chow ir Hollo, 2021).

Pasak Almerini (2014), netinkamas elgesys, trukdantis klasés veiklai, paprastai tampa
pagrindiniu intervencijos objektu, ir tai suprantama, ypac¢ kai kyla saugumo klausimy. IS esmés
fizisSkai agresyviis mokiniy, turin¢iy komunikacijos sutrikimy, veiksmai daznai yra reakcija |
frustracija, nerimg ar suvokiamas grésmes. Be to, mokytojai turéty sutelkti démesj i emocinius
teigiamus signalus, pavyzdziui, perteikti saugumg ir riipestj, kalbédami apie mokyklos taisykles ir
mokydami jy, kad bty uztikrintas mokiniy ir mokytojy saugumas.

Kalbéjimo ir kalbos pagalbos srityje yra gausu literatliros apie empiriSkai pagristas
intervencijos strategijas vaikams, turintiems kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, taciau apie elgesio
valdymo strategijas, kurias logopedai taiko per individualias, pogrupines ir grupines pratybas,
informacijos yra nedaug. Kadangi mokyklose dirbantys logopedai ir mokytojai atlieka panaSius
vaidmenis ir dirba su tais pac¢iais mokiniais, $vietimo srityje naudojami elgesio valdymo btidai gali
bati taikomi ir logopedy jy pratyby metu (Withers, 2018).

Savireguliacijos savokos supratimas yra bitinas siekiant mokiniy savireguliacijos didéjimo.
Tai apima Zodyna, skirtg iSreiksti emocijas, fiziologines blisenas, socialing sgveika ir mokymosi
tikslus. Logopedas gali atlikti svarby vaidmen; uZtikrinant, kad vaikai giliai ir placiai suprasty
savireguliacijos sgvoka, bei padéti suprasti skirtumg tarp sgvokos uzraSymo ar pasakymo ir tikrojo
sgvokos supratimo (Binns ir Cardy, 2019).

Pozityvaus elgesio palaikymui naudojamos pozityvaus elgesio intervencijos, siekiant
padaryti elgesj socialiai priimtinu (Sugai ir kt., 2000). Viena i§ dazniausiai naudojamy pozityvaus
elgesio palaikymo intervencijos plano priemoniy yra stiprinimo (reinforcement) savoka.
Stiprinimg apibrézé B.F. Skinneris 1968 m., kuris reiSkia veiksnius Zmogaus aplinkoje, kurie
paveikia ir skatina jj arba kartoti, arba nutraukti tam tikra elgesj (Withers, 2018).

Nors kalbéjimo ir kalbos lavinimo srityje yra mazai informacijos apie elgesio valdymo
budus, daugelis logopedy naudojamy intervencijos strategijy yra identiSkos arba panasios | tas,
kurias taiko taikomosios elgesio analizés (ABA) specialistai psichologijos srityje. ABA yra
metodas, skirtas analizuoti elgesj. Siekiant iliustruoti pagrindines ABA technikas, kurias logopedai
gali taikyti per logopedines pratybas, bus aprasyta tradiciné ABA diskretinio mokymo metodika
(DTT - Discrete Trial Training) ir nattiralistinés ABA intervencijos ir strategijos: esminio atsako

treniruotés (PRT - Pivotal Response Training), priezastiné intervencija (Antecedent Based
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Intervention), diferencijuotas stiprinimas (Differential Reinforcement), operantinis stiprinimas
(Operant Reinforcement), atsako nutraukimas/peradresavimas (Response
Interruption/Redirection), funkcinis bendravimo (komunikavimo) mokymas (FCT - Functional
Communication Training) ( Withers, 2018).

. DTT metodika susideda i§ keturiy pagrindiniy komponenty: stimulo pateikimo,
vaiko elgesio/atsako, pasekmés uz elges;j ir pauzés pries kitg bandyma. Pavyzdziui, kai intervencija
yra orientuota j ekspresyvyji zodyna, logopedas gali parodyti | objekta ir papraSyti vaiko ji
jvardinti (stimulo pateikimas). Vaikas tada jj jvardija (elgesys). Logopedas atsako pagyrimu ir
pastiprinimu, arba pataisymu, ir po to pauzé prie§ praSydamas vaikg jvardinti kita objekta
(Donaldson & Stahmer, 2014). DazZnai, kaip atsakas j DTT, naudojama pastiprinimo arba
apdovanojimy sistema — vadinamoji Zetony ekonomika, kuri labai daznai taikoma mokyklose.
Zetony ekonomika naudoja kokj nors fizinj daikta, pavyzdziui, lipdukus ant lentelés, kad bty
sekama paZanga, naudojant Zetony pastiprinimg. Pavyzdziui, vaikas turi lentele, ir kai surenka 8
lipdukus 1S eilés, jis gali gauti priza.

o PRT apima mokyma per kontekstg ir socialines sgveikas. PRT apima tris elgesio
aspektus: motyvacija atsakyti, iniciatyva ir atsakg j daugybe uzuominy. Mokant ekspresyviojo
zodyno, logopedas naudoja tikslinj Zodj zaidimo metu — pavyzdziui, déliojant délion¢ su gyviinais.
Logopedas padeda vaikui sudélioti déliong ir, kai jie paima dalis su skirtingais gyviinais, gali
komentuoti jy veiksmus. PavyzdZiui: ,, Tai katé. Kur, manai, galétume padeéti kate? Kokius garsus
skleidZia katé?* PRT naudoja keturiy Zingsniy komponentus i§ DTT mokant vaika naudojant jam
pazjstamg veikla. Logopedai §iuos komponentus naudoja pratybose, taciau tai vadinama Milieu
(angl. Milieu Teaching, MT) mokymu. Naudodami nuorodas, logopedai pateikia uzuoming arba
nuorodg, kuri padeda mokytis tinkamo elgesio. Siekiant, kad ateity nuorody poreikis mazéty,
biitina jas maZzinti. Nuorody mazinimas yra sistemingas metodas, kai palaipsniui maZinamas
pateikiamy nuorody kiekis ir tipas. Laiko vélavimas (atidéjimas, laukimas) — tai ty€inis laukimas,
kol vaikas atsakys, prie$ pateikiant zodin¢ ar vizualing uZuoming, siekiant sumazinti
priklausomybe nuo nuorody (Withers, 2018). Milieu mokymas (angl. Milieu Teaching, MT) yra
pokalbiu pagrjsta intervenciné technika, kuri orientuota j vaiko komunikacijos skatinimg. MT
sékmingai taikoma vaikams, turintiems kalb&jimo ir kalbos sutrikimy (Slane, 2020).

o PrieZastiné intervencija (Antecedent Based Intervention). Si elgesio valdymo
strategija apima aplinkos keitima, prie§ atsirandant netinkamam elgesiui, sickiant pakeisti saglygas
ir uzkirsti kelia mokiniui netinkamai elgtis ir trukdyti kitiems. Si pozityvaus elgesio strategija
(PES) yra keturiy etapy procesas, pagristas idéja, kad elgesys yra nuspéjamas ir todél gali buti
uzkirstas kelias netinkamo elgesio atsiradimui. Pirmasis zingsnis yra prognozavimas, t. y.

numatyti, kuriy mokiniy klaséje elgesys bus netinkamas. Antrasis Zingsnis yra prevencija, kuri
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apima taisykliy, rutinos ir fizinés aplinkos sukiirimg ir pritaikymg, Siekiant uzkirsti kelig
mokiniams patirti sunkumy. Tokia intervencija naudojama, siekiant pakeisti aplinka ir uzkirsti
kelig tam tikram elgesiui. Kitas etapas yra nuoseklumas — naujos strategijos jgyvendinamos
klaséje. Galiausiai, paskutinis zingsnis yra vertinimas, kuris atliekamas renkant duomenis apie
klasés sekmg.

o Diferencijuotas stiprinimas (Differential Reinforcement) yra elgesio valdymo
strategija, kurios metu pastiprinimas (apdovanojimas) suteikiamas, kai pasireiSkia tam tikras
pageidaujamas elgesys, ir sustabdomas, kai pasireisSkia probleminis elgesys. Kitaip tariant,
nepageidaujamas elgesys yra ignoruojamas. Sios strategijos efektyvumas buvo pademonstruotas
naudojant ,,Pagyrimo lapeliy sistema* (Praise Note System). Sioje sistemoje kaip pastiprinimas
naudojami lipdukai ar lapeliai, kurie atsitiktinai jteikiami mokiniams uz gera elgesj.

o Operantinis stiprinimas (Operant Reinforcement)- strategija paremta jvairiais
pastiprinimo planais, kurie apima fiksuotg skaiciy, kintama skaic¢iy, fiksuotg intervalg ir kintama
intervala, kad biity suteikiamas pastiprinimas.

v Fiksuotas skaicius (Fixed Ratio) - pastiprinimas suteikimas po n tam tikry atsakymy,
tada skaiCius palaipsniui didinamas. Pavyzdziui, logopedas suteikia mokiniui délionés dalj
kiekvieng karta, kai jis iStaria 3 Zodzius su tiksliniu garsu, bet véliau pageidaujamy atsakymy
skaicius didinamas.

v Kintamas skaicius (Variable Ratio) - pastiprinimas suteikiamas po n atsakymuy, kur
n kinta kiekvieng karta. Pavyzdziui, kartais vaikas gauna délionés dalj po to, kai iStaria garsa 3
kartus, o kartais — po 5 karty.

v Fiksuotas intervalas (Fixed Interval) - pastiprinimas suteikiamas, kai praeina tam
tikras laiko tarpas (t) po elgesio pasireiskimo, kur t lieka pastovus. Pavyzdziui, logopedas nustato
laikmatj, ir kiekvieng karta, kai vaikas dirba 3 minutes, jis gauna lipduka uz atlikta darba.

v Kintamas intervalas (Variable Interval) - pastiprinimas suteikiamas kai praeina tam
tikras laiko tarpas (t) po elgesio pasireiskimo, taciau t kinta atsitiktinai. Pavyzdziui, logopedas
duoda lipduka po atsitiktiniy darbo intervaly — kartais po 3 minuciy, o kartais po ilgesnio laiko.

o Atsako nutraukimas/peradresavimas (Response Interruption/Redirection) yra
strategija, taikoma, kai vaikas demonstruoja nepageidaujamg elgesj. Si strategija apima
nepageidaujamo elgesio nutraukimg ir nukreipimg j pageidaujamg elgesj. Pavyzdziui, jei vaikas
dauzo galva ] sieng, tarp galvos ir sienos dedama pagalve, o po to vaiko démesys nukreipiamas |
kita veikla.

o Funkcinis bendravimo (komunikavimo) mokymas (Functional Communication
Training, FCT)- yra elgesio valdymo strategija, skirta pakeisti nepageidaujamag elgesj prie§ jam
pasireiSkiant. FCT moko naujo komunikacinio elgesio, kuris pakei¢ia netinkamg elgesj, tikintis,
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kad vaikas palaipsniui nustos elgtis netinkamai. Pavyzdziui, jei mokinys Saukia, kad atkreipty
démesj, logopedas gali taikyti funkcinj bendravimo mokyma, kad iSmokyty vaika prieiti prie jo,
Svelniai paliesti jo petj ir parodyti zenklg ,baigiau®. Kitg karta, kai vaikas baigs uzduotj, jis
netrukdys visai klasei (Withers, 2018).

Pasak Almerini (2014), komunikacijos sutrikimai daznai yra frustracijos ir sunkumuy,
susijusiy su prisitaikymu prie naujos aplinkos ar net peréjimu i$ vienos vietos ar veiklos j kita,
priezastis. Todél vizualinis modeliavimas ir vaizdo technologiju naudojimas suteikia
mokiniams daugiau nepriklausomybés. Kai mokiniy gebéjimas bendrauti geréja, frustracija, dél
nesugebéjimo iSreiksti nory ar poreikiy, turéty mazéti, o kartu mazéti ir netinkamas ar agresyvus
elgesys.

Binns ir Cardy (2019) pabrézia, kad vaikai, turintys kalbéjimo ir kalbos sutrikimy daznai
patiria socialinj stresg t.y. jauCia stresa, jei reikia kalbéti vieSai, daznai jie bina atstumti
bendraamziy ir atsitraukia i§ socialinio bendravimo. Siekiant sumaZinti neigiamg streso poveik] ir
iSvengti netinkamo elgesio logopedams tenka derinti kelias strategijas. Autoriai sitilo Strategijas,
kurios padeda valdyti biologinius, emocinius, kognityvinius ir socialinius streso veiksnius.

Siekiant valdyti biologinius streso veiksnius sitiloma pritaikyti aplinka: sumaZinti

pertekling jutiminj stimulg (triuk§mo lygj, naudoti maZiau ry$ky apsvietima, vengti dirgikliy, pvz.,

per daug spalvy ar chaotiSky vaizdy aplinkoje) ir naudoti fizines pagalbines priemones

(ergonomiskai pritaikytas kédes, jvairiy tekstiiry pagalvéles, arba svertines antklodes, kurios gali
padéti vaikui geriau jaustis ir susikoncentruoti). Taip pat biitina reguliuoti jutiming informacija:

keisti_balso tong, aukstj ir garsumg (pritaikyti savo balsg pagal situacija — ramesnis, Zemesnis

tonas gali padéti sumazinti streso lygj ir iSlaikyti vaiky démesj) ir [étinti tempqg (Suteikti vaikui
daugiau laiko apdoroti informacijg ir reaguoti, taip sumazinamas kognityvinis kriivis). Dar sitiloma

pridéti nuspéjamumo elementus: numatyti dienos ruting ar veiklos kontekstg (kasdienés veiklos,

kurios yra aiSkiai strukttiruotos, padeda vaikams jaustis saugiau ir suprasti, kas bus toliau), lavinti

laiko suvokimg (padéti suprasti laiko sqvokas) (padéti vaikams geriau suvokti laiko sgvokas, pvz.,

naudojant vizualinius laikrodZzius arba aiskius peréjimus tarp veikly), naudoti vizualines priemones

(paveiksléliai, grafikai ar simboliai gali padéti vaikams geriau suprasti uzduotis ir situacijas),

apmgstyti temos variacijas, kai pridedama naujoviy (pristatant nauja veikla, pradéti nuo zinomy

elementy, kad biity iSlaikytas tam tikras nuspéamumo lygis ir palaipsniui jtraukiami nauji
komponentai).

Mazinant_emocinius streso veiksnius pirmiausia sitiloma patiems buti Siltiems ir jautriems (

biitina atpazinti, pripazinti ir atsakyti ] visas vaiko bendravimo formas, pvz., judesius, veido
iSraiskas, zvilgsnio nukreipimg, garsus, zodziy mégdziojimg ir Zodzius, bei atsakyti Siltu ir

raminanciu balsu.) Svarbu patvirtinti vaiky jausmy teisétumq ir jy teise jausti bei iSreiksti jvairias
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emocijas (skatinti socialiai priimtinus emocijy iSreiSkimo btdus, o ne naudoti blaSkymg ar emocijy
paneigima, jsitraukti j vaidmeninj zaidima pagal vaiko pasirinktas temas (pvz., galios, kontrolés,
litidesio, pykc¢io temas), pripazinti ir/ar uzjausti vaika, norint parodyti, kad pedagogas supranta, ka

vaikas bando perteikti. Taip pat reikia naudoti nuspéjamus elementus (naudoti aiskig ir pastovig

dienos ruting ar veiklos konteksta, norint pastiprinti ir skatinti mokymasi, batina padéti vaikui
suprasti laiko sgvokas ir naudoti vizualines priemones ir kai jtraukiamos naujovés, reikia naudoti
pazjstamas temas, kad buty i$laikytas tam tikras stabilumo jausmas. Dar vienas aspektas, kuris

svarbus valdant emocinio streso veiksnius, tai paciy pedagogy savireguliacija (svarbu atpazinti,

stebéti ir valdyti savo vidines biisenas).
Norint valdyti kognityvinius streso veiksnius biitina mazinti kognityvini kravj: rasti

Vv o—

nei per lengvos ir nevarginty jo), Létinti informacijos pateikimg (sKirti vaikui pakankamai laiko

suvokti ir apdoroti informacija, taip iSvengiama per didelio streso), sumazinti informacijos kiekj

(pateikti maziau informacijos vienu metu, kad vaikas galéty geriau susikoncentruoti ir jg suprasti),

jvairinti komunikacijg (naudoti skirtingus komunikacijos budus — Zoding kalba, gestus, vaizdus ar

fizinius objektus, kad informacija buity lengviau suprantama), naudoti vizualines priemones

(vizualiniai elementai, tokie kaip paveiksléliai, grafikai ar simboliai, padeda vaikams geriau
suprasti zoding informacijg ir sumazina kognityvinj kravj). Taip pat svarbu sekti vaiko iniciatyva
- leisti vaikui vadovauti mokymosi procesui, atsizvelgdami j jo interesus ir tempg. Tai padeda
iSlaikyti motyvacijg bei jsitraukima ir padeda iSvengti kognityvinés perkrovos.

Tam, kad valdyti socialinius streso veiksnius Binns ir Cardy (2019) sitlo pritaikyti

aplinka: skatinti socialinj jsitraukimg (pertvarkyti klasés aplinkg taip, kad buty skatinamas
bendravimas tarp vaiky, pvz., vietoj s€déjimo eilése vaikai gali sédéti ratu, kas skatina jtraukima

ir geresng sgveika su bendraamziais) ir pridéti nuspéjamus elementus: padéti vaikui pasiruosti

socialinei situacijai (prie§ prasidedant grupinei veiklai ar naujai socialinei situacijai, paaiskinti

vaikui, ko jis gali tikétis. Tai sumazins nerimg, padés suprasti konteksta ir 1Svengti staigmeny,
kurios gali sukelti stresg).

Sios strategijos suteikia vaikams galimybe didinti savireguliacijos jgidzius natiraliuose ir
dinamiSkuose kontekstuose, kurie atspindi kasdienes sgveikas. Sumazinus stresg vaikams lengviau
tampa kontroliuoti savireguliacija, tai padeda iSvengti netinkamo elgesio apraisky (Binns ir Cardy,
2019).

Pasak Almerini (2014), visos komunikacijos formos, kurias vaikas sugeba naudoti, kartu
stiprina bendra teigiamy kalbos ir bendravimo jgudziy vystymasi, skatina susidomeéjimg ir
motyvacijg rizikuoti bendrauti, palaiko rys$j tarp komunikacijos ir teigiamo socialinio elgesio

vystymosi bei suteikia tvirtg pagrindg raStingumo vystymuisi. Vienas i§ ankstyvosios intervencijos
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pavyzdziy, mokyti mokinj, kuris jau paZzjsta raides bei jy pavadinimus ir garsus, taciau turi
véluojanciy artikuliacijos jgtidziy, dél ko jo kalba yra sunkiai suprantama, gesty kalbos pirsty
abécéle, kad buty aiskiau iSreiksti Zodziy pradzios garsai. Almerini (2014) pateiké pavyzdj, (gesty
kalbos pirsty abécélés naudojimas buvo modeliuojamas ir taikomas visiems klasés mokiniams
uzsiemimy metu, o ant sienos buvo iskabintas gesty kalbos abécélés plakatas, skirtas naudoti kaip
nuorodq. Vaikas anksciau jautési nusivyles ir susierzines dél to, kad buvo nesuprastas ir kartais
ignoruojamas, taciau pritaikius efektyvesn; bendravimo metodq, sujungiant kalbg ir gesty kalbos
pirsty abécélés raidziy rasymq, Sis mokinys pradéjo inicijuoti pokalbius su bendraamziais. Nors
mokinys buvo Zinomas dél démesio siekimo ir Saukimo ar net keikimosi, kad atkreipty démesj
eidamas per mokyklg ar valgykloje, gesty kalbos pirsty abécélé suteike naujq teigiamq socialing
galimybe, pakeicianciq ankstesnj elgesj. Piety metu ir vykdant veiklas su kitomis klasémis, mokinys
pradéjo prisistatyti ir jsitraukti j pokalbius su naujais pazjstamais. Jam padéjo bendraklasiai arba
gesty kalbos pirsty abécélg ismanantis personalas, jei reikéjo pagalbos isversti jo kalbg).

Almerini (2014) teigia, kad mokiniai, kurie turi kalbos sutrikimy, labiau jsitraukty j veiklas,
kurioms reikalinga kalba ir bendravimo jgiidziai, bei patirty kuo maziau neigiamy emocijy, kurios
skatina netinkamai elgtis, sitlomos mokytojams ir specialistams pagalbines priemones:

1. Paveiksléliy kortelés — pieSiniai, nuotraukos arba piktogramos, atspausdintos ant
patvaraus popieriaus arba laminuotos. Sios kortelés naudojamos Zodziams pavaizduoti
(Paveiksleliy kortelése atitinkamas Zodis taip pat gali biiti atspausdintas tiek paveikslélyje,
tiek tusciose kortelés pusése).

2. Paveiksléliy ir zodziy kortelés, uzkoduotos briikSniniais kodais, arba greitojo atsako (QR)
kodais (juodos ir baltos spalvos tasky kvadratai, kurivos gali nuskaityti iSmaniyjy telefony
programos), kuriuos galima uzprogramuoti, kad balso generavimo programos jgarsinty ant
korteliy uzraSytas raides, ZodZius ir sakinius.

3. Paveiksléliy, zodziy ar raidziy matricos, atspausdintos ant laminuoty korteliy. Mokinys
pakelia kortele, kai iSgirsta perskaitytg Zodj.

4. Kompiuterizuota komunikacija. Balso ir teksto generavimo jrenginiai ar programos, kurias
naudoja mokinys norédamas komunikuoti.

5. Kompiuterio ir balso atpazinimo programinés jrangos naudojimas, kai negalia apsunkina
raSyma ranka.

6. Pritaikyti raSikliai/pieStukai mokiniams, kuriy smulkioji motorika néra pakankamai
iSlavéjusi.

Pamoky tvarkara$ius, jvairius svarbius uzrasus, kita reikiamg informacija galima
atspausdinti ant lipniy lapeliy, popieriaus arba jvesti | kompiuterines programas, kurias i$ anksto

nustacius duoti signalg, kad laikas pereiti prie kitos veiklos, j kitg klasg ir t.t.
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Chow ir kt. (2022), taip pat Binns ir Cardy (2019) akcentuoja, kad siekiant greitesnio
rezultato Salinant kalb¢jimo ir kalbos sutrikimus, butina ieSkoti efektyviy strategijy ir pritaikyti
aplinka, kurioje vaikas yra ugdomas. Jei specialistai susiduria su netinkamu elgesiu ir neturi
strategijy, kaip efektyviai valdyti elgesj, vaikas gaus maziau kokybiskos ir efektyvios pagalbos,
kad grei¢iau bty iStaisytas kalbéjimo ir kalbos sutrikimas.

Apibendrinant, galima teikti, kad mokiniy, turinciy kalbéjimo ir kalbos sutrikimy,
netinkamas elgesys daznai kyla dél frustracijos, sunkumy komunikuoti ar prisitaikyti prie aplinkos,
kas apsunkina logopedine pagalbq. Efektyviai dirbti su Siais vaikais padeda pasitikéjimu gristo
santykio kiirimas, aiskiy taisykliy ir rutinos nustatymas, aplinkos pritaikymas bei jvairiy
komunikacijos priemoniy naudojimas, pavyzdziui, paveiksléliy kortelés, vizualiniai tvarkarasciai
ar technologinés priemoneés.

Logopedai gali taikyti elgesio valdymo strategijas (ABA), taip pat vizualinio modeliavimo ir
vaizdo technologijy naudojimo bei kt. strategijas, siekiant sumazinti stresq ir skatinti
savireguliacijq. Pritaikyta aplinka ir nuoseklios intervencijos ne tik mazina netinkamq elgesj, bet
ir gerina mokiniy jsitraukimq, bendravimo gebéjimus bei mokymosi rezultatus. Efektyvi vaiky
elgesio ir kalbos raidos pazanga priklauso nuo glaudaus logopedy, pedagogy ir kity specialisty

bendradarbiavimo.
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2. TYRIMO METODOLOGIJA

Tyrimo metodika. Socialinis konstruktyvizmas — tai viena veiksmingiausiy ir placiausiai
pripazinty teorijy psichologijos ir §vietimo srityse. Ji pagrjsta principu, kad zmonés aktyviai kuria
savo zinias per socialing sgveika, patirtj ir jos refleksija, bei asmeninj kritinj mastyma, o ne
pasyviai jas perimdami (Ghaedi at al., 2020; Polit, 2018). Socialinio konstruktyvizmo esmg¢
apibrézia Sios penkios pagrindinés dalys: 1) besimokantieji kuria savo Zinias; 2) Zinios jgyjamos
per patirtj; 3) mokymasis yra socialiné veikla; 4) visos $ios dalys yra tarpusavyje susijusios; 5)
jtrauki ir teisinga mokymo(si) bendruomené (Saleem ir kt., 2021). Si teorija, atsiradusi kaip atsakas
1 tradicinj Svietimg, pabrézia bendradarbiavimo, socialinés sgveikos ir kultiirinio konteksto svarba
mokymosi procese (Ghaedi ir kt., 2020). Vygotskis tikéjo, kad visg gyvenima trunkantis raidos
procesas priklauso nuo socialinés saveikos, o socialinis mokymasis skatina pazinting raidg. (Akpan
ir kt., 2020; Powell ir Kalina, 2009). Amineh ir Davatgari (2015) remdamiesi Vygotskiu (1978)
teigia, kad kognityvinis augimas pirmiausia vyksta socialiniu lygmeniu, ir tik tada gali jvykti
individualiu. Mokiniai negali pasiekti vidinio lygio, jei neturi tinkamos patirties iSoriniame
lygmenyje (Kay ir Kibble, 2015). Pasak Saleem ir kt. (2021), dialogas, bendradarbiavimas ir
informacijos naudojimas yra svarbiausi mokymosi komponentai ir strategijos, padedancios
pasiekti mokymosi tikslus.

Pasak Polit (2018), socialinio konstruktivizmo teorija, kurig suktré Vygotskis, paremta
vidiniy (kognityviniy) ir iSoriniy (aplinkos bei socialiniy) veiksniy sgveika. Vygotskio teorija
pabrézia bendradarbiavimo vedant dialogg tarp vaiky ir labiau Zinanc¢iy visuomeneés nariy svarbg
vystymosi procese. Remiantis socialinio konstruktyvizmo teorija, mokytojas turéty:

e sudaryti socialinio konstruktivizmo klasés aplinka, kuri skatinty grupine saveika;

e vengti konkurencijos ir skatinti bendradarbiavima bei dalijimasi patirtimi tarp mokiniy;

e vertinti mokiniy nuomong ar pastangas, nesvarbu, ar jos teisingos, ar klaidingos;

o suteikti reikalingus iSteklius ir gaires, padedancias mokiniams kryptingai kurti Zinias;

e uztikrinti, kad mokiniai jaustysi saugiis klausdami, atsakydami j klausimus, bendraudami
ir aktyviai dalyvaudami grupinése diskusijose;

e uztikrinti, kad tiek gabesni, tiek silpnesni mokiniai mokytysi vieni 18 kity;

e Teikti paramg (scaffolding®?) tada, kai to reikia, tinkamu laiku ir tinkamu lygiu.

12 Scaffolding - labiau patyrusiy asmeny ar bendraamziy pagalba, padedanti mokymosi procesui, kuri
palaipsniui mazinama, kai mokinys pakankamai jgyja jgidziy uzduotis atlikti savarankiskai (BOONMOH ir
JUMPAKATE, 2019. https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1270981.pdf).
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Sie principai padeda mokytojui efektyviai vadovauti mokiniams, kad jie tapty aktyviais
dalyviais savo mokymosi procese ir gebéty bendradarbiauti, reflektuoti bei konstruoti naujas Zinias
(Akpan, 2020).

Siekiant iSsiaiSkinti, kaip logopedai taiko pozityvaus elgesio konstravimo strategijas, buvo
pasirinktas kokybinis tyrimas. Toks tyrimas pasirinktas, nes leidzia suzinoti asmenines logopedy
patirtis, kaip konstruojamas mokiniy pozityvus elgesys per logopedines pratybas. Kokybiniame
tyrime tyréjas skiria savo démesj ] tiriamajj, jo veiksmus, kasdieng patirtj ir sgveikg su Kitais
7monémis, iSreik§ta zodziais, pasakojimu apie savo gyvenima (Tidiklis, 2003). Siame tyrime
naudojamas interpretacinis metodas, grindziamas tyré¢jo jzvalgomis, pojuciais ir reakcijomis, o jo
rezultatai iSreiSkiami ne skaiciais, o kalba. Kiekvienas tyrimas yra unikalus, nes jj lemia tyrimo
aplinkos ypatumai ir nagrinéjamo reiSkinio specifika. Todé¢l remiantis kity tyréjy bei asmenine
patirtimi, galima tik numatyti svarbiausius bendruosius bruozus (Valackiené, 2004). Pradedant

rengti magistrinj baigiamajj darbg buvo sudarytas darbo planas (Zr. 1 pav.)
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1. remiantis moksline literatiira, i¥analizuoti vaiky, turinéiy kalbos ir kalbéjimo sutrikimuy,
elgesio raidks, ir pozityvaus elgesio konstravimo galimybes per logopedines pratybas.

2. taikant pusiau struktiruota interviu, ifanalizuoti logopedy patirtis apie: atskleisti
mokiniy netinkamo elgesio raidka:

2.1. mokiniy netinkamo elgesio raigks ir jj lemianéius veiksnius;

22 taikomas mokiniy elgesio valdymo bei pozityvaus elgesio konstravimo strategijas ir
metodus;

23 ugdymo proceso dalyviy bendradarbiavima, konstruojant mokiniy pozityvy elgesi:

24 pozityvaus elgesio konstravimo jtaka kalbgjimo ir kalbos sutrikimy jveikai.

!
TYRIMO ETAPAI
!
| ETAPAS Il ETAPAS
MOKSLINES LITERATUROS ANALIZE PASIRUOSIMAS KOKYBINIAM TYRIMUI
2024-08-2024-09 2024-09
IV ETAPAS Il ETAPAS
GAUTY DUOMENL) APDOROJIMAS TYRIMO DUOMENUY RINKIMAS: PUSIAU
IR ANALIZE STRUKTURUOTAS INTERVIU (N=11)
2024-11-2024-12 2024-10
| |
V ETAPAS

DISKUSLIOS APRASYMAS, 15VADY IR REKOMENDACUL FORMULAVIMAS

1 pav. Mokslo tiriamojo darbo proceso etapai
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Kokybinis tyrimas buvo organizuojamas 5 etapais: 1) Mokslinés literatiiros analizé (2024 m.
rugpjucio-rugséjo mén.); 2) Pasiruosimas kokybiniam tyrimui: tyrimo problemos, objekto, tikslo
ir uzdaviniy formulavimas, klausimyno logopedams rengimas, imties sudarymas (2024 m. rugséjo
mén.); 3) tyrimo duomeny rinkimas: atliktas tiesioginis, individualus, pusiau struktiiruotas
interviu, atlikta jraSy transkripcija (2024 m. spalio mén.); 4) gauty tyrimo duomeny apdorojimas
ir analizé (2024 m. lapkri¢io-gruodzio mén.); 5) diskusijos apraSymas, i§vady ir rekomendacijy
formulavimas (2024 m. gruodzio mén.).

Duomeny rinkimas. Siekiant atskleisti bendrojo ugdymo mokykly logopedy patirtis apie
pozityvaus elgesio konstravimg per logopedines pratybas, buvo taikomas kokybinio tyrimo
duomeny rinkimo metodas — interviu (pusiau struktiiruotas interviu). Kaip Kardelis (2017) teigia,
interviu yra viena i§ apklausos rusiy, kuris apibréziamas kaip tyréjo inicijuotas dviejy asmeny
pokalbis, kurio tikslas - gauti reikiamg tyrimo uzdaviniams informacija. Interviu yra vienas i§
efektyviy kokybinio tyrimo metody, kurio metu gaunama reikiama Zodiné informacija i$ tyrimo
dalyvio (Tidiklis, 2003). Sis metodas geras priartéjimo prie zmoniy suvokimo, reik§miy, situacijy
apibrézimo ir realybés konstravimo (aiSkinimo) budas (Tidiklis, 2003). Pasirinktas interviu tipas,
pusiau strukttiruotas interviu, leidZia tyréjui numatyti temas arba problemas, kurias aptars interviu
metu ir suteikia laisve keisti klausimus vietomis, ar juos perfrazuoti, uzduoti papildomy klausimy
(Rupsiené, 2007). Remiantis moksliniy Saltiniy ir atlikty tyrimy duomenimis, tyrimo tikslui
pasiekti buvo sudaryta 17 atviro tipo interviu klausimy logopedams (zr. 2 priedas). Taikyta tiksliné
imties vienety kriteriné atranka. Interviu buvo vykdomas duomeny rinkimo principu, kai tyrimo
dalyviy skaiCius pasirinktas atitinkant rekomenduojamg imties dydj (RupSiené, 2007). Prie$
pradedant atlikti tyrimg, susisiekta su logopedais, susitarta d¢l interviu laiko ir formos (sitilytas
nuotolinis ir kontaktinis pokalbis). Visas interviu uztruko apie 4 h 20 min. Vieng tyrimo dalyvj
apklausti prireiké vidutiniskai 23 min. 30 s. Pokalbis buvo jraSomas, véliau atlikta jrasy
transkripcija.

Duomeny apdorojimas/analizé. Tyrimo rezultaty analizei pasirinktas turinio analizés
metodas. Surinkti duomenys buvo skirstomi ir koduojami, ieSkoma panaSumy, skirtumy, rysiy,
pagal kuriuos sudaromos kategorijos ir subkategorijos (Kardelis, 2017). Esminis kokybinés turinio
analizés bruozas - formuoti kategorijas. Kiekviena kategorija apima subkategorijy grupe, kurias
sieja bendras turinys. Kiekvienai kategorijai suteikiami pavadinimai, atspindintys jos turinio
ypatybes. Kurdami kategorijas, naudojant indukcing turinio analizg, tyréjai interpretuodami priima
sprendimus, ka jtraukti j ta pacig kategorija. Indukciné turinio analizeé pasiZymi samprotavimy eiga
nuo atskiry dalyky prie bendry. Véliau tyrimo rezultatai apraSomi ir interpretuojami, jie iSdéstomi

lentelése aprasant iSskirtas kategorijas, subkategorijas ir iliustruojant tyrimo duomenis interviu
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iStraukomis. O medziaga pateikiama ataskaitos forma. ISanalizavus tyrimo duomenis, pateikiamos
isvados (Elo ir Kynga, 2007; Valackiené, 2004; Zydzitinaité ir Sabaliauskas, 2017).

Tyrimo kontekstas ir procediiros. Kokybiniuose tyrimuose ypatingas démesys skiriamas
dalyviy teiséms ir duomeny tvarkymo skaidrumui. Tyrimo metu buvo laikomasis pagrindiniy
etikos principy: dalyviy informavimo, savanoriSkumo, pagarbos tyrimo dalyviams,
anonimi$kumo, konfidencialumo, duomeny patikimumo (Gaizauskaité ir Valaviciené, 2016).
Tyrimo dalyviams buvo perskaityta dalyvavimo tyrime sutikimo forma (zr. 1 priedas) ir
paaiskintas tyrimo tikslas, metodai ir tyrimo dalyvio vaidmuo jame. Tyrimo dalyviai nieko
neveréiami ir neskatinami patys nusprendé ar nori dalyvauti tyrime ir davé zodinj leidimg, kad
leidzia cituoti jy pasisakymus bei daryti garso ar vaizdo jraSg (Rupsien¢, 2007). Jy sutikimas buvo
jrasytas. Laikantis etikos principy (anonimiskumo ir konfidencialumo) baigiamajame darbe visi
tyrimo dalyviai buvo uzkoduoti (X1, X2<...>X11), kad nebitity atskleista jy tapatybé ir darbe
pateikiama tik interviu transkripcija. Tyrimo dalyviai buvo informuoti, kad turi teis¢ bet kuriuo
metu dél bet kurios priezasties neperspéj¢ pasitraukti i$ tyrimo be jokiy neigiamy pasekmiy ir
pasiimti visg apie juOs surinktg informacijg. Taip pat tyrimo dalyviams buvo suteikta iSsami
informacija apie tai, kaip bus naudojami jy duomenys, kur jie bus saugomi ir kas turés prieiga prie
ju. Buvo pazadéta, kad leidus daryti garso jrasa, jis bus naudojamas tik tyrimo tikslais ir jokiais
kitais atvejais, o iki 2025 mety sausio 11 dienos bus sunaikintas.

Tyrimo imtis. Kokybiniams tyrimams néra netaikomi griezti imties tirio reikalavimai
(Bitinas ir kt., 2008), ta¢iau biitina riipintis respondenty atrankos sistemingumu, nes jy tvirtinimai
reprezentuoja visg grupe (Valackiené, 2004). Tyrimo imties sudarymo esmé — pasirinkti tokia
tirlamyjy grupe, kuri leisty daryti pagristas iSvadas (Bitinas ir kt., 2008). Siekiant, kad tyrimas
bty kokybiskas, tai tyrimo dalyviai pasirinkti pagal kriterijus:1) logopedai turi dirbti bendrojo
ugdymo mokykloje; 2) logopedo darbo stazas mokykloje 2 metai ir daugiau. Per pirmuosius darbo
metus darbuotojai jgyja pagrindinius jgiidZius ir Zinias, reikalingas jy pareigoms atlikti. Antraisiais
metais jie daznai pradeda gilinti savo kompetencijas, geriau supranta organizacijos kultiirg ir
procesus, kas leidzia efektyviau atlikti uzduotis®®. Kokybinio interviu metodu buvo apklausta
Lietuvos bendrojo ugdymo mokykly logopedai (n=11) i$ keturiy skirtingy miesty. Jy logopedinio

darbo stazas nuo 2,5 iki 25 mety.

13 Vidaus reikaly ministerija. Darbuotojy ugdymas.
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://vrm.Irv.It/uploads/vrm/documen
ts/files/LT_versija/Organzacin%25C4%2597%2520kult%25C5%25ABra/7_%2520VRM%2520Metodika_Darbuot
0j%25C5%25B3%2520ugdymas.docx&ved=2ahUKEwjG1af6sPiJAXVBGBAIHXQoFPKQFNOECB4QAQ&uUSg=A
OvVaw3FNcfgQWCu_n7YpSHOnwu4
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https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://vrm.lrv.lt/uploads/vrm/documents/files/LT_versija/Organzacin%25C4%2597%2520kult%25C5%25ABra/7_%2520VRM%2520Metodika_Darbuotoj%25C5%25B3%2520ugdymas.docx&ved=2ahUKEwjG1af6sPiJAxVBGBAIHXQoFPkQFnoECB4QAQ&usg=AOvVaw3FNcfgQWCu_n7YpSHOnwu4

Tyrimo kokybé. Tyrimas buvo atliktas laikantis sudaryto plano ir metodologiskai pagrjstai.
Tyrimo metodologiné kokybé¢ grindziama patikimumu, vidiniu ir iSoriniu validumu. Prie§ tyrima
atlikta teoriné analizé ir pristatyti jau atlikti tyrimai. Tyrimo dalyviai — bendrojo ugdymo mokykly
logopedai — buvo tikslingai pasirinkti, kad atitikty tyrimo tikslg ir uzdavinius. Duomenys buvo
renkami laisvanoriSkai ir nagrinéjami indukciniu budu. Tyrimas vykdytas laikantis etikos
reikalavimy. Renkant duomenis, naudojamos garso ir vaizdo jraSymo priemonés, taip uztikrinamas
duomeny tikslumas ir patikimumas. Gauti duomenys atspindi tyrimo tiksla, remiantis jais pagristos

tyrimo iSvados.
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3. LOGOPEDU PATIRTYS KONSTRUOJANT MOKINIU POZITYVU
ELGES]I PER LOGOPEDINES PRATYBAS

Siame skyriuje aprasoma i dalies struktiiruoto tyrimo interviu analizé, apibendrinti
rezultatai ir diskusija. Analizuojant tyrimo metu gautus duomenis buvo isskirta 16 kategorijy ir 60
subkategorija. Probleminiai klausimai: Su kokiais issikiais ir sékmémis susiduria logopedai,
konstruodami pozityvy elgesi? Kaip logopediniy pratyby metu logopedai konstruoja vaiky
pageidaujamq elgesj?

3.1.Mokiniy netinkamo elgesio raiska ir ji lemiantys veiksniai

Siekiant i$siaiskinti, kokj netinkama elgesj mokiniai demonstruoja per logopedines pratybas,
buvo prasoma logopedy papasakoti apie savo patirtis. Atlikus duomeny analiz¢ buvo is$skirtos 4
kategorijos ir 10 subkategorijy (zr. 3 priedg). Pasak Vidi¢ (2022), netinkamas elgesys apibréZziamas
kaip elgesys, kuris yra netinkamas situacijai ar aplinkai, kurioje jis pasireiskia arba toks elgesys,
kuris pazeidzia aiskias taisykles ar neraSytas klasés normas, trukdo klasés darba ir nutraukia
mokymo bei mokymosi procesa.

Aptariant vieng i§ netinkamo elgesio iSraisky buvo i$skirta kategorija, netinkamo elgesio

fiziné iSraiska ir dvi subkategorijos: destruktyvus elgesys bei nesugebéjimas issédéti vietoje (Zr.

1 lentelg).
1 lentelé. Netinkamo elgesio fiziné iSraiska (N=8)
Kategorija Subkategorija lliustruojantys teiginiai

Netinkamo Destruktyvus elgesys | ,,<...> daikty métymais <...>.*“ [X1]; ,,<...> mesti uzduotis ant Zemés

elgesio fiziné <.>.“[X5]; ,,<...> émimo kito vaiko daiktus nuo stalo.” [X1]; ,,<...>

iSraiska suolo draugo atliekamo darbo, priemoniy gadinimas <....>.“ [X8].
Nesugebéjimas »<..> lakstymai. <..> gali atsistoti kazkur nueiti <..>. <.>
i§sédéti vietoje paisdykauti <...>.“ [X9]; ,,<...> muistosi, ,,kuiias* <...>.* [X2];

Apklausos dalyviai dazniausia minéjo, jog susiduria su tokia netinkamo elgesio iSraiska, kaip
daikty meétymas ir kity klaséje esan¢iy ugdymo proceso dalyviy daikty émimas (;, <...> métomos
kedes.  [X4]; ,,<..> émimas kity daiktus <..>." [X4]; , <...> vaikai ima daiktus ir nuo mano
stalo, ir net jlenda j stalciy.” [X1]). Taip pat teigia, kad mokiniai daznai mégsta pestis pratyby
metu (,, Pestynés <...> tarp vaiky <...> abudu peSasi <...>.* [X2]), gadinti kity asmeninius daiktus
(,, <...> sgsiuviniy plésimas <...>.* [X8]) bei stumdyti baldus (,, <...> stumdomi baldai <...>.*
[X4]). Fizine agresija laikomas elgesys, sukeliantis ar grasinantis sukelti fizin¢ zala kitiems. Tai

destruktyvi savybé, susijusi su prastu bendravimu ir tarpasmeniniais santykiais (Taylor & Jose,
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2014). Dar viena netinkamo elgesio fiziné israiSka, kuri budinga vaikams, tai nesugeibéjimas
i§sédeéti vietoje. Jie daznai savavalisSkai atsistoja, vaiksto ar net bégioja po klase, kartais lenda po
stalu ir nuolat nerimsta bei juda, net uzsikelia kojas ant stalo (,, <...> pradeda vaikscioti <...>."
[X11];“<...> lysdavo visada po stalu.** [X3]; ,,<...> kojos biina uzkeltos ant stalo <...>.** [X9]).

Apibendrinant galima teigti, kad logopediniy pratyby metu vaikai daznai linke gadinti tiek
savo, tiek kity daiktus, judéti po klas¢ be leidimo ir kartais konfliktuoti tarpusavyje. Toks elgesys
trukdo jiems susikaupti, nuosekliai atlikti uzduotis bei jaustis saugiai.

Sisteminant apklausos duomenis taip pat buvo iSskirta dar viena kategorija, emocijy

reguliavimo sunkumai ir trys subkategorijos: savikontrolés problemos, emociniai proverZiai bei

Verbaliné emocijy iSkrova (zr. 2 lentelg).

2 lentelé. Emocijy reguliavimo sunkumai (N=8)

Kategorija Subkategorija lliustruojantys teiginiai
Emocijy Savikontrolés »<..> jam labai sunku susikaupti.“ [X2]; ,,<..> reagavimas |
reguliavimo problemos stimulus, kurie eina i§ iSorés <..>kazkas girdi, kazkas juokiasi,
sunkumai kazkas Zaidzia.“ [X4].
Emociniai proverziai | ,,<..> emocijy proverziai <..>.“ [X4]; ,.<..> pykéio proverziai
<..>.“[X8].
Verbaliné emocijy | ,,<...> Sukavimais <..>.* [X1]; ,,<..> klykia, rékia vos ne | stalg
iSkrova jsikabings. [X2].

Logopedai pratyby metu neretai susiduria su jvairiais vaiky emocijy reguliavimo sunkumais.
Miisy emocijos atlieka svarbias funkcijas: jos paruosia mus veiksmui, padeda priimti sprendimus,
vertinti aplinkg ar konteksta, kuriame esame, ir suteikia uzuominy apie kity ketinimus. Emocijy
didinimas, maZinimas arba palaikymas yra veiksmai, kuriuos atlieckame norédami reguliuoti
emocijas. Emocijos gali buti tiek teigiamos, tiek neigiamos. Jos paprastai yra susijusios su
konkreciais objektais ar tikslais ir nukreiptos j tam tikrg veiksma arba elges; (Macklem, 2008).

Atsizvelgiant ] gautus duomenis, pastebéta, kad vaikai daznai susiduria su savikontrolés
problemomis. Jiems daznai sunku susikaupti (,, <...> biuna sunku susikaupti.* [X7]), reaguoja j
iSorés stimulus, biidingas impulsyvumas (,, <...> impulsyvumas <...>. *“ [X4]), taip pat prisideda
prie visos grupés netinkamo elgesio, neturi motyvacijos mokytis (,, <...> mokymosi motyvacijos
stoka.** [X8]). Neretai pasitaiko ir emociniy proverZiy, tokiy kaip pyk¢io ir isterijos priepuoliy
(., <...> pykcio priepuoliai <...>." [X11]; ,, Yra buve paciy isterijos priepuoliy. <...> panikos
priepuoliai uzeina tokie. “ [X5]), vaikai biina susierzing, ir pergyvena dél savo nesékmiy. Dar viena
logopedy minima emocijy iSraiSka, tai verbaliné emocijy iSkrova, kuri pasireiSkia Sukavimu,
klykimu ir rékimu (, <...> susidirus su menkiausiu sSunkumu, pulti Saukti <..>."). Visi Sie
emocijy reguliavimo sunkumai rodo sudétingg emocing ir elgesio dinamika, su kuria susiduria
mokiniai.

31



Pasak Pylypow ir kt. (2017), emocijy savireguliacijos sunkumai gali pasireiksti irzlumu,
kuris apibtidinamas kaip intensyvus fiziologinis bei neigiamas emocinis atsakas | dirgiklius. Tai
gali iSrysketi pykciu, prasta nuotaika, dirglumu, pasipiktinimu ar nepasitenkinimu ir kartais netgi
sukelti agresyvy elges;j.

Apibendrinus gautus duomenis, galima teigti, kad logopedai daZniausiai pastebi, jog
pagrindiniai emocijy reguliavimo sunkumai pasireiSkia mokiniy savireguliacijos stoka. Vaikai
linke blaSkytis, reaguoti j aplinkos trikdzius ir juos atkartoti. Logopediniy pratyby metu daznai
kyla pykcio protrukiy ar isterijos priepuoliy, o savo nepasitenkinimg vaikai neretai iSreiskia
Sauksmais ir riksmais. Toks elgesys ne tik trukdo pac¢iam vaikui susikaupti, bet ir blasko kitus
klasés vaikus bei apsunkina logopedui kokybiska darbo funkcijy atlikima.

Kita kategorija, kuri buvo i$skirta, tai konfliktiskas elgesys ir dvi subkategorijos: verbalinés

agresijos formos bei konfliktiska komunikacija su kai kuriais bendraamZiais (zr. 3 lentelg).

3 lentelé. Konfliktiskas elgesys (N=6)

Kategorija Subkategorija lliustruojantys teiginiai
Konfliktiskas Verbalinés  agresijos | ,,<..> keiksmazodziais <...>.” [X1]; ,,<...> izeidziancios replikos
elgesys formos <..>“[X8].
Konfliktiska ,»<..> turi jtakos <...> biologiniai laukai <...>.“ [X2]; ,,<...> su

komunikacija su Kkai | draugu susipykes <...>.“ [X7]; ,,<...> pranasumo demonstravimas
kuriais bendraamziais | tas prie§ draugus noras pasirodyti. <...> lyderio <...> pozicijos
sickimas.” [X8].

Respondentai daZniausia mini tokias verbalinés agresijos formas, kaip keiksmazodziai,
replikos, uzgauliojimai, pasiSaipymai, pajuokavimai, kurie perzengia ribas, taip pat
nepasitenkinimo i§sakymas (,, <...> Zodinis netinkamas elgesys ir replikos, <...> pajuokavimai,
kurie jau perzengia tokio nekalto juoko ribas. Tai uzgauliojimai, pasiSaipymai, kurie paskui
perauga j konfliktus. “ [X4]). Kaip ir atlikti tyrimai rodo, kad kai kurie pradinio amziaus mokiniai
demonstruoja lengva zodinj agresyvy elgesj, o kiti — ryskiai iSreikstg Zoding agresija. Kiti tyrimai
parodé, kad dauguma mokiniy vartojo zodines frazes, kurios Zemino, baugino kitus, siekiant
jskaudinti draugy jausmus arba patenkinti savo ambicijas, pajusti malonumg (Wiliyanarti at al.,
2020).

Pratyby metu neretai vaikai susiduria ir su KonfliktiSka komunikacija su kai kuriais
bendraamZiais, kuri pasireikia nenoru sédéti kartu, nuolatiniais konfliktais tarpusavyje, kaip
vienas respondentas minéjo, kad ,, vaikai <...> kaip Suo su kate <...>.“ [X2]**.

Apibendrinus Siuos duomenis, galima teigti, jog pagrindinj konfliktiskg elgesj lemia vaiky

santykiai su bendraamziais ir agresyvus verbalinis bendravimas. Toks elgesys gali sukelti kitiems

14 https://www.lietuviuzodynas.lt/frazeologizmai/Suo
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vaikams stresg, sumazinti saviverte, sukelti psichologines traumas ir mazinti pasitikéjimg savimi.
Be to, tai blasko démesj, mazina produktyvumga ir trukdo efektyviai atlikti uzduotis.

Paskutiné netinkamo elgesio israiska, kuri buvo i$skirta kaip kategorija, tai prieStaravimas
veiklai ir taisykléms bei 3 subkategorijos: susitarimy ir taisykliy nesilaikymas, atsisakymas

atlikti uzduotis bei atmestinis uZduociy atlikimas (7r. 4 lentele).

4 lentelé. Priestaravimas veiklai ir taisykléms (N=9)

Kategorija Subkategorija lliustruojantys teiginiai
Priestaravimas Susitarimy ir taisykliy | ,,<...> vaikai blina triukSmingi, <...> daug kalba <..>.“ [X3]; ,,<..>
veiklai ir nesilaikymas nepaisomi susitarimai, kuriuos bandom su vaikais aptarti prie$
taisykléms pratybas. Nedarom taip kaip susitarém <...>.“ [X4];
Atsisakymas atlikti | ,,<..> atsisakymas atlikti paskirtas uzduotis.“ [X8]; ,,<..>
uzduotis atsisakymas dirbti <..>.* [X11];
Atmestinis  uzduociy | ,,<...> atlikimas neatsakingai, bet kaip, svarbu, kad padariau.” [X8].
atlikimas

Dazniausia, su kuo susiduria logopedai savo pratyby metu, tai SuSitarimy ir taisykliy
nesilaikymu. Respondentai mini, kad mokiniai daznai kalba nepakéle rankos, pertraukia grupés
draugg (,, <...> kalbéjimas bet kada nepakélus rankos, arba vienas per kitq pertraukinéjimas kity,
kalbéjimas is vietos tada, kai uzsinorima, be jokios eilés ir tvarkos.* [X4]), kalbasi tarpusavyje,
pertraukia darba uzduodami su pamoka nesusijusius klausimus, nesilaiko mokinio taisykliy
(., Elgiasi nesilaikydami mokinio taisykliy <...>.* [X6]). Kitas pagal daznumg nustatyty normy
nesilaikymas, tai atsisakymas atlikti uZduotis. Mokiniai link¢ neatsakyti j uzduota klausima,
nenori dirbti (,, <...> pasireiskia nenoru dirbti.*“ [X5]), atlikti rasto darby (,, <...> atsisako rasto
uzduotis daryti <...>. " [X11]), bando iSsisukti, ieSkoti priezas¢iy, kad tik nereikéty atlikti paskirtas
uzduotis. Taip pat iSskiriama daZna mokiniy uzduociy atlikimo kokybés problema, jie linke
uzduotis atlikti atmestinai, neatsakingai, bet kaip, svarbu jg atlikti.

Vidi¢ (2022), apzvelgusi jvairiy Saliy (Kinijos, JAV, Australijos, Norvrgijos ir Anglijos)
atliktus tyrimus iSskyré daZniausiai pasireiSkiant] netinkama elgesj: kalbé¢jimas be leidimo,
nesulaukus savo eilés, nesusikaupimas, svajojimas, neveiklumas, nepaklusnumas, grubumas,
judéjimas be reikalo, gincai, déstomos medziagos per pamoka neklausymas, kity mokiniy darbo
trikdymas, agresija prie§ kitus mokinius, nedrausmingumas, uzduociy neatlikimas, pasyvus ir
antisocialus elgesys. Valente ir kt. (2020), atlik¢ atvejo analize, bei interviu su mokytojais
pabrézia, kad pedagogai daznai susiduria su jvairiomis konfliktinémis situacijomis per pamokas,
t.y. mokiniai, nesusikaupia atlikdami uZduotis, jie turi rimty mokymosi ir bendravimo sunkumy,
nedirba pamoky metu ir elgiasi provokuojanciai ar agresyviai, niokoja mokyklos, savo ar kity
daiktus, taip pat rodo agresyvy elgesj bendraamziy ir mokytojy atzvilgiu, abejingi mokiniai,

nerodo susidoméjimo pamoka ir kt.
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Apibendrinant duomenis, galima teigti, kad vaikai, nesilaikantys susitarimy ir taisykliy,
atsisakantys atlikti uzduotis ar jas atlickantys nekokybiSkai, labiau pakenkia sau nei aplinkiniams.
Toks elgesys gali lemti mokymosi rezultaty prastéjima, sumazéjusj atsakomybés jausma,
motyvacijos stokg ir gilé¢jancias elgesio problemas.

Netinkamas elgesys, tai mokiniy veiksmai, kurie trukdo mokymosi procesui ir daznai
pasikartoja jvairiomis formomis, toks elgesys trukdo mokymosi procesui, sukeldamas psichologinj
ir fizinj nesaugumo jausma (Ningsih ir kt., 2023).

Tyrimu taip pat atskleisti veiksniai, kurie turi jtakos netinkamo elgesio atsiradimui. Buvo
i§skirtos 4 kategorijos ir 21 subkategorija (Zr. 4 priedg).

Analizuojant interviu duomenis iSskirta kategorija, psichologiniai ir emociniai veiksniai,
diskomfortas ir 5 subkategorijos: bloga nuotaika, savireguliacija, neigiami jausmai, charakterio

bruoZai, neissprestos problemos (Zr. 5 lentelg).

5 lentelé. Psichologiniai ir emociniai veiksniai, diskomfortas (N=10)

diskomfortas

Kategorija Subkategorija lliustruojantys teiginiai
Psichologiniai ir Bloga nuotaika ,»,<..> ateina po pamoky, jau gali buti atéjes, <...> nulitdes <...>.“
emociniai [X1]; ,,<...> kokios nuotaikos ateina vaikas. <...> be nuotaikos <...>.*
veiksniali, [X9]; ,,<..> nuotaikos nebuvimas.“ [X10].

Savireguliacija

,,<...> kaip jis gali susitvarkyti savo problemas emocines <...>.“ [X4].

Neigiami jausmai

,»<...> ateina po pamokuy, jau gali biiti atéjes, supykes <...> i§sigandgs.

[X1]; ,,<..> pyk¢io valdymo problemy <...>.*“ [X11];
,,<...>nuo paties vaiko charakterio, biido bruozy ypatumy <...>.“ [X6].
»<...> daug mety tos problemos jy taisomos <...> jau bandé su jomis

susidoroti ir ankstesniais savo amziaus tarpsniais. Tai jau jie pavarge
patys <..>.“[X11].

Charakterio bruozai
NeiSsprestos
problemos

Keli respondentai teigia, kad mokiniai j logopedines pratybas ateina jau blogos nuotaikos,
kuri pasireiSkia liidesiu, dél to bana nedarbingi (,, <...> nusiminegs ir negali dirbti <...>.* [X7]).
Daznas vaikas susiduria su savireguliacijos trikumu (,, <...> negaliu susikaupti <...>." [X7];
,, <...> démesio nekoncentruoja <...>.* [X8]), patiria daug neigiamy jausmy (,,<...> sudirge, nes
Jjiems buvo tiesiog bloga diena <...>." [X9]). Taip pat logopedai pastebi, kad kartais mokiniai
elgiasi netinkamai, dél savity charakterio bruoZy (,, <...> aktyvus labai vaikas, impulsyvus <...>. "
[X8]). Vienas respondentas i$saké tokj pastebéjima, kad mokiniai patiria diskomforta, dél daug
mety neisspresty problemy, susijusiu su jo sutrikimu (,, <...> daug mety tos problemos jy taiSomos
<...> jau bandé su jomis susidoroti ir ankstesniais savo amziaus tarpsniais. Tai jau jie pavarge
patys <..>.“ [X11]).

Kita kategorija, kuri buvo i$skirta, tai socialinés aplinkos jtaka, bei 3 subkategorijos: namy

aplinkos jtaka, emociniai ir socialiniai i§Siikiai, bendraamZiy replikos (Zr. 6 lentelg).
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6 lentelé. Socialinés aplinkos jtaka (N=9)

Kategorija Subkategorija Iliustruojantys teiginiai
Socialinés Namy aplinkos jtaka »Tevy pozidris <..>. [X2]; ,,<..> i§ namy atéj¢s toks poziiris
aplinkos jtaka <..>. [X5]; ,, <..> i8 kokios Seimos atéjes vaikas, su kokiomis

suformuotomis §eimoje nuostatomis.* [X6];

Emociniai ir socialiniai | ,,Cia priklauso nuo to, kaip jau¢iasi mokinys mokykloje. <..>
i§sukiai adaptacija, perkélimas i$ kitos mokyklos <...>.*“ [X4].
Bendraamziy replikos | ,,<...> netinkamo pasakyti ar kazkaip <...> sureaguoti | <..>
atsakyma vaiko netinkamg <...>.* [X6].

Seima yra pagrindiné socialiné aplinka, kurioje vaikas auga ir vystosi, todél analizuojant
vaiko netinkamg elgesj pirmiausia démesys nukreipiamas j Seimg. Vaiko vystymasis daugiausia
priklauso nuo auklé¢jimo metody ir santykiy su tévais, todél, priklausomai nuo tévy gebéjimo
tinkamai aukléti vaikus bei nuo jy ugdymo nuostaty, Seima gali biiti optimali ir stimuliuojanti
aplinka vaikui arba, atvirkséiai, riboti jo vystymasi. Bendros Seimos atmosferos kokybé yra
svarbus veiksnys vaiky elgesiui. Jei Seimoje vyrauja Saltas santykis ir komunikacijos stoka,
vaikams labiau tikétina pasireiks elgesio sutrikimai (Peovska, 2022).

Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad tévy ir Seimos aplinka, t.y. namy aplinka, daro reikSminga
itakg mokiniy pozitriui bei elgesiui. Tévy pozitiris j logopedo pagalbg skiriasi: vieni tévai jg laiko
svarbia, o kiti vertina skeptiskai (;, <...> vieniems logopedas yra svarbu <...> kity nuomoné, kad
<..> kg <..> tas logopedas <...>.* [X2]). Mokiniy elgesj ir pozilirj formuoja $eimos vertybés
bei namuose patirti vidiniai iSgyvenimai (,, <...> vidinj iSgyvenimy, atsinesti is§ namy <...>."
[X10]). Sie aspektai rodo, kad $eimos jtaka yra esminis veiksnys, kuris lemia mokiniy socialinj ir
emocinj vystymasi. Elgesio sunkumy rizika yra glaudZziai susijusi su Seimos aplinka, kai kurie
vaiky elgesio sunkumai gali biiti reakcija j sudétingas gyvenimo salygas (Baranauskiené ir
Zachareviciené, 2019).

Daznai ugdymo procese mokiniai susiduria su emociniais ir socialiniais i§Sikiais.
Adaptacija ar aplinka, i§ kurios mokinys grjzo, gali turéti jtakos netinkamo elgesio pasireiskimui
(,, <...> priklauso nuo to, kg <...> vaikas veike pries tai. Kokia buvo pamoka? Gal buvo kazkokie
iSvyka? <..> grizta vaikas is tokios <..> aplinkos, kur buvo labai jsiaudrings.” [X7]).
Logopedinése pratybose taip pat reik§mingas bendraamziy pavyzdys ir jy daroma jtaka (,, <...>
netinkamai besielgiantis draugas rodo tq netinkamq pavyzdj. *“ [X8]).

Taip pat mokiniy emocing biiseng ir elgesj gali stipriai paveikti neigiamos bendraamZiy
replikos, komentarai ar pastabos. Respondentai mini, kad vaikai vieni kitus mégsta provokuoti
komentarais (,, <...> jeigu kazkas pakomentuoja, jeigu sunkiai vaikui sekasi skaityti, gauna
pastabg, kad nemoka skaityti, tai vél gali tai isprovokuoti.* [X1]).

Palanki mokymosi aplinka ne tik prisideda prie geresniy akademiniy pasiekimy, bet ir

padeda lavinti mokiniy tinkamo elgesio jgtidzius. Socialiné mokyklos aplinka turi didele jtaka
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mokiniy mokymosi motyvacijai. Mokytojai, rodydami tinkamg elgesj, gali tapti teigiamu
pavyzdziu mokiniams. Bendraklasiai, pasiZzymintys gera darbo etika, taip pat gali motyvuoti kitus
mokinius stengtis ir siekti geresniy rezultaty (Mundiri et al., 2022).

Apibendrinant galima teigti, jog mokinio socialiné aplinka daro reik§mingg jtaka netinkamo
elgesio atsiradimui. Seima, jvairis patiriami i§§tkiai ir bendraamzZiai gali paskatinti netinkama
elgesi logopedinése pratybose.

Dar viena kategorija, kuri buvo iSskirta, tai mokinio individualis ypatumai ir 5
subkategorijos: raidos sutrikimai, fiziologiniai veiksniai, patiriami sunkumai, individuali

branda, demografiniai veiksniai (zr. 7 lentelg).

7 lentelé. Mokinio individualus ypatumai (N=11)

Kategorija Subkategorija lliustruojantys teiginiai
Mokinio Raidos sutrikimai ,»<...> turi i§vadas biitent elgesio, <...> aktyvumo sutrikimy.* [X5];
individualiis ,»<...> raidos sutrikimai <..>.“ [X6]; ,,<...> raidos sutrikimas,
ypatumai démesio, sutrikimas, elgesio sutrikimas.* [X7].

Patiriami sunkumai »<...> mokymosi sunkumus.“ [X8]; ,,<...> vaiko asmeniniai <...>
gebéjimai <...> kylantys sunkumai <...>.“ [X11].

Fiziologiniai veiksniai »<..> nuovargis <...>.“ [X2]; ,,<...> pavarge po pamoky <..>.“
[X11].

Individuali branda ,»<..> nuo kiekvieno vaiko individualumo.* [X2]; ,,<..> vaiko
branda <..>. [X4]; ,,<..> kiekvieno vaiko individualus dalykas
<..>“[X11].

Demografiniai »<..=> 6 mety, tai prieSmokyklinés ugdymo grupés.” [X1]; ,,<...>

veiksniai pirmos klasés <...>. “[X9]; ,,Pirmose - antrose klasése <...>.” [X5].

Tyrimas atskleidé, kad netinkamo elgesio atsiradima daznai lemia mokinio individualis
ypatumai, tokie kaip raidos sutrikimai, fiziologiniai veiksniai, individuali branda, patiriami
sunkumai bei demografiniai veiksniai. Vis tik pagrindinj veiksnj, kurj mini respondentai, tai raidos
sutrikimai, kurie apima autizmo spektro (,, <...> mokinukas, turintis autizmo spektro sutrikimg
<..>.“ [X3]), démesio ir aktyvumo sutrikimus, emocijy valdymo, specifinius bei bendruosius
mokymosi sutrikimus, kalbos ir kalbéjimo problemas bei sulétéjusia raidg (;, <...> kiti sutrikimai,
<...> netinkamai besielgia tie vaikai, kurie turi ne tik kalbos ir kalbéjimo, bet ir kity sutrikimy
<...> aktyvumo ir démesio emocijy, specifiniy ir bendryjy mokymosi sutrikimy, <...> sulétéjusig
raidg <..>.“ [X8]). Sie veiksniai reikimingai paveikia mokiniy gebé¢jima tinkamai elgtis ir
prisitaikyti.

Taip pat tyrimo duomenys atskleidé, kad mokiniy elgesj ir darbinguma daznai veikia jvairis
patiriami sunkumai, tokie kaip akademiniai is$tikiai, socializacijos problemos, laikinos gyvenimo
situacijos (,,<...> patiria kazkokiy kitokiy sunkumy, galbit akademiniy, galbiit socializacijos,
galbiit Siaip kaZkokia jo gyvenime yra laikina situacija <...>.* [X4]) ar asmeniniai gebéjimai ir

elgesio sunkumai (,, <...> elgesio sunkumo <...>." [X11]).
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Kartais mokiniai gali susidurti su sunkumais klaséje — jiems gali biiti sunku isreiksti save
arba suprasti kitus, o tai gali biiti susij¢ su kalbos barjerais, kalbos ir kalbéjimo sutrikimais ar
bendravimo jgudziy trikumu. Pedagogai turi atsizvelgti | individualius mokiniy poreikius ir
sukurti aplinka, kuri skatinty kiekvieno vaiko potenciala. Sios salygos yra bitinos, kad mokiniai
pasiekti produktyvius rezultatus mokyklos aplinkoje (Jaga ir kt., 2023).

Logopedai pabrézia kad, mokiniy netinkamas elgesys ar sumazgjes darbingumas daznai kyla
dél fiziologiniy veiksniy, tokiy kaip nuovargis (,, <...> vaikas ateina j tas pratybas po pamokos,
<...> jauciasi dar labai pavarges <...>.* [X3]), alKis (,, <...> galbiit net alkanas ugdytinis. “[X1])
ar fizinis diskomfortas, pavyzdziui, pilvo skausmai (,, <...> skaudéjo pilvukg <..>.* [X9]). Sie
veiksniai ypac iSrySkéja po pamoky, kai mokiniai jauciasi pavarge ir neturi jégy susitelkti ]
uzduotis.

Dar vienas, taiau refiau akcentuojamas netinkamo elgesio veiksnys yra susijes su
individualia mokinio branda (,, Cia priklauso nuo ugdytinio brandos. “ [X4]). Taéiau respondentai
daugiau démesio skyré demografiniams veiksniams, tokiems kaip amzius ir lytis. Kalbant apie
mokiniy individualius ypatumus, respondentai min¢jo, kad visiems amzZiaus tarpsniams budingi
tam tikri elgesio bruoZzai, kurie atspindi jy branda, gebéjimg reguliuoti emocijas, socialinius
jgtdzius bei savikontrolg. Kai kurie respondentas pastebi, kad netinkamo elgesio atvejy daugiau
pasitaiko prieSmokyklinio amziaus vaiky tarpe (,, <...> labiau pasitaiko su priesmokyklinukais
<..>." [X9]), kiti — pradiniy klasiy (,, <...> pirmy-antry klasiy <...>.* [X10]; ,,<...> trecios-
ketvirtos klasés mokiniai.* [X6]), o dalis susiduria su netinkamu elgesiu ir vyresnése klasése (,,
<...> penktokai-sestokai <...>. [X6]). Taip pat buvo atkreiptas démesys, kad netinkamas elgesys
dazniau pasitaiko tarp berniuky (,,Dazniau berniuky tarpe. [X5]).

Pasak Ticusan (2014), netinkamas elgesys iSreikStas agresija budingas berniukams,
mergaités labiau linkusios agresija rodyti verbaline iSraiska.

Kalbant apie Kitus veiksnius, kurie turi jtakos netinkamo elgesio atsiradimui, iSskirta
kategorija, uzduo¢iy pobiidis, turintis jtakos netinkamo elgesio atsiradimui ir 8
subkategorijos: per sunkios uZduotys, rasymo uZduotys, uZduotys orientuotos j sutrikimg,
uzduociy apimtis, konkurencijg skatinancios uZduotys, nejdomios uZduotys, uZduotis panasi j

klasés darbg, namy darby skyrimas (7r. 8 lentelg).
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8 lentelé. UZzduodiy pobidis, turintis jtakos netinkamo elgesio atsiradimui (N=11)

Kategorija

Subkategorija

Iliustruojantys teiginiai

UZzduociy
pobtdis, turintis
jtakos netinkamo
elgesio
atsiradimui

Per sunkios uzduotys

»<..> yra per sunki.“ [X1]; ,<..> nesuprantama <...> sunkiai
iveikiama uzduotis.“ [X6]; ,, Tos, kurios sunkiau sekasi.” [X8].

Rasymo uzduotys

»<..> raSymo <...> tekstg nuraSyti <..>. <...> | sasiuvinj parasyt
<..>. [X2]; ,<..> ra8ymo uzduotys <..>, <..> vaikas, atsisako
raSto uzduotis daryti <...>.“ [X11].

Uzduotys orientuotos |
sutrikima

»<...> jeigu <...> vaikui yra sunku skaityti, tai skaitymo uzduotys
<..> jeigu yra rasymas, tai raS§ymas <...>.“ [X5]; ,,<..> sakinius
kurti <...>.“ [X2]; ,,<...> garsiné analizé <...>.* [X8].

Uzduociy apimtis

» <..> reikia trumpinti <...>.“ [X9]; ,,<...> dél uzduoc¢iy kiekio
<.>“[X11].

Konkurencija
skatinanc¢ios uzduotys

,Zaisti konkurencinius Zaidimus <...>. <...> jeigu vaikas mato, kad
jau pralaimi, tada jau ir velgi gali kilti konfliktas.” [X7]; ,,<..>

grupinio darbo metu <...> konkurencija, tarpusavio nesutarimai,
lyderio pozicijos siekimas.* [X8].

»<...> nuobodu, nejdomu.“ [X2].

Neidomios uzduotys

Uzduotis  pana$i | | ,,<...> kurios jiems primena uzduotis klas¢je.” [X4].
klasés darba
Namy darby skyrimas | ,,<...> jeigu i$ anksto pasakau, kad bus namy darbai duoti <...>.*

[X9].

Apibendrinant duomenis, matyti, kad mokiniai daznai pradeda elgtis netinkamai susidiir¢ su
nesékmémis, ypac¢ kai uZduotys jiems pasirodo per sunkios (,,<...> per sunkios uzduotys. <...>
nepatyria sékmés, nejveikia uzduociy.* [X3]). Jiems ypa¢ nepatinka rasymo uiduotys (,,<...>
rasyti. Parasyti atsakymgq, aprasyti <...> rasymo uzduotys <...> darbas ranka, rasikliu <...> per
sunku.” [X4]; ,,<..> uzduotis rastu <..>." [X8]). RaSymas yra sudétingas procesas, kuris
reikalauja laipsnisko jgiidZiy vystymosi, pradedant motorine koordinacija ir baigiant aukStesniais
kognityviniais geb¢jimais, tokiais kaip planavimas ir organizavimas. Nepakankami raSymo
1glidziai siejami su Zemesne saviverte, prastesne socialine funkcija ir maZesniu pasitik€jimu savimi
(Chung at al., 2019). Logopedai taip pat pastebi, kad wuZduotys, orientuotos i specifinius
sutrikimus, daznai provokuoja netinkama elges;j (,, <...> liezuvio mankstos pratimai <...>." [X2];
,<..> garsy tarimo <..>.“ [X10]; ,,<..> sugalvoti sakinj .“ [X4]). Be sudétingumo ir
specifiSkumo, neigiama reakcija gali sukelti uZduociy apimtis — pernelyg ilgos ar didelés apimties
uzduotys mazina mokiniy motyvacijg ir démesio koncentracija, todél jos atlieckamos nekokybiskai

“«

(., <...> uzduotis per ilga <...>.* [X9]). Be to, respondentai atkreipia démesj, kad vaikai nemoka
zaisti konkurenciniy ar komandiniy Zaidimy — visi siekia buti nugalétojais ir lyderiais, dél to kyla
konflikty, o kai kurie mokiniai ima elgtis netinkamai dél nusivylimo. Netinkama elgesj taip pat
gali provokuoti nejdomios ir nuobodulj kelian¢ios uzduotys. Logopedai dar pabrézia, kad
mokiniams sunku atlikti uzduotis, kuriy struktiira primena klaséje atlickamas uZduotis arba
pyksta, jei logopedas paskiria namy darbus.

Apibendrinant galima teigti, kad logopedai susiduria su jvairiais veiksniais, kurie lemia

netinkamo elgesio pasireiSkimg. Respondentai kaip pagrindinius veiksnius jvardija bloga nuotaika,
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savireguliacijos stokg, neigiamus jausmus, namy aplinkos jtaka, vaiko raidos sutrikimus ir
patiriamus sunkumus. Taip pat reikSmingas yra uzduociy pobudis, pavyzdziui, per sudétingos,
raSymo uzduotys ar uzduotys, orientuotos j sutrikima. Nors kiti veiksniai taip pat turi jtakos, jie

respondenty buvo minimi reciau.

3.2.Mokiniy elgesio valdymo bei pozityvaus elgesio konstravimo strategijos ir metodai

Kalbant apie elgesio valdymg bei pozityvaus elgesio konstravimo strategijas ir metodus,
buvo isskirtos 3 kategorijos ir 14 subkategorijy (zr. 5 prieda).

Elgesio valdymas ir reguliavimas (kategorija) buvo pladiausiai aptariamas respondenty.
Isskirtos penkios subkategorijos: taisykliy kiirimas, priminimas ir susitarimai, elgesio keitimas
ir pasekmés, netinkamo elgesio kontrolé ir vertinimas, pageidaujamo elgesio stebéjimas ir

skatinimas, emocinis reguliavimas ir pasiruosimas veiklai (zr. 9 lentelg).

9 lentelé. Elgesio valdymas ir reguliavimas (N=11)

Kategorija Subkategorija lliustruojantys teiginiai
Elgesio valdymas | Taisykliy karimas, | ,,<...> primenu <...> taisykles <...>.“ [X7]; ,,<...> pasakau, kokios yra
ir reguliavimas priminimas ir | pratyby taisyklés ir daznai reikia ta kartoti <...>.“ [X9]; ,,Ieskoti <..>
susitarimai savo susitarimy.” [X10]; ,,<..> su kiekvienu bandai tartis atskirai

<.>*[X11].

Elgesio keitimas ir
pasekmes

»<...> reaguoju i§ karto. Stop ir tada paaiskinu, kas ¢ia jvyko, jvardinu
ta elgesi <..>. [X4]; ,,<..> atkreipiu démesj <..>, kad tai yra
netinkamas elgesys <...>.“ [X9]; ,,<...> sudrausminimas <...>.“ [X2].

Netinkamo elgesio
kontrolé ir
vertinimas

,»<...> nekreipiu démesio, leidZiu patiems nurimti ir daznai tai veikia.*
[X5]; ,,<..> stengiuosi pastebéti <...> netinkamg elgesj <...>.* [X6].

Pageidaujamo
elgesio stebéjimas

»Susitariam <..> uz ilgalaikj tinkamg elgesj, logopediniy pratyby
metu <...> biisi apdovanotas <...>.“ [X8]; “<...> ,.<..> akcentuoji <...>

ir skatinimas minimalias sékmes <...>.“ [X8]; ,,<..> stengiuos, pabrézti mokinio
tinkama elgesj <...>.“ [X3].

Emocinis Hturiu smélio laikrodj ir kartais pasiteisina <...> palieku ramybéj <...>

reguliavimas ir | kol subégs sméliukas <..>.“ [X4]; ,,PrisiSaukiame ramybe <...> yra

pasiruos§imas tokie pratimukai <...>. “ [X7].

veiklai

Analizuojant interviu metu gautus duomenis 1SrySkejo, kad taisykliy kiirimas, priminimas
ir susitarimai yra viena is§ pagrindiniy elgesio valdymo ir reguliavimo strategijy, kurias naudoja
logopedai. Respondentai pabrézia, jog svarbu ne tik periodiskai priminti taisykles, bet ir jas kurti
kartu su mokiniais (,, Formuluojam kartu su mokiniu taisykles, kuriy stengiamés laikytis pamokoj
<..>.“ [X3]). Be to, jie akcentuoja, kad svarbiis ne tik pacios taisyklés, bet ir bendri susitarimai,
kurie padeda efektyviau organizuoti bendravima, skatinti bendradarbiavima bei uztikrinti aiSkuma

ir tvarka (,, Laikomés jvairiy susitarimy <...>. <...> susitarimy principu dirbam. *“ [X3]). Mokiniy
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jtraukimas ] klasés taisykliy kiirimg ir apibrézimg yra vertinga mokymosi patirtis, padedanti
mokiniams jaustis atsakingiems. Tai padidina jsitraukima ir motyvacija jy laikytis (Paris ir kt.,
2024).

Taip pat svarbu, kad logopediniy pratyby metu bty kei¢iamas elgesys ir, kad vaikai pajusty
Jjy pasekmes. Viena i§ taikomy strategijy netinkamam elgesiui keisti yra mokinio laikinas
atskyrimas nuo grupés ir individualios pagalbos teikimas. Po tam tikro laiko, kai situacija
stabilizuojasi, mokinys vél jtraukiamas j grupés veiklas (,, <...> individualaus démesio skyrimas
<...> dirbti individualiai, atskirai nuo visos grupés <...>. Jis nori eiti su visais <...> nenori biiti
iSskirtas <...> nenori démesio tik jam vienam <...>.* [X8]). Logopedams Kartais tenka imtis
veiksmy netinkamam elgesiui sustabdyti, pavyzdziui, sudrausminti, aiskintis situacija ar paprasyti
mokinio atsisésti atskirai, toliau nuo kity mokiniy (,,Jeigu j pastabas nereaguoja <...> pasiiiloma
vaikui atsisésti atskirai <...> visada Zino, kad gali sugrjzti, kai jau bus pasiruoses dirbti grupéje
<..>."“ [X4]), ar iSeiti i§ logopediniy pratyby, kad netrukdyty kitiems (,, <...> tenka paprasyti ir
iSeiti <...>." [X9]). Tac¢iau buna situacijy, kada logopedai vieni negali sustabdyti netinkamo
elgesio, tuomet kviecia | pagalbg kolegas (,,<...> pasitelki kolegas, socialinius pedagogus,
informuoji ir kartu tada kazkaip sprendi tas problemas <...>." [X6]). Vienas respondentas
pabréZzia, kad darbas su vaikais yra nenuspéjamas, todé¢l daznai reikia gebéti lanksciai reaguoti |
jvairias situacijas. Logopedas pazymi, jog ] uzsiémimus neateina su iSankstiniu jsitikinimu, kad
visos uzduotys bus sékmingai jgyvendintos pagal plang. Vietoj to, jis pasiruoSia galimiems
netikétumams ir laiko neZinig natiiralia darbo proceso dalimi.

Siekiant veiksmingai keisti mokiniy elgesj logopedinése pratybose, svarbi netinkamo
elgesio kontrolé ir vertinimas. Kartais, kai logopedai pastebi, jog situacija tampa sunkiai valdoma,
jie pasirenka strategija démesiui sutelkti ir elgesiui kontroliuoti. Rankos pakélimas, plojimas arba
tiesioginis kreipimasis j mokinius, skatina juos atkreipti démesj ir jsitraukti, taip pat tyla arba
ignoravimas, leidzia vaikams savarankiskai nusiraminti ir suvokti, kad reikia susikaupti (,, <...>
kartais iskeliu rankq, kartais suploju <...>. <...> papraSau, kas mane mato, kas mane girdi,
iSkelkite rankq, kad as susirinkciau jiisy déemesj. ““ [X4]). Taip pat tenka nusileisti iki mokinio lygio
ir atkartoti netinkama elgesj, kad jie pamatyty save i$ Salies (,, <...> iki jy lygio nusileisti <...>
darai taip, kaip jis daro <...>. <...> kaip tu atrodai is salies. <...> tenka <...> nusileisti iki vaiky
lygio. <...> jeigu <...> jie mykia inkscia, tai ir pati tada kartais pamiki, painksti <...>.* [X2]).
Siekiama, kad vaikas suprasty, kaip toks elgesys atrodo i§ Sono, kritiskai j jj pazvelgty ir padaryty
iSvadas. Kitas budas, padedantis valdyti netinkamg elgesj, yra jo fiksavimas zymint minusu
(, <...> surasymas visy grupéje esanciy vaiky vardus ir déliojimas minusy, surinkus atitinkamgq
sutartq skaiciy minusy, jie gauna pastabas j Tamo <...>." [X5]), tai skatina mokiniy atsakomybe

uz savo veiksmus ir padeda jiems suvokti elgesio pasekmes. Vienas respondentas paminéjo kitg
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veiksmingg biidg, kuris ne tink padeda kontroliuoti elgesj, bet ir ugdo mokiniy emocines bei
socialines kompetencijas, tai suolo garsumo matavimas (,<...> garsumo matuokli <...> i
mokytojos perimti. Tai mes ten eiléem suolus Zyméjom, kuris triukSmingiausias ir jie <...>
atsakingai uz savo komandgq, kad nepavesti <...>.* [X11]). Tafiau daznai logopedai stengiasi ne
tik kontroliuoti, stabdyti ar keisti netinkamg elgesj, bet ir pastebéti tinkamg ir daznai ji skatinti.
Respondentai isskiria keleta buidy, kuriuos taiko savo veikloje. Viena i§ jy - vizualus elgesio
zymé¢jimas spalvomis, Siekiant motyvuoti mokinius elgtis tinkamai (,,<..> atsinesa <...>
sgsiuvinius, kurivose <...> spalvinam zaliai <...>. Tai <...> visada juos motyvuoja <...> nori biiti
visi <..> teigiamai jvertinti <..>." [X5]). Teigiamas jvertinimas didina vaiky norg buti
pripazintiems uZ tinkama elgesj. Taip pat logopedai naudoja ,,Zetony* metoda, kuris padeda
valdyti elgesj, o uz tinkamga elgesj mokinys gauna simbolinius apdovanojimus (,, Zetony taikom
metodq <...> pratyby pabaigoje ar po savaités suskaiciuojam, kaip jam sekési, jis vertina savo
elgesj ir tuomet yra leidziama vaikui uzsiimti jo mégstama veikla <...> jeigu misy susitarimai
buvo jgyvendinti. ““ [X3]). Logopedai siekia akcentuoti net ir maZiausias sékmes, taip motyvuodami
vaikus tobuléti. Uz gera elgesj jie daznai siuncia tévams teigiamas zinutes per ,,Tamo* dienyna,
taip jtraukdami Seimg j vaiko pasiekimy jvertinima (,, <...> uz gerq elgesj rasau ,, Tamo * dienyne
pagyrimg tévams <...> labiau <..> uz gerq <...>.* [X10]). Specialistai sgmoningai stengiasi
pastebéti tinkama elges], jj pagiria ir tik tuomet, kai vaikas elgiasi tinkamai, tuomet skiria jam
démes;j (,, <...> démesj gauna tik tuomet, kaip prasideda tinkamas elgesys <...>.* [X3]). Vienas
respondentas pabrézia, kad yra svarbu skatinti teigiamg elgesj (,, <...> reikia nuolat skatinti <...>
teigiamq elgesj <...>. [X8]). Siais biidais logopedai skatina elgtis tinkamai, ugdo pasitikéjima
savimi, motyvuoja mokinius, skatina tévy jsitraukimg, formuoja tinkamo elgesio modelius.
Teigiamas pastiprinimas yra svarbus elementas, padedantis ugdyti tinkamus vaiky jgiidzius. Kai
vaikai rodo tinkama elgesj vietoj probleminio, biitina juos paskatinti ir suteikti griZztamajj rysj
(Fettig at al., 2013). Dar vienas aspektas, kuris svarbus siekiant pageidaujamo elgesio
logopedinése pratybose, tai emocinis reguliavimas ir pasiruoSimas veiklai. Respondentai mini,
kad svarbu sukurti palankig emocing aplinka, skatinti mokiniy susikaupimg bei motyvacija.
Pratyby pradzioje siekiama atpazinti ir jvardinti savo emocijas (,, <...> pirmiausiai mes turime
,mometrq“ ir <...> turi jvardinti savo emocijq. [X3]), spalvinant skatinti atsipalaidavimg ir
susikaupima (,, <...> jeigu jie klausia, ar mes spalvinsim, <...> tai leidziu <...> pratyby pradzioje
<..> kad jie <..> atsipalaiduoty, susikaupty <..>." [X9]), taip pat svarbu atsizvelgti j
individualius mokiniy poreikius ir leisti jiems pailséti, jei to reikia (,, <...> vienam uztenka leisti
pailseti <...>.“ [X11]). Vienas respondentas akcentuoja, kad svarbu ir vaikus sudominti pries

veiklg (,, <...> reikia labiau sudominti <...>." [X9]).
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Apibendrinant galime teigti, kad $i kategorija apima jvairius logopedy naudojamus elgesio
valdymo ir reguliavimo metodus, kurie sujungia pozityvig motyvacija, atsakomybés ugdyma,
netinkamo elgesio pasekmiy suvokimg ir grupinés atsakomybés skatinima. Sios strategijos siekia
ugdyti mokiniy savireguliacijg ir bendravimo jgiidzius.

Kita kategorija, kuri buvo isskirta, tai pozityviy santykiy kiirimas ir 4 subkategorijos:
pozityvi komunikacija, asmeninis démesys ir emocinis rysys, palaikymas ir pagalba vaikui bei

lankstumas (zr. 10 lentelg).

10 lentelé. Pozityviy santykiy kiirimas (N=10)

Kategorija

Subkategorija

lliustruojantys teiginiai

Pozityviy
santykiy kiirimas

Pozityvi
komunikacija

»<..> uztenka <..> pasikalbéjimo <..>.“ [X7]; ,<..> tai daugiau
kalbamés <..>.” [X11]; ,,<..> aiSkinamés.” [X6]; ,,<..> paaiskinti,

kokios pasekmeés <...>.“ [X8].

»Paguoda, <..> padrgsinti, <...> pastebéti vaika <...>. Pripazinimas
vaiko, <...> pasisveikinimas su vaiku, pakalbinimas, koridoriuj, <...>
kitose erdvése. [X4]; ,,<...> kalbéjimas su vaikais <...>.“ [X9]; ,,<...>
pazinimas vaiko.* [X10].

»<...> jie kartais netgi per daug nori kalbét, bet reikia, nes kartais jiem
gali pasakyti labai svarbius dalykus, kurie kuriuos gal nepasakys
kitiems Zmonéms, o mes galim <...> padéti jiems.* [X9].

,»<...> kartais nusileisti net iki vaiky lygio <...>.“ [X3]; ,,<...> Zaidimas
lauke <...>.“ [X9].

Asmeninis
démesys ir
emocinis rysys

Palaikymas ir
pagalba vaikui

Lankstumas

Dar vienas itin svarbus aspektas, siekiant valdyti ir skatinti pozityvy elgesj, yra pozityviy
santykiy kiirimas. Pagrindiné priemoné, kuri padeda spresti netinkamo elgesio problemas ir kurti
pozityvius santykius yra pozityvi komunikacija su mokiniu. Respondentai pabrézia, kad svarbu su
mokiniu kalbétis (,, <...> pokalbis su vaiku. “ [X2]), aiskintis (,, <...> aiskinti, kodél tas elgesys yra
netinkamas, <...> kodél tai yra netinkamas elgesys, paaiskinti.*“ [X9]), aptarti problemas, siekiant
suprasti jy emocing biseng, elgesio priezastis ir paaiSkinti netinkamo elgesio pasekmes.
Tiesioginis bendravimas padeda mokiniams suprasti, kodél tam tikras elgesys yra nepriimtinas, o
pedagogams — jsigilinti j vaiky poreikius ir emocijas. Kartais tokie pokalbiai leidzia mokiniams
atvirai iSsakyti svarbius dalykus, kurie kitu atveju galéty likti nepastebéti (,, <...> paklausiu, kaip
Jums sekasi kaip nuotaikos, <...> kaip pusryciavo, ar papusryciavot, ar viskq suvalgét, nes man

13

labai svarbu, kad suprast, kokios emocinés biisenos ateina pas mane vaikas Siandien <...>.
[X9D).

Kuriant pozityvius santykius, itin svarbu uzmegzti su vaiku emocinj rysj ir skirti jam
asmeninj démesj, bendrauti ir palaikyti rysj jvairiose situacijose — tieck mokykloje, tiek uz jos riby.
Pasisveikinimas, pokalbiai, vaiky pastebéjimas ir pripazinimas, paguoda bei padrgsinimas padeda
sukurti draugiS$kg atmosferg (,,<...> mieste sutinki, pasisveikint, ar mokykloje <...>.* [X3]).

Mokinio pazinimas ir gyrimas uz gera elgesj skatina pasitikéjima ir stiprina tarpusavio rysj (“<...>
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gyrimas uz gerq elgesj. <...> bendrauji su vaikais <...> pasSnekinimas, pakalbinamas <...>"
[X7D).

Norint palaikyti ir padéti vaikui, labai svarbus bendradarbiavimas su juo, pavyzdziui,
aiSkinantis uzduotis kartu prie lentos (,, <...> jeigu dirbam kartu <...> aiskinamés lentoj, tai
jmanoma suvaldyti ir nusiraminti, nes mokinys isgirsta gauna pagalbg ir tada dirba. “ [X1]),
padedant suvaldyti emocijas ir nusiraminti, nes jie jauciasi iSklausyti ir gauna reikalingg pagalba.
Logopedo lankstumas ugdymo procese yra svarbus aspektas, leidziantis prisitaikyti prie mokiniy
poreikiy. Kartais tenka nusileisti iki vaiky lygio (,, <...> kartais nusileisti net iki vaiky lygio <...>."
[X3]), isitraukti j jy veiklas ar zaidimus (,,<...> Zaidimas lauke <...>.* [X9]), taip skatinant
bendravimg ir pozityvius santykius. Vaiky santykiai mokykloje yra labai svarbis jy mokymosi ir
socialinio elgesio vystymuisi. Moksliniai tyrimai atskleidzia stipry rysj tarp $iy santykiy ir vaiky
pasiekimy akademinéje, kalbingje ir socialinio elgesio srityse. Mokiniy ir mokytojy santykiai
sukuria palaikancig aplinka, kurioje vaikai skatinami laikytis socialiniy normy, aktyviai dalyvauti
mokymosi procese ir plétoti socialing sgveika, taip stiprindami savo akademinius bei socialinius
gebéjimus (Sheridan ir kt., 2021).

Apibendrinant galime teigti, kad mokiniy elgesio valdymas ir pozityvaus elgesio
konstravimas apima labai placius aspektus, nuo kuriy priklauso jy elgesys per logopedines
pratybas. Svarbu ne tik kartu su mokiniais kurti taisykles ir susitarimus, bet ir nuosekliai stebéti,
vertinti bei kontroliuoti netinkamg elgesj, padedant vaikui suprasti jo pasekmes. Ta¢iau ne maziau
svarbu pastebéti bei skatinti tinkama elgesj, ugdant mokiniy supratimg apie teigiamas elgesio
pasekmes. Reik§mingas démesys turéty biti skiriamas vaiky mokymui atpazinti ir valdyti savo
emocijas, siekiant jy aktyvaus jsitraukimo j ugdymo veiklas. Logopedai, siekdami efektyvios
pagalbos mokiniams, turi kurti pozityvius santykius, remdamiesi jvairiais metodais, tokiais kaip
atviri pokalbiai, démesio rodymas vaikui, jo paZinimas, individualiy poreikiy supratimas bei
pagalba. Taip pat svarbu stengtis prisitaikyti prie vaiko ir ugdyti pasitikéjima, skatindami jj
bendradarbiauti. Tokia strategija padeda ne tik spresti elgesio problemas, bet ir sukuria palankig
aplinkg vaiko asmeniniam ir socialiniam augimui.

Analizuojant gautus duomenis, buvo isskirta dar viena kategorija, logopedo asmenybés ir
profesiniy kompetenciju struktara ir 5 subkategorijos: asmeninés savybés, Vertybés ir
principai, profesiniai jgidZiai ir kompetencijos, bendrieji kursai skirti visiems pedagogams,

néra kursy logopedams (zr. 11 lentele).
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11 lentelé. Logopedo asmenybés ir profesiniy kompetencijy struktiira (N=11)

kompetencijos

Kategorija Subkategorija Iliustruojantys teiginiai

Logopedo Asmeninés ,»<...> kantrybg <...>.“ [X2]; ,,<...> gebéti i§laikyti ramybés buiseng <...>.

asmenybés ir savybeés [X5]; ,,<..> geb¢jimas suprasti kita, pajausti turbiit arba bent jau

profesiniy jsivaizduoti, ka jisai jaucia toj situacijoj. [X11]; ,,<...> draugiSkumas."
kompetencijy [X10].

struktira Vertybés ir | ,,<..>laikytis nuoseklumo <...>.*“ [X7]; ,,<...> svarbu man kiekviena vaika

principai priimti tokj, koks jis yra.“ [X10]; ,,<..> kiekvieng vaikg pazinti <...>.“

[X8]; ,,<...> saziningu biiti su vaikais.“ [X7]; ,,Nuo$irdumas <...>.“ [X10].

Profesiniai »<...> ir karybi§kumas <...>.* [X3]; ,,Bati lanks¢iam <...>.“ [X8]; ,,<..>

igadziai ir | savireguliacija.” [X10;],,<...>mokéti valdyti pats savo emocijas <...>, kad

paciam nepulti ir balso pakelti <...>, kad <...> labiau nepaskatintum <...>
neigiamo elgesio <.>. [X5]; ,<..> gebéjimas bendrauti ir
bendradarbiauti <...>.“ [X3]; ,,<...> gebéti valdyti situacijg <...>.“ [X11].

Bendrieji kursai

,»<...> esu tik viena karta klausiusi apie <...> elgesio ir emocijy sutrikimus

skirti visiems | turin¢ius vaikus <..>* [X2]; ,<.> teko sudalyvauti keliuose
pedagogams seminaruose, mokymuose <..> bendro pobudzio, bendruose visai
mokyklai arba <..> tik mokytojams <...>.” [X7]; ,,<...> bent jau karta
metuose <...> suteikia <...> bendro pobiidzio informacijos <...>.* [X8].
Néra kursy | ,,Zinoma, ne logopediniy pratyby metu.“ [X3]; “<..> nesu isklausius
logopedams tokiy, nezinau, ar tokie yra <...>.” [X6].

Siekiant, netinkama elgesj pakeisti j pageidaujama, itin svarbios tampa logopedo asmeninés
savybés. Respondentai iSskiria tokias savybes kaip kantrybé (,,<...> reikia kantrybés <...>.*
[X4]), ramybé (,,<...> ramybeé <..>.* [X2]; , Slikti ramiam <..>." [X7]), empatija (,,<...>
didelé sirdis, kad stengtis atjausti ir supras tq vaikg <...>. [X1]), draugiSkumas (,, <...> draugiska
su vaikais, kaip su sau lygiu <..>." [X2]), charizma (,, Kartais reikia tokio as sakau, tokios
charizmos, Zavesio <..>. <..> kieta, bet jy lygio <..>. [X2]), 1zvalgumas (,,<...> numatyti
situacijos kelis zingsnius j priekj <...>.“ [X11]), atvirumas (,, <...> atvirumas. “ [X10]), lyderysté
(,, Skatinti pozityvaus elgesio skatinimg apskritai visos bendruomenés.” [X3]). Taip pat
akcentuoja, kad svarbios ne tik asmeninés savybés, bet logopedai taip pat turéty puoseléti vertybes
ir vadovautis aiSkiais principais savo darbe. Pastebéta, jog logopedams itin reikSminga islaikyti
nuosekluma, rodyti pagarba mokiniui, stengtis jj pazinti, biiti saZiningiems ir nuoSirdiems. Taciau
Logopedai interviu metu pabrézé, kad svarbus kairybiSkumas (,, <...> kirybiskumo <...>.* [X2]),
lankstumas (,, <...> lankstumas <...>.** [X3]), savireguliacija ir savikontrolé (,, <...> tvirtumas dél
<...> taisykliy, kad nepalizti paciai ir islaikyti <...> savo kontrole.” [X7]), gebéjimas spresti
problemas (,<..> gebéjimas spresti problemas <..>.“ [X3]) ir bendradarbiauti (,,<...>
mokéjimas bendradarbiauti su vaikais <..>.* [X9]), taip pat gebéti valdyti situacijas (,, <...>
gebéti valdyti situacijg <..>." [X11]). Siekiant tobulinti savo profesines kompetencijas
pozityvaus elgesio konstravimo, elgesio valdymo ir keitimo srityje, biitina dalyvauti jvairiuose
mokymuose ir seminaruose. Respondentai mini, kad yra teke isklausyti bendrus kursus skirtus

visiems pedagogams. Vieni juos yra iSklause vieng kartg (,, <...> per metus tai vieng kartg <...>. "
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[X3]), kiti keletg karty per metus (,,<...> bendrai, tai keletqg karty per metus.” [X1]). Kartais
ugdymo jstaiga iSperka visiems pedagogams tokio pobtdzio mokymus, seminarus (,,<...>
darbovieté isperka pedagogas.lt <...> mokymus <...>.* [X5]). Vis délto respondentai iSreiské
apgailestavimg deél kursy trilkumo, kurie biity pritaikyti logopedy darbo specifikai ir suteikty
reikalingy Ziniy, jie pabrézia, kad néra kursy logopedams (,, Kad <...> logopedinése pratybose,
tai <...> nesu klausiusi. “ [X1], ,,<...> logopedinése pratybose <...> negaliu pasigirti <...> labai
tritksta mokymy ir seminary <...>." [X7]).

Apibendrinant galima teigti, kad viena i$ logopedy darbo sékmiy, siekiant keisti netinkamg
elgesj | pageidaujama, priklauso nuo asmeniniy savybiy, vertybiy, profesiniy kompetencijy ir
specifiniy ziniy dermeés. Specializuoti mokymai galéty reikSmingai prisidéti prie jy veiklos

efektyvumo gerinimo.

3.3.Ugdymo proceso dalyviy bendradarbiavimas, konstruojant mokiniu pozityvy elgesj

Dar viena sritis, kuri buvo aptarta su logopedais, tai bendradarbiavimas su ugdymo proceso
dalyviais ir jo formos. Atlikus duomeny analize buvo iSskirtos 4 kategorijos ir 13 subkategorijy
(zr. 4, 5, 6 priedai). Aptariant bendradarbiavimo svarbg, buvo i$skirta kategorija, bendravimas ir
bendradarbiavimas su tévais (zr. 6 priedg) ir 5 subkategorijos: informavimas rastu, pokalbis
mokykloje, pokalbis telefonu, jtraukimas j skatinimo sistemgq bei tévai nelinke bendradarbiauti
(zr. 12 lentelg).

12 lentelé. Bendravimas ir bendradarbiavimas su tévais (N=10)

Kategorija

Subkategorija

Iliustruojantys teiginiai

Bendravimas ir
bendradarbiavimas su
tévais

Informavimas rastu

,»<...>1"Mano dienyng" visada galiu rasyti pastabg <..>. [X1];
,»<...> laiskai per ,,Tamo®.* [X2]; ,,<...> kai <...> norisi, kad ir

tévai padéty <..> pakalbéty <...> paraSau zinut¢ i ,,Tamo®.
[X4].

Pokalbis mokykloje

»<..> buna pusmetiniai pokalbiai <...> aptariant vaiko
pazanga.“ [X4]; ,,Jeigu jau tikrai biina nei§sprendziamy dalyky,
tada kvie¢iamés tévus atvykti j mokykla. Snekam, diskutuojam,
tariamés, ieSkom bendry sprendimy.* [X5]; ,,Kalbuosi su tévais
<..>.“[X9].

Pokalbis telefonu

»<..> skambinti ir pras$yti pagalbos <.>* [X1]; ,<..>
skambutis individualus <...>.“ [X11].

Itraukimas j skatinimo
sistema

»<...> tévai irgi namuose turi kazkokiy skatinimo priemoniy ir
geriau pazjsta vaikus, kaip juos motyvuoti kazkokiam darbui.
Tai <...> apsikei¢iam rekomendacijom vieni su kitais.* [X5];
,»<...> praSau, kad pasikalbéty, motyvuoty vaikus <...>. [X9].

Tévai nelinke
bendradarbiauti

»<..> kvieCiu tévelius ir tikrai yra téveliy, kurie nelabai
sureaguoja <...>.“ [X3].
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Tyrimo duomenys rodo, kad logopedai linke bendrauti ir bendradarbiauti su tévais, siekdami
elgesio valdymo tiksly. Jie dazniausia bendrauja su tévais nuotoliniu budu, informuoja rastu.
Dazniausia raSo informacinius laiskus elektroniniu dienynu apie vaiko elgesj pratyby metu, kad
tévai gauty grjztamajg informacija (,, <...> Zinuté ,, Tamo “ dienyne. <...> informuoju po kiekvieno
uzsiemimo <...>, kad tévai turédavo tq griztamgjq informacijq* [X11]), nes tai leidzia efektyviai
ir struktiruotai perteikti informacija. Tokia praktika ne tik uztikrina reguliary griztamojo rysio
teikima, bet ir padeda tévams iSsamiau suprasti vaiko pazanga bei sunkumus.

Logopedai pabrézia tiesioginio bendravimo svarbg su tévais, kuris vyksta mokykloje (,, <...>
kartais <...> mes kalbame gyvai, akis j akj <..>.* [X4]). Tokios situacijos, kai tévai ateina
pasiimti vaiko, suteikia galimybe¢ trumpai aptarti vaiko pratyby eiga, pazangg ar kylancius
i88ukius. Toks bendravimas leidzia logopedams operatyviai perduoti svarbig informacijg ir
palaikyti reguliary ry$j su tévais. [vairiapusis bendravimas su tévais yra svarbi logopedo darbo
dalis, padedanti uztikrinti sklandy ugdymo procesa, efektyviai spresti iSkilusias problemas ir
stiprinti partneryste su Seima.

Taip pat mokyklose vyksta tévy dienos — specialiai organizuojami renginiai, kuriy metu
aptariami mokinio pusmecio rezultatai, pazanga ir ugdymo procese iskile i$$tkiai (,, <...> kalbame
individualiy pokalbiy metu arba kaip biina <...> tévy dienos, kai tévai lankosi mokykloje <...>.*
[X6]). Logopedai turi galimybe individualiai bendrauti su tévais, pateikti i§samias jzvalgas apie
vaiko geb¢jimus, elgesj uzsiémimy metu bei kalbos ugdymo pazanga. Sie susitikimai padeda ne
tik stiprinti bendradarbiavima tarp logopedy ir Seimos, bet ir jgalina tévus aktyviau dalyvauti vaiko
ugdymo procese, suteikdami jiems aiSkius nurodymus bei rekomendacijas. Tokios dienos yra
svarbi logopedo darbo dalis, leidzianti uztikrinti kompleksinj ir testinj vaiko ugdyma.

Dar viena bendravimo forma, kurig mini logopedai, tai pokalbis telefonu: (,, <...> bendrauju
telefonu. “ [X4]). Tai daznai naudojamas greitas ir patogus biidas pasidalinti aktualia informacija,
kai butina skubiai aptarti vaiko ugdymo klausimus arba kai néra galimybés susitikti asmeniskai.
Telefoninis bendravimas leidzia logopedams operatyviai perduoti informacija apie vaiko pazanga,
rekomendacijas arba aptarti i3kilusias problemas. Si bendravimo forma padeda uztikrinti nuolatinj
ry$i ir leidZia logopedams greitai reaguoti j iSkilusius klausimus ar situacijas. Tokiu bidu
sukuriama efektyvi komunikacijos sistema, kuri skatina sklandy bendradarbiavima tarp logopedo
ir Seimos.

Viena reik§minga bendradarbiavimo formy, kurig nusako logopedai, tai tévy jtraukimas j
skatinimo sistemgq: ,,<...> tévai yra jtraukiami j tq teigiamq elgesio skatinimo sistemq, <...>
kaZzkaip tai apdovanoja <...> kazkg <...> nuperka. “ [X8]. Respondentai teigia, kad tévai geriausia
pazjsta savo vaikg ir Zino, kaip jj gali paskatinti. Tokiu biidu logopedai ir tévai tampa vieninga

komanda, siekianc¢ia skatinti teigiamg elgesj bei pazangg. Vienas respondentas taip pat pabrézia,
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kaip svarbus yra grjztamasis rysys, kuris vyksta po tévy ir vaiko pokalbio namuose. Logopedai
pastebi, kad kai vaikas aptaria savo elgesj su tévais, daznai galima pastebéti teigiamus pokycius jo
elgesyje (,, <...> ateina jau atsiprasyti ir bent jau porg pamoky sédime ramiai <...>." [X2]).

Taciau tyrime taip pat buvo iSreiks$tas susiriipinimas dél tévy, kurie nelinke bendradarbiauti
su logopedais (,, <...> kvieciu tévelius ir tikrai yra téveliy, kurie nelabai sureaguoja <...>.“ [X3]),
taip logopedas paliekamas vienas sprgsti mokinio netinkamo elgesio problemas.

Vienas svarbiausiy veiksniy, lemian¢iy mokiniy elgesio sunkumy sprendima, taip pat jy
Seimy ir mokytojy sékme, yra veiksmingas Seimos ir mokyklos bendradarbiavimas. Reguliari ir
konstruktyvi mokytojy komunikacija su tévais gali skatinti t€évy motyvacijg ir jsitraukima, taip
prisidedant prie geresniy vaiko elgesio ir akademiniy rezultaty (Fefer ir kt., 2020).

Apibendrinant galima teigti, kad jvairiapusis ir reguliarus bendravimas su tévais yra biitinas
efektyviam vaiky elgesio valdymui ir paZangos skatinimui. Pagrindinés bendravimo ir
bendradarbiavimo formos apima informavimg apie vaiko elgesj, kontaktinius ir nuotolinius
pokalbius bei bendry skatinimo sistemy kiirimg. Nors dauguma tévy aktyviai dalyvauja, kai kuriy

tévy pasyvumas islieka reik§mingu i$$iikiu logopedy darbe.

Kalbant apie kitg svarbig bendradarbiavimo forma, tai Tarpdisciplininis bendradarbiavimas,
kuriai nagrinéti buvo i$skirtos 3 kategorijos ir 7 subkategorijos (zr. 7 priedas).

Pagrinding tarpdisciplining bendradarbiavimo forma, kurig iSskyré tyrimo dalyviai, tai
komunikacija ir sgveika (kategorija) ir 3 subkategorijos: pokalbis ir diskusija, profesinis
tobuléjimas dalijantis patirtimi bei pedagogy bendradarbiavimas ir sprendimai (Subkategorijos)
(zr. 13 lentelg).

13 lentelé. Bendradarbiavimas ir profesinis tobuléjimas (N=10)

Kategorija

Subkategorija

Iliustruojantys teiginiai

Bendradarbiavimas ir
profesinis tobuléjimas

Pokalbis ir diskusija

,»<...> pokalbis su mokytoju <...>.*“ [X2]; ,,<...> susitinkam ir
<...> diskutuojam <...>.” [X5]; ,,<...> aptariam <..>.“ [X11].

Profesinis tobuléjimas
dalijantis patirtimi

,<..> susitinkam ir <.> teikiam vieni Kkitiems
rekomendacijas <..> kuriam ir bandom, kaip testinuma
daryti <..>. [XS5]; ,,<..> ieSkome netinkamo elgesio
sprendimo biidy <...> dalinamés patirtimi.” [X8]; ,,<..>
aptariam <..> kokias priemones taiko klaséje, kad bty
taikomos ir pas mane.” [X11].

Pedagogy
bendradarbiavimas ir
sprendimai

,»Su mokytojais bendradarbiavimas dazniausiai vyksta vaiko
geroveés komisijos posédziuose <..>.“ [X5]; ,<..>
mokykloje yra priimti tam tikri sprendimai dél mokiniy
netinkamo elgesio ir kaip spresti tas problemas. Mes turime
<..> pasirengg atskiras formas <...>.“ [X6].

Viena i$ pagrindiniy bendradarbiavimo formy yra pokalbis. Logopedai pabrézia, kad daznai

pasikalba su mokytojai apie rezultatus, diskutuoja (,,<...> pasikalbam <...> apie rezultatus

<..>.“[X4];,<..>visada aptariant <...> pokalbiy metu.* [X6]; ,, Diskutuojame. " [X9]). Taip
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pat svarbu, kad susitikimy metu bendradarbiavimo dalyviai dalijasi savo profesine patirtimi
elgesio valdymo srityje, teikia vieni kitiems rekomendacijas, praktiniais patarimais, iSklausyty
seminary medziaga, taip pat teigia, kad vyksta jvairlis kolektyviniai renginiai, kuriy metu
pedagogai dalijasi savo patirtimi, ziniomis (,, <...> dalinimasis jvairiomis rekomendacijomis,
praktiniais patarimais, Ziniomis, jgytomis per seminarus, <...> kolega kolegai, <...> masiniai
kolekeyviniai renginiai <...>.* [X5]). Dar mini, kad svarbu bendradarbiauti ne tik su mokytoju,
kuris ugdo ir pazjsta mokinj, bet ir su platesne pedagogy bendruomene. Pedagogy
bendradarbiavimas ir sprendimy priémimas vyksta vaiko gerovés komisijos posédziuose, kur
aptariami ir sprendziami vaiky gerovés klausimai, susije su ugdymu, elgesiu, emocine savijauta ar
specialiaisiais poreikiais. Bendradarbiaujant siekiama parinkti tinkamiausias priemones ir
strategijas mokinio poreikiams tenkinti bei uztikrinti jo sékmingg ugdyma. Taip pat mini, kad
mokykla turi priémusi bendrag tvarka, dél netinkamo elgesio fiksavimo ir problemy sprendimy
priémimo. Pedagogy tarpusavio bendradarbiavimas, idéjy dalijimasis ir kolektyvinis problemy
sprendimas daro teigiamg jtaka mokiniy pasiekimams. Tai apima komandinj darba, atsakomybés
pasidalijima, grjztamojo rySio teikima bei pasitikéjimo stiprinimg (Menada, 2023).

Dar viena kategorija, kuri buvo isskirta, tai elgesio valdymo priemonés ir strategijos, taip
pat 2 subkategorijos: dviSalis ir triSalis elgesio stebéjimas bei Vienody taisykliy laikymasis (Zr.
14 lentele).

14 lentelé. Elgesio valdymo priemonés ir strategijos (N=5)

Kategorija Subkategorija lliustruojantys teiginiai
Elgesio Dvigalis ir trifalis | ,,<..> turéjo <..> knygute, <..> kurioje mes <..> Zymédavom
valdymo elgesio stebéjimas Sypsenélémis. <...> veikly metu <...> jvertina, kaip elgiasi <...> pas
priemonés ir mane ir <..> grizta tévams <...>.“ [X8]; ,,<...> turi <...> lipduky
strategijos sistema.” [X11].
Vienody taisykliy ir | ,,<..> stengiamés laikytis ty paciy taisykliy <...> pas mane, taip pat
susitarimy laikymasis | pas mokytoja <...> spec. pedagogg <...>.“ [X3].

[Sanalizavus respondenty atsakymus, buvo pastebéta, kad svarbus yra dvisalis ir trisalis
elgesio stebéjimas. Dvisalio elgesio stebéjime dalyvauja logopedas ir mokytojas, kada mokytojas
klas¢je vykdo elgesio steb&jima, Zymi ji drausmés sasiuvinyje, o logopedas tesia ta pati
logopedinése pratybose (,, Jeigu mokytoja biina uzvedusi drausmeés sgsiuvinj, <...> kur zZymi <...>
ar klijuoja lipdukus <...> pratesiu <...> pas save <..>.* [X]]), taip pat kartu rengia elgesio
intervencijos planus (,, <...> kartu su mokytoja rengém elgesio intervencijos plang <...>." [X3]).
Trisalj elgesio steb¢jima atlieka ne tik logopedas ir mokytojas, bet ir tévai. Visa steb¢jimo veikla,
kuri vyksta mokykloje (klas¢je ir logopedinése pratybose) tesiama namuose (,, <...> turi <...>
lipdukq gauti pas mane <...> klaséje <...> ir <...> tévai namuose tesinj padaro. “ [X11]).

Dar viena svarbi elgesio valdymo priemoné, kurig naudoja pedagogai, tai vienody taisykliy

ir susitarimy laikymasis. Tiek konkretaus vaiko ugdymo dalyviai, tiek visos mokyklos pedagogai
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laikosi ty paciy taisykliy ir susitarimy, kad valdyty netinkamg elgesj ne tik pamokoje, bet ir
pertrauky metu (,, <...> visi esam sutare nepraeiti pro salj <...>.“ [X6]).

Dazniausios bendradarbiavimo formos yra individualiis pokalbiai, triSaliai susitikimai
(vaikas-tévas-mokytojas), kolektyvinés tradicinés formos, tévy susitikimai, elektroniniy laisky
raSymas ir bendravimas telefonu, teminiai seminarai ir kt. Taciau kai kurios bendradarbiavimo
formos neatitinka bendradarbiavimo elementy, nes jos turi vienpusj poveikj (Mendelova ir
Guzikova, 2024).

Atlickant duomeny analize, buvo iSskirti, ne maziau svarbiis pasisakymai apie
bendradarbiavima, Poziiiris i bendradarbiavima ir jo poreikij (kategorija) (zr. 8 priedas) ir 2
subkategorijos: bendradarbiavimo svarba bei gebéjimas savarankiskai spresti vaiky elgesio

problemas (Zr. 15 lentelé).

15 lentelé. Poziiiris j bendradarbiavimg ir jo poreikj (N=5)

Kategorija Subkategorija lliustruojantys teiginiai

Pozidris j Bendradarbiavimo »<..> mokytoja <..> nesutvarkys elgesio logopedinése

bendradarbiavimg ir | svarba pratybose, <...>labiau gali padéti daryti tévai.” [X1]; ,,Be téveliy

jo poreikj pastiprinimo <...> mes niekas.” [X3]; ,,Tas bendradarbiavimas

toks tradicinis zodis, bet tai yra labai <...> svarbus.” [X9].

Gebéjimas ,»<...> kad reikéty kalbétis su tévais dél netinkamo elgesio <...>
savarankiSkai  spresti | neblina, nepasitaiko. [X7]; ,,<...> mano pacios kaip specialistés,
vaiky elgesio | gebéjimas ta vaika jtikinti, uznorinti dirbti <...>. [X7].
problemas

Tyrimo dalyviai kalbéjo ne vien tik apie tai, kaip bendrauja ir bendradarbiauja su ugdymo
proceso dalyviais, bet iSreiské savo nuomone, apie bendradarbiavimo svarbg. Logopedai mini,
kad spresti elgesio problemas vieniems sudétinga ir reikalingg tévy, bei mokytojy pagalba (,, <...>
jeigu as spresiu tik viena, o mokytoja neprisidés prie problemos sprendimo, tai mes jos tada
niekada neisspresime. [X3]; ,,<...> netinkamas elgesys mazéja, kai dirbam kartu, kai
bendradarbiaujam. “ /X3]). Nors daugelis respondenty kalbéjo apie bendradarbiavimo svarbg, jo
formas, taciau buvo logopedy, kurie nemato poreikio bendradarbiauti, siekiant pageidaujamo
elgesio logopedinése pratybose, daznai specialistai iSkilusias problemas sprendZia patys, ar jiems
dar neteko susidurti, su sudétingu netinkamu elgesiu, kad tekty kreiptis pagalbos | tévus: ,,Kad
neteko dar taip, nebuvo tokio jau, kad <...> turéciau cia su tévais, kazkaip visi sprendziam patys
<..>pati.” [X10].

Apibendrinant galima teigti, kad nuolatinis dialogas, patirties dalijimasis ir komandinis
sprendimy priémimas yra pagrindiniai efektyvaus logopedy ir pedagogy bendradarbiavimo
veiksniai. Taip pat svarbiis elgesio valdymo aspektai apima bendra stebéjima, nuoseklumg ir

komandiniy taisykliy bei susitarimy kirimg ir laikymasi. Nors dauguma logopedy pripazjsta
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bendradarbiavima kaip biitina ir reikSmingg darbo dalj, iSlieka skirtingy pozitiriy j jo poreikj ir

praktinj taikyma.

3.4.Pozityvaus elgesio konstravimo jtaka kalbéjimo ir kalbos sutrikimy jveikai

Tyrime taip pat buvo atskleista pageidaujamo elgesio svarba kalbiniy gebéjimy ugdymui
(kategorija) (zr. 9 prieda) ir trys subkategorijos: tinkamas elgesys ir savikontrolé uZtikrina
produktyvumg, teigiamy emocijy ir tinkamos atmosferos kirimas bei Kalbinio Zodyno

turtinimas ir kalbos procesy aktyvinimas (zr. 16 lentele).

16 lentelé. Pageidaujamo elgesio svarba kalbiniy gebéjimuy ugdymui (N=10)

Kategorija Subkategorija lliustruojantys teiginiai
Pageidaujamo Tinkamas elgesys ir | ,,Jeigu <...> uZsiémimai vyksta <...> be <...> pokalbiy apie netinkama
elgesio svarba savikontrolé elgesi, tai mes daugiau démesio galime skirti <...> pagrindinei veiklai.*
kalbiniy gebéjimy | uztikrina [X2]; ,,<...>jei néra problemy, tai mes <...> greiciau pasiekiam norimo
ugdymui produktyvuma rezultato.” [X10];

Teigiamy emocijy
ir tinkamos
atmosferos kiirimas

»<...> jeigu <...> uzsiimsim tik tramdymu, ar <...> netinkamo elgesio
pabrézimu, <..> jeigu a§ nepriimsiu, nesuprasiu ugdytinio, <...>
nepriimsiu to fakto, kad jis gali elgtis netinkamai, tai <...> sunkiai <...>

galésim siekti bendry rezultaty. <...> tipas, <...> dirbti, priklauso nuo
to, kaip as$ jauciuosi <...>.“ [X4].

Kalbinio  Zodyno | ,,Ir Zodyno turtinimas.* [X3]; ,,Ir vat budvardiné leksika gauséja.*
turtinimas ir kalbos | [X3]; ,,<...> aktyvina visus kalbos procesus.* [X3].

procesy

aktyvinimas

Logopedai pabrézia, kad tinkamas elgesys ir savikontrolé, kurie uztikrina produktyvumg,
yra pagrindiné salyga, padedanti uztikrinti logopediniy pratyby efektyvumg ir siekti geresniy
rezultaty. Tai suteikia logopedams galimybe koncentruotis j pagrinding veikla, taip efektyviai
skatindami vaiko pazanga. Vienas respondentas pastebi: ,, <...> jeigu ugdytinis gerai elgsis, dirbs
pamokoje <...> klausysis, <...> turéty pasijusti ir rezultatas, <...> pradeda <...> geriau sektis,
galbiit suprasti tekstq, <...> rasyti <...> ne tik Zodj, bet jau ir sakinj.* [X1]. Taip pat gebéjimas
valdyti savo elgesi leidzia vaikui geriau susikoncentruoti j uzduotis ir aktyviau jsitraukti j ugdymo
veiklas: ,, Kalbiniy gebéjimy ugdymas <..> yra j savikontrole labai stipriai orientuotas, j
gebéjimus kartoti, jsiklausyti ir panasiai. [X5]. ,,<...> jeigu <...> vaikas iSmoksta kontroliuoti
savo elgesj, savo emocijas, tai tada jisai ir issédi ilgiau, <...> gali jsiklausyti, kq logopedas sako
<...>. <...> kai jisai iSmoksta kontroliuoti savo emocijas, elgesj, tada <...> ir kalbos ugdyme tas
atsispindi.*“ [X5]. Respondentai atkreipia démesj, kad geb¢jimo valdyti emocijas ar elgesj stoka
tiesiogiai trukdo ugdymo procesui. Kai traksta susikaupimo ar tinkamo poziirio j darba, kalbiniy
geb¢jimy ugdymas tampa sudétingesnis.

50



Taip pat logopedai pabrézia, kad teigiamy emocijy ir tinkamos atmosferos kiirimas yra
esminé salyga uztikrinant sékmingg kalbiniy gebéjimy lavinimo procesg. Atkreipiamas démesys |
tai, kad jy santykiai su vaikais turéty buti grindziami tarpusavio supratimu, pagarba ir atvirumu
(. <...>turi <...> didele jtakg <...>. <...> stengtis <...> palaikyti <...> tarpusavio sutarimg, <...>
apatiskumq, sqzZiningumq su vaiku, <...> kad tas darbas pratybose vykty gerai <...>.“[X7]) —
dalijasi kitas respondentas. Tokioje aplinkoje vaikai jauciasi saugis ir palaikomi, o tai skatina jy
motyvacijg aktyviai dalyvauti pratybose ir stengtis. Teigiama logopedo nuostata ir gebé¢jimas
uzmegzti pozityvy rysj ne tik padeda mokiniui geriau susikoncentruoti j uzduotis, bet ir prisideda
prie geresniy mokymosi rezultaty. D¢l Sios priezasties logopedai daug démesio skiria aplinkos
kiirimui, kurioje vyrauty tarpusavio pasitikéjimas, empatija ir pagarba, nes biitent tokia atmosfera
yra veiksmingo ugdymo pagrindas.

Taip pat pastebima, kad mokant vaikus tinkamo elgesio prisidedama prie kalbinio Zodyno
turtinimo ir kalbos procesy aktyvinimo. Vienas i§ respondenty teigia, kad ,, kuriant taisykle kartu
su vaiku tai tikriausiai ir ta sakytiné kalba ir kalbos taisyklingumas kartu.* [X3]. Visa tai yra
bitina vaiky kalbos vystymuisi ir efektyviy bendravimo jgiidziy formavimui.

Apibendrinant galime teigti, kad logopedai daug démesio skiria elgesio valdymui, pozityvios
aplinkos kiirimui ir vaiky jtraukimui j ugdymo procesa. Sios strategijos ne tik padeda siekti
logopediniy pratyby tiksly, bet ir prisideda prie bendros vaiky kalbos raidos bei efektyviy

bendravimo jgiidziy formavimo.
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DISKUSIJA

Sis tyrimas atskleidé, logopedy, kurie susiduria su elgesio problemomis per logopedines
pratybas, patirtis. Atskleista mokiniy netinkamo elgesio raiSka, veiksniai, kurie turi jtakos
netinkamo elgesio atsiradimui, pozityvaus elgesio konstravimo strategijos, metodai bei jrankiai,
kurie padeda keisti netinkamg elges; | pageidaujamg, taip pat ugdymo proceso dalyviy
bendradarbiavimo formos, bei pozityvaus elgesio konstravimo jtaka kalb¢jimo ir kalbos sutrikimy
jveikai.

Lyginant tyrime gautus duomenis, su ankséiau atliktais tyrimais, galime teigti, kad visi
pedagogai, dirbantys bendrojo ugdymo mokyklose susiduria su panasiais i$$tkiais. Moksliniuose
Saltiniuose aprasomi ir analizuojami jvairiis veiksniai ir priezastys, dél kuriy atsiranda netinkamas
elgesys, vienas jy kalbéjimo ir kalbos sutrikimai. Kadangi mokiniai, turintys kalbéjimo ir kalbos
sutrikimy, susiduria ne tik su akademiniais i$Sukiai, bet daznai jie patiria socialiniy bei emociniy
sunkumy, todél jie dazniau patiria elgesio bei emociniy problemy (Hobson ir kt., 2022; Wren ir
kt., 2022). Ankstesni tyrimai parodé, kad elgesio ir emocijy sutrikimy turintys mokiniai nebttinai
turi kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, tac¢iau apie 80 % kalbéjimo ir kalbos sutrikimy turintys mokiniai
turi elgesio ir emocijy sutrikimy ar sunkumy.

Atliktas tyrimas atskleidé¢, kad elgesio iSraiSkos ir veiksniai, kurie turi jtakos netinkamo
elgesio atsiradimui, panasiis. Logopedai dazniau mini, kad kalbéjimo ir kalbos sutrikimy turintys
mokiniai daZzniausia savo nepasitenkinimg isreiSkia fiziniais veiksmais, tokiais kaip lakstymas,
vaiks¢iojimas, savo ir kity daikty gadinimas ir métymas, taip pat daznai susiduria Su emociniais
sunkumais, savikontrolés stoka, btina blogos nuotaikos, daznai konfliktuoja su bendraamziais.
Ivardina keletg pagrindiniy veiksniy, tokiy kaip savireguliacijos trikumas, neigiami jausmai,
negeb¢jimas susikaupti, i§laikyti démesio, svarbi taip pat ir socialiné aplinka, kurioje vaikas auga
ir ugdosi, taip pat mokinio individualts ypatumai bei raida. Siekiant valdyti ir keisti netinkamg
elgesj, logopedai taiko jvairias strategijas ir budus. Taisykliy ir susitarimy kiirimas, bei priminimas
dazniausia sietinas su pageidaujamo elgesio kontroliavimu, nors vien taisykliy nepakanka, svarbu
palaikyti su mokiniais pozityvius santykius, bei turéti Ziniy, pozityvaus elgesio konstravimo
srityje. TaCiau vienam logopedui sunku pasiekti numatyty rezultaty, todél svarbu sistemingai ir
produktyviai bendradarbiauti su kitais ugdymo proceso dalyviais (mokytojais ir tévais).
Logopedams nebepakanka iSmanyti vien kalbéjimo ir kalbos sutrikimy jveikos strategijas,
metodus ir biidus, kad §ioje srityje buty pasiektas maksimalus rezultatas, pastebéta, kad vis dazniau
specialistai susiduria su elgesio problemomis logopedinése pratybose. Kalbant apie pozityvaus
elgesio konstravimo strategijas, sitiloma jvairus spektras metody, biidy ir jrankiy, kurie padeda
valdyti ir keisti netinkamg elgesj ugdymo procese. Taciau siekiant i$siaiSkinti, kokios strategijos
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tinkamiausios ir geriausia derinamos su kalbéjimo ir kalbos sutrikimy jveikos strategijomis, kad
biity pasiektas reikSmingas pokytis abejuose srityse, tyrimy ir rekomendacijy aptikta
nepakankamai.

Chow ir kt. (2022) pastebi, kad daugéjant kalbéjimo ir kalbos sutrikimy turin¢iy mokiniy,
logopedy darbas tampa svarbi akademiniy ir socialiniy rezultaty dalis, todél svarbu, kad logopedai
turéty ziniy, apie veiksmingas intervencijy strategijas, padedancias keisti netinkamga elges;.
Mokyklos specialistai turi skirtingg elgesio valdymo patirtj, ta¢iau daugelis pedagogy negauna
tinkamo elgesio valdymo mokymy. Tyrime dalyvave logopedai, taip pat susiduria su Sia problema,
todél savo pratybose dazniausia susikoncentruoja tik j kalbéjimo ir kalbos sutrikimo jveika, nors
tyrimai rodo, kad tinkamai taikomos pozityvaus elgesio konstravimo strategijos daro reikSminga
jtakg ugdymui ir teigiamai veikia rezultatus.

Atlikus tyrimg pastebéta, kad per maza tyrimo dalyviy imtis, tod¢l tikétina, kad daugiau
tyrimo dalyviy atskleisty jvairesn¢ logopedy, susidurianc¢iy su elgesio problemomis logopedinése
pratybose, patirtj.

Tyrimas atliktas apklausiant logopedus, dirbancius bendrojo ugdymo mokyklose. Ateityje
biity reikSminga iSsiaiskinti ikimokyklinio ugdymo logopedy patirtis, kaip jie taiko pozityvaus
elgesio konstravimo strategijas, siekiant veiksmingy strategijy testinuma taikyti mokyklose,
atsizvelgiant | vaiko individualius poreikius, t.y. ikimokykliniy jstaigy bei bendrojo ugdymo
mokykly logopedy bendradarbiavimas, teikiant rekomendacijas elgesio valdymui ir keitimui per
logopedines pratybas.

Kadangi daugéja vaiky, Kurie turi elgesio bei kalbéjimo ir kalbos sutrikimy (ASHA, 2023)*°,
labai reikalinga bendra ugdymo proceso dalyviy teikiama pagalbos vaikui sistema ir glaudesnis

bendradarbiavimas.

5 https://www.asha.org/news/2023/poll-shows-increases-in-hearing-speech-and-language-referrals-more-
communication-challenges-in-young-children/?srsltid=AfmBOogHVNBWOQiZJLsto95X KPG-
UdlgH EJRX7Jdhp R2FYughzgVNAO
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POZITYVAUS ELGESIO KONSTRAVIMAS PER LOGOPEDINES
PRATYBAS

Tyrimo tikslas — atskleisti logopedy patirtis apie pozityvaus elgesio konstravimg per
logopedines pratybas.

Tyrimo uzdaviniai:

1. remiantis moksline literatiira, iSanalizuoti vaiky, turin¢iy kalbos ir kalbéjimo sutrikimy,
elgesio raiSka, ir pozityvaus elgesio konstravimo galimybes per logopedines pratybas.

2. taikant pusiau struktiiruotg interviu, iSanalizuoti logopedy patirtis apie:

2.1. mokiniy netinkamo elgesio raiska ir jj lemiancius veiksnius;

2.2. taikomas mokiniy elgesio valdymo bei pozityvaus elgesio konstravimo strategijas ir
metodus;

2.3. ugdymo proceso dalyviy bendradarbiavimag, konstruojant mokiniy pozityvy elgesj;

2.4. pozityvaus elgesio konstravimo jtaka kalbéjimo ir kalbos sutrikimy jveikai.

ISVADOS

e Remiantis mokslinés literatiiros analize, galime teigti, kad elgesio sunkumai gali kilti del
jvairiy priezasCiy, vienas jy yra kalbéjimo ir kalbos sutrikimai. Vaikai, turintys kalbéjimo
ir kalbos sutrikimy, dazniau patiria bendravimo problemy, agresijos proverziy, turi Zema
saviverte, o jy netinkamas elgesys gali biiti gynybiné reakcija j patiriamus sunkumus.
Siekiant valdyti ir keisti netinkamg mokiniy elges], biitina pritaikyti pozityvaus elgesio
konstravimo strategijas, kurios padeda sistemingai stebéti pazangg ir skatinti mokinius. Be
pasitikeéjimu gristy santykiy puosel¢jimo, taisykliy ktrimo, aplinkos pritaikymo ir
komunikacijos priemoniy naudojimo, logopedams rekomenduojama taikyti elgesio
valdymo strategijas remiantis ABA (taikomosios elgesio analizés) metody principais, kurio
viena dedamoji dalis - Milieu mokymas (angl. Milieu Teaching, MT), yra pokalbiu pagrjsta
intervenciné technika, orientuota j vaiko komunikacijos skatinimg, bei s€ékmingai taikoma
vaikams, turintiems kalbéjimo ir kalbos sutrikimy.

e Dazniausiai logopedy nurodomos netinkamo elgesio israiskos — fiziniai veiksmai, kurie
pasireiskia daikty gadinimu ir métymu, nesugebéjimu iSsédéti vietoje. Taip pat iSskiriami
emocijy reguliavimo sunkumai, pyktis, Saukimas, prieStaravimas veiklai ir taisykléms,
savikontrolés trikumas. Reciau pasitaiko konfliktiSko elgesio iSraiSky, keiksmazodziy

vartojimo, nesutarimy su kai kuriais bendraamzZiais.
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Logopedai dazniausiai nurodo veiksnius, lemianc¢ius netinkamo elgesio atsiradimg. Tarp jy
— psichologiniai ir emociniai veiksniai, tokie kaip bloga nuotaika, savireguliacijos stoka,
neigiami jausmai ar tam tikri charakterio bruozai. Taip pat iSskiriami raidos sutrikimai,
individuali branda, jvairiis patiriami sunkumai, jskaitant mokymosi, kalbéjimo ir kalbos
sutrikimy pripazinima, fiziologiniai veiksniai (skausmas) ir demografiniai aspektai, tokie
kaip amzius ir lytis. Kitas reikSmingas veiksnys, kurj nurodo logopedai — uzduociy
pobidis. Netinkama elgesj skatina pernelyg sudétingos, ilgos, nejdomios, taip pat raS§ymo
ar konkurencijg skatinancios uzduotys ir uzduotys orientuotos j sutrikimg ar primenancios
Jprastg klasés darba. Rec¢iau logopedai nurodo socialinés aplinkos jtaka, t.y. t€vy poziiirj |
logopedinés pagalbos svarbg ir bendras socialines sglygas Seimoje, emocinius ir socialinius
i8Suikius (adaptacija, aplinkos pasikeitimas), bendraamziy replikas ir nesékmiy kritika.
Respondentai i$skiria jvairias strategijas, kurios padeda valdyti ir reguliuoti elgesj. Tarp jy
— taisykliy nustatymas ir susitarimai, elgesio keitimas reaguojant j netinkamg elgesj, bei
pasekmiy parodymas. Be to, elgesio kontrol¢ daznai vykdoma fiziniais veiksmais, tokiais
kaip plojimas ar rankos pakélimas, taip pat netinkamo elgesio atkartojimu. Vienas i$
nurodomy metody — pageidaujamo elgesio stebéjimas ir skatinimas (zetony metodo
taikymas, pagyrimy raSymas, elgesio zyméjimas spalvomis). Logopedai taip pat pabrézia
veiklos planavimo svarbg, naudojant nusiraminimo biudus, tokius kaip spalvinimas ar
smelio laikrodZio stebéjimas. Kitas reikSmingas aspektas, kurj respondentai akcentuoja,
yra pozityviy santykiy kiirimas su mokiniais. Svarbu su jais kalbétis, aiSkintis, rodyti
asmeninj démesj ne tik pratyby metu, bet ir kitose erdvése, padéti vaikui, jj palaikyti ar
kartu pazaisti

Dar vienas svarbus aspektas, prisidedantis prie pozityvaus elgesio skatinimo, kurj iSskiria
logopedai, yra paties logopedo asmenybés savybes (kantrybé, ramybe, draugiSkumas,
empatiSkumas, jzvalgumas ir charizma), bei pagrindiniai principai ir vertybeés
(saZiningumas, nuoseklumas, nuoSirdumas, pagarba mokiniui ir jo paZinimas), taip pat
profesinés kompetencijos tai — kiirybiSkumas, lankstumas, geb¢jimas bendradarbiauti,
savireguliacija ir savikontrolé.

Logopedai pabrézia, kad daznai isklauso bendruosius kursus, skirtus visiems pedagogams,
kaip keisti ir kontroliuoti netinkamg mokiniy elgesj, taciau pasigenda kursy, kurie biity
skirti logopedams.

ISanalizavus gautus duomenis, iSskirtos tokios bendradarbiavimo su tévais formos, kaip
informavimas rastu, pokalbis telefonu ar mokykloje, bei jy jtraukimas j skatinimo sistema.
Taciau yra tévy, kurie nelinke bendradarbiauti ir logopedai turi vieni spresti mokiniy

netinkamo elgesio problemas.
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Taip pat tyrimo rezultatai parodé, kad logopedai ir mokytojai bendrauja ir bendradarbiauja
tokiomis formomis, kaip pokalbiai ir diskusijos, gerosios patirties pasidalijimas
(konsultacijos, rekomendacijy teikimas), bendras elgesio stebéjimas ir fiksavimas, vienody
taisykliy ir susitarimy laikymasis. Reéiau, tac¢iau naudoja trisale bendradarbiavimo forma,
kada visos trys pusés (logopedas, mokytojas ir tévai) laikosi vienody taisykliy ir
susitarimy, bei taiko tas pacias strategijas, metodus bei skatinimo sistema.

Logopedai nurodo, kad tinkamas elgesys ir savikontrol¢ uztikrina produktyvuma, t.y.
padeda mokiniams susitelkti, valdyti stresa, atsakingai ir nuosekliai lavinti jgtidzius bei
iSlaikyti pozityvy poziiir] net susidurus su issikiais, o emocijy ir elgesio valdymo stoka
trukdo kalbiniy gebéjimy ugdymui. Jie iSskiria, kad svarbu su mokiniais santykius grjsti
tarpusavio supratimu, pagarba ir atvirumu. Taip pat pabrézia, kad mokant vaikus tinkamo
elgesio, prisidedama prie kalbinio Zodyno turtinimo ir kalbos procesy aktyvinimo, kuriant
taisykle kartu gaus¢ja Zodynas, lavéja sakytiné kalba bei jos taisyklingumas, t.y.

aktyvinamas visas kalbos procesas.
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REKOMENDACIJOS

Logopedams:

Siekiant veiksmingai padéti mokiniams, turintiems kalb¢jimo ir kalbos sutrikimy bei
susiduriantiems su netinkamu elgesiu, svarbu uzmegzti glaudy bendradarbiavima su tévais
ir mokytojais, dalintis Ziniomis bei geraja patirtimi;

Supazindinti tévus su netinkamo elgesio priezastimis, budingomis vaikams, turintiems
klabé&jimo ir kalbos sutrikimy. PaaiSkinti, kad netinkamas elgesys atsiranda ne vien tik dél
susierzinimo, charakterio ar uzgaidy nepatenkinimo, bet ir dél esamo kalbos ir kalbé&jimo
sutrikimo kelianc¢iy i$8ukiy;

Kurti logopedinése pratybose Silta, abipuse pagarba gristus santykius su mokiniais ir
uztikrinti mokiniy emocinj bei fizinj sauguma;

Leisti ir mokyti mokinius iSsakyti savo emocijas, jas aptarti kartu;

Kartu kurti aiSkias logopediniy pratyby taisykles ir susitarimus, kuriuos priima visi
mokiniai;

Biitina nuolat kelti logopedo kvalifikacija, siekiant jgyti ir gilinti Zinias apie vaiky raidos
ypatumus, efektyvius bendravimo ir bendradarbiavimo su mokiniais strategijas ir metodus,
pozityvaus elgesio skatinimo biidus, siekiant prisitaikyti prie individualiy mokiniy poreikiy

ir teikti kokybiska pagalba.

Logopedams, mokytojams bei tévams:

Logopedai, mokytojai ir tévai galéty ne tik aptarti ir analizuoti mokiniy netinkamg elgesj, bet ir

kartu kurti pagalbos planus, taikyti vienodas skatinimo strategijas, siekiant keisti ar iSvengti

netinkamo elgesio.

Svietimo kompetencijy, inovaciju, pazangos, $vietimo ir kultiiros bei kitiems §vietimo centrams:

Svarbu organizuoti seminarus logopedams, kurie biity orientuoti j pozityvaus elgesio konstravimag

logopedinése pratybose.
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1 priedas

Dalyvio informuoto sutikimo forma
Tyrimo dalyvio sutikimas dalyvauti tyrime

Dékoju, kad sutikote dalyvauti tyrime, kuris vyks 2024 10 15 — 2024 12 01. Atliekamas tyrimas,
kurio tikslas — atskleisti, kaip konstruojamas pozityvaus elgesio palaikymas logopedinése
pratybose. Tuo tikslu ketinu atlikti pusiau struktiiruotg interviu su Lietuvos mokyklose dirbanciais
logopedais ir remdamasi Sia informacija parengti tyrimo ataskaitg. Jeigu Jums kils klausimy dél
tyrimo metodo ir viso tyrimo, galite bet kada juos man uzduoti (misy susitikimo metu arba
nurodytu telefonu). Uztikrinu, kad Jusy klausimai, pasitlymai, samprotavimai yra labai svarbiis,
nes padeda kokybiskiau atlikti tyrima.

Jusy dalyvavimas Siame tyrime yra laisvanoriSkas: galite pasitraukti i§ tyrimo bet kuriuo metu dél
bet kurios priezasties, neperspéje, ir pasiimti visg apie Jus surinktg informacija. Pazadu, kad tikras
Jisy vardas ir Jisy paminéty kity asmeny vardai nebus naudojami nei viename i§ tyrimo etapy:
nei renkant duomenis, nei rengiant tyrimo ataskaitg. Visais atvejais bus vartojami tik slapyvardziai.
Jeigu Jus leisite daryti garso jrasa, pazadu, kad jis bus naudojamas tik tyrimo tikslais ir jokiais
kitais atvejais. Jeigu pageidaujate, jie gali biiti Jums grazinti 1§ karto atlikus tyrima arba sunaikinti.
Jei ne, tai jraSai sunaikinti bus iki 2025 m. sausio 11d.

Remdamasi interviu metu i§ Jusy gautais duomenimis, parengsiu ataskaita apie Jusy atvejj.
Siekdama pati uzsitikrinti ir Jus uztikrinti, kad ataskaita yra tiksli, $j teksta pateiksiu Jums
susipazinti. Kitiems zmonéms pazadu duoti §j tekstg tik Jums sutikus. Jei pageidausite, pazadu
Jums atsiysti galutinés tyrimo ataskaitos kopija, kad galétuméte su ja susipazinti ir pasitlyti, ka
reikéty keisti (jeigu manysite, kad reikia).

Ar leidziate cituoti Jiisy pasisakymus? Taip Ne
Ar leidziate daryti garso ar vaizdo jrasa? Taip Ne
Tyrimo dalyvis (slapyvardis)
Sutinku (paraSas) Data

Tyréjas: Teva Valiukiené, ieva.valiukiene@su.stud.vu.lt, +370 6 7092713, Siauliai.
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2 priedas

Pusiau struktiiruoto interviu klausimai
PraSau pasakykite, koks Jiisy iSsilavinimas (mokslinis laipsnis).
Kiek mety dirbate logopede?
Kokio amziaus yra Jusy mokiniai?
Ar pastebite mokiniy netinkama elgesj logopedinése pratybose? Jei taip, apibudinkite,
kaip jis pasireiSkia? Pateikite pavyzdziy.
Kaip skiriasi mokiniy netinkamo elgesio iSraiSkos vedant individualias, pogrupines ar
grupines pratybas?
Kokio amziaus mokiniai dazniausia susiduria su elgesio problemomis logopedinése
pratybose?
Kas, Jiisy nuomone, turi jtakos netinkamo elgesio atsiradimui logopedinése pratybose?
Kaip reaguojate ] mokiniy netinkama elgesj logopediniy pratyby metu?
Kokio pobiidzio uzduotys provokuoja mokinius elgtis netinkamai?
Kaip sprendziate netinkamo elgesio problemas logopedinése pratybose.
Kaip bendradarbiaujate su tévais spresdami mokiniy netinkamo elgesio problemas?
Kaip bendradarbiaujate su mokytojais spresdami mokiniy netinkamo elgesio problemas?
Kokios asmeninés, charakterio buido savybes reikalingos logopedui, kad valdyty
netinkama mokiniy elgesj?
Kokie biidai logopedui padeda keisti netinkama elgesj ne pratyby metu?
Kokig jtakg mokiniy kalbiniams gebéjimams turi logopedo veikla orientuota }
pageidaujamo elgesio konstravimg?
Kaip daznai tenka iSklausyti, ieSkoti mokymy, seminary, kurie padéty keisti ir
kontroliuoti netinkamag mokiniy elgesj logopedinése pratybose?

Galbiit mes ko nors neaptaréme ir jiis noré¢tuméte kg nors pridéti, kas jums atrodo svarbu?
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3 priedas

Mokiniy netinkamo elgesio raiska per logopedines pratybas

Kategorija

Subkategorija

lliustruojantys teiginiai

Netinkamo
elgesio fiziné
1SraiSka

Destruktyvus
elgesys

»<...> daikty métymais <..>.” [X1]; ,,<...> métomos
kédés.” [X4]; ,,<..> mesti uzduotis ant zemés <...>.*
[X5]; ,,<..> tai yra asmeniniy daikty, kartais ir ne
asmeniniy, métymas, <....>.“ [X8]; ,,<...> émimo kito
vaiko daiktus nuo stalo.” [X1]; ,,<...> vaikai ima daiktus
ir nuo mano stalo, ir net jlenda j stalciy.” [X1]; ,,<...>
émimas kity daiktus <..>.*“ [X4]; ,,<...> daiktus imu,
vagiu <..>.“ [X2]; ,,Pestynés <..> tarp vaiky <..>
abudu pesasi <...>.“ [X2]; ,,<...> sgsiuviniy plésimas
<..>. [X8]; ,,<..> suolo draugo atlieckamo darbo,
priemoniy gadinimas <...>.* [X8]; ,,<...> stumdomi
baldai <...>.* [X4].

Nesugebg¢jimas
i§sédéti vietoje

»Atsistojus, vaikStau <...>, <..>prie dury, <...>rankeng
sukingja. <..> béga.”“ [X2]; “<..> lysdavo visada po
stalu.” [X3]; ,,<...> lakstymai. <...> gali atsistoti kazkur
nueiti <..>. <..> paiSdykauti <.>.” [X9]; ,,<..>
pradeda vaikscioti <..>.“ [X11]; ,,<..> muistosi,
Hkuifias® <..>.“ [X2]; ,,<...> kojos biina uzkeltos ant
stalo <..>.*“ [X9].

Emocijy
reguliavimo
sunkumai

Savikontrolés
problemos

»<...> impulsyvumas <...>. “ [X4]; ,,<...> blina sunku
susikaupti.”“ [X7]; ,,<...> jam labai sunku susikaupti.“
[X2]; ,,<...> reagavimas ] stimulus, kurie eina i§ iSorés
<..>kazkas girdi, kazkas juokiasi, kazkas Zaidzia.“
[X4];

kuomet vaikas kelia pavojy sau arba kitiems <..>.*
[X4];

»<...> vaikai pastoviai juokiasi <..> vienas kazkas
juokingo pasako, tai reikia juoktis visiems <...>.*“ [X9];
,» <...> mokymosi motyvacijos stoka.* [X8].

Emociniai
proverziai

»<...> pykimai <..>.* [X2]; ,,<...> emocijy proverziai
<..>.“[X4]; ,,<...>pyk¢io proverziai <..>.“ [ X8]; ,,<...>
pykCio priepuoliai <..>.* [XI11]; ,,Yra buve paciy
isterijjos priepuoliy. <..> panikos priepuoliai uZeina
tokie.“ [ X5];

,,Biina toks vaiko susierzinimas, pergyvenimas <...> dél
negeb¢jimo laiméti <..>.“ [X7].

Verbaliné emocijy
iSkrova

»<..> Stukavimais <..>* [X1]; ,,<..> susidirus su
menkiausiu sunkumu, pulti Saukti <..>.*“ [X5]. ,,<..>
klykia, rékia vos ne i stalg jsikabines.” [X2];

Konfliktiskas
elgesys

Verbalinés

agresijos  formos

»<...> keiksmazodziais <..>.” [X1]; ,,<..> Zzodinis
netinkamas elgesys ir replikos, <...> pajuokavimai,
kurie jau perZengia tokio nekalto juoko ribas. Tai
uzgauliojimai, pasiSaipymai, kurie paskui perauga j
konfliktus.* [X4]; ,,<...> izeidzianCios replikos <...>.*
[X8]; ,,<..> trukdymas pamokai specialiai, replikom.
<...> 18reiSkia savo nepasitenkinima <...>.“ [X11];

Konfliktiska
komunikacija  su

»Seskit vienas nuo kito toliau, ne nesésiu, kod¢l jisai ten
nesedo, kodél as ¢ia <...>.* [X2]; ,,<...> turi jtakos <...>
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kai kuriais

biologiniai laukai <...>.“ [X2]; ,,<...> vaikai <...> kaip

bendraamziais Suo su kate <...>“. [X2]; ,,<...> blogos emocijos klas¢j
<.>.* [X2]; ,,<..> su draugu susipykes <...>.“ [X7];
»<..>> pranaSumo demonstravimas tas prie§ draugus
noras pasirodyti. <...> lyderio <...> pozicijos siekimas.*
[X8].
Priestaravimas | Susitarimy ir | ,,<..> kalb¢jimas bet kada nepakélus rankos, arba
veiklai ir | taisykliy vienas per kitg pertraukinéjimas kity, kalbéjimas i$
taisykléms nesilaikymas vietos tada, kai uzsinorima, be jokios eilés ir tvarkos.*

[X4]; ,,<..> vaikai buna triukSmingi, <...> daug kalba
<.>.“ [X3]; ,,<..> nepaisomi susitarimai, Kuriuos
bandom su vaikais aptarti prie§ pratybas. Nedarom taip
kaip susitarém <...>.“ [ X4]; ,,<...> mégsta tarpusavy, per
daug pasisnekéti <..>.“ [X9]; ,,<..> trukdo <..>
susikaupti <..>, <...> aiSkinamés, dirbam <...> kita
tema klausimag <...> uzduoda <..>.* [X10]; ,,Elgiasi
nesilaikydami mokinio taisykliy <...>.* [X6].

Atsisakymas atlikti
uzduotis

,»<...> neatsako ] klausimus neatlicka uzduociy.“ [X3];
»<..> pasireiSkia nenoru dirbti.“ [X5]; , <..>
atsisakymas atlikti paskirtas uzduotis.” [X8]; ,,<..>
atsisakymas dirbti <..>.* [X11]; ,<..> atsisako
uzduociy atlikti <..>. [X11]; ,,<..> atsisako rasto
uzduotis daryti <..>.* [X11]; ,,Man nereikia, jisai ten
kitas vaikas irgi diktante daro klaidy, pas ji daugiau
<..>.“[X2].

Atmestinis
uzduociy atlikimas

,»<..> atlikimas neatsakingai, bet kaip, svarbu, kad
padariau.* [X8].

75



4 priedas

Veiksniai, kurie turi jtakos netinkamo elgesio atsiradimui per logopedines pratybas

Kategorija Subkategorija Iliustruojantys teiginiai
Psichologiniai | Bloga nuotaika ,<..> ateina po pamoky, jau gali buti atéjes, <..>
ir  emociniai nulitides <...>.“ [X1]; ,,<..> nusimings ir negali dirbti
veiksniai, <..>.“[X7]; ,,<..>kokios nuotaikos ateina vaikas. <...>

diskomfortas

be nuotaikos <...>.“ [X9]; ,,<...> nuotaikos nebuvimas.
[X10].

Savireguliacija

v W —

didelém problemom <..>.” [X3]; ,,<..> kaip jis gali
susitvarkyti savo problemas emocines <..>.“ [X4];
»<...> negaliu susikaupti <..>.*“ [X7]; ,,<...> démesio
nekoncentruoja <...>.* [X8].

Neigiami jausmai

»<...> ateina po pamoky, jau gali biti at¢jes, supykes
<...> i8sigande¢s.” [X1]; ,,<...> sudirgge, nes jiems buvo
tiesiog bloga diena <...>.* [X9]; ,,<...> pyk¢io valdymo
problemy <..>* [X11]; ,,<..> jie tarsi nenori <..>
pripazinti, kad <...>nesiseka, kad <...> reikia pagalbos.*
[X2].

Charakterio
bruozai

»<..> nuo paties vaiko charakterio, biido bruozy
ypatumy <..>.“ [X6]; ,,<..> aktyvus labai vaikas,
impulsyvus <...>.“ [ X8].

Neissprestos
problemos

,»<...> daug mety tos problemos jy taisomos <...> jau
band¢ su jomis susidoroti ir ankstesniais savo amziaus
tarpsniais. Tai jau jie pavarge patys <...>.“ [X11].

Socialinés
aplinkos jtaka

Namy aplinkos
jtaka

»levy pozitris <...>.“ [X2]; ,,<..> vieniem logopedas
yra svarbu <...> kity nuomon¢, kad <..> ka <...> tas
logopedas <..>.*“ [X2]; ,,<..> 1§ namy atéjes toks
poziiiris <..>.* [X5]; ,, <..> i§ kokios Seimos atéjes
vaikas, su kokiomis suformuotomis  Seimoje
nuostatomis.* [X6]; ,,<...> namy aplinka.* [X8]; ,, <...>
nes mama <..> atémé telefong <..>.” [X9]; ,, <..>
vidinj i§gyvenimy, atsinesti i§ namy <...>.“ [X10].

Emociniai ir
socialiniai 1§Sukiai

,,Cia priklauso nuo to, kaip jau¢iasi mokinys mokykloje.
<...> adaptacija, perkélimas i§ kitos mokyklos <...>.“
[X4];

»<...> priklauso nuo to, kg <...> vaikas veiké pries tai.
Kokia buvo pamoka? Gal buvo kaZkokie iSvyka? <..>
grizta vaikas i§ tokios <...> aplinkos, kur buvo labai
jsiaudrings.“ [X7]; ,,<..> netinkamai besiclgiantis
draugas rodo tg netinkama pavyzdj.*“ [X8].

Bendraamziy
replikos

,»<...> jeigu kazkas pakomentuoja, jeigu sunkiai vaikui
sekasi skaityti, gauna pastaba, kad nemoka skaityti, tai
vel gali tai iSprovokuoti.“ [X1]; ,,<..> netinkamo
pasakyti ar kazkaip <...> sureaguoti i <...> atsakyma
vaiko netinkamg <...>.“ [ X6].

Mokinio
individualus
ypatumai

Raidos sutrikimai

»<...> mokinukas, turintis autizmo spektro sutrikimg
<..>. [X3]; ,Pagal raidg <..>. <..> vaiko raidos
kazkokie dalykai, ar tai sutrikimas <...>.“ [X4]; ,,<..>
turi i§vadas bitent elgesio, <...> aktyvumo sutrikimy.*
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[X5]; ,,<..>raidos sutrikimai <...>.“ [X6]; ,,<...>raidos
sutrikimas, démesio, sutrikimas, elgesio sutrikimas.*
[X7]; ,,<..> kiti sutrikimai, <...> netinkamai besielgia
tie vaikai, kurie turi ne tik kalbos ir kalbéjimo, bet ir kity
sutrikimy <...> aktyvumo ir démesio emocijy, specifiniy
ir bendryjy mokymosi sutrikimy, <...> sulétéjusia raida
<..>.“[X8].

Patiriami sunkumai

»<..> patiria kazkokiy kitokiy sunkumy, galbut
akademiniy, galbiit socializacijos, galbiit Siaip kazkokia
jo gyvenime yra laikina situacija <...>.” [X4]; ,,<...>
mokymosi sunkumus.“ [X8]; ,,<...> vaiko asmeniniai
<...> gebéjimai <...> kylantys sunkumai <..>.* [X11];
,<..> elgesio sunkumo <..>* [X11]; ,,<...> jie tarsi
nenori <..> pripazinti, kad <..> nesiseka, kad <..>
reikia pagalbos.“ [ X2].

Fiziologiniai
veiksniali

»<..> galbiit net alkanas ugdytinis.“[X1]; ,,<.>
nuovargis <...>.“ [X2]; ,,<...> vaikas ateina | tas pratybas
po pamokos, <...> jauciasi dar labai pavarges <...>.
[X3]; ,,<...> sako, a§ pavarggs, a$ negaliu dirbti <...>.*
[X7]; ,,<..> pavargg po pamoky <..>.“ [XI1]; ,,<.>
skaudéjo pilvuka <..>.*“ [X9].

Individuali branda

,»<...>nuo kiekvieno vaiko individualumo.* [X2]; ,,<...>
vaiko branda <...>.* [X4]; ,,Cia priklauso nuo ugdytinio
brandos. [X4]; ,,<..> kiekvieno vaiko individualus
dalykas <...>.“ [X11].

Demografiniai

»<...> 6 mety, tai prieSmokyklinés ugdymo grupés.*

veiksniai [X1]; ,,<...> labiau pasitaiko su prieSmokyklinukais
<..>.“[X9]; ,,<...> elgesio problemos iskyla su
pirmokais <..>. [X3]; ,,<...> pirmos klasés <...>.
[X9]; ,,Pirmose - antrose klasése <...>.* [X5]; ,,<..>
pirmy-antry klasiy <...>.* [X10]; ,,<...> tre€ios-
ketvirtos klasés mokiniai.*“ [X6]; ,, <...> penktokai-
SeStokai <..>.*“ [X6]; ,,Dazniau berniuky tarpe.” [ X5].
Uzduociy Per sunkios ,»<...> yra per sunki.“ [X1]; ,,<...> per sunkios uzduotys.
pobidis, uzduotys <..> nepatyria sé¢kmes, nejveikia uzduoCiy.“ [X3];
turintis  jtakos ,»<...> per sunkios, kurios <...> reikalauja labai daug
netinkamo pastangy <...>.“ [X3]; ,,<...>nesuprantama <...> sunkiai
elgesio jveikiama uzduotis.* [ X6]; ,,Tos, kurios sunkiau sekasi.*
atsiradimui [X8]; ,,<..> kurios <...> yra sudétingesnés <...>.* [X9];

,,<...> kurios nepavyksta.*“ [X11].

Rasymo uzduotys

»<...> raS§ymo <..> teksta nuraSyti <.>. <.> |
sgsiuvin} paraSyt <..>.“ [X2]; ,,<..> raSyti. ParaSyti
atsakyma, apraSyti <...> raSymo uZzduotys <...> darbas
ranka, rasikliu <..> per sunku.” [X4]; ,,<...> raSymas
labiausiai, <..> reikalauja <..> démesio <..>
susitelkimo <...>.* [X5]; ,,<...> uzduotis rastu <..>.
[X8]; ,,<..> raSymo uzduotys <..>, <..> vaikas,
atsisako rasto uzduotis daryti <...>.“ [X11].
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Uzduotys
orientuotos i
sutrikimg

»<...> liezuvio mankstos pratimai <...>.” [X2]; ,,<...>
jeigu <..> vaikui yra sunku skaityti, tai skaitymo
uzduotys <...> jeigu yra raSymas, tai raSymas <...>.*
[X5]; ,,<...> garsy tarimo <...>.” [X10]; ,,<...> sakinius
kurti <...>.“ [X2]; ,,<...> sugalvoti sakinj .“ [X4]; ,,<...>
garsiné analizé <...>.“ [X8].

Uzduociy apimtis

»<...> uzduotis per ilga <..>* [X9]; ,, <..> reikia
trumpinti <...>.“ [X9]; ,,<...> dél uzduociy kiekio <...>.*
[X11].

Konkurencija ,.Zaisti konkurencinius zaidimus <...>. <...> jeigu vaikas

skatinancios mato, kad jau pralaimi, tada jau ir veélgi gali Kkilti

uzduotys konfliktas.” [X7]; ,,<..> grupinio darbo metu <...>
konkurencija, tarpusavio nesutarimai, lyderio pozicijos
siekimas.” [ X8].

Nejdomios ,»<...>nuobodu, nejdomu.* [X2].

uzduotys

Uzduotis panasi | ,»<...> kurios jiems primena uzduotis klaséje.” [ X4].

klasés darbg

Namy darby »<...> jeigu 1§ anksto pasakau, kad bus namy darbai

skyrimas duoti <...>.“ [X9].
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5 priedas

Mokiniy elgesio valdymo bei pozityvaus elgesio konstravimo strategijos ir metodai

Kategorija Subkategorija Iliustruojantys teiginiai
Elgesio Taisykliy ,<..> primenu <...> taisykles <...>.* [X7]; ,,<...> pasakau,
valdymas ir kiirimas, kokios yra pratyby taisyklés ir daznai reikia ta kartoti
reguliavimas priminimas ir <.>.“ [X9]; ,,Formuluojam kartu su mokiniu taisykles,
susitarimai kuriy stengiamés laikytis pamokoj <..>.“ [X3]; ,,<..>

kiekvienas turi teis¢ biiti iSgirstas, visi turim savo laika,
nekalbékim i§ eilés arba pakelkim ranka, <..> mes turim
teis¢ biiti iSklausyti kity <...>.* [X4]; ,,<...> nuo pat pirmy
dieny vaikui diegiama struktiira, taisykles <...>.“ [X5];
,»<...> priminti, pasakyti taisykles. <...> yra vienintelé
taisyklé i$ vieno zodzio - klausyk. “ [X7]; ,,<...>todél jeigu
<...> taisykles, <...> iSdéstom vaikui, <...> pratybos bus
naudingos, geros, tinkamos, efektyvios.“ [X9];
»dusitarimai <..> jeigu <..> padirbsi, leisiu, tada <..>
pazaisti <..>.*“ [X2]; ,,Laikomés jvairiy susitarimy <...>.
<...>susitarimy principu dirbam.* [ X3]; ,,IeSkoti <...> savo
susitarimy.“ [X10]; ,,<..> su kiekvienu bandai tartis
atskirai <..>.” [X11]; ,,<..> bandom asmeniSkai tartis
<.>.“[X11].

Elgesio keitimas
ir pasekmés

»<...> individualaus démesio skyrimas <..> dirbti
individualiai, atskirai nuo visos grupés <...>. Jis nori eiti su
visais <...> nenori buti iSskirtas <...> nenori démesio tik
jam vienam <...>.“ [ X8]; ,,Jeigu | pastabas nereaguoja <...>
pasiiiloma vaikui atsisésti atskirai <...> visada zino, kad
gali sugrjzti, kai jau bus pasiruoSes dirbti grup¢gje <...>.
[X4];

,»<...> reaguoju 1§ karto. Stop ir tada paaiskinu, kas ¢ia
ivyko, ivardinu tg elgesi <..>. [X4]; ,,<..> atkreipiu
démesj <...>, kad tai yra netinkamas elgesys <...>.“ [X9];
»<..> tenka paprasyti ir iSeiti <.>.* [X9]; ,<.>
sudrausminimas <..>.“ [X2]; ,,<..> pasitelki kolegas,
socialinius pedagogus, informuoji ir kartu tada kazkaip
sprendi tas problemas <..>.* [X6]; ,,<..> nebe ateinu
spontaniSkai, manydama, kad mes <..> uZdavinius
vykdysime <...>. <..> ateinu su S$iokiu tokiu rezervu,
Siokia tokia nezinia, kas gi bus <...>.* [X4].

Netinkamo
elgesio kontrolé
ir vertinimas

,»<...> kartais iSkeliu ranka, kartais suploju <..>. <..>
papraSau, kas mane mato, kas mane girdi, iSkelkite ranka,
kad a$ susirinkCiau jisy démes}.” [X4]; ,,<...> nekreipiu
démesio, leidziu patiems nurimti ir daznai tai veikia.*
[X5]; ,,<..> a§ nutylu, kol kuris nors vaikas pastebi, kad
logopedé tyli ir laukiu <...>. <..> leidZiu jiems patiems
suvokti, kad reikia nusiraminti <...>. <..> pasakau, kas
man nepatinka jy elgesyje ir kodél taip elgtis yra
netinkama.“ [X9]; ,,<...> iki jy lygio nusileisti <...> darali
taip, kaip jis daro <...>. <...> kaip tu atrodai i$ Salies. <..>
tenka <..> nusileisti iki vaiky lygio. <..> jeigu <...> jie
mykia ink$¢ia, tai ir pati tada kartais pamiki, painksti
<..>*[X2]; ,,<..>suraSymas visy grupéje esanciy vaiky
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vardus ir déliojimas minusy, surinkus atitinkamg sutartg
skaiCiy minusy, jie gauna pastabas ;| Tamo <..>.“ [X5];
,»<...> garsumo matuoklj <...> i§ mokytojos perimti. Tai
mes ten eilém suolus Zyméjom, kuris triukSmingiausias ir
jie <...> atsakingai uz savo komanda, kad nepavesti <...>.*
[X11]; ,,<..> stengiuosi pastebéti <...> netinkamg elgesj
<..>.“[X6].

Pageidaujamo
elgesio
stebéjimas
skatinimas

ir

,»<...> atsine$a <...> sgsiuvinius, kuriuose <...> spalvinam
zaliai <...>. Tai <...> visada juos motyvuoja <...> nori biiti
visi <...> teigiamai jvertinti <...>.* [X5]; ,,Zetony taikom
metodg <..> pratyby pabaigoje ar po savaités
suskaic¢iuojam, kaip jam sekési, jis vertina savo elgesj ir
tuomet yra leidziama vaikui uzsiimti jo mégstama veikla
<..> jeigu misy susitarimai buvo jgyvendinti.“ [X3];
»dusitariam <...> uz ilgalaikj tinkama elgesj, logopediniy
pratyby metu <...> biisi apdovanotas <...>.” [X8]; “<..>
»<...> akcentuoji <...> minimalias s¢kmes <...>.* [X8];
»<..> uz gera elgesj rasau ,,Tamo* dienyne pagyrima
tevams <..> labiau <..> uz gerg <..>.* [X10]; ,,<..>
stengiuos, pabrézti mokinio tinkamag elgesj <...>.* [X3];
»<...> démes] gauna tik tuomet, kaip prasideda tinkamas
elgesys <..>.“ [X3]; ,,<..> reikia nuolat skatinti <...>
teigiama elgesj <...>.“ [X8].

Emocinis
reguliavimas
pasiruoSimas
veiklai

ir

,»<..> pirmiausiai mes turime ,mometra” ir <..> turi
ivardinti savo emocija.“ [X3]; ,,<...> jeigu jie klausia, ar
mes spalvinsim, <..> tai leidziu <...> pratyby pradzioje
<...> kad jie <...> atsipalaiduoty, susikaupty <...>.” [X9];
»turiu smelio laikrodj ir kartais pasiteisina <...> palieku
ramybéj <..> kol subégs sméliukas <..>.* [X4]; ,,<..>
vienam uztenka leisti pailséti <...>.“ [X11]; ,,PrisiSaukiame
ramybe <..> yra tokie pratimukai <..>. * [X7]; ,,<.>
reikia labiau sudominti <...>.* [X9].

Pozityviy
santykiy
kiirimas

Pozityvi
komunikacija

»<...> pokalbis su vaiku.“ [X2]; ,,<..> uZtenka <..>
pasikalbgjimo <...>.* [X7]; ,,<...> kalbu su vaikais.“ [ X9];
,» <...> kalbetis su tuo, kuris iSprovokavo §itg netinkamg
elges;.” [X1]; ,,Kalbamés. “ [X6]; ,,<..> tai daugiau
kalbamés <..>.* [X11]; ,,<..> pasikalbi. “ [X6]; ,,<...>
reikia su vaikais kalbéti <...>.*“ [ X9]; ,,Ramesnis pokalbis.*
[X2]; ,,<..> paaiskinti, <...> kod¢l tu ¢ia eini, kod¢l mes
turim padirbéti ir kodél tavo tas netinkamas elgesys trukdo
<..> kitiems vaikams <..>.* [X2]; ,,<..> aiSkinamés.*
[X6]; ,,<..> paaiSkinti, kokios pasekmeés <...>.* [X8];
»<..>> aiSkinti, kod¢l tas elgesys yra netinkamas, <..>
kode¢l tai yra netinkamas elgesys, paaiskinti.” [X9]; ,,<...>
aptariame <..> pacioje pamokoje <..>. [X6]; ,<..>
paklausiu, kaip jums sekasi kaip nuotaikos, <...> kaip
pusryc€iavo, ar papusryciavot, ar viskg suvalgét, nes man
labai svarbu, kad suprast, kokios emocinés biisenos ateina
pas mane vaikas Siandien <...>“ [X9].
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Asmeninis
démesys
emocinis rySys

ir

,»<...> mieste sutinki, pasisveikint, ar mokykloje <...>.
[X3]; ,,Paguoda, <..> padragsinti, <...> pastebéti vaikg
<...>. Pripazinimas vaiko, <...> pasisveikinimas su vaiku,
pakalbinimas, koridoriuj, <..> kitose erdvése.” [X4];
“<..> gyrimas uz gerg elgesj. <...> bendrauji su vaikais
<...> pasnekinimas, pakalbinamas <..>“. [X7]; ,,<..>
kalbéjimas su vaikais <..>.“ [X9]; ,,<..> pazinimas
vaiko.”“ [X10]; ,,<..> su vaikais palaikyti gera santyki
<..>% <..> pasisveikinti, <..> tapti <...> draugu <...>,
jeigu a$ pamatau <...> visada pasneki su savo mokiniais
<.>.“[X11].

Palaikymas
pagalba vaikui

ir

» <..> jeigu dirbam kartu <..> aiSkinamés lentoj, tai
Jmanoma suvaldyti ir nusiraminti, nes mokinys iSgirsta
gauna pagalbg ir tada dirba.” [X1]; ,,<...> jie kartais netgi
per daug nori kalbét, bet reikia, nes kartais jiem gali
pasakyti labai svarbius dalykus, kurie Kkuriuos gal
nepasakys kitiems Zmonéms, o mes galim <..> padéti
jiems.* [X9].

Lankstumas

,»<...> kartais nusileisti net iki vaiky lygio <..>.* [X3];
,»<...>zaidimas lauke <...>.” [X9].

Logopedo
asmenybeés
profesiniy
kompetencijy
struktiira

ir

Asmeninés
savybés

»Didziule kantrybé, kad nepratrukti ir paciai nepradéti
elgtis netinkamai.“ [X1]; ,,<...> kantrybe <..>.” [X2];
,»<...> reikia kantrybés <...>.“ [X4]; ,,<...> kantrybés daug
<..>.“[X5]; ,,<...> kantryb¢ <..>.“ [X7]; ,,<..> kantrybe
turéti <...> SaltakraujiSka tokig.” [X8]; ,,<..> kantrybé
<..>. [X9]; ,,<..> ramybé <..>* [X2]; ,,<..> ramybé
<..>. [X4]; ,,<...> gebéti i§laikyti ramybés bliseng <...>.*
[X5]; ,,<...>jeigu jis ramiai viskg reaguoja, ir santiiriai, tai
turbiit tas irgi padeda <..> ramumas, iSlaikymas turbiit
<..>“. [X6]; ,I8likti ramiam <..>.* [X7]; ,,<..> vidiné
ramybé, jeigu vaikai iSdykauja <..> nutylu <...> nurimstu
<...>leidziu <...> jiems nusiraminti ir leidZiu sau suvokti,
kad viskas yra gerai, jie tuoj aprims <..>.* [X9]; ,,<..>
didel¢ Sirdis, kad stengtis atjausti ir supras tg vaikg <...>.
[X1]; ,,<...> geb¢jimas suprasti kita, pajausti turbiit arba
bent jau jsivaizduoti, kq jisai jaucia toj situacijoj.” [X11];
,»<...> draugiSka su vaikais, kaip su sau lygiu <...>.* [X2];
»<...> draugiSkumas.“ [X10]; ,Kartais reikia tokio a$
sakau, tokios charizmos, Zavesio <...>. <...> kieta, bet jy
lygio <..>.* [X2];

»<..>> numatyti situacijos kelis Zingsnius j priekj <...>.*
[X11];

»<...> atvirumas.“ [X10]; ,,Skatinti pozityvaus elgesio
skatinimg apskritai visos bendruomenés.* [X3].

Vertybés
principai

ir

,»<...> laikytis nuoseklumo <...>.* [X7]; ,,<...> svarbu man
kiekvieng vaikg priimti tokj, koks jis yra.* [X10]; ,,<..>
kiekvieng vaikg pazinti <...>.“ [X8]; ,,<...> saZiningu biti
su vaikais.” [X7]; ,,NuoSirdumas <...>.“ [ X10].
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Profesiniai
jgudziai ir
kompetencijos

»<...> kiirybiskumo <...>.” [X2]; ,,<...> ir kiirybiSkumas
<..>.“[X3]; ,,Kurybiskumo <...>.“ [X5]; ,,<...> lankstumas
<.>.“ [X3]; ,Buti lanks¢iam <..>.“ [X8]; ,,Nepriimti
asmeniskai vaiko elgesio <..>.” [X4]; ,,<..> nekreipti
démesio moketi.” [X5]; ,,<...> tvirtumas dél <...> taisykliy,
kad nepaltizti paciai ir islaikyti <...> savo kontrole.” [X7];
»<..> kontrole¢ <..>. [X10]; ,<..> savireguliacija.
[X10;] ,,<...> mokéti valdyti pats savo emocijas <...>, kad
paciam nepulti ir balso pakelti <...>, kad <...> labiau
nepaskatintum <...> neigiamo elgesio <...>.“ [X5]; ,,<..>
gebéjimas spresti problemas <...>.“ [X3]; ,,<...> gebé&jimas
bendrauti ir bendradarbiauti <...>.“ [X3]; ,,<...> mok¢&jimas
bendradarbiauti su vaikais <..>.” [X9]; ,,.<...> gebéti
valdyti situacijg <...>.“ [X11].

Bendrieji kursai
skirti ~ visiems
pedagogams

,»<...> bendrai, tai keletg karty per metus.” [X1]; ,,<...> esu
tik vieng karta klausiusi apie <..> elgesio ir emocijy
sutrikimus turinCius vaikus <...>.* [X2]; ,,<...> per metus
tai vieng karta <..>.“ [X3]; ,,<..> tenka dalyvauti ir
»Diemedzio* konsultacijose.“ [ X3]; ,,Stengiuosi <...> kartg
metuose <...> isklausyti <..>.“ [X5]; ,,<...> darbovieté
iSperka pedagogas.lt <..> mokymus <..>.“ [X5]; ,,<..>
yra bendri seminarai <..> jgudzius <..> pritaikai
logopedinése pratybose.” [X6]; ,,<..> teko sudalyvauti
keliuose seminaruose, mokymuose <...> bendro pobiidzio,
bendruose visai mokyklai arba <...> tik mokytojams <...>.*
[X7]; ,,<..> bent jau karta metuose <..> suteikia <...>
bendro pobiidzio informacijos <...>.“ [ X8].

Neéra kursy
logopedams

»Kad <..> logopedinése pratybose, tai <..> nesu
klausiusi.” [X1]; ,,<...> kad kaip logopedams ¢ia mokytis
kontroliuoti, ne <..>* [X2]; ,.Zinoma, ne logopediniy
pratyby metu.* [X3]; ,,<...> retai <...> mokymy, seminary,
kurie padéty koreguoti ir kontroliuoti netinkamg elgesj
logopedinése pratybose <..>. <..> a§ nesu macius, 0
poreikis <...> yra.” [X4]; “<..> nesu iSklausius tokiy,
nezinau, ar tokie yra <..>.“ [X6]; ,,<..> logopedinése
pratybose <..> negaliu pasigirti <...> labai truksta
mokymy ir seminary <...>.“ [X7].
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6 priedas

Bendravimas ir bendradarbiavimas su tévais

Kategorija

Subkategorija

lliustruojantys teiginiai

Bendravimas ir
bendradarbiavimas
su tévais

Informavimas
raStu

»<...> 1 "Mano dienyng" visada galiu raSyti pastaba
<..>. [X1]; ,,<..> laiskai per ,,Tamo®“.* [X2]; ,,<..>
kai <...> norisi, kad ir tévai padéty <...> pakalbéty
<...> parasau zinut¢ i ,,Tamo®.” [X4]; ,,<...> raSau
komentarus tévams <...> su praSymu <...> pakalbéti,
aptarti <...> su vaiku tas taisykles.“ [ X5]; ,,<...> tenka
<.> 1 ,Tamo“ dienyng paraSyti, <..> taip
informuoti tévus <..>.“ [X6]; ,, Informuoju apie
netinkama elgesj <...>.“ [X8]; ,,<...> Zinut¢ ,, Tamo*
dienyne. <...> informuoju po kiekvieno uzsiémimo
<...>, kad tévai turédavo tg griztamgja informacijg‘
[X11].

Pokalbis
mokykloje

»<...> tai kvieCiame tévelius, nusistatom taisykles
<...> tinkamg <...> elgesj paskatintume, susitariam
kokiais biidais <...>.* [X3]; ,,<...> kartais <...> mes
kalbame gyvai, akis j akj <...>.” [X4]; ,,<...> biina
pusmetiniai pokalbiai <...> aptariant vaiko pazanga.*
[X4]; ,,Jeigu jau tikrai biina neiSsprendziamy dalyky,
tada kvieiamés tévus atvykti j mokykla. Snekam,
diskutuojam, tariamés, ieSkom bendry sprendimy.*
[X5]; ,,<..> kalbame individualiy pokalbiy metu
arba kaip biina <...> tévy dienos, kai tévai lankosi
mokykloje <..>. [X6]; ,,<..> mokykloje yra
privalomi individualiis pokalbiai kas puse mety
<..>.“[XT7]; ,,Kalbuosi su tévais <...>.“ [ X9].

Pokalbis telefonu

,» <...> skambinti ir prasyti pagalbos <...>.* [X1]; ,,
Pokalbiais <..>.*“ [X2]; ,,<...> bendrauju telefonu.*
[X4]; ,,<...> skambutis individualus <...>.* [X11].

[traukimas |
skatinimo sistema

»<...> tévai irgi namuose turi kazkokiy skatinimo
priemoniy 1ir geriau paZjsta vaikus, kaip juos
motyvuoti kazkokiam darbui. Tai <...> apsikeiiam
rekomendacijom vieni su kitais.” [X5]; ,,<..> tévai
yra jtraukiami ] t3 teigiamg elgesio skatinimo
sistemg, <...> kazkaip tai apdovanoja <...> kaZka
<...>nuperka.” [X8]; ,,<...> prasau, kad pasikalbéty,
motyvuoty vaikus <...>. [X9].

Tévai nelinke
bendradarbiauti

»<..>> kvieCiu tévelius ir tikrai yra téveliy, kurie
nelabai sureaguoja <...>.“ [X3].
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7 priedas

Bendradarbiavimas ir profesinis tobuléjimas

Kategorija

Subkategorija

Iliustruojantys teiginiai

Bendradarbiavimas
ir profesin
tobuléjimas

is

Pokalbis ir
diskusija

,»<...> pokalbis su mokytoju <..>.” [X2]; ,,<..>
pasikalbam <...> apie rezultatus <...>.“ [X4]; ,,<...>
susitinkam ir <...> diskutuojam <...>.*“ [X5]; ,,<...>
visada aptariant <...> pokalbiy metu.* [X6]; ,,<...>
kalbama visg laikg <...>.* [X7]; “<...> pokalbiai
<..> tiesiog zodziu bendraujame.“ [X8];
,Diskutuojame.* [X9]; ,,<...> daZnai su mokytojais
aptariam vaikus <...>.“ [X9]; ,,Mes pasikalbam.*
[X10]; ,Duoda nemazai su mokytojais
pasikalb¢jimas.” [X11]; ,,<..> aptariam <..>.*
[X11].

Profesinis
tobuléjimas
dalijantis patirtimi

,,<..> susitinkam ir <...> teikiam vieni kitiems
rekomendacijas <...> kuriam ir bandom, Kkaip
testinumag daryti <..>.* [X5]; ,,<..> ieSkome
netinkamo elgesio sprendimo biidy <...> dalinamés
patirtimi.© [X8]; ,,<...> sprendziam, kg daryti, kad
padéti tam vaikui <...>.*“ [X9]; ,,<...> aptariam <..>
kokias priemones taiko klas¢je, kad biity taikomos
ir pas mane.” [X11]; ,,<...> dalinimasis jvairiomis
rekomendacijomis, praktiniais patarimais,
Ziniomis, jgytomiS per seminarus, <..> kolega
kolegai, <..> masiniai kolektyviniai renginiai
<.>* [X5]; ,<.> konsultacijom, pagalba
mokytojams, <...> pasiiilymais, netinkamo elgesio
sprendimo budais.* [X3].

Pedagogy
bendradarbiavimas
ir sprendimai

»Su mokytojais bendradarbiavimas dazZniausiai
vyksta vaiko geroveés komisijos posédZiuose
<..>."[X5]; ,,<..> mokykloje yra priimti tam tikri
sprendimai dél mokiniy netinkamo elgesio ir kaip
spresti tas problemas. Mes turime <...> pasirengg
atskiras formas <...>.“ [X6].

Elgesio
priemones
strategijos

valdymo

1r

Dvisalis ir triSalis
elgesio stebéjimas

»Jeigu  mokytoja blna uzvedusi drausmés
sasiuvinj, <...> kur Zymi <...> ar klijuoja lipdukus
<..> pratgsiu <...> pas save <...>.“ [XI1]; ,,<..>
turéjo <..> knygute, <..> kurioje mes <..>
zymédavom Sypsenélémis. <...> veikly metu <...>
jvertina, kaip elgiasi <...> pas mane ir <...> grjzta
tevams <...>.“ [X8]; ,,<...> turi <...> lipduka gauti
pas mane <...> klaséje <...> ir <...> tévai namuose
tesinj padaro.” [X11]; ,,<..> turi <..> lipduky
sistemg.* [X11]; ,,<...> kartu su mokytoja rengém
elgesio intervencijos plang <...>.* [X3].

Vienody taisykliy
ir susitarimy
laikymasis

,»<...> stengiames laikytis ty paciy taisykliy <..>
pas mane, taip pat pas mokytoja < ..> spec.
pedagoga <..>.* [X3]; ,,<...> visi esam sutar¢
nepraeiti pro Salj <...>.“ [X6].
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8 priedas

Pozitris | bendradarbiavimg ir jo poreiki

Kategorija Subkategorija Iliustruojantys teiginiai
Pozitiris i | Bendradarbiavimo | ,,<..> mokytoja <..> nesutvarkys elgesio
bendradarbiavimg | svarba logopedinése pratybose, <...> labiau gali padéti daryti

ir jo poreikj

tevai.“ [X1]; ,,<..> jeigu a$§ spresiu tik viena, o
mokytoja neprisidés prie problemos sprendimo, tai
mes jos tada niekada neiSsprgsime.” [X3]; ,,<..>
netinkamas elgesys mazéja, kai dirbam kartu, kai
bendradarbiaujam.” [X3]; ,,Be téveliy pastiprinimo
<...>mes niekas.*“ [X3]; ,,Tas bendradarbiavimas toks
tradicinis zodis, bet tai yra labai <...> svarbus.* [X9].

Geb¢jimas
savarankiskai
spresti vaiky
elgesio problemas

,»<...> kad reikéty kalbétis su tévais dél netinkamo
elgesio <...> nebiina, nepasitaiko.* [X7]; ,,<...> mano
pacios kaip specialistés, geb¢jimas ta vaika jtikinti,
uznorinti dirbti <..>. [X7]; ,,Kad neteko dar taip,
nebuvo tokio jau, kad <...> turéciau ¢ia su tévais,
kazkaip visi sprendziam patys <...> pati.” [ X10].
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9 priedas

Pozityvaus elgesio konstravimo jtaka kalbéjimo ir kalbos sutrikimy jveikai

Kategorija

Subkategorija

lliustruojantys teiginiai

Pageidaujamo
elgesio svarba
kalbiniy
gebéjimy
ugdymui

Tinkamas
elgesys ir
savikontrolé
uztikrina
produktyvuma

»<...> jeigu ugdytinis gerai elgsis, dirbs pamokoje <...>
klausysis, <...> turéty pasijusti ir rezultatas, <...> pradeda
<...> geriau sektis, galbiit suprasti tekstg, <...> rasyti <...>
ne tik Zodj, bet jau ir sakinj.* [X1]; ,,Jeigu <...> uzsiémimai
vyksta <..> be <...> pokalbiy apie netinkamg elgesj, tai
mes daugiau démesio galime skirti <..> pagrindinei
veiklai.“ [X2]; ,,<...> jeigu vaikas yra motyvuotas, gerai
elgiasi logopediniy pratyby metu, tai <...> rezultato <...>
galima pasiekti greiCiau. <...> jeigu <...> elgesys prisideda,
<..> kartais pamokos tiksly ir nepasieki.“ [X8]; ,,<...>
jeigu vaikas <...> tinkamai elgsis, tai <...> pratybos bus
efektyvesnés. <..> jeigu <..> visas pratybas as tik ji
drausminsiu <...> arba visg grupe drausminsiu, tai <...>
prasmeés i$ ty pratyby jokiy néra <...>.*“ [X9]; ,,<...>jei néra
problemy, tai mes <..> greiiau pasiekiam norimo
rezultato.” [X10]; ,,<..> jeigu <..> vaikas iSmoksta
kontroliuoti savo elgesj, savo emocijas, tai tada jisai ir
i$sédi ilgiau, <...> gali jsiklausyti, kg logopedas sako <...>.
<...> kai jisai iSmoksta kontroliuoti savo emocijas, elgesi,
tada <...> ir kalbos ugdyme tas atsispindi.” [ X5]; ,,Kalbiniy
geb¢jimy ugdymas <...> yra | savikontrol¢ labai stipriai
orientuotas, j gebéjimus kartoti, jsiklausyti ir panasiai.*
[X5];

,»<...> jeigu vaikui nepavyksta tinkamai elgtis, <...> tai jis
negali tinkamai nusiteikti veiklai, <...> susikaupti, blaskosi
démesys. Tai <..> kalbinius gebéjimus ugdyti yra tada
sunkiau ir pafiam vaikui <..> sunkiau susitelkti | <...>
kalbiniy gebéjimy ugdyma.* [X6].

Teigiamy
emocijy ir
tinkamos
atmosferos
kiirimas

»<..> jeigu <..> uzsiimsim tik tramdymu, ar <..>
netinkamo elgesio pabrézimu, <...> jeigu a$ nepriimsiu,
nesuprasiu ugdytinio, <...> nepriimsiu to fakto, kad jis gali
elgtis netinkamai, tai <..> sunkiai <..> galésim siekti
bendry rezultaty. <...> tpas, <...> dirbti, priklauso nuo to,
kaip a§ jauciuosi <...>.“ [X4]; ,,<...> turi <...> didel¢ jtaka
<..> <..> stengtis <..> palaikyti <..> tarpusavio
sutarimg, <...> apatiSkuma, sgZininguma su vaiku, <..>
kad tas darbas pratybose vykty gerai <..>.* [X7].

Kalbinio
zodyno
turtinimas ir
kalbos procesy
aktyvinimas

»Ir Zodyno turtinimas.* [X3]; ,,Ir vat biidvardiné leksika
gaus¢ja.“ [X3]; ,Kuriant taisykle kartu su vaiku tai
tikriausiai ir ta sakytiné kalba ir kalbos taisyklingumas
kartu.” [X3]; ,Ir geb¢jimas atsakyti j klausimg ir
suformuluoti atsakyma.” [X3]; ,,Tiesiog, manau, kad
jjungus visur galima jzvelgt ir surastas, ir galy gale, net ir
zodj taisyklingai iStarti <...>.* [X3]; ,,<...> aktyvina visus
kalbos procesus.* [X3].
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