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SANTRAUKA

Temos pavadinimas. Ikimokyklinio amziaus vaiky elgesio valdymo metody raiska:
pedagogy ir tévy pozidris.

Temos aktualumas. Vaiky elgesio valdymas labai svarbus, daug pastangy ir jgudziy
reikalaujantis procesas, jis reikalauja kad tévai ir mokytojai taikyty tokius metodus, kurie
skatinty vaiko isitraukimg, bendradarbiauty, kartu kurty palankg aplinka vaiky ugdymui(si),
skatinty tinkama vaiky elgesj. Efektyviausi metodai, tokie kaip pozityvi disciplina ir PEPIS
modelis pabrézia teigiamg vaiky elgesio skatinima, tarpusavio pagarba, saugig, visapusiskai
tobuléti skatinancig aplinkg, akcentuoja elgesio gerinimg be smurto.

Tyrimo problema. Su kokiomis elgesio problemomis susiduria ikimokyklinio amziaus
vaiky tévai ir mokytojai? Kaip skiriasi tévy ir mokytojy taikomi vaiky elgesio valdymo metodai?

Tyrimo objektas - Ikimokyklinio amziaus vaiky elgesio valdymo metodai

Tyrimo tikslas - Isanalizuoti ikimokyklinio amziaus vaiky elgesio valdymy metody
raiSka: pedagogy ir tévy pozilriu

Tyrimo uZdaviniai: 1. Remiantis teorinés ir mokslinés literatiros analize, atskleisti tévy
ir pedagogy elgesio valdymo metody raiska ir jy poveikj vaiky elgesio gerinimui. 2. Pusiau
struktiruoto interviu analizés metodu iSanalizuoti x ikimokyklinés ugdymo jstaigos mokytojy
patirtis konstruojant vaiky pozityvy elgesi, poziiir] | pozityvaus elgesio palaikymg ugdyme. 3.
Anoniminés anketinés apklausos metodu atskleisti x ikimokyklinés ugdymo jstaigos tévy ir
pedagogy pozitrj | ikimokyklinio amZiaus vaiky elgesio problemas, jy raiska ir elgesio valdymo
metody taikyma ugdant ikimokyklinio amziaus vaikus. 4. ISanalizavus empirinio tyrimo
duomenis, atviry klausimy turinio analizés metodu atskleisti x ikimokyklinés ugdymo jstaigos
tévy ir mokytojy patirtis apie, pasiteisinusius elgesio valdymo metodus ir naudojamus vaiky
elgesio skatinimo buidus.

Tyrimo metodologija. Atlikta atvejo analizé (kokybinio ir kiekybinio tyrimo strategijos).
Empirinis tyrimas grindziamas kokybine ir kiekybine metodologine prieiga.

Tyrimo metodai. Duomeny rinkimo (Zvalgomasis tyrimas - pusiau struktiiruotas
interviu, anonimin¢ anketin¢ apklausa), duomeny analizés (mokslinés literatiros Saltiniy,
kokybiné turinio, statistiné duomeny)

Tyrimo imtis. Kokybinio tyrimo - 4 mokytojos. Kiekybinio - 80 tévy ir 20 mokytojy.

Tyrimo rezultatai: Pozityvaus elgesio valdymo metodai ir aktyvus tévy ir mokytojy

VW —

Esminiai Zodziai: ikimokyklinis ugdymas, elgesio valdymo metodai, bendradarbiavimas.



SUMMARY

Topic title. Expression of methods of behaviour management of preschool children: the
perspective of educators and parents.

Topic relevance. Managing children's behavior is a very important process that requires a
lot of effort and skills, it also requires for parents and teachers to apply methods that would
encourage the child's involvement, for both groups to cooperate and work together in order to
create the right environment for the education of children, and to encourage appropriate
behavior. The most effective methods that encourage positive behavior of children, mutual
respect, a safe, comprehensive environment that encourages child‘s development, and
emphasizes improving behavior without violence are the positive discipline and the PEPIS
models.

Research problem. What behavioral problems do parents and teachers of preschool
children face? How different are the methods of managing children's behavior that are used by
parents and teachers?

Research object. Behavior management methods for preschool children

Research aim - To analyze the expression of behavioral management methods in
preschool children: from the perspectives of educators and parents

Research objectives:1. Based on the analysis of theoretical and scientific literature, to
reveal the expression of behavior management metods used by parents and educators and their
impact on improving children’s behavior. 2. By using the semi-structured interview analysis
method to analyze X preschool institution teachers® experience in constructing children's positive
behavior and the attitude towards supporting positive behavior in education. 3. By using an
anonymous questionnaire survey to reveal the attitudes of parents and educators of preschool
institution X towards the behavioral problems of preschool children, their expression, and the
application of behavioral management methods in educating preschool children. 4. After
analyzing the data of the empirical study, the open-ended questions content analysis method was
used to reveal the experiences of parents and teachers of X preschool educational institution
about the actually proven behavior management methods and methods that are used to promote
children's behavior.

Research methodology. A case study was conducted, qualitative and quantitative research
strategies were applied. The empirical study is based on a qualitative and quantitative

methodological approaches.



Research methods. Data collection (exploratory research - semi-structured interviews,
anonymous questionnaire survey), data analysis (scientific literature sources, qualitative content,
statistical data).

Research respondents. Qualitative research - 4 teachers. Quantitative - 80 parents and 20
teachers.

Conclusion. Positive behavior management methods and active cooperation between
parents and teachers are critical in order to develop appropriate behavior in children and solve
challenges that are related to children' behavior.

Key words: preschool education, behavior management methods, cooperation.
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IVADAS

Temos aktualumas ir iStirtumas. Ikimokyklinis amzius yra vaiko augimo pradziy
pradzia. Sis laikotarpis vaikui svarbus, nes tuo metu vaikas pradeda kurti savo asmenybe,
intensyviai vystosi jy psichings ir fizinés savybés: vaikas tampa smalsiu tyréju, aplinkos kiiréju,
formuoja savo nuomong apie zmogy ir pasaulj. Sio amZiaus vaiky kalba sparéiai geréja, plediasi
Jju Zodynas, aiSkéja sakiniy struktira (Smilgiené ir Jonaitiené, 2019). D¢l spartaus vaiko
tobuléjimo, biitent ikimokyklinis amzius, anot Smilgienés ir Jonaitienés (2019), yra
tinkamiausias pradéti formuoti jgtidzius tokius kaip sveika gyvensena, higiena, elgesys ir kita.
Siuo laikotarpiu ypa¢ svarbi suaugusiyjy, tévy ir pedagogy pagalba — jy démesys, palaikymas ir
supratimas (Elkadi & Sharaf, 2023). Pagrindinis vaidmuo, mokant vaikus tinkamo elgesio, tenka
tevams ir ikimokyklinio ugdymo mokytojams, kuriy pareiga — padéti vaikams suprasti koks
elgesys yra deramas, skatinty iSsakyti savo jausmus ir norus, ir siekti savo tiksly be zalos sau ar
kitiems (Burvyté, 2017). Smilgiené ir Jonaitiené¢ (2019), akcentuoja, kad vaikams reikia ne
despoto, bet suaugusiojo, kuris padéty rasti tinkama kelia, dragsinty, girty, nukreipty, padéty
susiprasti, koks elgesys yra tinkamas, o koks ne.

Nuoseklus ir sistemingas ikimokyklinio amziaus vaiky ugdymas turi didele reikSme vaiko
intelektui, kalbos raidai, santykiams su bendraamziais ir suaugusiais, savivertei, savivokai, norui
mokytis, elgesiui bei ateities sékmei. Vaikai, i$siugde harmoningus charakterio bruozus, jgyja
savisaugos, savigarbos ir pasitiké¢jimo savimi jausmus (Burvyte, 2017). Vaiky aukl¢jime tévai
dazniausiai vadovaujasi vaiky ugdymo stiliais ir jvairiais metodais, o ugdymo jstaigoje
naudojamos jvairios strategijos.

Tulyakul, Sangkaew, Buaduang, Metheethammawat, Sirirattanapun, Pantusa, Sangthong
N. Boontawee N., Puichumpol P., Kaewmanee C.,Teabput K., Junhom (2019) teigimu, tinkamas
klasés grupés padeda uztikrinti vaiky drausme, uzkerta kelig vaiky netinkamam elgesiui, sukuria
geresng¢ bei saugesne mokymosi aplinka, uzkerta kelia mokytojy perdegimui, padidina
motyvacija darbui. Agbaria, (2021) atlikto tyrimo apie ikimokyklinio ugdymo grupés valdymg ir
vaiky emocinj intelekta rezultatai atskleidé, kad yra rySys tarp mokytojo grupéje valdymo
efektyvumo ir vaiko emocinio intelekto, o tai rodo, kad tinkamas grupés valdymas prisideda prie
vaiko elgesio valdymo, nes emocinis vaiko intelektas vaidina svarby vaidmen; vaiko elgesio
valdyme. Sis tyrimas taip pat atskleidé, kad be mokytojo gebéjimo valdyti klase taip pat svarbu ir
mokytojy gebéjimai uzmeégsti tarpasmeninius santykius. Beazidou, Botsoglou, ir Andreou (2013)
savo atlikto tyrimo metu atskleidé, kad mokytojy efektyviam elgesio valdymui svarbi tam tikra
rutina, pastiprinimai, didina mokiniy atsakomybe uZ savo elgesj. Mokytojai skatindami vaiky

elges] taiko pagyrimus, skatina taisykliy ir susitarimy laikymasi, tac¢iau kartais naudoja ir
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neigiamas praktikas, kurios dazniausiai skirtos trumpalaikei grupés kontrolei. Aksoy (2020),
analizuodamas ikimokyklinio amziaus ugdymo pedagogy taikomas strategijas ir drausminimo
metodus, nukreiptus pries netinkama vaiky elgesj pastebi, kad be pagrindiniy metody, tokiy kaip:
bendry taisykliy kiirimas, teigiamas pastiprinimas, paskatinimai, vokaliniai/kiino zenklai ir pan.,
mokytojai dar aktyviai jtraukia ir tévus, kviesdami juos pokalbiui. Autorius, pazymi, kad kai
tévai jsitraukia j elgesio valdyma, jis geréja, taCiau, jei tévai nejsitraukia, tada vaiko elgesys
pasikartoja ir toliau ir tai jrodo, kad ikimokyklinio amziaus vaiky elgesio problemos yra
susijusios su tévy poziiiriu ir santykiy tarp tévy ir vaiky, tai dar karta parodo, kad tévy ir
mokytojy bendradarbiavimas vaiky elgesio valdymo klausimu yra svarbus ir neabejotinas.

Zvelgiant j Lietuvos perspektyvas $vietime, pabréziama, kad ikimokyklinio amzZiaus vaiky
ugdymas turi apimti socialiniy ir emociniy jgudziy formavima, uztikrinant kiekvieno vaiko
galimybes gauti kokybiska $vietima, kas yra esminis $vietimo sistemos tikslas!( $vietimo,
mokslo ir sporto ministerija, 2023). Tad didziausia atsakomybé tenka artimiausioms ir
daugiausiai jsitraukian¢ioms ikimokyklinio amziaus vaiko aplinkoms: namams ir ugdymo
jstaigoms.

Tyrimo problema. Pastebima, kad daugéja vaiky, turinéiy elgesio sunkumy (Baceviceé,
2022). Mokytojai ir tévai vis dazniau reiSkia susiripinimg dél Ziauréjancio vaiky elgesio
(Burvyté, 2017). Netinkamas elgesys, jeigu yra nesprendziamas laiku, daznai perauga i didziules
socialines problemas, kurios paliecia ne tik Seimg, bet ir mokykla ar net visuomene. Laiku
atpazinus ir sprendziant sunkumus, kylancius dél problematiSko elgesio, galima uzkirsti kelig
didesnei problemai, kurios mokykliniame amziuje gali pasiekti sutrikimo lygj (Bacevice, 2022).
Aksoy (2020), atlikes apklausg apie vaiky aukléjimg ir sudétingg elgesi pastebéjo, kad mokytojai
vis dar taiko neigiamas aukléjimo strategijas. Kylant daugiau problemy dél ikimokyklinio
amziaus vaiky elgesio, tampa aktualiau gebéti tinkamai reaguoti j netinkamg vaiko elgesj ir
konstruoti pageidaujama elgesj. Elgesio valdymas tampa vienas i reikSmingiausiy aspekty
situacijos gerinimui. Deja, dél amziaus ir kity skirtumy, pedagogai ir tévai galimai renkasi
skirtingus vaiky elgesio valdymo metodus, o jei tie metodai nedera tarpusavyje, elgesys gali ne
tik nesikeisti, bet net ir pablogeti. Skirtingi pozitriai | elgesio valdyma gali sukelti vaikui
sumaisties, nesaugumo jausma, vaikui gali tapti sunku suvokti kuris elgesys tinkamas, o kuris ne,
taip pat nesuderinti metodai gali trikdyti nuosekliai formuotis vaikui ateityje reikSmingiems

socialiniams jgiidziams. Probleminiai klausimai. 1. Su kokiomis elgesio problemomis susiduria

1 Svietimo, mokslo ir sporto ministerija.  Ikimokyklinio ugdymo reforma Lietuvoje.  https:/e-

seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a?jfwid=f5arm3qg7r&utm_source=chatgpt.com
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ikimokyklinio amziaus vaiky tévai ir mokytojai? 2. Kaip skiriasi tévy ir mokytojy taikomi vaiky
elgesio valdymo metodai?

Objektas: Ikimokyklinio amziaus vaiky elgesio valdymo metodai

Tikslas: I8analizuoti ikimokyklinio amziaus vaiky elgesio valdymy metody raiSka:
pedagogy ir tévy poziiiriu

UZdaviniai:

1. Remiantis teorinés ir mokslinés literatiiros analize, atskleisti tévy ir pedagogy elgesio
valdymo metody raiska ir jy poveikj vaiky elgesio gerinimui.

2. Pusiau struktiiruoto interviu analizés metodu iSanalizuoti x ikimokyklinés ugdymo
jstaigos mokytojy patirtis konstruojant vaiky pozityvy elgesj, pozilirj | pozityvaus elgesio
palaikyma ugdyme.

3. Anoniminés anketinés apklausos metodu atskleisti x ikimokyklinés ugdymo jstaigos
tevy ir pedagogy poziiirj i ikimokyklinio amziaus vaiky elgesio problemas, jy raiska ir elgesio
valdymo metody taikymg ugdant ikimokyklinio amziaus vaikus.

4. ISanalizavus empirinio tyrimo duomenis, atviry klausimy turinio analizés metodu
atskleisti x ikimokyklinés ugdymo jstaigos tévy ir mokytojy patirtis apie, pasiteisinusius elgesio
valdymo metodus ir naudojamus vaiky elgesio skatinimo biidus.

Tyrimo metodologija. Siekiant atskleisti x ikimokyklinés ugdymo jstaigos vaiky elgesio
valdymo metody raiska, pedagogy ir tévy poziiiriu, buvo pasirinktos kokybinio ir kiekybinio
tyrimo strategijos. Empirinis tyrimas grindziamas kokybine ir kiekybine metodologine prieiga.

Tyrimo metodai.

Duomeny rinkimo metodai:

1. Zvalgomasis tyrimas - pusiau struktiiruotas interviu su x ikimokyklinés ugdymo jstaigos
mokytojais.

2. Anoniminé anketiné apklausa skirta x ikimokyklinés ugdymo jstaigos mokytojams ir
tévams.

Duomeny analizés metodai:

1. Mokslings literattiros Saltiniy analiz¢.

2. Kokybin¢ turinio analize.

3. Statistiné duomeny analizé.

Tyrimo imtis ir atranka. Tyrimas atliktas x lopSelio-darzelyje. Tyrimo dalyviai - X
ikimokyklinés ugdymo jstaigos tévai ir pedagogai. Tyrimo dalyviy imtis sudaryta tikslinés
atrankos biidu. Kokybiniame pusiau struktiruotame interviu dalyvavo 4 x ikimokyklinés

ugdymo jstaigos mokytojos taikiusios konkretaus elgesio pagyrimo (KEP) metoda.
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Kiekybiniame tyrime dalyvavo 80 x ikimokyklinés ugdymo jstaigos tévy ir 20 tos pacios jstaigos
mokytojy.

Tyrimo etapai ir organizavimas. Atlikta mokslinés literatiiros ir Saltiniy analizé (2024 m.
balandis — gruodis), po to atliktas Zvalgomasis tyrimas x lopSelyje/darzelyje - pusiau
struktiiruotas interviu su pedagogais (2024 m. geguzés mén.), taikiusiais KEP metoda.
ISanalizavus duomenis, sudaryta anoniminé apklausa internete tos pacios jstaigos mokytojams ir
tévams (2024 m. lapkritis - gruodis), duomenys apdoroti SPSS statistics 17 programa ir atlikta
duomeny analiz¢ (2024 gruodis).

Darbo struktiira. Darbg sudaro, garantija, santrauka lietuviy ir uzsienio kalba, jvadas, 2
skyriai, 11 poskyriy, diskusija, iSvados, rekomendacijos, literatiiros sgraSas, 8 priedai. Darbe

pateikiama 31 lentelé. Darbo apimtis be priedy — 85 puslapiai.
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1. TEVU IR MOKYTOJU VAIDMUO VAIKO GYVENIME

Zmogaus augimo procesas, bei jj supanti aplinka, vis daZniau yra pradedama vertinti i3
ekologinés sistemos teorijos pusés. Anot Buchanan (2020), Si teorija tiria, kaip kontekstiniai
veiksniai siejasi tarpusavyje ir kaip jy sgveika formuoja vaiko vystymasi. Teorija teigia, kad
asmens augimg veikia jvairios aplinkos.

Zvelgiant i§ ikimokyklinio amZiaus vaiko perspektyvos, vaikas yra labiausiai veikiamas
mikrosistemos ir mezosistemos. ,Mikrosistema yra veiklos, socialiniy vaidmeny ir
tarpasmeniniy santykiy modeliai, kuriuos besivystantis asmuo patiria tam tikroje tiesioginio
kontakto aplinkoje, aplinka, tokia kaip Seima, mokykla ar bendraamziy grupé¢, laikoma
mikrosistemomis, mezosistema apima ryS$ius ir procesus, vykstancius tarp dviejy ar daugiau
aplinky, kuriose dalyvauja besivystantis asmuo“ (Tong & An, 2024 p. 4). Sie lygmenys pabrézia

Seimos ir mokyklos bendradarbiavimo svarbg vaiko raidai (Atkociené, 2018).
1.1. Elgesio valdymo teorijos

Vaiky elgesys ir jo valdymas yra nuolat aptariama tema. Teorija, kuria remiantis buvo
pradéta valdyti vaiky elgesj, buvo klinikin¢/medicining teorija, kuri elgesio valdyma akcentavo
medikamentine prevencija. Spar¢iai tobuléjan¢iame pasaulyje medicininis/klinikinis modelis
imtas smarkiai kritikuoti, o atsirad¢ naujos elgesio valdymo teorijos akcentuoja kitokj pozitirj |
elgesj ir jo valdyma. Zemiau pateikiami pagrindinés, su elgesiu susijusios teorijos.

Medicininé/klinikiné teorija. Teorija grjsta tuo, kad ugdymo proceso pagrindas yra tikslas
nustatyti sutrikimo priezast] ir ugdyti ja blokuojant. Kaip pagrindiné priemoné S§ios teorijos
pagrindu yra medikamenty naudojimas. Medikamenty paskirtis slopinti arba, jei reikia,
stimuliuoti asmenj. Taciau zvelgiant 1§ vaiky ugdymo perspektyvos, atsiranda vis daugiau
prieStaraujanéiy medikamentiniam vaiky gydymui. Medikamentinis gydymas paskiriamas
atliekant per mazai tyrimy ir, daznu atveju, yra turi daugiau minusy nei pliusy. Zinoma yra ir
18im¢iy, kai medikamentinis gydymas yra biitinas, bet tai yra pavieniai atvejai. DaZniausiai,
geresniy rezultaty pasiekiama taikant ugdymo - gydymo metoda ,,blokuojanti” arba ,,skatinant}”
atitinkama elgesj. Siekiant geresniy rezultaty, rekomenduojama pasitelkti multimodaliu modeliu,
kai sudaroma komanda kuri planuoja, vykdo, modeliuoja bei reflektuoja vaiky ugdyma. Taip pat
taikoma biopsichologiné prieiga, kur ugdymas yra pritaikomas atkreipiant démesj | vaika
veikiancius faktorius, ir taip sukuriami uzduociy kompleksai vaikui (Geleziniené, Vasiliauskiené
ir Vysniauskiené, 2010).

Bihioviorizmas yra mokymosi teorija, kuri pabrézia stimulo - atsako modelj (Al-

Shammari Faulkner & Forlin, 2019). Kiti autoriai, tokie kaip Zong (2021), bihioverizmg vadina
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elgesio mokymosi teorija. Sios teorijos tikslas - stimulo ir atsako j ji pasitelkimas, mokant
tikrovés Ziniy. Sis modelis akcentuoja pastiprinimus, kaip biida siekiant islaikyti tam tikra elgesj
(Al-Shammari et al., 2019). Elgesys, anot Bihioveristy yra iSmokstamas, dél to iSorinis poveikis,
toks kaip paskatinimas, veikia mokymasi. Elgesys yra mokomas, todé¢l iSoriniai veiksniai
(stimulai) gali paveikti mokymosi procesa (Zong, 2021).

Zymiausi mokslininkai tyringje bihioverizting prieiga buvo J. B. Watsonas, B. F. Skinneris,
I. Pavlovas, E. Thornadikas, C. L Hullas, A. Bandura, $ie autoriai tyrinéjo mokymosi procesus,
kuriuose elgesys formuojamas per priezasties - pasekmés rysius. Svarbiausias démesys skiriamas
teigiamam pastiprinimui, kai sickiama pagerinti elgesj, ir neigiamg pastiprinimg - Siekiant
pasalinti nepageidaujamg elgesi (Gelezinien¢ ir kt., 2010).

Mokytojas yra svarus bihevioristiniame ugdyme, jo vaidmuo, pastebéti uzuominas, kurios
padéty pasiekti norimy rezultaty, taip pat gebéti organizuoti neigiamg arba teigiama pastiprinima,
valdyti aplinkas ir sudaryti salygas, kad vaikai pasiekty s¢kme¢ elgesio keitime. Anot Al-
Shammari ir kt. (2019), Siandieniniame jtraukiamajame ugdyme $i teorija glaudziai susijusi su
elgesio vertinimu, mokymo proceso modeliavimu, nuoseklaus instrukcijy vykdymu, pastiprinimo
strategijomis. Mokytojo vaidmuo sudaryti tinkamas salygas, kurios skatinty mokinius tinkamai
reaguoti ir patirti pastiprinimg (Ertmer & Newby, 2013). Mokytojas, ugdydamas specialiyjy
ugdymosi poreikiy (SUP) vaikus, pasitelkdamas biheviorizmo teorija, t.y. analizuoja situacija,
skaidydamas uzduotis, naudodamas grjztamajj rysj, skatindamas teigiamg mokinio elgesj,
slopina neigiamg elgesj(Al-Shammari et al., 2019). “Elgesio instruktavimo ir modifikavimo
strategijas iliustruoja A-B-C modelis (ankstesni jvykiai, elgesys ir pasekmé), kur akcentuojami
konkretaus elgesio aspektai ir jo valdymas, pavyzdziui, taisykliy kiirimas, elgesio pastiprinimas
ar bausmés taikymas” (Gelezinien¢ ir kt., 2010, p. 76).

ISmokimo teorija, viena i§ biheviorizmo krypties atSaky akcentuoja, kad asmens elgesio
ir nuostaty formavimasis vyksta per mokymasi ir elgesio modeliy kopijavimg i§ aplinkos, o ne
elgesio, kaip prigimties vaizdavimg. Vaikas, tai aktyvus dalyvis, kuris pats pasirenka ir keicia
savo aplinkg. Visy pirma asmuo stebi aplinka, o po to pasitelkdamas savireguliacijg koreguoja
savo elges]. ISskyré iSmokimo teorijos etapus: stebé¢jimo; taikymo arba mégdziojimo, ¢ia svarby
vaidmen] atlieka teigiamas ir neigiamas pastiprinimais; savireguliacijos etapas, asmuo stengiasi
pats save stebéti, vertinti ir kontroliuoti savo elgesj (Bitinas, 2013).

Kita svarbi mokymo teorija - kognityviné teorija. Ji apibrézia mokymasi, kaip aktyvy
procesa, atkreipiant démesj | mastymo ir savi-refleksijos svarbg (Al-Shammari et al., 2019).
Pagrindiniai kognityving teorija tyrinéj¢ mokslininkai yra J. Piaget (1896-1980) ir L. Vygotsky
(1896-1934). Piaget pabrézé, kad zmogaus intelektas vystosi per kognityvinius procesus, kurie

kinta su amziumi ir tampa sudétingesni. Pagrindiniai vystymosi etapai: ikioperacinis etapas (iki 7
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mety): Siam etapui biidingas vaiko egocentriSkumas. Konkreciy operacijy etapas (7-11 mety):
Siame etape vaikai pradeda logiskai mastyti, suvokia kito perspektyva. Formaliy operacijy etapas
(nuo 12 mety): paaugliai geba abstrak¢iai mastyti ir diskutuoti apie sudétingas idéjas. Véliau L.
Kolbergas (1927-1987), remdamasis J. Piaget raidos teorija sukiiré dorinés raidos teorija, kuri
turi tris etapus: iki moralinj, konvencinj, postkonvencinj, akcentuojant moralinj mastyma
(Bitinas, 2013).

Kognityviné teorija remiasi savikontrolés ir savivaldos ugdymu, naudojant metodikas
siekiant keisti savo elgesj (Gelezinien¢ ir kt, 2010). Kognityvizmas rekomenduoja naudoti
struktiiruotus mokymo metodus, jskaitant mnemonikg, informacijos kadravimg ir
metakognityvines strategijas, kad biity lengviau jsiminti ir organizuoti informacija (Al-Shammari
etal., 2019).

Kognityvinés teorijos praktikos, tokios kaip: PQ4R ir informacijos vizualizacija, svarby
vaidmenj vaidina ugdant specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢ius vaikus (Al-Shammari et al.,
2019), taciau, anot Bitino (2013), $i teorija yra ribota, nes mazai démesio skiria emociniams ir
socialiniams vaiky ugdymo veiksniams.

Grupinio prisitaikymo teorija nagrinéja, kaip asmenj veikia jo socialiné aplinka ir noras
biti kazkokios bendruomenés dalimi. Anot autoriy nagrin¢janciy $ig teorijg, asmuo prisitaiko
prie grupés normy siekdami pritapti. Grupés daromas poveikis gali keisti asmens elgesj. Grupéje
asmuo turi tam tikrag statusg ir vaidina tam tikra vaidmenj, vieni yra lyderiai, kiti seka jy
pédomis. Bitent ugdymo prasme mokytojas turéty pasinaudoti lyderio pozicija ir taip formuoti
grupés vertybes ir vaidmenj. Grupinj prisitaikyma lemia keli veiksniai: socialinis solidarumas
(bendrumas), priklausomumo efektas (asmens saves vertinimas priklauso nuo kity nuomongs),
informaciné priklausomyb¢, atsakomybés degradacija, anonimiskumo efektas. Grupinio
prisitaikymo teorija paaiskina, kaip destruktyvios ar asocialios pozicijos susiformuoja grupése,
taCiau jai truksta paaiSkinimy, kai kalbama apie prosocialaus elgesio vystymasi (Bitinas, 2013).

Kosntruktyvizmo teorija, tai Siuolaikiné teorija atskleidzianti $iuolaikinj §vietimo pozitirj
bei skatinanti aktyvy ir tikslingg, lanksty mokymasi. Jy teigimu - mokymasi - aktyvus procesas,
kuriame mokiniai yra aktyvis kiir¢jai. Mokymasis, tai ne tik Ziniy jgijimas, bet ir jy supratimas,
taikymas. Vygotsky ypatingai akcentavo socialing dimensija, nurodydamas, kad paZinimo raida
stipriai priklauso nuo socialinés saveikos su bendraamziais, tévais ir mokytojais. Sis pozitiris
pabrézia mokymosi bendruomenés svarbg, kurioje vyksta idéjy keitimasis ir aktyvus
dalyvavimas, leidziantis giliau suprasti mokomaja medziaga. Pagrindiniai principai: mokymasis
kaip prasmés kiirimas, sisteminis poZiiiris, protiniy modeliy jvertinimas, aktyvus ir konteksta
atitinkantis mokymasis. Konstruktyvios teorijos Salininky pamokoje mokytojo vaidmuo yra

labiau kaip pagalbininko, kuris pasitelkdamas metodus ir jvairias priemones modeliuoty darba,
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gebéty pats reflektuoti ir mokintu mokinius reflektuoti ir diskutuoti, dirbti bendradarbiaujant.
Biitent remiantis Sia teorija ir turéty buti kuriamos jtraukios mokyklos, kuriose mokiniams biity
sukurtos tokios salygos, leidziancios kiekvienam vaikui ugdytis bendrai su kitais vaikais.
Konstruktyvizmas suteikia galimybe tobuléti ugdymui, pasitelkiant inovatyvias praktikas,
padedancias mokiniams, turintiems elgesio ir emociniy sunkumy, integruotis ;] mokyklos
bendruomene (Al-Shammari et al., 2019).

Ekologinis sisteminis poziiiris yra vienas i§ aktualiausiy pozitiriy j vaiko ugdyma ir jo
aplinkas. Jvairiis mokslininkai iki $iol tyrinéja, kaip jvairios aplinkos veikia vaika ir jo raida. Sia
teorija aktyviai naudoja jvairiy mokslo sri¢iy atstovai — psichologai, edukologai, socialiniai
darbuotojai, socialiniai pedagogai ir kiti, dél to §ig teorijg galima pavadinti tarp dalykine, nes ja
domisi jvairiy profesiniy bendruomeniy atstovai (Buzaityté-Kasalyniené, 2015). Ekologiné
teorija, kurios pradininkas buvo Urie Bronfenbrenner (1979), siekia aiskinti rySius tarp asmens
bei ji supantj pasaulj. Bronfenbrenner (1979) i§skyre sistemas, kurios veikia viena kita:

e mikrosistema - joje yra asmens Seima, ugdymo jstaiga, bendraamziai, kaimynai ir kt.;

e mezosistema - bendraamziy, tévy (globéjy) ir ugdymo jstaigos mokytojy tarpusavio
santyKkiai;

e egzosistema - tai sistema, kurioje dalyvauja mikrosistemos asmenys, o pats asmuo ne.
joje asmuo tiesiogiai nedalyvauja. | §ig kategorija jeina tévy darbo vieta, gimdytojy draugai,
mokytojy Seimos ir pan.;

e makrosistema - toliausia sistema, kuri vaizduoja placias ideologines ir institucines
visuomenes struktiras, tai politiné, ekonoming, Svietimo, sveikatos apsaugos ir kt. sistemos
(Buzaityté-Kasalynien 2015, Ettekal & Mahoney 2017).

Kiti autoriai dar prideda penktaja sistema - chronosistema (akcentojami pokydiai laike). Sie
lygmenys apima mazesnes, artimiausias aplinkas, kuriose asmenys tiesiogiai sgveikauja, ir
didesnes, tolimesnes aplinkas, kurios daro netiesiogine jtaka vystymuisi (Ettekal & Mahoney
2017).

Ekologiné teorija akcentuoja vaiko augima jvairiose tarpusavyje besipinanciose aplinkose,
kurios viena kitg papildo ir veikia vaiko raida bei mokymasi (Buzaityté-KaSalyniené, 2015). Ji
remiasi individualistiniais metodais ir atkreipia démesj, kad SUP turintiems ugdytiniy elgesiui
didel; poveikj daro socialing aplinka (Geleziniené ir kt., 2010).

Vaiko elgesys modeliuojamas sgveikos su kitais sistemos nariais pagrindu, atkreipiant
démesj, kad atitinkamas elgesys skatina atsakomajj kito asmens atitinkama elgesio ir vyksta
nuolatiné asmens ir aplinkos interakcija. Aplinka ir vaikas yra nuolatiniame pokyc¢iy vyksme, nes

vaikai nuolat auga, adaptuojasi ir vystosi sgveikaudami su aplinka, taip pat ir aplinka,
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reaguodama ] vaiko pokyc€ius, keiCiasi pati, pvz.: vaiko gimimas keifia tévy tarpusavio
santykius, vaikui augant keiciasi tévy vaidmuo ir elgesio modeliavimas. Ekosisteminio modelio
pagalba suvokiama, kad uz netinkamg elgesj atsakingas ne tik pats vaikas, bet ir sgveika su ji
supanciu pasauliu. Netinkamas elgesys kyla ne tik dél asmeniniy vaiko savybiy, bet ir dél jo
sgveikos aplinka bei kitais asmenimis. Tai paaiSkina, kodé¢l vaiky netinkamas elgesys kartais
pastebimas tik tam tikroje aplinkoje (Buzaityté-Kasalyniené, 2015). Gelezinien¢ ir kt. (2010),
atkreipia démesj, kad labai svarbu ne tik netinkamo elgesio valdymas, bet ir asmeny,
suinteresuoty vaiky elgesio pokyciais, vertybiniy nuostaty kitimas, bei visy dalyviy pozityvy
elgesio skatinimas. Steponéniené ir Siekstelyté-Valkeriené (2023) teigia, kad siekiant geresniy
rezultaty biitina nustatyti rysj bei sgveika su aplinka. IStyrinéjus vaiky aplinkg galima atpaZzinti
dalykus, kurie pozityviai ar negatyviai veikia vaika bei jo elgesj, o netinkamo elgesio formos
priklauso nuo praeities potyriy, kai buvo gautas tam tikras démesys (elgesio pastiprinimas ar
pasilpninimas). Ekosisteminiu pozitriu elgesys, tai socialinio mokymosi padarinys (GeleZiniené
ir kt., 2010).

Taigi, jvairios teorijos nagrinéjancios asmens elgesj ir jo valdymg aptarinéjamos ir
aktualios nuo seny laiky. Siuolaikinis ugdymas smarkiai kritikuoja anksciau aktyviai naudotq
medicining/klinikine teorijq, kuri daugiausiai réemési medikamentiniu elgesio valdymu. Vis délto,
kai kuriais atvejais, medikamentinis gydymas butinas, taciau kity teorijy pagalbg ir mokslininky
atradimy déka su jvairiais elgesio issikiais susidorojama ir kitais bidais, tokiais kaip
multimodaliniai ir biopsichologiniai poziuriai. RySkiai Siuolaikinéje visuomenéje aptariamas
bihevioristinis modelis ir jo Sakos, kurie elgesio valdymq akcentuoja per stimulo ir atsako
modelj. Teorija pabréZia, kad elgesys yra ismokstamas, per isorinius stimulus, pastiprinimus,
kuriuos organizuoja mokytojai ar tévai. Piaget ir Vygotsky teorijos pabrézia aktyvy mokymagsi
magstymo ir savirefleksijos procese, skatinant mokiniy savikontrole ir savivaldg. Grupinio
prisitaikymo teorija orientuojasi j visy dalyviy prisitaikymgq, o kontruktyvizmo teorija pabrézia,
kai mokiniai yra aktyviis kiiréjai, dalyviai. Naujausias, ekologinis sisteminis poziuris nagrinéja,

kaip vaiko asmenybé bei elgesys formuojasi veikiamas jvairiy aplinky sqveikos.
1.2. Netinkamas ikimokyklinio amzZiaus vaiky elgesys: prieZastys ir raiSka

“Probleminis elgesys — tai elgesys, kuris sumazina vaiko galimybes siekti socialiai svarbiy
gyvenimo tiksly, riboja galimybes gauti socialinj palaikyma ir pastiprinimg, todél vaikas dazniau
susiduria su socialiniu nepritarimu, atskirtimi ir izoliacija visuomenéje”(Steponéniené ir
Siekstelyte-Valkeriene, 2023 p. 23). Issukiy keliantis elgesys apibidinamas kaip: daznai

besikartojantis netinkamas elgesys, kai vaikas trikdo ugdymo procesa; sukelia grésmes sau ir
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kitiems; trikdo, Zaloja, kenkia tarpasmeniniams santykiams ir akademiniams procesams; kelia
grésme savo ir kity vystymuisi bendroje sistemoje; kenkia aplinkai finansiskai (Aksoy, 2020).

Barkauskienés ir Zacharevicienés (2019), teigimu, netinkamas elgesys skirstomas j tokias
stadijas: opozicinis neklusnumas (prieStaravimas, neklusnumas taisykléms), puolamasis ir
agresyvus elgesys (fiziné ir/ar zodiné¢ agresija), asocialus elgesys (normy ir taisykliy
nesilaikymas, netinkamas socialinis elgesys), delinkventinis elgesys (rimti pazeidimai,
nusikaltimai). Pagal Merrell (2003, cit. i§ Aksoy, 2020), klasifikacija, elgesio sutrikimai
skirstomi j dvi kategorijas: iSorinj ir internalizuojantj (internalizuotg). ISorinio elgesio problemos
reiSkia iSorinj] nenormaly elgesj, pvz., agresyvumg ir hiperaktyvuma, o internalizavimo elgesio
problemos paaiSkina netipinj elgesi i§ vidiniy paskaty, pavyzdziui.: uzdarumas, somatinés
problemos ir nerimas, kurj vaikas patiria ir pan.

DaZniausiai tévai, auginantys ikimokyklinio amziaus vaikus susiduria su netinkamo elgesio
problemomis. Netinkamas elgesys pasireiSkia: i§8aukianciu elgesiu, Saukimu, agresija nukreipta
pries save ir kitus, daikty métymu , muSimusi, ignoravimu, susitarimy nesilaikymu, nenoru atlikti
savo pareigas, nepagarba kitam, nesidalinimas daiktais ir pan. (Aksoy, 2020).

Netinkamg vaiky elgesi namuose sukeliantys bruozai laikomi Sie: tévy agresija nukreipta |
vaika ar kitus, konfliktiS8ki tévy tarpusavio santykiai, tévy uZimtumas, vaiky poreikiy
nepatenkinimas, vaiky apleistumas, tarpusavio santykiy nebuvimas, nepilna Seima, S$eimos
socialiné padétis (Gudzinskien¢ ir Burvyté, 2017). Ciparyté ir Bagdonas, (2018) taip pat isskiria
kad netinkamas, agresyvus vaiky elgesys kyla i8: nesiripimo vaiku, priezitiros, démesio stokos,
taip pat jei tévai turi psichologiniy problemy, Zalingy jprociy, kai néra aiskiy riby, vaikai per
mazai laiko praleidzia gryname ore, neturi galimybés iSsizaisti, taip pat tokio elgesio iSmoksima
1§ aplinkos.

Taip pat vienas i§ svarbiausiy bruozy yra tai, kad vaikas neZino, kas tai yra tas tinkamas
elgesys. O netinkamas elgesys, anot Petrylienés ir Smilgienés (2013), tai vaiko pagalbos
Sauksmas, kuriuo jis parodo, kad jam triiksta démesio, yra nepatenkinti jo poreikiai taip pat tai
gali buti jproiu tapgs nesgmoningas, daznai tévy elgesj atspindintis, elgesys. Neretai vaikai
netinkamai elgiasi, nes nemoka iSsakyti savo jausmy, patiria baimg, galbiit turi sveikatos
problemy (netinkama mityba, alergijos).

Ivairiis tyrimai rodo, kad vaiko raidai ir elgesiui jtakos turi daugybé veiksniy. Bacevicé
(2022) teigia, kad tai: socialiniai, ekonominiai, fiziniai rizikos veiksniai, paveldimumas,
demografiniai veiksniai , Seimos jtaka, asmeninés savybes, draugy jtaka, netinkami Seimos
iprociai, nesaugus prieraiSumas, blogas aukléjimo stilius, j vaikus nukreiptas smurtas, prasta

prieZilira, mityba, pinigy trikumas, sunkus vaiko temperamentas. Taip pat: mamos
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psichotropiniy medziagy naudojimas besilaukiant, biologiniai smegeny pokyciai, patycios pries
vaika, vaiko prievarta, blogi santykiai su tévais (Peciuliené, 2024).

Rysky vaidmenj $iuolaikiniy vaiky gyvenime vaidina iSmaniosios technologijos. Jos ne tik
padeda spartéjanciame pasaulyje pasivyti kitus, palengvinti gyvenima, praskaidrinti nuotaika, bet
taip pat turi ir nepageidaujamy veiksniy, tokiy kaip: sveikatos problemos, elgesio ir emocijy
sunkumus, gali iSprovokuoti agresyvy, asocialy elgesj, trukdo susikaupimui, kelia depresija bei
fizin] pasyvumg ar nemigg (Zahra & Alanazi, 2019). Anot Peciulienés (2024), jos kenkia vaiko
pazintiniams, socialiniams, emociniams ir kitiems jgiidziams, o aktyvus technologijy naudojimas
glaudziai susijes su kalbos vélavimu, kuris neretai iSSaukia netinkamg elges;j .

Netinkamas elgesys istaigoje, anot BrandiSauskienés ir ITurasovos (2022), pasireiskiantis
uzsiémimy metu yra kalbéjimas veiklos metu, daikty métymas, vaiks¢iojimas. Aksoy (2020)
atlikto tyrimo metu mokytojai pabrézia, kad dazniausiai netinkamu elgesio raiskos yra Sios:
pykcio priepuoliai, nepaklusnumas, mustynés, neapgalvotas elgesys, melas, nepagarba, Saukimas
ir uzsispyrimas, taisykliy nesilaikymas, nedalyvavimas veiklose, nesidalinimg, neramumas ir
pan.

Netinkama elgesj ikimokyklinio ugdymo jstaigoje gali iSprovokuoti vaiko savijauta ir kiti
vidiniai veiksniai: nerimas dél i$siskyrimo, pavydas, kalbos sutrikimai, uzsispyrimas, agresija ir
nagy grauzimas (Aksoy, 2020). Vaiko agresijag ugdymo jstaigoje gali lemti ir netinkamas elgesys
i§ pedagogo pusés: autoritarinis vadovavimas, amziaus tarpsniy neiSmanymas, neigiamas
pozitiris ] vaikus ir jy elgesio raiSka, mokinio, kaip objekto suvokimg, silpnesniy
diskriminavimas, Zeminimas, blogi pedagogo ir mokinio tarpusavio santykiai ir pan.
(Gudzinskiené ir Burvyté, 2017).

Pastebimas rySys tarp tinkamy socialiniy jgiidziy ir pasiekimu. Mokiniai, kurie pasiZzymi
netinkamu elgesiu, dazniausiai turi sunkumy ir akademingje veikloje, netinkamai besielgiantys
vaikai sulaukia daugiau pastaby ir kitokiy neigiamy veiksniy i§ pedagogo (Mitchell et al., 2017).
Netinkamas elgesys trukdo mokytojams valdyti grupg, neigiamai veikia vaiky vystymasi, trukdo
efektyviam mokymuisi, mazina ugdymo efektyvuma, trukdo bendraamziy bendravimui, mazina
mokytojy pasitenkinimg darbu (Aksoy, 2020), taip pat anot BrandiSauskienés ir Turasovos (2022),
tai yra susijes su Zemesniais rezultatais ir su mokytojy patiriamu stresu ir perdegimu.

Probleminis elgesys apibréziamas kaip elgesys - trikdantis vaikui ir/ar jo aplinkiniams,
Zalojantis ar kitaip kenkiantis vaikui ir/ar jo aplinkai. Sis elgesys gali pasireiksti jvairiais biidais:
jvairios formos agresija, neklusnumu, daikty métymu, netinkamo elgesio tyciniu demonstravimu,
pykciu ir jo priepuoliais, somatiniais skausmais ir sutrikimais, tokiais kaip miegas, valgymas ir
pan. Daznai toks elgesys kyla dél Seimos sqlygy, vaiko poreikiy nepatenkinimo, netinkamo

suaugusiyjy ir kity aplinkiniy pavyzdzio, negebéjimo suvaldyti savo jausmus bei tinkamai juos
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isreiksti. Sis elgesys dazniausiai trukdo ugdymo(si) procesui, mazina pasiekimus, gali sukelti
stresq kitiems ir paciam vaikui. Svarbu, kad pedagogai ir tévai, atidZiai stebéty vaiko elgesy,
laiku reaguoty, suteikty paramg, naudoty tinkamus elgesio valdymo metodus taip pat, kad

padeéty vaikui susidoroti su Siuo elgesiu ir jo padariniais.
1.3. Ikimokyklinio amzZiaus vaiky elgesio valdymas

Valdydami vaiky netinkama elgesj tévai ir mokytojai turi taikyti tinkamg aukléjimo stiliy,
kuris nezaloty vaiko raidos, o skatinty vaiko savarankiSkuma, savistaba, refleksija, sprendimy
priémimg. Turi pasizyméti kantrybe, gebéti vaikui paaiskinti koks elgesys yra tinkamas bei tai
rodyti tinkamu savo pavyzdziu.

Barkauskiené ir Zachareviciené, 2019 teigia, kad daznu atveju netinkamas elgesys yra
laikinas ir pataisomas tinkamu valdymu. Sudétingg elgesj reikia pradéti kontroliuoti, pasitelkiant
metodus ir strategijas iSkart tada, kai jis pasireiskia (Peciuliené, 2024). Skirtingos strategijos ir
skirtingi metodai turi biti priskiriami tam tikroms situacijoms, nes kas tinka vienu atveju ir tam
tikram vaikui, netinka kitam (Aksoy, 2020). Tulyakul ir kt. (2019) pastebi, kad mokytojy
motyvacija yra susijusi su praktikuojamu klasés valdymu. Motyvuoti mokytojai geriau valdo
klase ir sukuria palankesnes aplinkas vaikams mokytis, o motyvacijos trilkumas, lemia
neefektyvy mokyma ir mokiniy netinkama elgesj. Motyvuotas mokytojas yra labiau jsitrauke.
Deja, realyb¢je, anot Mitchell ir kt. (2017) pastebima, kad dauguma pedagogy turi mazai ziniy
apie klasés valdyma ir patiria daug i8Stikiy valdydami klasg, neturi aiSkios sistemos, o tévams
triksta tam tikry gebéjimy ir jgtidziy aukléjant vaikus.

Tobul¢jan¢iame pasaulyje pastebima teigiamas pokytis vaiko elgesio valdymo srityje. Vis
daugiau kalbama apie pozityvy vaiky aukléjima, atsikratant autoritariniy aukl€jimo metody.
Anot BrandiSauskienés ir Iurasovos (2022), pereinama nuo bihevioristiniy klasés valdymo prie
ekologinio, ugdymo, kur remiamasi tarpasmeniniais santykiais ir atviru bendravimu.

Anot Ciparytés ir Bagdono (2018) vaiko elgesio valdyme svarbiis keli etapai: netinkamo
elgesio suvokimas (iSsiaiSkinti priezastis, leisti vaikui iSsakyti savo mintis, nesmerkti, laiku
pastebeti, suvokti priezastis), aiSkios ribos ir ramus bendravimas, elgesio valdymas (kartu su
vaiku iSsiaiSkinti elgesio ribas, kuo ramiau paaiSkinti koks elgesys netinkamas, bandyti
i$siaiSkinti elgesio prieZastis, kalbéti apie jausmus ir 1§ kur jie kyla, nupiesti, i§jausti jausmus).

Pozityvi disciplina, tai efektyvaus mokymo ir pagarbos vaiko teiséms mokymo ir
aukléjimo modelis, akcentuojantis elgesio gerinimg be fizinio ir Zodinio smurto apraisky (Elkadi
& Sharaf, 2023). Anot Breidokienés ir Ignatovicienés (2015), pozityvioji disciplina — tai

programa, padedanti mokytojams bei tévams uzauginti gerbiancius, atsakomybe prisiimancius,
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savarankiskus ir protingus vaikus. Pozityvi disciplina yra prevenciné strategija, kurios tikslas —
nukreipti vaiky elgesj, atkreipiant démes;j ] jy poreikius ir norus (emocinius ir psichologinius)
(Elkadi & Sharaf, 2023). Pozityvi disciplina kuria pagarba paremtus santykius, akcentuojant
suaugusiyjy geranoriSkumag ir ryzZtinguma, nepalaikant nei perdéto grieztumo nei nuolaidziavimo
(Breidokiené¢ ir Ignatovicien¢, 2015).

Pozitris pasizymi tuo, kad i trikumus zitri, ne kaip i nusivylima, o kaip galimybe augti.
Atkreipia démesj | mokytojo, kaip asmens, kuris padeda vaikams formuoti pasitikéjima savimi,
savarankiSkumg. Pozilir] praktikuojantys mokytojai stengiasi padéti vaikui turiniam elgesio
sunkumy, ieskodami problemos kilmes, jgalindami mokinius veikti ugdymo(si) procese (Elkadi
& Sharaf, 2023). Pozityvaus ugdymo déka geréja mokytojy ir mokiniy tarpusavio santykiai,
uzkertamas kelias galimiems i$Sikiams bei kuriama, visapusiSka vaiko vystymasi skatinanti
aplinka.

Anot Giedrimo ir kt., (2013) pozityvios disciplinos jgiidziai uztikrina vaiko gerove; skatina
vaiko raida; atliepia vaiko poreikius; moko socialiniy jgiidziy, problemy sprendimy; skatina
pageidaujama elgesj.

Pozityviosios disciplinos pagalba, anot Breidokienés ir Ignatovicienés (2015) ugdoma
pagarba vienas kitam, iSsiaiSkinamos priezastys, dé¢l ko kilo netinkamas vaiko elgesys, vaikas
skatinamas spresti problemas. Disciplina orientuojasi j problemy sprendima, padrasinant,
pastebint pastangas, o ne tik sékme, ugdo vaiko savigarbg, drasa, pasitikéjimg savimi.

Anot Vaitkienés ir Tolutienés (2020) pozityvus ugdymas yra daug vidiniy ir iSoriniy
resursy reikalaujantis procesas, pagristas abipuse pagarba ir pozityvumu. Breidokienés ir
IgnatoviCienés (2015) teigimu, pozityvaus ugdymo receptas susideda iS: pozityvaus tévy,
mokytojy poziiirio, besalygiskos meilés ir priémimo, nedalomo démesio, pagarbos vieni kitiems,
vaiko asmeninés atsakomybés ir savarankiSko sprendimy priémimo ugdymo. Tévai ir mokytojai
tam turi ruostis pasitelkiant teorines Zinias, nes Sis jgidis néra jgimtas ir jj reikia nuolat puoseléti.

Anot Breidokienés ir Ignatovicienés (2015), pagrindiniai pozityviosios disciplinos sitilomi
principai: bausmiy atsisakymas; nenuolaidZiavimas, ryZtingumas ir geranoriSkumas, vaiko
itraukimas ] susitarimy/taisykliy kiirima, laisvé vaiko geb&jimy plétotei. Svarbiausiai, kad tévai
turi atsisakyti nuostatos, kad vaikas, kad pajausty pasekmes turi jaustis blogai.

PEPIS - pozityvaus elgesio palaikymo ir intervencijy sistema. Sistema siekiama paskatinti
visy vaiky sékme, palaikyti kiekvieng, skatinti teigiamg elgesj. Jis apima: elgesio mokyma,
taisykles ir susitarimus, funkcionaly klasés dizaing, tam tikras tvarkas ir rutinas, skatinima (4:1
(keturi pagyrimai, viena pastaba)), pastiprinimg (zodiniai, zenkliukai, medaliai, lipdukai, taskai ir

pan.), pasekmés (vaikams Zinomos, neZalojancios, teigiamos (uz tinkamo elgesio
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demonstravimg) ir neigiamos(uz netinkamo elgesio demonstravima (pertraukélé pamastymams,
privilegijy praradimas, sédéjimo vietos pakeitimas ) (Greimaité, 2023).

Pagrindiniai metodai taikomi pozityvios disciplinos ugdyme sutampa su PEPIS modelio
principais t.y.: taisykliy ir susitarimy kiirimas kartu; empatijos socialiniy jgiidziy mokymas;
pozityvus pastiprinimas; tinkamo elgesio skatinimas savo pavyzdziu; skatinimas iSsipasakoti;
akcentavimas, kad netinkamas tik elgesys, pasekmés, laiko pertraukélés.

Pozityvi aplinka. Vienas i$ svarbiy elementy, kad vaikas jaustysi saugus ir galéty tinkamai
vystytis yra pozityvi aplinka. Tai apima fizing, psichologing ir socialing aplinkg bei jos
pritaikyma (Aksoy, 2020). Mitchell ir kt. (2017) pabrézia, kad svarbu galimybés vaikui aktyviai
dalyvauti ugdyme(si) sudarymas.

Pozityviis paskatinimai gali buti: socialiniai: pagyrimas, nusiSypsojimas, paglostymas,
prisilietimas, apkabinimas, laiko kartu praleidimas; suvartojami: uzkandziai, saldumynai, sultys,
piettis kartu ir kt, veiklos: televizoriaus ziiiréjimas, naudojimasis kompiuteriu, kinas, pomégiai ir kt.;
zaislai: konstruktoriai, zaidimai, pieSimo priemonés ir kt.; mainomi: lipdukai, zvaigzdutes, taSkai,
pinigai ir kt. (Breidokien¢ ir kt., 2018 p. 15).

Empatijos, socialiniy jguidziy mokymas. Dar viena svarbi mokytojy ir tévy uzduotis:
skatinti vaiky jsitraukimg, dalyvavimg sprendimy priémime, didinti savireguliacija, socialinius
igidzius reikiamus netinkamo elgesio pasalinimui. Pasak Chandr (2015), jsitrauke mokiniai turi
maziau galimybiy netinkamam elgesiui pasireiksti, nes yra nuolat kazkuo uzimti..

Tinkamo elgesio skatinimas savo pavyzdziu. Tévai ir mokytojai turéty biiti vaiky elgesio
pavyzdys, nes vaikai natiiraliai perima jy manieras, vertybes ir jsitikinimus. Siekdami ugdyti
laimingus ir atsakingus vaikus, patys turi buti laimingi, neprarasti savo poreikiy balanso ir atvirai
bendrauti su vaikais. Chandr (2015) teigimu, mokytojas savo asmeniniu pavyzdziu turi
demonstruoti tinkamg elgesj: bendrauti pagarbiai, demonstruoti valig, biiti empatisku, ramiu,
siekti zZiniy, demonstruoti vertybes ir pan.

Pagarbus bendravimas, abipusé pagarba ir pasitikéjimas. Anot Smilgienés ir
Jonaitienés (2019 ), pirmasis ir svarbiausias dalykas, siekiant s¢kmingo vaiko elgesio valdymo,
yra tai, kad mokytojai ar tévai turi jgyti vaiko pasitikéjima, pagarbiai bendrauti su vaiku, kurti
rySi.

Akcentavimas, kad netinkamas tik elgesys. Breidokienés ir Ignatovicienés (2015)
teigimu, reaguodami ] destruktyvy vaiko elgesj, pozityviai aukl€jantys asmenys turi: iSlikti
ramiais; apkabinti vaikg ir pasakyti, kaip stipriai jj myli; aktyviai klausydami iSsiaiskinti elgesio
priezastis; rodyti pagarba vaikui, jo jausmams ir emocijoms; be iS§im¢iy palaikyti vaikg ir
priminti, kaip jj myli tokj, koks jis yra ir paprasCiausiai uzZ tai, kad jis yra. Tévams reikia

prisiminti, kad netinkamas elgesys, rodo, kad vaikui reikia pagalbos, supratimo, palaikymo.
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Tinkamo elgesio pastiprinimas, neigiamo slopinimas. Si teorija siejasi su bihioverizmo
teorijos principais, kurie teigia, kad elgesys formuojasi per stimulo ir reakcijos rysj (Aksoy,
2020). Mokytojai ar tévai pasalina nepageidaujamo elgesio stimulg j pageidaujamg vaiko elgesj
nekreipdami démesio ] netinkama elgesj. Giedrimas ir kt (2013), teigia, kad pradédami sakinius
“AS matau, kad tu...”, bei vengdami kaltinimy ar kritikos, tévai turi kreipti démesj j tinkama
elgesy, ji pastebint ir skatinant, bei stengtis ignoruoti mazareikSmius netinkamo elgesio epizodus,
kai jie néra kenksmingi Budai: kredity sistema, pagyrimai, palaikymas, aiskias taisyklés.
Tyrimais jrodyta, kad naudojant teigiamy ir neigiamy pagyrimy ir pastaby santykis turi biiti
sistema, jy turi biiti devyni su vienu (BrandiSauskien¢ ir Iurasova, 2022)

Negatyviis metodai, tai metodai, atvirks¢iai nei pozityvis, paremti nepagarba vaikui ar jo
elgesiui, nesuteikiant teisés pasitaisyti: vaiko ignoravimas; bausmés; emocinis atstimimas;
Saukimas ; taisykliy/susitarimy nebiivimas arba jos per grieztos.

»Bausmés tikslas yra tam tikrais veiksmais kontroliuoti vaika, daryti jam spaudimg arba jj
sugédinti. Taikant bausme kontrolé yra iSoriné, ne vidiné. Bausmé — gana skausmingu biidu — siuncia
vaikui Zinutg, kad vyresniam ir stipresniam Zmogui nepatinka tai, ka jis daro* (Breidokiené ir kt.,
2018 p.14). Fiziniy bausmiy taikymas yra placiai diskutuojamas, smerktinas klausimas, nes tai
susije su vaiko sveikata ir gerove. ,,Modernus pozitris laikosi nuostatos, kad fizinés bausmés turi
biti uzdraustos dél jy sukeliamos fizinés ir psichinés zalos, jy neveiksmingumo® (Grineviciute,
2010, p. 722). Fizinés bausmeés, pazeidzia vaiko oruma, ir kitas teises, tokias kaip Svietimas,
sveikatos apsauga ir net teis¢ 1 gyvybe, jos gali suzaloti tiek fiziskai, tiek psichologiskai, moko
vaikg, kad smurtas, normalu ir yra priimtinas konflikty sprendimo biidas, yra neveiksmingas, nes
yra pozityvesniy, vaiko nezalojanéiy metody ir budy ( Fiziniy bausmiy vaikams uzdraudimas,
2008).

Apibendrinant galima teigti, kad elgesio valdymas yra labai svarbus, daug pastangy ir
jgudziy reikalaujantis procesas. Tévai ir pedagogai turi turéti tam tikry Ziniy ir gebéjimy, jei
nori, kad tie metodai biity efektyviis. Efektyviausi metodai, tokie kaip pozityvi disciplina ir PEPIS
modelis pabréZia teigiamg vaiky elgesio skatinimgq, tarpusavio pagarbq, saugiq, visapusiskai
tobuléti skatinancig aplinkq, akcentuoja elgesio gerinimg be smurto. Tévai ir mokytojai turi biiti
elgesio pavyzdziai, biiti empatiski, skatinti vaikus laikytis taisykliy ir susitarimy, mokinti vaikus
socialiniy jgiudziy, problemy sprendimy biidy bei turi patys mokéti susidoroti su savo emocijomis
ir gebéti kontroliuoti savo elgesj. Visi sie svarbiis elementai sudaro detales, is kuriy susideda

saugi, sveikai vaiko raidai bei sekmingam vaiko augimui reikalinga aplinka.

1.4. Seimos vaidmuo elgesio valdyme ir aukléjimo stiliai
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Seima. Tévai vaidina labai svarby vaidmenj vaiky gyvenime, nes vienos i§ pagrindiniy
tévy funkcijy - parodyti pavyzdj, perteikti kulttrg ir vertybes, supazindinti su elgesio normomis,
suteikti Zinias, ugdyti pazinimo ir bendravimo jgudzius, savimong ir kitus vaikui svarbius
jgudzius (Burvyté, 2016). Aukl¢jimas prasideda Seimoje, kur formuojasi pagrindiniai vaiko
igiidziai, kurie susij¢ su sparéiu vaiko augimu, vertybémis, socialiniais pagrindais ir pan. Cia
vaikas pradeda mokytis socialiniy elgesio modeliy, sukuria pirma santyki su suaugusiuoju,
patenkina savo pagrindinius biitiniausius poreikius (Gudzinskiené ir Burvyté, 2017; Petryliené ir
apraiSkoms poveikj daro ne tik tévai, bet ir kiti, su vaiku susij¢ asmenys, taciau vaikai, kaip
pagrindinj elgesio modeliavimo jrankj, visgi renkasi tévus. Tévy vaidmuo vaiko socialiniam,
psichologiniam ir kognityviniam vystymuisi yra ypac reikSmingas. Pagrindinis tévystés tikslas —
Petrylien¢ ir Smilgiené (2013), tévai turi skatinti pozityvy vaiky elgesj, pagirdami ir
apdovanodami juos, ir, reikalui esant, valdyti netinkama elgesj, jvedant ribas ar pasekmes.
Ugdant vaikg labai svarbu yra atkreipti démesj j vaiko amziy, raida, suvokimo lygi ir pagal tai
pasirinkti tinkamus btidus bei priemones.

Nuolat tobuléjantis pasaulis ver¢ia visus judéti pirmyn ir keisti savo gyvenimus. [vairls
poky¢iai: spartéjantis gyvenimo tempas, socialiniai bei ekonominiai pokyciai (Burvyte, 2016),
technologijy naudojimas, mamy jsiliejimas ] darbo rinkg, emigracija ir kiti procesai, labai
paveiké Seimos dinamikg bei tévy funkcijas ir jneSé¢ pokycCius | vaiky ugdymo procesa
(2013), vis daugiau tévy, bei likusi visuomenés dalis, ima abejoti senaisiais vaiky aukléjimo
budais. Valstybés institucijos, atsakingos uz Seimos politikos gerinimg, pastebi, kad
Siandieniniame pasaulyje nebetinka vaiky drausminimo buidai, kuriuos naudodavo senoji karta,
nes jie dazniausiai pabréziami, kaip vaiko orumg bei sveikatg Zeidziantys metodai. Reaguojant |
Siuos svarbius aspektus misy Salyje 2012 m. iSleistas dokumentas, kuris jpareigoja tévus
isklausyti bendravimo su vaiku tobulinimo kursus? (Lietuvos respublikos seimas, 2012), kurie
uzkirsty kelig destruktyviam vaiky aukléjimui (Burvyté, 2016). Deja, nors ir zinodami, kad nori
kitaip aukléti savo vaikus, tévai susiduria su sunkumais, ypa¢ momentais, kai pasireiSkia vaiky
nepageidaujamas elgesys. Taip yra dél to, nes tévai neturi pakankamai patikimos informacijos
apie naujus metodus arba nepasitiki jy veiksmingumu, ir nesijaucia uztikrinti, kad $ie metodai

tinkami jy Seimai ir vaikui. triikksta pasitikéjimo savimi. Kei€iantis visuomenés poZiiiriui j vaiky

2 Lietuvos Lietuvos respublikos seimas (2012). Bendravimo su vaiku tobulinimo kursy jsipareigojimas https:/e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.439510/asr
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aukléjima, daugelis tévy jauciasi bejégiai susidiire su nepageidaujamu vaiky elgesiu, nes triikksta

ziniy apie elgesio korekcijos metodus (Petryliené ir Smilgieng, 2013).

Baumrind (1971, 1985), laikomas aukléjimo stiliy teorijos pradininkas, kuris iSskyré tris

tévy aukléjimo stilius: autoritetinj, autoritarinj ir atlaidy. Daugybés tyrimy patvirtintas modelis

yra ir dabar aktyviai naudojamas, taciau kituose Saltinuose randamas ketvirtasis stilius -

aplaidusis. Zemiau lenteléje pateikta informacija apie §iuos stilius, tévy vaidmenj, metodus,

kuriais tévai skatina arba drausmina vaikus, santykius tarp tévy ir vaiky, stiliaus poveiki vaikui ir

jo elgesiui bei charakteriui (zr. 1 lentele).

1 lentelé. Aukléjimo stiliai ir ju poveikis vaikui (Sudaryta pagal: Atkociene, 2018; Gul ir kiti,
2023; Vysniauskyté-Rimkiené ir Matuleviciuté, 2016)

Tévy Tévai paaiskina, | Tévai turi aukStus | Tévai vaikui duoda | Tévai kelia nedaug
vaidmuo kodél reikia laikytis | reikalavimus tiek sau | laisve, nekuria | praSymy, ragina savo
tam tikry taisykliy, | tick vaikui, taciau | taisykliy. Suaugusieji | vaikus iSreik$ti savo
kontroliuoja, kad jy | daZzniausiai svarbis | kelia nedaug praSymy, | emocijas  ir  retai
bty laikomasi, | tik jy paéiy poreikiai, | ragina savo vaikus | naudojasi galia
nusako aiSkias | nei vaiky. ireiksti savo emocijas | susidoroti  su  savo
taisykles. ir retai naudojasi galia | elgesiu.
vaiky elgesio
valdyme.
Skatinimas / | Siekia, kad vaikai | Vaiki turi laikytis | Vaikai neturi riby, | Dazniausiai nei
drausminim | Zinoty kodél tam | taisykliy, jei  juy | taisykliy, turi laisvg, | drausminami nei
as tikras elgesys | nesilaiko, dazniausiai | dél to néra skatinimo | skatinami, nes tévai
netinkamas, o0 ne | baudziami. ar drausminimo, | tuo nesiriipina.
nubausti vaika, iesko leidzia vaikams
kompromisy, tariasi patiems tyrinéti
kartu su vaiku. pasekmes.
Tévy ir Bendravimas ~ S$iltas, | Santykiai Saltoki, | Santykiai  draugiski, | Tévai mazai ripinasi
vaiky kviegiantis paremti taisykliy | ta¢iau vaikams triksta | vaikais, bendrauja
santykis bendradarbiauti, laikymusi. Tévai gan | struktiros, nes tévai | Saltai arba  visai
neprimetamos griezti, nes  bijo | labiau draugai, nei | nebendrauja,
grieztos taisyklés, | parodyti, kad yra | ugdytojai. nesirlipina vaiku ir jo
tévai kartu su vaikais | silpnesni. gerove.
leidzia laisvalaikj,
domisi vaiku,
domimasi vaiku.
Vaiky Vaikai jaudia | Vaikai  dazniausiai | Vaikai nemato realios | Vaikams  pasireiskia
savybés atsakomybe, pasitiki | nepasitikintys savimi, | situacijos, nes | greita nuotaiky Kkaita,
savimi, yra | nesavarankiski, nepatiria savo | bendradarbiavimo
pakankamai daznai turi elgesio ir | veiksmy  pasekmiy, | stoka, empatijos
savarankiski, bendravimo neprisiima trikumas,
paslaugiis, empatiski, | problemy, nes mato | atsakomybeés, agresyvumas,
mieliau jsitraukia | | griezta pavyzd;. dazniausiai nezino | impulsyvumas.
ugdymo procesa, koks elgesys
jauciasi jo dalimi, yra tinkamas, o koks ne
emociskai atsparesni.
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A. Kusserow (2004, cit. i§ Daraskevicienés, 2018), iSskyré individualizmo interpretacijy
teorija, ir suformulavo $velniojo (soft) ir kietojo (hard) individualizmo terminus kurie atspindi

tévy aukléjimo modelius (Zr. 2 lentelg).

2 lentelé. Svelniojo ir kietojo tipo aukléjimo palyginimas (sudaryta pagal DaraskeviGiene,

2018)

Svelnusis tipas Kietasis tipas

Tévy vaidmuo Tévai dazniausiai nedemonstruoja | Elgiasi  grieztai, nurodo tiesioginius
neigiamy emocijy, nenurodingja, o klausia | nurodymus, mano, kad rékti ant vaiko, jei
ar sitlo, leidZia vaikams pasiaiskinti. reikia - normalu.

Pagrindas Empatija — vaikas mokomas jsivaizduoti, | Vaiko paklusnumas laikomas normaliu ir

kokius  negatyvius jausmus sukelia | pasiai$kinimy nereikalingu reiskiniu.
netinkamas elgesys

Suvokimas apie Vaikas suvokiamas kaip trapus, bet grazus | Tikima, kad kieti metodai nekenkia vaikui, 0
vaika dalykas, kuriam reikia priezitiros, ir jis | kaip tik vaikui padeda buti atsparesniam,
uzaugs tinkamu Zzmogumi. Tai tarsi gélé ir | drasesniam.

jOs priezitirg

Vaikas mokomas Vaikas mokomas, kad jo mintys ir | Tévai moko vaikus apie hierarchijg ir vietg
jausmai riipi tévams, kad vaikas turi | joje, kad néra lygis, turi klausyti tévy.
mokéti juos parodyti, neslopinti.

Anot Gudzinskienés ir Burvytés (2017), vaikai, kuriy tévai daznai elgiasi agresyviai, patys
perima tokj elgesj, stokoja bendravimo jgtidziy su aplinkiniais. DaraSkevi¢ienés (2018) teigimu,
netinkamam vaiko elgesiui reikSmés turi ne tik tévy agresija prie§ vaikus, bet ir netinkami
ugdymo Seimoje modeliai. DazZniausiai iSskiriami Sie modeliai: hiperprotekcija ir
hipopropozityviosios socializacijos stoka. Hiperprotekcija pasiZymi kontrole ir drausminimu,
kiekvieno vaiko zingsnio kontroliavimu. Vaikams nesuteikiama teis¢ patiems spresti bei
savarankiSkai kazko imtis, nesuteikiama jokia atsakomyb¢. Hipopropozityviosios socializacijos
stoka vaiky aukléjime pasizymi kaip nepakankama kontrole ir globa, tévams nejdomu vaiko
norai, per mazai juo riipinasi, vaiko socialinius jgiidZius paliekama savieigai, o tai pasiZymi
vaiky atstimimu. Hiperprotekcija patiriantys vaikai yra nesavarankiSki, nepasitiki savimi,
nemoka priimti spendimy, o hipopropozityviosios socializacijos stoka patiriantys vaikai
formuojasi savitg pasauléziiirg ir elgesio modelius, daznai tampa agresyviis, nesidomi mokslais,
susidraugauja su netinkamais draugais.

Visuomenéje, kalbant apie aukléjima, daznai naudojamos sgvokos pozityvi ir negatyvi
tévyste. Negatyvi tévysté apibréziama kaip aukl¢jimas, kur tévai vaikus augina aplaidziai,
nenuosekliai, autoritariskai, be riby ir taisykliy. Deja, Sio aukléjimo stiliaus pasekmés vaikui yra

skaudzios: vaikas nepasitiki savimi ir savo jégomis, yra prastos savivertés, nepasitiki kitais,
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jauciasi nemylimi ir patys nemoka myléti, turi bendravimo problemy, daznu atveju elgiasi
nepriimtinai ir turi kity socialiniy bédy (VySniauskyté-Rimkiené ir Matuleviciate, 2016). Taciau,
pastebimi pokyciai vaiky aukléjime, nes vis dazniau tévai renkasi naujus, pozityvesnius, vaiko
gerove atitinkancius aukléjimo budus.

“Pozityvi tévysté — tai tinkama vaiko globa, iSmintinga kontrolé ir veiksminga pagalba,
kreipiant démesj | fizinius, psichologinius, emocinius, intelektualinius, socialinius ir dvasinius
vaiko poreikius” (Vysniauskyté-Rimkiené ir Matulevicitité, 2016 p. 78). Pozityvi tévysté remiasi
pagarba vaikui, laikant jj lygiaverCiu asmeniu, kuris nusipelno tokios pat pagarbos kaip ir
suaugusieji, o principo esmé — uztikrinti vaikui emocinj sauguma, vengiant smurto ar bausmiy,
nes jos griauna pasitikéjima ir santykiy pagrinda (Giedrimas, Ignatovic¢iené, Breidokiené ir
Ignatovic, 2013).

Apibendrint galima teigti, kad sSeima, tai pirmoji vaiko aplinka, kuri nuo pat pirmy
akimirky dalyvauja vaiko gyvenime, is kurios vaikai mokosi apie socialines vertybes, kultiirg,
elgesio normas ir pan. Tévy naudojamas aukléjimo stilius gali smarkiai paveikti vaikq ir jo raidg
jvairia linkme, tiek pozityvia, tiek negatyvia, dél to, tévai ypac atsakingai turi rinktis kokius
aukléjimo metodus taiko ugdydami savo vaikus, atsizvelgdami j vaiko individualias savybes,
amziy, raidq. Svarbu paminéti, kad Siuolaikiniais laikais vaikus aukléti tampa sudétingiau bet
tuo paciu ir lengviau, nes sparciai tobuléjanciame pasaulyje, kur informacijos prieinamumas
lengvai pasiekiamas lengva susipainioti tarp tinkamy ir netinkamy aukléjimo metody ir bidy.
Pastebima, kad nors yra apibréZiami pagrindiniai keturi aukléjimo stiliai: autoritetingas,
autoritarinis, atlaidus ir aplaidus, taciau dauguma tévy neapsiriboja vienu ir vieninteliu stiliumi,
dazniausiai augindami vaikus derina kelis. Smarkiai populiaréja ir pozityvi tévysté, kurios
pagrindas - bet kokio smurto vengimas ir visapusiskos vaiko gerovés siekimas. Tévams svarbu
nuolat tobulinti savo aukléjimo metodus, siekti pozityviy aukléjimo biidy ir taip uztikrinti savo

vaiky gerove.
1.5. Ikimokyklinio ugdymo mokytojo vaidmuo ugdant vaiky elgesi

Ikimokyklinio ugdymo jstaiga yra antroji pagal svarbumg vaiko raidai aplinka, nes
ugdymas ten prasideda nuo ankstyvosios vaikystés. Nors iki Siol ikimokyklinis ugdymas néra
privalomas, i$skyrus priesmokyklinj ugdyma® (Lietuvos respublikos seimas, 2017) .Taciau, dél

sparciai tobul¢jancio pasaulio, tévy uzimtumo, darbo rinkos ir pan., didzioji dalis vaiky nuo

v —

% |Lietuvos Respublikos Seimas. (2017). Jsakymas dél priesmokyklinio ugdymo.
https://e-seimas.Irs.lt/portal/legal Act/It/ TAD/b91ebdb0af8c11e59010bea026bdb259

27


https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/b91ebdb0af8c11e59010bea026bdb259

TV v —

tuo metu formuojasi vaiko elgesio modeliai bei jgiidziai, lemiantys tolimesn¢ vaiko raida
(Peciuliené, 2024). Vaikai daug laiko praleidzia ugdymo jstaigoje, biitent Siuo vaiko raidai
svarbiu laikotarpiu, dél to mokykla vaidina svarby vaidmenj vaiky gyvenime (Aksoy, 2020).
Ugdymo jstaiga yra atsakinga uz kokybiska ugdyma, joje vaikai iSmoksta jvairiy, ateityje svarbiy
igiidziy, tokiy kaip: pazinimo, kurybiskumo, pilietiSkumo, sveikatos saugojimo, socialiniy
jgidziy ir pan. Gudzinskienés ir Burvytés (2017) teigimu, bitent per socialiniy jgiudziy
mokymasi vaikai iSmoksta kontroliuoti savo elgesj, priimti pagrjstus sprendimus, lemiancius
pozityvy ir apgalvota elges;.

Grupé — tai vieta, kur mokinys praleidzig didelg dalj savo dienos, ¢ia prasideda mokytojo ir
mokinio sgveika, §i vieta literatiroje dar vadinama — klase (angliskai - class). Kad ugdymas
vykty efektyviau, svarbu mokytojo gebéjimas valdyti grupe (Tulyakul et al., 2019). Klasés
valdymas - nuolatiné mokiniy ir mokytojo sgveika, siekiant palengvinti mokiniy mokymasi, tai
daugialypé veikla, apimanti ne tik tradicinius valdymo veiklos metodus, sprendimo budus
gerinant vaiky elgesj (Chandra, 2015). Klasés valdymo tikslas - kiek galima labiau padidinti
mokiniy mokymosi galimybes, pritaikant erdves, pamokas ir kitus iSteklius (Sieberer-Nagler,
2015), sukuriant mokiniy savikontrolg bei skatinti teigiama, pozityvy vaiky elgesj (Chandra,
2015). Anot Mitchell Hirn ir Lewis (2017), veiksmingas klasés valdymas bitinas, tam kad
uztikrinti mokiniy akademiniy ir socialiniy geb¢jimy sékme. Gerai valdant klase, t.y. tinkamai
pritaikant erdves ,sudarant aiskias, kartu nustatytas taisykles, vadovaujantis disciplina, pager¢ja
mokymosi efektyvumas (Tulyakul et al., 2019).“Tinkamas klasés valdymas uZtikrina klasés
kontrolg ir palankia mokymo mokymosi aplinkg”(Chandra, 2015 p. 2). Bay (2020) atilikto
tyrimo apie mokytojy geb¢jima valyti klase ir pasitikéjimg savimi rezultatai atskleide, kad
ikimokyklinio ugdymo pedagogy gebéjimy ugdymas klaséje ir jsitikinimas savo veiksmingumu
yra reikSmingi, o tai rodo, kad jei mokytojas pasitiki savo klasés valdymo metodais bei gerai
sutaria su kolegomis, geréja jy klasés valdymo geb¢jimai. Tas pats tyrimas atskleide, kad didesnj
darbo stazg turintys mokytojai sukaupia daugiau ziniy ir gali efektyviau bendrauti ir
bendradarbiauti su tévais, taikyti jvairesnius, efektyvesnius klasés valdymo ir bendradarbiavimo
metodus. Tulyakul ir kt. (2019) teigimu, tinkamas klasés valdymas padeda uztikrinti vaiky
drausme, uzkerta kelig vaiky netinkamam elgesiui, sukuria geresne bei saugesn¢ mokymosi
aplinka, uzkerta kelia mokytojy perdegimui, padidina motyvacija darbui. Efektyvus klasés
valdymas apima aktyvaus mokiniy mokymosi laiko uZtikrinima, laikantis klasés taisykliy ir
reaguojant | netinkamg elgesj (BrandiSauskiené ir Iurasova, 2022).

Mokytojas atlieka vieng 1§ svarbiausiy vaidmeny vaiko ugdyme, nes su juo vaikai

bendrauja daugiausiai laiko. Mokytojas yra pagrindinis grupés valdymo komponentas, ir biitent
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nuo jo priklauso grupés valdymo efektyvumas (Chandra, 2015). Siuolaikinis ugdymas turéty
remtis kintan¢ia vaiky raida, o ugdymo procesas turéty jtraukti mokinius biiti aktyviais
mokymo(si) dalyviais, planuojant, organizuojant, bendradarbiaujant bei vykdant ugdymo(si)
procesg, tad mokytojo turi vaikus iSmokyti ne tik akademiniy ziniy, bet ir suteikti jiems
visapusiska pagalbg mokantis kity jgiidziy, skiepyti vertybes, rodyti pavyzdj (Gudzinskiené ir
Burvyté, 2017). Mokytojas turi jausti, kad mokymas bei klasés valdymas, tai ne nuolatinis
mokiniy kontroliavimas, o labiau mokymasis ir augimas kartu su mokiniais (Chandra, 2015).
Kad klasés valdymas biity efektyvus, svarbu mokytojo ir mokinio rySys, palaikantys santykiai,
saugumo jausmas, tada mokinys jauciasi saugus, priimtas ir vertinamas (Elkadi & Sharaf 2023).
Ciparytés ir Bagdono (2018) atlikto tyrimo metu i$aiskéjo, kad mokytojoms vis dar triksta
teoriniy ir praktiniy ziniy darbe su agresyviais vaikais, o ugdymo jstaigoje skiriama per mazai
démesio darbui su netinkamo elgesio vaikais, triiksta seminary, psichologinio parengimo. Anot
Aksoy (2020) ugdymo efektyvumui turi daugybé veiksniy: mokytojo kompetencijos ir profesiné
patirtis, klasés valdymo jgiidziai ir kt. Siekiant kuo efektyviau valdyti klas¢ mokytojas turi
sukurti tinkama atmosfera, pasizyméti kompetencijomis bei savybémis, kurios motyvuoty vaikus
bei turi gebéti taikyti tam tikrus elgesio valdymo metodus bei strategijas.

Taigi, ikimokyklinio ugdymo jstaiga, antra pagal svarbumgq vaikui aplinka, o mokytojai yra
tarsi antri tévai. lkimokyklinio ugdymo jstaiga ir ikimokyklinis ugdymas atlieka svarby vaidmenj
vaiko raidoje, augime, nes cia vaikai praleidzia didele dalj dienos, ugdosi, poilsiauja ZaidzZia.
Ugdymo(si) aplinka turi skatinti vaikus augti, realizuoti save, o mokytojas turi moketi tinkamai
prieiti prie kiekvieno vaiko, bei mokéti taikyti tinkamus metodus, siekdamas efektyvaus klasés
valdymo. Mokytojas, kartu su vaikais turi nusistatyti aiskias taisykles, plétoti saugius,
palaikancius santykius, skatinti vaikus jsitraukti j ugdymo procesq ir biti aktyviais jo dalyviais.
Mokytojas kuria saugiq, palaikanciq aplinkq, rysj su vaikais, taiko jvairius elgesio valdymo

metodus siekdamas vaiko gerovés ir pazangos.

1.6. Tévy ir mokytojuy bendradarbiavimo bendradarbiavimas ir jo svarba vaiky elgesio

valdyme

Bendradarbiavimas - tai jvairiuose srityse vykstantis procesas, kurio metu zmonés ar
institucijos siekia bendro tikslo, vienodai sprendzia problemas (Bacevicé, 2022).
Bendradarbiavimas tarp tévy ir pedagogy suvokiamas, kaip partneryste, kuria siekiama bendry,
su vaiko ugdymu, susijusiy tiksly. Tai tarsi darbas kartu, bendro tikslo turéjimas, nepaisant
neseékmiy ir nusivylimy. Partneryste paremtas bendradarbiavimas svarbus visiems: tévams,

pedagogams ir vaikams. Tévy ir mokytojy bendradarbiavimas turi remtis pagarba vienas kitam,
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atvirumu, nuolatiniu bendravimu, keitimusi informacija (Klizaité¢, 2018). Bitina pabrézti, kad
tévy ir pedagogy bendradarbiavimas teigiamai veikia vaikus, jy pozitrj j tévus ir auklétojus, nora
mokytis, pasiekimus ir savijauta (Juskiené ir Stasiulien¢, 2019). “Glaudus ugdymo jstaigos
bendradarbiavimas su Seima, padeda pasiekti palankiy rezultaty ne tik ugdyme, bet ir jveikiant
elgesio sunkumus” (Bacevicé, 2022 p. 5). Anot Bacevic¢és 2022, daugéja tévy, kurie nepripazjsta
vaiko sunkumy ir nenori priimti pagalbos, ir tai apsunkina ugdyma.

Visgi kol kas pedagogas islieka pagrindinis iniciatorius, kuris turi skatinti tévy ir mokytojy
bendradarbiavima (JuSkiené ir Stasiuliené, 2019). Klizaité (2018) pazymi, kad bendradarbiavime
tarp tévy ir ikimokyklinio ugdymo jstaigos vyrauja metodai, kurie nors ir kviecia bei skating tévy
isitraukimg j ikimokyklinio ugdymo jstaiga veikla, taciau tévy vaidmuo labiau atspindi stebétojo
ar patar¢jo vaidmenj, o ne partnerio ugdymo procese. Bendravimas tarp abiejy pusiy dazniausiai
iSlieka formalus ir vienkryptis, kai ugdymo jstaiga lieka atsakinga uz bendradarbiavima, o tévai
ne visada mokytojus laiko lygiaver&iais partneriais. Svaplénienés ir RadZifinienés (2013)
teigimu, suaugusiyjy elgsenos keitimas pozityvia linkme juos Svieciant, padedant pazvelgti |
problema konstruktyviai, leidzia daryti prielaida, kad jie pripazjsta tobuléjimo galimybe.
Pedagogai turi galimybe skatinti teigiama tévy elgesj su savo vaiku, stiprinti orientacija i ji,
padéti suvokti tikruosius vaiko poreikius ir jo reakcijas | naujas patirtis, kurios kelia nerima,
baime ir iSmusa i§ véziy tam nepasirengusius tévus.

Siandieninis §vietimas sudaro salygas tévams jsitraukti ir tapti aktyvesniais ugdymo
proceso dalyviais, sitilyti savo idéjas, teikti pagalba, tartis ir bendradarbiauti siekiant geresnio
ugdymo ir vaiko savo savijautos (Klizaite, 2018). Tévams tampa svarbu gebéti priimti
pedagogus kaip lygiaverCiais ugdymo parterius bei dalintis atsakomybe su jais ugdant vaikus
(Klizaité ir kt., 2022).

Ikimokyklinio ugdymo mokytojas bendraudamas su tévais turi iSlikti profesionalus,
atviras, pagarbus, palaikantis, biiti suinteresuotas vaiky gerove ir keistis svarbia, su vaiku ir
ugdymu, susijusia informacija (Klizaité ir kt., 2022). JuSkien¢ ir Stasiulien¢ (2019) pazymi, kad
svarbus pedagogo geranoriSkumas, ripestingumas, atvirumas ir nuosirdumas.

Anot Pupsienés (2009 cit. JuSkien¢ ir Stasiuliené, 2019), ikimokyklinio ugdymo jstaigos ir
Seimos bendradarbiavimg sudaro trys dalys: individualaus, grupinio ir kolektyvinio bendravimo.

Individualios - lankymasis mokinio namuose (kol kas neaktualu ikimokykliniame
amziuje), bendravimas el. laiskais ar telefonu, tévy kvietimas j jstaiga. Si bendravimo forma
skatina tévy susidomejimg vaiko pasiekimais, yra privatus ir skatina pasitikéjima tarp pedagogo

ir tévy
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Grupinés - tai jvairis seminarai, paskaitos, konsultacijos ir pramoginiai renginiai. Si
bendravimo forma skatina bendruomeniskuma, ziniy sklaida, suteikia galimybe tévams
pabendrauti su kitais specialistais, padeda ugdytis pozityvios tévystés gebéjimams.

Kolektyvinés - susirinkimai, renginiai kartu, jvairios §ventés, konkursai, projektai. Si
bendravimo forma skatina tévy iniciatyvumg, padeda uzmegzti gilesnius tarpusavio santykius,
gerina bendradarbiavimo jgiidzius. Sventés kartu, i§vykos, sportiniai renginiai, vakaronés ir pan.,
padeda efektyviai bendrauti su tévais ir yra reikSmingos, nes tai yra maziau struktiruotos veiklos,
kuriose Seimos santykiai tampa kitokie (Bacevice, 2022).

Siekiant glaustesnio bendradarbiavimo su tévais, jstaigoje gali buti taikomi Sie
bendradarbiavimo biidai: specialisty pagalba, tévy kvietimas dalyvauti ugdymo procese,
informacijos ir metodiniy priemoniy sklaida tévams, tévy, kaip vienareik§miy ugdymo partneriy,
priémimas, seminarai tévams ir pan.

“Ugdant vaikus su elgesio sunkumais itin svarbi yra lygiateisé partnerysté tarp tévy ir
pedagogy, tai padeda suprasti vaiko individualius poreikius, pasiekti abipusio supratimo, bendry
tiksly ir rezultaty” (Bacevi¢é, 2022 p. 1). O geresnis rezultatas pasiekiamas kuo ankséiau
nustacius vaiko sunkumus ir pasitelkus reikiamg pagalbg bei tarpusavio bendradarbiavima.
Elgesio problemy turintiems vaikams, kitaip nei kitiems labai svarbu struktiirizuota aplinka, su
taisyklémis, nuspéjama aplinka, skatinanéia pozityvy elgesj (Bacevicé, 2022).

Mokytojai, bendradarbiaudami su elgesio problemy turincio vaiko tévais, norédami kuo
efektyviau spresti problemas, pasirenka jvairias formas ir metodus, kaip individualiis pokalbiai,
tévy dalyvavimg ugdymo procese, tévy lankymasi grupéje ir jvairiy programy kiirimas. Siekiant
spresti su elgesiu susijusias problemas, pravartu ] bendradarbiavimg jtraukti ir specialistus.
Psichologo pagalba tévams, svarbus ir veiksmingas biidas vaiko elgesio gerinimo perspektyvoje
(Bacevice, 2022).

Taigi, tevy ir mokytojy bendradarbiavimas, tai esminis dalykas, siekiant sékmingo vaiko
elgesio valdymo, ugdymo procese. Tai turi buti tarsi partnerysté, kurioje visi yra vienodai
svarbiis ir vienodai atsakingi, siekti vieno tikslo - visapusio vaiko augimo. Sie santykiai turi
remtis abipuse pagarba, pasitikéjimu, atvirumu, aktyviu bei nuolatiniu dialogu.
Bendradarbiavimas tarp tévy ir mokytojy apima tris lygmenis: individualy, grupinj bei
kolektyvinj bendravimg ir bendradarbiavimq. Ivairiy lygmeny bendravimas padeda tiek tévams
tiek mokytojams buti aktyviems dalyviams vaiky ugdymo(si) procese. Svarbu paminéti ir tai, kad
bendradarbiavimas ugdymo jstaigoje neturéty apsiriboti tik tévy ir mokytojy bendravimu, j jj
turéty jsitraukti ir specialistai, kiti bendruomenés nariai. Sklandus tévy ir mokytojy
bendradarbiavimas padeda greiciau ir sklandZiau spresti iskilusius sunkumus, kuria saugig,

vaiko poreikius atliepiancig aplinkg, skatinancig pozityvy vaiky elgesj.
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2. IKIMOKYKLINIO AMZIAUS MOKYTOJU IR TEVU ELGESIO
VALDYMO MOTORDU RAISK: TYRIMO REZULTATAI IR JU
ANALIZE

2.1. Tyrimo metodika ir organizavimas

Siekiant atskleisti x ikimokyklinés ugdymo jstaigos vaiky elgesio valdymo metody raiska,
pedagogy ir tévy pozilriu, buvo pasirinktos kokybinio ir kiekybinio tyrimo strategijos.

Tyrimo metodai. Atliktas atvejo analizés tyrimas x ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.
Siekiant surinkti kuo iSsamesnius ir jvairiapusiSkesnius duomenis apie vaiky elgesio valdyma,
buvo pasirinkta atlikti tiek kokybinj tiek kiekybinj tyrimus. Dviejy skirtingy metody (kokybinio
ir kiekybinio) derinimas dar vadinamas misriu.

Tyrimo etapai:

- Atlikta mokslinés literatiros analizé ir parengtas Zvalgomojo tyrimo instrumentas
(interviu protokolas).

- Atliktas zvalgomasis tyrimas - pusiau strukttiruotas interviu su x ikimokyklinés jstaigos
mokytojais.

- Interviu duomenims analizuoti atlikta turinio analizé.

- Sukurtas kiekybinis instrumentas - klausimynas tévams ir ikimokyklinio ugdymo jstaigos
mokytojams.

-Atliktas kiekybinis tyrimas - x ikimokyklinio ugdymo jstaigoje atlikta tévy ir mokytojy
anoniming¢ apklausa, kuri vykdyta ,,apklausa.lt” platformoje.

- Anoniminés apklausos duomenys iSanalizuoti taikant statisting ir procenting analizg.

- Atviriems klausimams klausimyne analizuoti pritaikytas turinio analizés metodas.

Pirmiausia buvo iSnagrinéta mokslin¢ literatiira susijusi su vaiky elgesio valdymu,
probleminio elgesio raiSkomis, elgesio valdymo metodais ir sukurtas kokybinio tyrimo
instrumentas. Kadangi, kai kurios ikimokyklinio ugdymo jstaigos naudoja PEPIS (pozityvaus
elgesio palaikymo ir intervencijy sistema) ir KEP (konkretaus elgesio pagyrima), vaiky elgesio
valdyme, todé¢l buvo jdomu pasiziiréti, kaip tai praktiSkai taikoma ikimokyklinio ugdymo
jstaigoje. Siuo tikslu atliktas Zvalgomasis tyrimas — pusiau struktiiruotas interviu (priedas Nr. 1),
apklausiant pedagogus taikiusius KEP (konkretaus elgesio pagyrimo) metoda x ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje bei aktyviai naudojancius ir kitus pozityvaus elgesio skatinimo biidus.
»interviu, kaip kokybiniy duomeny rinkimo metodo, taikymas grindZziamas prielaida, kad
prasminga zinoti tiriamyjy pozitrius, vertinimus ir nuomones” (Frechtling, Sharp, 1997 p. 17).
Interviu siekiama suvokti informanty patirti, suZinoti nuomones tiriamuoju klausimu, kurias jie
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18sako savais zodziais (RupS$iené, 2007). Taikydamas neformalizuotg interviu tyréjas gali
lengviau suprasti tiriamg problema, atskleisti visiskai netikétus ir i§ anksto nenumatytus tiriamos
problemos aspektus. Tyrime dalyvavo 4 mokytojos, taikiusios KEP metoda ir sutikusios
dalyvauti tyrime, kitos jstaigoje dirban¢ios mokytojos arba netaiko KEP metodo arba nesutiko
dalyvauti tyrime. Tyrimo dalyviai atrinkti kriterinés atrankos budu, t.y.: pagal tai, ar taiko KEP
metoda.

Pusiau struktiiruoto interviu strukttra: Ivadiné dalis: prisistatymas, tikslo pristatymas,
interviu trukmés apibrézimas, etikos principy uztikrinimo pristatymas, zodinio sutikimo
praSymas, galimybés nutraukti tyrimg sudarymas. Pirmasis klausimy blokas (1-3 klausimai)
skirtas iSsiaiskinti, kaip pedagogai supranta pozityvaus elgesio skatinimg ir kokias strategijas
taiko, kaip kuria pozityvig grupés aplinka. Antras blokas (4-9 klausimai) skirtas nustatyti, ]
kokius vaikus buvo nukreiptas KEP metodas, kaip daznai tai vyko, kaip reagavo kiti vaikai.
Treciasis blokas (10-11 klausimai) skirtas iSsiaiSkinti kaip bendradarbiauja tévai ir mokytojai,
kiek jsitraukia ir ar yra jtraukiami tévai. Galiausiai paskutinis (12 klausimas), buvo skirtas
i$siaiskinti ar pedagogams pasiteisina pozityvus elgesio valdymas, KEP metodas bei bandoma
i$siaiSkinti ar mokytojai kazka keisty, tobulinty. Interviu duomenys buvo apdoroti taikant turinio
analizés metoda.

Gauti duomenys susisteminti turinio analizés buidu. Duomenys koduoti mokytojoms
suteikiant skaitmenines reik§mes pirmoji mokytoja - [1]; antroji — [2] ir taip toliau. Interviu
atliktas laikantis etikos principy. Taip gauta pirminé, kokybiné informacija apie vaiky elgesio
valdyma, tévy ir mokytojy bendradarbiavima, metody ivairove, bei i88iikius, su kuriais susiduria
mokytojos taikydamos pozityvaus elgesio palaikymg ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Atlikus
zvalgomgji tyrimq ir atskleidus problemines sritis, susijusias su tema, noréjosi suzinoti kg mano
tos pacios jstaigos kiti mokytojai bei jstaigq lankanciy vaiky tévai. Siuo tikslu atliktas kiekybinis
tyrimas — anoniminé apklausa skirta tévams ir mokytojams.

Ketvirtasis etapas - klausimyno sudarymas ir platinimas. Priminé informacija, gauta i$
interviu bei mokslinés literatiros analizé padéjo paruosti kiekybinio tyrimo instrumentg -
klausimyna tévams (glob¢jams) ir mokytojams, pasirenkant sritis | kurias bus orientuoti
tolimesni tyrimo etapai. Pagal Lietuvos Respublikos Civilinj kodeksa, kuris apibréZia tévystés
savoka globéjai (toliau tévai®), kaip ir tévai prisiima atsakomybe uz vaiko aukléjimg ir gerove,

kai vaikas neturi tévy globos (Lietuvos Respublikos Civilinis kodeksas, 2000). Kiekybinis

4 Lietuvos Respublikos Civilinis kodeksas. (2000). Lietuvos Respublikos teisés aktas. 1§ https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal ActPrint/It?category=TAP&documentld=c8d3cc1073e511eaa38ed97835ec4df6 &jfwid=eilnnrhju&utm_s

ource=chatgpt.com
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tyrimas - anoniminé anketiné apklausa buvo sudaryta siekiant iSsiaiSkinti mokytojy ir tévy
poziiir] j elgesio valdyma, taikomus metodus, biidus, pozityvy elgesio skatinima, taip pat siekiant
nustatyti aukl¢jimo stiliy. Klausimynas patalpintas Apklausa.lt platformoje, taip siekiant
lengviau pasiekti reikiamus respondentus per trumpesnj laiko tarpg. Apklausa atlikta toje pacioje
x ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje, kaip ir zvalgomasis tyrimas, tik dabar apklausti visi jstaigos
pedagogai ir tévai. Pirmiausiai gautas zodinis leidimas i§ jstaigos direktoriaus. Apklausa
pasidalinta su lopselio/darzelio mokytojomis “Miusy darzelis” platformoje ir paprasSyta, kad
grupiy mokytojos pasidalinty su savo grupés tévais.

Tévy ir Mokytojy (priedas Nr. 2) ir tévy (priedas Nr. 3) anketos skyrési labai mazai.
Ivadingje dalyje: prisistatymas, kvietimas dalyvauti tyrime, supazindinimas su tikslu,
anonimiSkumu ir konfidencialumu, trukmé. Akcentuojama, kad duomenys bus naudojami tik
apibendrinti magistro darbo tyrime, taip pat akcentuojamas respondenty dalyvavimo svarbumas,
paaiskinta kaip pildyti, kur kreiptis iskilus klausimams ir galiausiai padékota uz skirta laika.
Mokytojy anketos dalys: demografiniai duomenys (1-2 klausimai, nominalinés skalés) skirti
i$siaiSkinti mokytojy amziy ir lytj, klausimai apie darbo patirtj (stazas, kategorija) ir vaiky
amziaus grupé su kuria dirba (3-5 klausimai, nominalinés skalés), klausimai apie vaiky
aukléjimg ir Zinias (6-7 klausimai, nominalinés skalés), Siais klausimai buvo siekta iSsiaiskinti ar
mokytojy nuomone jiems pakanka ziniy apie vaiky aukl¢jimg ir i§ kokiy Saltiniy jie ty Zziniy
gauna, kitas blokas - klausimai apie elgesio valdymo stilius (9 klausimas - ordinaliné skalé; 10
ordinalin¢ skalé/likerto tipo), jais buvo siekta iSsiaiSkinti kokj aukléjimo stiliy naudoja
mokytojas. Kitas blokas - klausimai apie netinkamo elgesio raiskas ir jy valdyma (11 klausimas -
ordinalin¢ skal¢; 12 - ordinaliné skalé/likerto tipo; 14 - ordinaliné skalé/ likerto tipo; 16 ir 18 -
nominalinés skalés klausimai), jais siekta iSsiaiSkinti kaip daznai ir su kokiomis elgesio
problemomis susiduria mokytojos, kokius metodus naudoja vaiky elgesio gerinimui ir klasés
valdymui. Dar vienas blokas - mokytojy bendradarbiavimas su tévais ir kolegom (19 ir 20
klausimai - norminalinés skalés; 21 klausimas - ordinaliné skalé/likerto; tipo), Siais klausimais
siekta iSsiaiSkinti kaip mokytojai vertina bendradarbiavima su tévais ir kolegom, kokiais budais
bendrauja ir bendradarbiauja su tévais. Anketoje 5 atviro tipo klausimai: Pirmuoju klausta, su
kokiais i8Stikiais susiduria auklédami vaikus (8 klausimas),antruoju - kodél, jy nuomone kyla
netinkamas vaiky elgesys (12 klausimas), tre¢iuoju buvo prasoma pateikti pasiteisinusius elgesio
valdymo biudus/metodus (14 klausimas), ketvirtuoju - kaip skatinamas vaikas namuose (16
klausimas), penktuoju - buvo praSoma pasidalinti mintimis ir patarimais apie elgesio valdyma
(21 klausimas). Atvirais klausimais buvo siekta surinkti papildomy duomeny apie tiriamaji

objekta.
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Tévy/globéjy anketos dalys: Jvadiné dalis, tokia pat kaip mokytojy anketoje. Pagrindiné
dalis: demografiniai duomenys (1-4 klausimai, nominalinés skalés) skirti i$siaiskinti tévy amziy
ir lyti, vaiky skai¢iy Seimoje ir jy amziy. Kitas blokas - klausimai apie vaiky aukl¢jimg ir Zinias
(5-6 klausimai, nominalinés skalés), Siais klausimai buvo sickta iSsiaiSkinti ar tévy/globéjy
nuomone jiems pakanka ziniy apie vaiky aukléjima ir i§ kokiy Saltiniy jie ty Ziniy gauna, kitas
blokas - klausimai apie elgesio valdymo stilius (8 klausimas - ordinaliné skalé; 9 ordinaliné
skalé/ likerto tipo), jais buvo siekta iSsiaiskinti kokj aukléjimo stiliy naudoja tévai/globéjai. Kitas
blokas - klausimai apie netinkamo elgesio raiskas ir jy valdyma (10 klausimas - ordinaliné skalé;
11 ir 13 klausimai - ordinalinés skalés/ likerto tipo; 15 klausimas - nominaliné skalé), jais siekta
iSsiaiSkinti kaip daznai ir su kokiomis elgesio problemomis susiduria tévai/globéjai, kokius
metodus naudoja vaiky elgesio gerinimui. Dar vienas blokas - tévy/glob¢jy bendradarbiavimas
su mokytojais ir antra puse (vyru/zmona, vaiky mama/tévu) (17 klausimas - ordinalin¢ skalé; 18
- ordinaliné skalé/ likerto tipo; 19 - 20 klausimai - norminaliné skalé), $iais klausimais siekta
i$siaiskinti kaip tévai/globéjai vertina bendradarbiavima su mokytojais ir antrgja puse, kokiais
biidais bendrauja ir bendradarbiauja su mokytojais. Anketoje 5 atviro tipo klausimai: Pirmuoju
klausta, su kokiais i8Stkiais susiduria auklédami vaikus (7 klausimas), antruoju - kodél, jy
nuomone, kyla netinkamas vaiky elgesys (12 klausimas), treiuoju buvo prasoma pateikti
pasiteisinusius elgesio valdymo biuidus, metodus (15 klausimas), ketvirtuoju - kaip skatinamas
vaikas (16 klausimas), penktuoju - buvo prasoma pasidalinti mintimis ir patarimais apie elgesio
valdyma (21 klausimas). Atvirais klausimais buvo siekta surinkti papildomy duomeny apie
tiriamaj] objekta.

Apklausos duomenys apdoroti naudojant statistiniy duomeny apdorojimo programg - SPSS
statistics 17. Buvo atlickama statistiné ir procentiné analizé. Atviro tipo klausimai apdoroti
turinio analizés budu. Respondenty atsakymai transkribuoti, sugrupuoti | kategorijas bei
subkategorijas ir pateikiami apibendrinimai. Duomenys koduoti suteikiant tévams reik§mes [T1];
[T2]; [T3] ir taip toliau iki [T80]; mokytojoms suteikiamos reikmés naudojant raide M — [M1];
[M2]; [M3] iki paskutinés [M20].

Statistiné analizés metodai naudojami gautiems tyrimo duomenims apdoroti: DaZniy
pasiskirstymas - Frequencies; crosstabs (kryzminiai dazniai); Vidurkiai (means) - descritives
statistics; Chrombach’s alpha (Reliablity analisis) arba faktorin¢ analizé¢ - likerto skalés
duomenims Chi-squere (chi kvadratas), T-testas arba one-way anova - skirtingy grupiy atsakymy
lyginimas; Bivariate correlations - keliy kiekybiniy duomeny analizé.

Kokybinio tyrimo patikimumo wuzZtikrinimas. Interviu buvo atliktas jprastoje
mokytojoms aplinkoje, tai leido mokytojams laisviau jaustis interviu metu. Interviu dalyviai

mielai sutiko dalyvauti tyrime ir nuoSirdziai atsakingjo j uzduodamus klausimus, pazinojo tyréja
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- o tai leido jaustis laisviau ir atviriau atsakinéti } uzduodamus klausimus. Klausimai, pateikti
interviu informantams suprantami ir aiskas.

Kiekybinio tyrimo patikimumas ir validumas apskai¢iuojamas Cronbach'o alfa,
faktorinés analizés, regresijos, koreliacijos ir T-Testo pagalba. Validumas, anot (RupSiené,
2007), kiekybiniuose tyrimuose nustatomas siekiant pagrjsi tyrimo iSvadas.

Tyrimo imtis. Kokybinio tyrimo imtis. Tiriamieji buvo atrinkti kriterinés atrankos budu.
“Imties vienetai atrenkami pagal tam tikrg tyréjo nustatyta kriterijy (-us). Budas veiksmingas,
nes padeda surinkti kokybisSkus duomenis” (Rupsiene, 2007 p. 26). Kriterijus - mokytojas turéjo
buti taikes KEP (konkretaus elgesio pagyrimo) metodg ir dirbantis pagal pozityvaus ugdymo
principus. Tyrime dalyvavo 4 mokytojos. Siekiant detaliai istirti reiskinj dazniausiai pasirenkama
mazesné imtis ir gilinamasi ] jvairius patirties aspektus, siekiant visapusiskesnio tyrimo, tiriama
maziau patirties aspekty didesn¢je imtyje (Rupsiene, 2007).

Kiekybinio tyrimo imtis - Rupsiené (2007) teigimu, tyrime turi dalyvauti ne maZziau kaip
100 zmoniy, atstovaujanciy didesniems populiacijos pogrupiams, $iuo atveju tévai ir glob¢jai. Ir
ne maziau kaip 20-50 Zmoniy, atstovaujanciy mazesniems populiacijos pogrupiams
(mokytojos).Kadangi tyrimas atliktas vienoje x ikimokyklingje jstaigoje, uztikrinti didZiausig
tiriamyjy skai¢iy buvo sunku. Tyrime dalyvavo 80 tévy (globgjy) ir 20 tos jstaigos mokytojy.

Anot V. Zydzianaités, S. Sabaliausko (2017), jei tyrimo metu nesilaikoma etikos principy
gali sumenkéti rezultaty patikimumas. Tyrimai atliekami remiantis (Rupsiené, 2007; Kardelio,
2009; Zydiiﬁnaités, 2011; Sabalausko, 2017) iSskirtais principais: laisvanoriSkumo,
geranoriSkumo, pagarbos Zmogaus orumui, teisingumo, teisés gauti tikslia informacija,
anonimiSkumo ir konfidencialumo, nesaliSkumo.

Tyrimo etika. Atliekant tyrimg buvo laikomasi tyrimo etikos principy: LaisvanoriSkumo
principo laikymasis. Tyrimo dalyviai, tyrime dalyvavo laisva valia, buvo supaZindinti su tyrimo
tikslais. Pateikta anketa buvo internete, dél to, galéjo rinktis ar nori atsakyti ar ne. Prie§ kokybinj
tyrimg — interviu, tiriamyjy buvo klausiama ar nori dalyvauti tyrime, ir tyrimo jZangoje buvo
supazindinta, su interviu nutraukimo galimybémis. Tiriamyjy sutikimas dalyvauti tyrime jraSytas
ZodZiu, o respondento sutikimu dalyvauti laitkoma jo uZpildyta anketa.

GeranoriSkumo principo laikymasis. Atliekant interviu buvo uZtikrinta aplinka, kurioje
nesijausty baimés ar nerimo, interviu buvo atlieckamas mokytojoms artimoje aplinkoje, jy
grupése. Taip siekiama, kad mokytojos jaustysi kuo natiiraliau, nepatirty neigiamy potyriy,
diskomforto. Anketinés apklausos tyrimas organizuotas taip, kad pedagogai ir tévai/glob¢jai
jaustysi laisvai, nejpareigotai, tyrimo instrumente néra jzeidzianc¢iy, asmens orumg Zeminanciy

teiginiy.
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Pagarbos Zmogaus orumui uZtikrinimas. Tiek anketinés apklausos metu, tiek interviu
tyrimo metu nebuvo daryta jokia jtaka tiek sprendziant ar dalyvauti tyrime, tiek atsakant j
anketoje pateiktus klausimus. Pateikta informacija aiSki, neperkrauta, neutrali, objektyvi,
orientuota tik j atlieckamo tyrimo specifika.

Teisingumo principo uZtikrinimas. Interviu metu gauti tyrimo duomenys, suvesti |}
baigiamojo darbo autoriaus kompiuteryje esancias kompiuterines bylas, kurios turi specialius
kodus bei yra prieinamos tik Sio darbo autoriui. Po duomeny analizés ir interpretacijos,
kompiuterinés bylos su neapdorotais duomenimis ir jraSais iStrintos. Anketinés apklausos
duomenys laikomi kompiuteryje ir niekam nerodomi.

Teisés gauti tikslia informacija uZtikrinimas. Tiriamieji tyrimo pradzioje supazindinti su
tyrimo tikslu, anonimiskumu, galimybe nutraukti tyrimg bet kuriuo metu, kreiptis i tyréja, jei kils
klausimy. Anketinés apklausos dalyviai buvo informuoti, kad anketa anoniminé ir gauti
duomenys bus naudojami tik baigiamajame darbe.

Anonimi§kumo ir konfidencialumo principy uZtikrinimas. Interviu tyrime dalyvavusiy
mokytojy duomenys buvo koduojami ir prieinami tik tyréjui, o pasibaigus tyrimui sunaikinti.
Anketinés apklausos duomenys naudojami tik baigiamajame darbe, bei tyrimui pasibaigus
pasalinti 1§ kompiuterio. Abejuose tyrimuose naudojami tik susisteminti duomenys.

NesaliSkumo principo uZtikrinimas. Atlikty tyrimy metu tyr¢jas nedaré¢ jtakos tyrimo

dalyviams, jy netrikdé, nenurodé kaip reikia ar nereikia elgtis.
2.2. Tyrimo imtis

1. Zvalgomasis kokybinis tyrimas - pusiau struktiiruotas interviu. Interviu tyrime
dalyvavo 4 mokytojos dirbancios x ikimokyklinio ugdymo jstaigoje ir taikiusios KEP metoda,
bei kitus pozityvaus elgesio konstravimo metodus.

2. Kiekybinis tyrimas - anoniminé anketa skirta x ikimokyklinés jstaigos tévams
(glob¢jams) ir tévams. Pagrindiniai tyrime dalyvavusiy tévy (globéjy) duomenys nurodyti 3

lentel¢je, mokytojy duomenys nurodyti 4 lenteléje.

3 lentelée. Demografiniai tiriamujy tévu (globéju) duomenys

Demografiniai duomenys Respondentai Procentai

Amzius 18-25 metai 5 6,2
25-35 metai 40 50
35 - 55 metai 35 43,8
Lytis Vyras 11 13,8
Moteris 69 86,2
Vaiky skaicius Seimoje 1 33 41,3
2 40 50,0
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3 7 8,7
IS viso: 134
Vaiky amzius Ankstyvasis 32 25
Ikimokyklinis 54 42,2
PrieSmokyklinis 21 16,4
Mokyklinis 21 16,4

Tiriamaja tévy (glob&jy) imt} sudaro 80 respondenty. Daugiausiai respondenty buvo 25-35
(50 proc.) mety ir 35 -55 (43,8 proc.) mety amziaus, maziausiai 18 — 25 (6,2 proc.). Pastebéta,
kad tyrime dalyvavo daugiau motery (86,2 proc.) nei vyry (13,8 proc.). I§ viso tyrime dalyvave
tévai augina 134 vaikus, dazniausiai Seimoje auga 2 (50 proc.) vaikai, Siek tiek reciau 1 (41,3
proc.), recCiausiai 3 (8,7 proc.), daugiau nei 3 vaiky neaugina nei vienas respondentas.
Daugiausiai tyrime dalyvave tévai augina ikimokyklinio amziaus vaiky (42,2 proc.), ankstyvojo

(25 proc.), tiek pat priesmokyklinio ir mokyklinio - (16,4 proc.).

4 lentelé. Demografiniai tiriamyjy mokytoju duomenys

Demografiniai duomenys Respondentai Procentai
Amzius Iki 25 mety 2 10
25-35 metai 4 20
35 - 55 metai 6 30
55 ir daugiau 8 40
Kvalifikaciné kategorija Mokytoja 7 35
Vyresnioji mokytoja 6 30
Mokytoja metodininké 7 35
Mokytoja eksperté 0 0
Pedagoginio darbo stazas IKi mety 2 10
Nuo 1 iki 5 mety 4 20
Nuo 5 - 15 mety 4 20
Nuo 10 iki 15 mety 0 0
15 ir daugiau 10 50
Vaiky amzius grupé Ankstyvasis 3 15
Ikimokyklinis 13 65
Priesmokyklinis 4 20

Tiriamaja imt] sudaro 20 respondenty. Daugiausiai respondenty buvo 55 ir daugiau mety
(40 proc.), maziau 35 -55 (30 proc.) ir iki 25 mety (20 proc.) maziausiai iki 25 mety (10 proc.).
vertinant pagal kvalifikacing kategorija daugiausiai yra mokytojy be kategorijos ir mokytojy
metodininkiy, Siek tiek maZziau vyresniyjy mokytojy, mokytojy eksperciy tyrime nedalyvavo.
Pusé mokytojy turi 15 mety ir didesnij staza, po 20 proc. mokytojy turi nuo 1 iki 5 mety ir nuo 5 -
15 mety, 10 proc. mokytojy dirba pirmus metus. Daugiausiai mokytojy, atsakiusiy j anketg, dirba
ikimokyklinio amzZiaus grupéje (65 proc.), maziau prieSmokyklinéje (proc. 15), o maZiausiai

ankstyvojo amziaus grupé¢je (20 proc.).
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2.3. Pozityviy elgesio valdymo metody taikymo patirtis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje:

mokytoju interviu analizé ir rezultatai

Atliekant kokybinj tyrimg buvo paruosti klausimai mokytojoms, kurios grupés aplinkoje
taiké konkretaus elgesio pagyrimg (KEP), kaip metoda pozityviam vaiky elgesiui skatinti.
Konkretaus elgesio pagyrimas, tai metodas, kuriuo siekiama sustiprinti pageidaujama elgesj.
Interviu atsakymai jrasyti j diktofong ir apdoroti turinio analizés metodo pagalba. Apibendrinus
tyrimo duomenis, rezultatai sugrupuoti i tris kategorijas: pozityvaus elgesio konstravimo
metodai; pozityvios aplinkos kiirimg; mokytojy ir tévy bendradarbiavimas siekiant skatinti vaiky
pozityvy elgesj. PEPIS - pozityvaus elgesio palaikymo ir intervencijy sistema. Sistema sickiama
paskatinti visy vaiky s¢kme, palaikyti kiekviena, skatinti teigiama elgesj. Jis apima: elgesio
mokyma, taisykles ir susitarimus, funkcionaly klasés dizaing, tam tikras tvarkas ir rutinas,
skatinimg (4:1 (keturi pagyrimai, viena pastaba)), pastiprinimg (Zodiniai, Zenkliukai, medaliai,
lipdukai, taskai ir pan.), pasekmés (vaikams Zinomos, neZalojancios, teigiamos (uz tinkamo
elgesio demonstravimg) ir neigiamos(uz netinkamo elgesio demonstravimg (pertraukélé
pamastymams, privilegijy praradimas, sédéjimo vietos pakeitimas) (Greimaité, 2023).

Pirmoji kategorija, pozityvaus elgesio konstravimo metodai (Zr. 5 lentelg).

5 lentelé. Pozityvaus elgesio konstravimo metodai

Kategorija

Subkategorija Irodantys teiginiai

Pozityvaus Pagyrimai (n=9) Pozityvaus elgesio skatinimas man yra pagyrimai® <...> [1]; Skatiname
elgesio teigiama vaiky elgesj pagyrimais <...> [1]; <...> girdavom atlikus bet
konstravimo kokj teigiamg veiksma [1]; Tai girdavome, kai jie kazka padarydavo
metodai gera, <..> [2]; UZ kiekviena darba atlikta mes jj girdavome. Ar jisai

kokj piesinuka graziai nupieSdavo, ar jisai susitvarkydavo, ar pats
apsirengdavo, ar nusiprausdavo <...> [2]; <...> pagyrimai [3]; <...> yra
jvairis pagyrimai [3]; Pozityvaus elgesio skatinimas man yra pagyrimai
<...>[4]; Gyriau, kaip pats prieidavo prie kity vaiky, susivaldé <...>[4].
<..> paskatinimais <...> [1]; <...> skatindavome visur <...> [2]; <..>

Paskatinimai ir

apdovanojimai

apdovanojimai <...>.[3]; Anks¢iau naudodavom lipdukus <...>[3]; <...>

(n=6) Stampukus <...> lipdukus <...> [2]; <...> paskatinu <...>[4].
Paskatinimai <..>démesiu <...>[1]; <...> démesys <...>[4].

démesiu (n=2)

Emocinis DzZiaugdavomés <...> [1]; Skatinu graziu zodZiu, pagiriu, padrgsinu
padrasinimas <...> [4]; Skatinu susitarti ir konfliktus spresti kalbantis <...>[4].

(n=3)

Pozityvaus elgesio
pastiprinimas
(n=4)

Pakélus zaisla nuo zemés pagirdavom, pakvietus, kai jis atéjo,
pasidziaugdavom, kad jis atéjo <...> pavykdavo zaisti Salia vaiko Kkito,
tai pat jj pagirdavom <..> [1]; <...> neakcentuoti to blogo elgesio, o
skatinti juos teigiamai elgtis <...> [2]; Visada stengiuosi pastebéti, kai
vaikai laikosi susitarimy ir tai pasakau jiems <...> [4]; <...> gyriau, kai
pats prieidavo prie kity, susivaldé <...> kitaip pozityviai sureagavo

5 Lentelése tiriamyjy kalba netaisyta.
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<...>[4].

Netinkamo elgesio | Mes stengdavomeés labai juos neakcentuoti to blogo elgesio, o skatinti
ignoravimas/neakc | juos teigiamai elgtis [2]; <...> kad jie tik tai nesifiksuoty ant to savo
entavimas (n=3) blogo elgesio <...> [2]; <...> stengiamés maziau kreipti démesj | mazus
pyk¢io priepuolius ar pan. [4].

Netinkamo elgesio | Mégdavo atimti Zaisliukus <...> nemokédavo paprasyti <...> taip
identifikavimas sukeldavo tokia pyktj kity vaiky [2]; <...> elgdavosi, ne visada
(n=2) teigiamai: konfliktuodavo su vaikais, atiminédavo Zzaisliukus, nes
nemokéjo paprasyti [2].

Nuolatinis Tai budavo visur kasdienybéje pagyrimai, tiesiog ir paskatinimas ar
skatinimas (n=7) pasidZziaugimas tuo, kad jam pavyko padaryti bet kg <..> [1] ;
Kiekvieng dieng <..> [1]; Visada stengdavome jj pagirti ir
akcentuodavome <...> [2]; Mes visada stengiamés pagirti vaikus. Visada
<...> skatinti ir pagirti <...> [2]; <..> vaikus reikia skatinti, girti,
laikytis susitarimo tikrai visada ir visur <..> [2]; <...> giriama
kiekvieng diena. Kiekvieng karta pastebéjusi kazka atliekant gero <...>
[3]; <...> visada stengémés pagirti kiekvieng kuo daugiau <...> [4].

Paskatinimai gali biiti: Socialiniai: pagyrimas, nusiSypsojimas, paglostymas, prisilietimas,
apkabinimas, laiko kartu praleidimas; suvartojami: uzkandziai, saldumynai, sultys, pietts kartu ir kt,
veiklos: televizoriaus ziliréjimas, naudojimasis kompiuteriu, kinas, pomégiai ir kt.; zaislai:
kt. (Breidokien¢ ir kt., 2018 p. 15). IS pateikty atsakymy iSryskéjo, kad mokytojos, konstruodamos
pozityvy vaiky elgesj dazniausiai naudoja pagyrimus (9 teiginiai). Pagyrimais mokytojai siekia
paskatinti teigiamg vaiky elgesj (,,<...> girdavom atlikus bet kokj teigiamg veiksmqg <..>".[1] ;
»<...>Tai girdavome, kai jie kazkq padarydavo gerq <...> “[2] ), savarankiSkumg ir jsitraukimag
1 veiklas (,,<...>Uz kiekvieng darbq atliktq mes jj girdavome. Ar jisai kokj piesSinukq graziai
nupiesdavo, ar jisai susitvarkydavo, ar pats apsirengdavo, ar nusiprausdavo <..>.“[2] )
pastangas, elgesio pokycCius (,,<..> Gyriau, kaip pats prieidavo prie kity vaiky,
susivalde<...>"[4]). Pagyrimai, paskatinimai ir apdovanojimai bei kiti metodai, siekiant vaiky
elgesio modeliavimo turi biiti naudojami sistemingai ir nuosekliai (7 teiginiai).

Visi mokytojai, kartu su pagyrimais naudoja ir apdovanojimus
(,,<...>apdovanojimai<...>.”’[3]; ,<..>Anks¢iau naudodavom lipdukus <...>”’[3];5 ,<..>
Stampukus, <...> lipdukus<...>.”[2]) (6 teiginiai). Trys mokytojai naudoja pozityvy elgesio
pastiprinimg (,,<...> Pakélus Zaislg nuo Zemés pagirdavom, pakvietus, kai jis atéjo,
pasidziaugdavom, kad jis atéjo. <...> pavykdavo Zaisti Salia vaiko kito, tai pat jj pagirdavom
<..>.”[1] )( 4 teiginiai).

Vaikus mokant tinkamo elgesio taip pat svarbu ir emocinis padrasinimas (3 teiginiai) ir
paskatinimas démesiu (2 teiginiai). Kai kurios mokytojos akcentavo strategijas, kai netinkamas
elgesys ignoruojamas (,,<...>Mes stengdavomés labai juos neakcentuoti to blogo elgesio, o
skatinti juos teigiamai elgtis.“ [2]; ,,<...> stengiamés maZiau kreipti démesj j mazus pykcio
priepuolius ar pan. <...> "[4]) (3 teiginiai).
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Viena mokytoja atkreipé démesj, kad konstruojant pozityvy vaiky elgesj taip pat svarbu ir

gebéti identifikuoti netinkamo elgesio priezastis ir pafio netinkamo elgesio raisSkas (,,<...>

Meégdavo atimti Zaisliukus is kity vaiky. Nemokédavo paprasyti ty Zaisliuky. Ir taip sukeldavo

tokig pyktj kity vaiky. [2] ) (2 teiginiai). Anot Ciparytés ir Bagdono (2018) vaiko elgesio

valdyme svarbis keli etapai: netinkamo elgesio suvokimas (iSsiaiskinti priezastis, leisti vaikui

i§sakyti savo mintis, nesmerkti, laiku pastebéti, suvokti priezastis), aiSkios ribos ir ramus

bendravimas, elgesio valdymas.

Be jvairiy pozityvaus elgesio konstravimo metody, pozityviam vaiko elgesiui labai svarbi

ir ugdymo(si) aplinka. Antroji tyrime iSrySkéjusi kategorija apibiidina pozityvios aplinkos

kiirima, kaip elementa, svarby pozityviam vaiky elgesiui (zr. 6 lentelg).

6 Lentelé. Pozityvaus pozityvios aplinkos kiirimas

Kategorija
Pozityvios
aplinkos
kiirimas

Subkategorija

Kartu kuriamos

taisyklés/susitarimai
(n=8)

Irodantys teiginiai

Grupéje laikomés grupés susitarimus, kuriuos  kartu su vaikais
nusibrézéme, nusistatéme <..> [1]; <...> susitarimai.<..> [2]; <...>
esame susikiire grupés susitarimus, dabar misy vaikai yra keturiy mety,
<...> turime keturias taisykles <...> [2]; Tai susitarimai <..> [2]; <...>
taisyklés jvairios, kurios skatina graziai ir maloni bendrauti ir elgtis,
pagarby elgesj tarpusavyje su vaikais <...> [3]; Grupéje su vaikais kartu
sudaréme taisykles, kuriy laikomés <...> [3]; Bendri susitarimai <...>
[4]; Esam nusistate bendrus susitarimus <...> [4].

Teigiamo klimato

kiirimas (n=4)

<...> pagirti, kad jie jaustysi gerai, kad jiems biity maloniau <...> [2];
<..> ir vaikai jauciasi laimingai <..> [3]; <..> elgesys tikrai keitési,
matydamas, kad jis yra vertinamas <...> [2]; <...>jauki aplinka <...> [4].

Pagarbiis  tarpusavio
santykiai (n=4)

Bendraujame pagarbiai, ramiai <...> [1]; <.> bendravimas, visada
stengiamés nekelti balso, graziai kalbétis <..> [2]; Pagarbiai
bendraujame ir panaSiai <..> [3]; <...> pagarbus bendravimas,
atvirumas <...> [4].

Socialiniy
ugdymas (n=8)

igidziy

Mokomés iSklausyti vienas kitg, neskriausti <...> [1]; <...> mokinamés
graziai dalinti zaisliukais, juos pazaidus susitvarkyti, graziai vaikscCioti
<...> atéjus mandagiai pasisveikinti, atsisveikinti ir naudoti mandagius
zodelius <...> [2]; <...> naudojame ,,Kimo¢io” programa, kurioje taip pat
vaikuéiai bando taikyti savo kasdieninéje veikloje <..> [2]; Vaikus
mokiname, jeigu nori kazka pasakyti, reikia pasakyti, nesaukti [2]; <...>
socialiniy jgiidziy mokymas, tokiy kaip bendravimas, simpatija ir
problemy sprendimas <...> [3]; Kad jisai graziai bendrauty su grupés
draugais, biity aktyvus, mokéty isklausyti, mokéty laukti savo eilés, kad
galéty kalbéti [3]; Nepertraukti savo draugo <...> [3]; <...> mokomés
tinkamo elgesio t.y. socialiniy jgudziy <...> [4]

Tikslingai teikiami
pagyrimai ir
paskatinimai
kiekvienam(n=5)

<..> stengiamés su visais vaikais Sitaip bendrauti, tai visiems tai yra
jprasta <...>, nes visi grupéje btina pagirti <...> [1] ; <...> Taip, mes <...>
gyréme visus, kiek pavykdavo. Stengémés kiekvieng pagirti ir paskatinti
vaikg <...> [1]; Jie Zino, kad jeigu jie gerai elgsis, jie bus tikrai giriami ir
skatinami <...> [2]; kiti grupés draugai irgi gauna jvairiausius pagyrimus
<..> [3]; <...> kity atzvilgiu pagyrimy nepadaugéjo, todél kad vaikai ir
taip jy gauna pakankamai [3].

Teigiama  asmenine
reakcija | pagyrimus
(n=5)

Jam labai patinka pagyrimai, tai jis dziaugdavosi, Sypsodavosi, pats
ateidavo apsikabinti <..> [1]; <..> ir tada jo elgesys tikrai keitési,
matydamas, kad jis yra vertinamas, jis yra skatinamas <...> [2]; Ir vaikai
jauciasi laimingai, nes visg tai girdi kiti grupés draugai <..> [3]; <...>
vaikas labai dZiaugiasi ir jisai nori ty pagyrimy ir stengiasi biiti graziau
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elgtis, graziau bendrauti su visais, nes lauka visa laikg Sito pagyrimo <...>
[3]; <...> stengiamés pagirti, paskatinti, nes tai sukelia jiems dziaugsmo
<...>[4].
Teigiama vaiky | <...> vaikai, kiti stebédami, kad tam vaikui daugiau yra pagyrimy, o ne
reakcija i kity vaikus j | pastaby. Ir kitas stengdavosi pozityviai elgtis [2]; <...> Kiti vaikai netgi
paskatinimus panoro su jo draugauti, tapti jo draugais. Nes maté, kad jis keiCiasi, jis
nukreiptus j elgesio | geréja ir jiems buvo tikrai smagu matyti <...> [2]; Kiti draugai reagavo
keitimg (n=4) teigiamai, nes kiti grupés draugai irgi gauna jvairiausius pagyrimus <...>
[3]; <...> Kkiti vaikai drgsiau kviesdavo jj Zaisti drauge <...> [4].

Vienas 1§ svarbiy elementy, kad vaikas jaustysi saugus ir galéty tinkamai vystytis yra
pozityvi aplinka. Tai apima fizing, psichologing ir socialing aplinkg bei jos pritaikyma (Aksoy,
2020). Didziausias démesys, anot mokytojy, kuriant pozityvig aplinkg turéty biti skiriamas

taisykliy, susitarimy laikymasis (8 teiginiai) ir socialiniy jgiidziy ugdymas (8 teiginiai).

Mokytojos, kalbédamos apie grupés susitarimus, mini, kad jie turi buti sukurti kartu su vaikais
(,,<...> Grupéje laikomés grupés susitarimus, kuriuos kartu su vaikais nusibrézéme, nusistatéme
<..>"[l] ;,<..> Grupéje su vaikais kartu sudaréme taisykles, kuriy laikomés <...>". [3];

»<...>Bendri susitarimai <...>"[4]). Kalbant apie socialiniy jgidziy ugdyma, mokytojos

atkreipé démesj, kad vaikus moko iSklausyti kita, palaukti savi eilés, dalintis daiktais ir zaisliais,
pasisveikinti ir atsisveikinti, spresti problemas ir pan. Viena mokytoja mini, kad naudoja
“Kimochi” programg socialiniy jgiidziy lavinimui (,,<...> naudojame “Kimocio” programgq,
kurioje taip pat vaikuciai bando taikyti savo kasdieninéje veikloje <...>. [2]). GudZinskienés ir
Burvytés (2017) teigimu, biitent per socialiniy jgiidZziy mokymasi vaikai iSmoksta kontroliuoti
savo elges], priimti pagristus sprendimus, lemiancius pozityvy ir apgalvota elgesj.

Kalbant apie pagyrimus, mokytojos pabrézé, kad pagyrimai turi bati tikslingi, nuoseklas,
nuoSirdis ir juos turi i8girsti kiekvienas, nepriklausomai nuo elgesio (tinkamo ar netinkamo) (5
teiginiai) (,, <...> stengiamés su visais vaikais Sitaip bendrauti, tai visiems tai yra jprasta.
Niekam néra skaudu, kad kitg pagiriam, nes visi grupéje bina pagirti <..>.”[1] ; , <..> Kiti
grupés draugai irgi gauna jvairiausius pagyrimus. <...>“[3] ).

Mokytojos pastebi, kad konstruojant pozityvy vaiky elgesj ir gera savijauta grup€je svarbu
pozityvios aplinkos kiirimas: pagyrimai, pagarba ir atvirumas, démesys, (4 teiginiai) tai vaikams
suskelia malonumo jausma, jaukuma, laime, jausma, pojutj, kad jis yra vertinamas, nora keisti
savo elges] (,, <...> pagirti, kad jie jaustysi gerai, kad jiems biity maloniau <...> " [2]; , <..>
Ir vaikai jauciasi laimingai <...>7[3]; ,, <..> elgesys tikrai keitési, matydamas, kad jis yra

12

vertinamas<...>.”" [2]). Taip pat svarbu pagarbiis tarpusavio santykiai, ramus bendravimas,
atvirumas (4 teiginiai ).

Mokytojos, naudojusios konkretaus pagyrimo metoda (KEP) pasteb¢jo teigiamus veiky
elgesio pokycius ir savijauta (5 teiginiai). Pastebima, kad vaikai, kuriuos giria, jaucia

pasididziavimg, dékinguma, artimesnius rysius (,,<...> Jam labai patinka pagyrimai, tai jis
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dziaugdavosi, Sypsodavosi, pats ateidavo apsikabinti<...>”.[1]) taip pat laime¢, dziaugsma.
Svarbu ir tai, kad be pozityviy jausmy vaikai jaucia ir norg keistis, keisti savo elgesi (,, <...> Ir
tada jo elgesys tikrai keitési, matydamas, kad jis yra vertinamas, jis yra skatinamas <...>.” [2];
., <...>vaikas labai dZiaugiasi ir jisai nori ty pagyrimy ir stengiasi biiti graZiau elgtis, graZiau
bendrauti su visais, nes laukq visq laikq Sito pagyrimo<...>"[3]).

ISrySkéjo ir teigiama vaiky reakcija j paskatinimus nukreiptus j kito vaiko elgesio keitimg (
4 teiginiai). Kity vaiky elgesio gyrimas skatina daugumos vaiky tinkamg elgesj ir teigiamas
reakcijas (,,<...> Ir vaikai, kiti stebédami, kad tam vaikui daugiau yra pagyrimy, o ne pastaby. Ir
kitas stengdavosi pozityviai elgtis.”’[2]), norg draugauti su giriamu vaiky ir didesnj palankuma
jam ,,<..>Bet kiti vaikai netgi panoro su jo draugauti, tapti jo draugais. Nes maté, kad jis
keiciasi, jis geréja ir jiems buvo tikrai smagu matyti <..>7[2]; ,<...> kiti vaikai drasiau
kviesdavo jj zaisti drauge <...>"[4]).

Trecioji kategorija iSskirta tyrime, tai tévy ir mokytojy bendradarbiavimas (zr. 7 lentele).
Bendradarbiavimas tarp tévy ir pedagogy suvokiamas, kaip partnerysté, kuria siekiama bendry,
su vaiko ugdymu, susijusiy tiksly. Tai darbas kartu, bendras tikslas, nepaisant nesékmiy ir
nusivylimy. Partneryste gristas bendradarbiavimas svarbus ne tik tévams ir pedagogams, bet ir

vaikui (Klizaité, 2018).

7 Lentelé. Bendravimas su tévais pozityvaus elgesio ugdymo klausimais

Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai
Bendradarbiavi | Teigiama tévy reakcijaj | <...> tikrai labai teigiamai reaguoja <..> [2]; Gerai, gerai, jie
mas su tévais KEP metodo teigiamai reagavo <..> [2]; <...> pasteb¢jo, kad vaikai daugiau
taikymg (n=4) kalba apie tg vaikg, kad su juo Zzaidé¢ <...> [4]; <...> mama

pastebéjo, kad dazniau nusileidzia <...> [4].

Neutrali tévy reakcijaj | Ne, tévai nereagavo niekaip, nepastebéjo <...> [1]; Tévai, atrodo
KEP metodo taikyma liktais ir nepastebéjo, bet kita karta sako, kad vaikas elgiasi kazkaip
(n=2) geriau ir grizus namuose. Pagarbiau su savo tévais ir giminaiciais
<..>[3].

Tévy jsitraukimas (n=5) | <...> jie jsijungia, jeigu reikia ir mums padeda. Ir patys daugiau
namuose vaikus skatina ir gyré <..> [2]; <..> stengési <..> [2];
Mamai tai buvo sunkoka, bet ji sutiko $itg metoda taikyti. Ir tam
tikra laikg tikrai jisai veikia <...> [2]; Sitléme, bet man atrodo, kad
tévai nelabai jj taiko, todél kad visada atranda priezastj, kad neturi
laiko <...> [3]; <...> mama sutiko pabandyti ir, kaip suprantu bandé
§i metoda <...>[4].

Bendradarbiavimo su Mes tiesiog daliname savo patirtims su jais ir matom geresnj
tévais rezultatai (n=2) rezultata [2]; <...> kaip supratau, sekési gerai <...> [4]

Tévy jtraukimas (n =4) | Ne, nebandZiau pasitlyti tévams<...> [1]; <...> manau pasitlysim ir
tévams isbandyti tai <..> [1]; <.>kuriems reikéjo, ten stengémés
pasitilyti, kuriems vaikams reikédavo <...> [2]; <..> Téveliai taip
pat namuose buvo skatinami naudoti §j metoda <...> [2].

Visgi pastebima, kad kol kas pedagogas iSlieka pagrindinis iniciatorius, kuris turi skatinti
tevy ir mokytojy bendradarbiavimag (Juskiené ir Stasiuliené, 2019). Didzioji dalis mokytojy,
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taikiusiy KEP aktyviai | tai jtrauké ir tévus arba greitu metu planuoja juos jtraukti (4 teiginiai).

“Glaudus ugdymo jstaigos bendradarbiavimas su Seima, padeda pasiekti palankiy rezultaty ne tik
ugdyme, bet ir jveikiant elgesio sunkumus” ( Bacevice, 2022 p. 6). Mokytojos teigé, kad sialé
tiems tévams, kuriy vaikai susiduria su elgesio problemomis (,,<..>kuriems reikéjo, ten
stengémeés pasitlyti, kuriems vaikams reikédavo <..>. “[2]; ,,<...> Téveliai taip pat namuose
buvo skatinami naudoti §] metodg <...>.”’[2]), viena mokytoja teigé, kad greitu metu pasitlys ir
tévams iSbandyti §] metoda (,, <...> manau pasiilysim ir tévams isbandyti tai<...>"[1]). Kitas

svarbus dalykas, tévy jsitraukiamas (5 teiginiai). Mokytojos pastebi, kad dauguma tévy, kuriems

jos pasiiilé skatinti vaikus pagyrimais jsitrauke ] tai, stengiasi, ir tgsia namuose. Taciau dalis tévy
metodo netaiké, arba jiems sekési sunkiai (,,<...> Mamai tai buvo sunkoka, bet ji sutiko Sitg
metodq taikyti. Ir tam tikrq laikq tikrai jisai veikia <...>.”[2]; ,,<...> Siuléeme, bet man atrodo,
kad tévai nelabai jj taiko, todél kad visada atranda priezastj, kad neturi laiko <...>"[3] ).
Mokytojos, naudojusios konkretaus elgesio pagyrimg nukreipta i konkretaus vaiko elgesio

poky¢ius pastebi, kad dalis tévy, nors ne visada ir jsitraukia patys, taciau reaguoja teigiamai ir

pastebi rezultatus (4 teiginiai) (,, <...> tikrai labai teigiamai reaguoja <...>*“[2]; ,,<...> mama
pastebéjo, kad dazniau nusileidzia <...> [4]).

Nors KEP metodas taikytas neilgai, ta¢iau mokytojos jau pastebéjo jy ir tévy bendro darbo
rezultatus, konstruojant pozityvy vaiky elgesi (2 teiginiai). Mokytojos pabrézé, kad dalinantis
patirtimi su tévais pasiekiami geresni rezultatai (,,<...>Mes tiesiog daliname savo patirtims su
Jjais ir matom geresnj rezultatg. ’[2]). Deja, pastebima ir tendencija, kad kai kuriy tévy reakcija

iSlieka neutrali (2 teiginiai). Tévai arba nepastebédavo pokyciy vaiko elgesyje arba pokyciai

buvo nezymus ( ,,<...> Tévai, atrodo liktais ir nepastebéjo, bet kitq kartqg sako, kad vaikas
elgiasi kazkaip geriau ir grizus namuose. Pagarbiau su savo tévais ir giminaiciais <...>“[3] ).
Isnagrinétos trys kategorijos rodo, kad konstruojant pozityvy vaiky elgesj svarbu
nuolatinis, sistemingas pozityviy elgesio metody taikymas (pagyrimai, paskatinimai, pozityvaus
elgesio pastiprinimas, netinkamo elgesio identifikavimas ir kontroliavimas), pozityvios aplinkos
kiarimas (kartu kuriamos taisyklés/susitarimai, teigiamo klimato kirimas, pagarbiis tarpusavio
santykiai socialiniy jgiidziy ugdymas, kiekvieno vaiko individualiy savybiy pastebéjimas ir pan. )
bei aktyvus tévy ir mokytojy bendradarbiavimas (tévy jsitraukimas ir jtraukimas j vaiky

ugdymaq(si)).
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2.4. Tévy ir pedagogy patirtys ikimokyklinio amzZiaus vaiky elgesio valdyme: tévy ir

mokytojy anketiniy apklausy rezultatai ir jy analizé
2.4.1. Ikimokyklinio amzZiaus vaiky elgesio valdymo isSukiai ir aukléjimo stilius.

Pirmiausia tévy (globéjy) bei mokytojy buvo klausiama i§ kokiy Saltiniy jie gauna
informacijos apie vaiky aukléjimg. Tyrinéjami tévy duomenis sudaryti bendri vidurkiai (zr. 8
lentele), po to tyrimo duomenys analizuoti suskirscius respondentus j dvi grupes pagal lyti: vyrus
ir moteris. Tévy (globéjy) tyrimo duomenys pavaizduoti 8-9 lentelése. Mokytojy duomeny

vidurkiai pateikti 10 lenteléje.

8 lentel¢. Informaciniai Saltiniai kuriuose tévai ieSko informacijos apie vaiky aukléjimg

Saltiniai M | SD
Knygy ir Zurnaly 0,56 0,499
Moksliniy straipsniy 0,44 0,499
Straipsniu internete 0,51 0,503
Seminary 0,40 0,493
Kity tévy patirties 0,65 0,480
Internetiniuose forumuose/ ,,Facebook* grupése 0,46 0,502
Pokalbiy su mokytojais 0,59 0,495

Vertinant duomenis matome, kad dazniausiai tévai informacijos apie vaiky aukléjima
gauna i§ kity tévy patirties - vidurkis — M = 0,65, pokalbiy su mokytojais (M = 0,59), knygy ir
zurnaly (M = 0,56), straipsniy internete (M = 0,51), maZiau i$ internetiniy forumy/ ,,Facebook*
grupiy (M = 0,46), moksliniy straipsniy (M = 0,44), maziausiai - i§ seminary (M = 0,40). Tai
rodo, kad mokytojai vaidina svarby vaidmenj teikiant informacija vaiky ugdymo klausimais.

Siekiant iSsiaiSkinti, ar skirtingy ly€iy tévai renkasi skirtingus informacijos Saltinius

duomenys nagrinéti suskirs¢ius respondentus j dvi grupés: vyrai ir moterys.

9 lentel¢. Informaciniai Saltiniai kuriuose tévai ieSko informacijos apie vaiky aukléjima,

pasiskirstymas pagal lyti

Saltiniai Lytis M SD \
Knygy ir Zurnaly \Vyras 0,55 0,522
Moteris 0,57 0,499
Moksliniy straipsniy \Vyras 0,64 0,505
Moteris 0,41 0,495
Straipsniy internete Vyras 0,55 0,522
Moteris 0,51 0,504
Seminary Vyras 0,27 0,467
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Moteris 0,42 0,497
Kity tévy patirties Vyras 0,64 0,505
Moteris 0,65 0,480
Internetiniuose forumuose/ ,,Facebook*  [Vyras 0,27 0,467
grupese Moteris 0,49 0,504
Pokalbiu su mokytojais \Vyras 0,55 0,522
Moteris 0,59 0,495

Analizuojant duomenis, pastebima, kad vyry, kurie informacijos ieSko moksliniuose
Saltiniuose vidurkis, lyginant su motery, yra didesnis. Vyry vidurkis (M = 0,64), motery - (M =
0,41). Pastebimas skirtumas, kad moterys dazniau nei vyrai klausosi seminary vaiky auklé¢jimo
tema (motery M = 0,42), vyry vidurkis (M = 0,27). Panasiai pasiskirsto vidurkiai (motery (M =
0,49), vyry (M = 0,27), kalbant apie informacijos gavimg i§ internetiniy forumy/ ,,Facebook*
grupiy. Tai rodo, kad vyrai dazniau nei moterys informacijos apie vaiky aukléjima iesko
moksliniuose straipsniuose, o moterys, dazniau nei vyrai, informacijos gauna i§ seminary bei
internetiniy forumy/,,Facebook* grupiy. Patikrinus duomenis, reikSmingy skirtumy neatrasta (Zr.
4 prieda). Skirtumai néra reikSmingi, nes daugelyje atvejy p reikSme (Sig. (2-tailed)) yra didesné
nei 0,05. (p > 0,05). Kitais Saltiniais: knygomis ir Zurnalais, straipsniais internete, kity tévy

patirtimi, pokalbiais su mokytojais, tiek vyrai, tiek moterys naudojasi panasiai.

10 lentelé. Informaciniai $altiniai kuriuose mokytojos ieSko informacijos apie vaiky

aukléjima
Saltiniai M SD \

Knygy ir Zurnaly 0,50 0,513
Moksliniy straipsniy 0,60 0,503
Straipsniu internete 0,65 0,489
Seminary 0,95 0,224
Kity mokytojy patirties 0,65 0,489
Internetiniuose forumuose/ ,,Facebook® grupése 0,35 0,489
Pokalbiy su tévais 0,50 0,513

Vertinant duomenis matome, kad daZniausiai mokytojos informacijos apie vaiky aukléjima
gauna i§ seminary - vidurkis - M = 0,95, straipsniy internete ir kity mokytojy patirties (M =
0,65), moksliniy straipsniy (M = 0,60), knygy ir zurnaly bei pokalbiy su tévais (M = 0,50),
maziausiai i§ internetiniy forumy/ ,,Facebook® grupiy (M = 0,35). Standartinis nuokrypis SD =
0,224 rodo, kad beveik visos respondentés vieningai jvertino §j Saltinj. Taigi, galime teigti, kad

seminarai yra pagrindinis $altinis 1§ kuriy mokytojos gauna ziniy apie vaiky ugdyma.
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Apibendrinant galima teigti, kad pastebimos tendencijos, kad mokytojos daugiausiai Ziniy
apie vaiky aukléjimqg gauna is seminary, taciau remiantis literatira, seminary tikslingumas
daznai nesusijes su aktualiomis temomis. Ciparytés ir Bagdono (2018) atlikto tyrimo metu
1Saisk¢jo, kad mokytojoms vis dar triiksta teoriniy ir praktiniy ziniy darbe su agresyviais vaikais,
o ugdymo jstaigoje skiriama per mazai démesio darbui su netinkamo elgesio vaikais, truksta
seminary, psichologinio parengimo. Taip pat mokytojos gauna Ziniy is kity mokytojy patirties,
Straipsniy internete, reciausiai naudojasi internetiniais forumais/ ,,Facebook" grupémis. Tévai
(globéjai) dazniausiai informacijos gauna is kity tévy, pokalbiy su mokytojais, knygy ir Zurnaly,
reciausiai is seminary. Pastebima, kad vertinant tévy (globéjy) Saltiniy pasirinkimg pagal [yt
matoma kad vyry, kurie informacijos iesko moksliniuose Saltiniuose vidurkis, lyginant su motery,
yra didesnis, o moterys dazniau nei vyrai klausosi seminary vaiky aukléjimo tema.

Kitu klausimu buvo siekta i$siaiskinti, ar respondenty nuomone jiems uZztenka Ziniy apie
vaiky aukl¢jimg. Tévy atsakymy vidurkis M = 1,86, rodo, kad panaSiai tiriamyjy sutinka ir
nesutinka, kad turi pakankamai ziniy. Vertinant mokytojy duomenis matome, atsakymy vidurkis
M = 1,50, o tai rodo, kad didzioji dalis mokytojy teigia, kad joms uZtenka ziniy apie vaiky
aukléjima.

Apibendrinant pastebimos tendencija, kad mokytojoms uztenka Ziniy apie vaiky akléjimg,
kai tuo tarpu panasiai tévy pasirinko atsakymus ,, taip “ ir ,,ne .

Kitu klausimu buvo klausiama, su kokiais iS$Stukiais susiduria auklédami vaikus. Visa
respondenty pateikta informacija sugrupuota i stambesnias grupes (kategorijas) ir suskaiciuoti
sutampantys teiginiai. ISrySkéjo du atskiri atsakymy tipai: pirmasis - su vaiku ir jo elgesiu susij¢
18Sukiai, antras - su tévais ir jy elgesiu susije 18Sukiai. 11 lentel¢je pateikiamos tévy (globéjy)
nuomoneés apie tai, su kokias iSSiuikiais jie susiduria auklédami vaikus (pagal atsakymus ] atvirg
klausimg). 12 lentel¢je pateikti mokytojy duomenys. ISSukiy keliantis elgesys apibiidinamas
kaip: daZznai besikartojantis netinkamas elgesys, kai vaikas trikdo ugdymo procesa; sukelia
grésmes sau ir kitiems; trikdo, zaloja, kenkia tarpasmeniniams santykiams ir akademiniams
procesams; kelia grésme savo ir kity vystymuisi bendroje sistemoje; kenkia aplinkai finansiskai
(Aksoy, 2020).

Dazniausi iS8Stkiai, susij¢ su vaiku ir jo elgesiu, anot tévy (globéjy) yra: vaiky
atsikalbinéjimas ir kaprizai (20 teiginiy), vaiky prieStaravimas ir neklausymas (18 teiginiai) bei
vaiky emocijy ir elgesio kontrole (15 teiginiy). Tai yra su vaiky elgesiu susije i$Siikiai, kurie tévy
(globéjy) nuomone pasireiskia atsikalbinéjimu, isterijomis, oZziais, nepaklusnumu, netinkamu

elgesiu, priestaravimu, pykc¢io protriikiais ir pan.
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Analizuojant duomenis matome, kad tévai reciau susiduria su tokiais iSSukiais, kaip: vaiky
nenoru mokytis ir motyvacijos nebuvimu bei raidos ypatumais ir vaiko savybémis (po 6
teiginius). Riby nebuvimas, anot respondenty nesukelia labai dideliy i88tkiy (5 teiginiai).

Maziausiai respondenty susiduria su vaiky mitybos, miego, informaciniy technologijy
naudojimo i8Suikiais, vaiky socializacijos problemomis, kai vaikas negeba susitarti ar dalintis
zaislais. Kai kurie tévai teigia, kad nesusiduria su vaiky aukléjimu susijusiais isSukiais.

Pastebima, kad tévai (globéjai) susiduria ne tik su vaiku ir jo elgesiu susijusiais i$Sukiais,
bet ir su jais paciais ir jy elgesiu susijusiais i$Siikiais. Respondentai pazymi, kad jiems triiksta
kantrybés, sunku valdyti savo emocijas, kamuoja zema saviverté ir aukléjimo abejonés, slegia
vaikystés traumos ar seny laiky pozitris. Tai rodo, kad tévams svarbu ugdytis kantrybe, mokintis
valdyti savo elgesj ir emocijas, didinti saviverte ir pasitikéjima, perzengti vaikystes traumas ir

senu laiky pozitirj.

11 lentele. Tévy su aukléjimu susije iSSukiai

Kategorija: Su vaikais ir ju elgesiu susije isSukiai

Vaiky atsikalbinéjimas, | Atsikalbinéjimas [T9; T14; T17; T19; T23; T68]; su vaiko | 20
kaprizai kaprizais [T32; T43; T62]; su vaiko zizimu, kad gauti ko jis nori
[T19; T65; T80]; su isterijomis [T3; T20; T57]; oziukais [T33;
TA47;T48; T67; T75].

Vaiky  prieStaravimas  ir | Vaiko paklusnumas [T20; T23; T26; T27; T28; T29; T31; T44; | 18

neklausymas T60; T68; T73]; kai vaikas ignoruoja tai kg sakai [T24]; su vaiky
netinkamu elgesiu [T12; T20; T26; T78]; vaiky prieStaravimais
[T19; T68].

Vaiky emocijy ir elgesio | Vaiky netinkamo elgesio kontrolé [T12; T17; T51]; pykcio | 15

kontrolé valdymas [T27]; pykéio protrikiais, klykimu, rékimu [T2; T5;

T6; T21; T42]; mokymas jvardinti ir tinkamai i8reik§ti emocijas,
savo emocijy atpaZinimas ir iSreiSkimas [T7].
Vaiky mokymasis ir | Nenoras mokintis [T17; T46]; kaip sudominti vaikg ir paskatinti | 6
motyvacija, savarankiSkumas | jj mokytis skaityti, raSyti, skaiCiuoti [T46]; kaip iSmokyti ir
skatinti tvarkytis savo daiktu [T10; T46; T58].
Vaiky raidos ypatumai, vaiko | Normalis raidos tarpsniai [T30]; 3 mety krizé [T63]; Su vaiko | 6

savybés jautrumu [T47]; vaiko hiperaktyvumas [T13; T;14; T71].

Riby nebuvimas Riby nustatymo ir laikymosi [T7]; sunku Kkartais nustatyti ribas | 5
[T13; T52; T58; T64].

Néra I88tkiu kol kas néra [T53;T70; T72; ]. 3

Vaiko mitybos i§§ukiai maisto nevalgymas [T9; T37]. 2

Technologijy naudojimas Informaciniy technologijy apribojimas [T11]; ISmaniosios | 2
technologijos [T45].

Vaiky socializacija Zaisly dalijimasis biinant sve&iuose [T38; T14]. 2

Vaiko rutina ir miegas Problemos su miegu [T62]. 1

Kategorija: Su tévais ir ju elgesiu susije isSukiai

Tévy kantrybés stoka Su savo kantrybés trikumu [T7; T16; T22; T25; T40; T50; | 7
T76;].

Tévy emocijy  valdymo | Suvaldyti emocijas [T4; T58]; nesaukti [T15; T18]. 4

isSukiai

Tévy saviverté ir aukléjimo | Tada pradedi galvoti ar a$ iSvis moku aukléti [T24; T58]; | 4

abejonés Nezinojimas kaip elgtis tam tikrose situacijose [T55; T59].
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Tévy vaikystés traumos, seny | Atpazinimas ar tai mano vaikystés traumos, ar netinkamas vaiko | 3
laiky pozidris elgesys [T78]; Su pasenusiu aplinkos poziGiriu | aukléjima
[T40;T68].

ir neklausymas (9 teiginiai), su tévais susij¢ iSstikiai (6 teiginiai), tai tokie i$Sukiai kaip:
nuomoniy skirtumai vaiky aukléjimo klausimais, perdéti reikalavimai mokytojoms, nepagarba ar
net gi agresija i$ tévy pusés, nebendradarbiavimas, abejingumas. Taip pat i§Sukiy mokytojoms
tampa ir ribos (4 teiginiai), jy nustatymas ir laikymasis. Pastebima, kad mokytojos pakankamai
daznai susiduria ir su i$Sukiais ugdant specialiyjy poreikiy vaikus arba su isSiikiais kilusiais dél

SUP vaiky elgesio (4 teiginiai).
12 lentelé. Mokytoju su aukléjimu susije isSukiai

IS viso
teiginiy

Subkategorija PagrindZiantys teiginiai

Kategorija: Su vaikais ir ju elgesiu susije isStikiai

Vaiky prieStaravimas ir | Su ignoravimu ir negirdéjimu [M2; M8]; su vaiku | 9

neklausymas atsikalbingjimais [M13; M16]; nenoru kazka daryti [M16; ];
provokavimas [M1; M3;M8]; netinkamas elgesys [M10]

Ribos Vaikai, nejauciantys, neturintys ribu [M4,M6]; riby nustatymas | 4
[M3;M12].

SUP vaiky ugdymas Sunkumu bitent su SUP vaiku, nes jo elgesys provokuoja ir | 4

kitus vaikus [M1]; Sunkiau sekasi dirbti su spec. poreikiy
vaikais [M12; M15; M17].

[vairtis Ivairaus pobudzio [M6]; gali priklausyti nuo vaiko amziaus, | 2

charakterio [M12].

Agresija Musimasis [M8]; vaiky agresija [M18]. 2

Rysiy nebuvimas Su rys$iy susidarymo [M5]. 1

Kategorija: Su tévais ir ju elgesiu susije isSukiai

Bendradarbiavimo stoka Kartais nesutampa mano ir téveliu pozidris i vaiky aukléjimg | 4
[M7]; tévy nebendradarbiavimas [M9; M11]; su tévu
abejingumu [M20].

Agresija tévy agresija [M19]; pasi§aipymai [M19]. 2

Analizuojant $j klausimq pastebima, kad tévai (globéjai) susiduria su vaiku ir jo elgesio
issitkiais, bet taip pat ir su tévy ir jy elgesio isSikiais dazniausi isSikiai, susije su vaiku ir jo
elgesiu yra: vaiky atsikalbinéjimas ir kaprizai, vaiky priestaravimas ir neklausymas bei vaiky
emocijy ir elgesio kontrolé. Su paciais tévais (globéjais) ir jy elgesiu susije isSiukiai dazniausiai,
anot respondenty yra — kantrybés stoka, emocijy nuvaldymas, Zema saviverté ir aukléjimo
abejonés, vaikystés traumos ar seny laiky poZiuris. Tam gali pagelbéti jgytos gilesnés Zinios apie
aukléjimq, pedagoginé ir psichologiné pagalba , nukreipta ne tik j netinkamo elgesio Salinimg,
bet ir j naujy elgesio formy kiirimg, jvairis kursai tévystés jgidziams, seminarai (Svepléniené ir
Radzinkienéné, 2013). Analizuojant mokytojy duomenis matome, kad mokytojos dazniausiai
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susiduria su tokiais isSukiais kaip: vaiky prieStaravimas ir neklausymas, tévy nepagarba,
agresija, nebendradarbiavimas, riby nesilaikymas, darbas su SUP vaikais.

Kitu klausimu buvo siekiama issiaiskinti tévy aukléjimo stiliy. Baumrind (1971, 1985),
laikomas aukléjimo stiliy teorijos pradininkas, iSskyré tris t€vy aukléjimo stilius: autoritetingas,
autoritarinj ir atlaidy, kiti autoriai dar prideda ir aplaidyjj aukléjimo stiliy. Autoritetingas
(nustato aiskias taisykles, paaiskina jy priezastis ir palaiko Siltus santykius su vaiku. Skatina
vaikg buti atsakingu, savarankisku ir pasitikin¢iu savimi.). Autoritarinis (nustato aiskias taisykles
ir vaikas turi jy laikytis, kartais, siekiant vaiko paklusnumo taiko bausmes). Atlaidus (duoda
vaikui daug laisvés, palaiko emocinj rysj, ta¢iau mazai reikalauja atsakomybés ir neskiria griezty
taisykliy). Aplaidus (nejsitraukes) (leidzia vaikai elgiasi, kaip jam norisi, nenustato riby ir/ar
taisykliy).

Tévy (globéjy ) duomenys atskleid¢, kad daugiausiai tévy rinkosi autoritetingg aukléjimo
stiliy - 67,5 proc., 23,8 proc. tévy vadovaujasi atlaidaus aukléjimo stiliaus principais. Pastebima,
kad keli tévai - 7,5 proc. aukléja autokratiskai. O vienas respondentas teigia, kad jo aukléjimo
stilius atspindi aplaidy. Pastebéta, kad skirtumy tarp vyry ir motery grupiy pagal tai, koks jy
aukléjimo stilius néra X 2 (3) = 1,670, p = 0,644, V = 0,144 (néra rysio). Tarp amZiaus taip pat
nebuvo rysio néra X 2 (6) = 6,293, p = 0,391, V = 0,198 (néra rysio) (zr. 5 prieda).

Analizuojant tévy aukléjimo stiliy ir vaiky netinkamo elgesio apraiskas pastebima jdomiy
tendencijy. Siekiant giliau iSnagrinéti duomenis sudaryta kryzminé lentele (zr. 13 lentelg),
kurioje matomas rySys tarp aukl¢jimo stiliaus ir vaiko netinkamo elgesio. Kadangi aplaidy
aukl¢jimo stiliy pasirinko tik vienas informantas, dél to su Siuo aukléjimo stiliumi susije

vidurkiai neanalizuojami. Naudojama vertinimo skal¢ nuo 1 (,,visada®) iki 5 (,,niekada®).

13 lentelé. Netinkamo vaiky elgesio ir aukléjimo stiliaus sgsajos

Elgesys Aukléjimo stilius
Autoritetingas 3,94 0,878
Fiziné agresija Autoritarinis 3,17 1,329
Atlaidus 3,79 1,228
Autoritetingas 3,70 1,057
Zodiné agresija Autoritarinis 2,83 1,169
Atlaidus 3,42 1,017
Autoritetingas 3,57 1,075
Ignoravimas Autoritarinis 2,33 1,033
Atlaidus 3,53 1,172
Autoritetingas 4,13 0,778
Melavimas Autoritarinis 2,83 1,169
Atlaidus 4,00 0,745
Autoritetingas 3,37 0,996
Impulsyvumas Autoritarinis 3,00 1,549
Atlaidus 3,16 1,344
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Autoritetingas 4,11 0,883

Empatijos nebuvimas Autoritarinis 3,17 1,722
Atlaidus 4,05 1,026

Autoritetingas 3,30 0,743

Taisykliy lauzymas Autoritarinis 2,17 1,169
Atlaidus 2,95 0,780

Autoritetingas 3,48 0,926

Pyktis/pykcio priepuoliai Autoritarinis 2,67 1,211
Atlaidus 3,21 1,032

Autoritetingas 3,87 0,953

Uzdrausto elgesio ty¢inis demonstravimas Autoritarinis 2,83 1,472
Atlaidus 3,58 1,071

Rezultatai rodo, kad autoritarinis auklé¢jimo stilius susijes su netinkamomis vaiky elgesio
apraiSkomis, tokiomis kaip: fizin¢ ir zodiné agresija, ignoravimas, melavimas, impulsyvumas,
empatijos nebuvimas, taisykliy lauzymas, pyktis ir jo priepuoliai, uzdrausto elgesio tycCinis
demonstravimas. Tai rodo, kad j vaikus nukreipti autoritariniai metodai neigiamai veikia vaiko
elgesj. Atkocienés (2018), Gul ir kiti, (2023), Vy$niauskyté-Rimkienés ir Matuleviciiités (2016),
teigimu, autoritarinius tévus turintys vaikai, nesugeba savarankiskai mastyti ir veikti, nespasitiki
savo jégomis. Sis aukléjimo stilius riboja vaiko savarankiskuma ir iniciatyva. Vaikai turi daugiau
elgesio ir bendravimo problemy, daznai pasireiSkia agresyvus elgesys. Atlikus duomeny
reik§mingumo testg pastebéta, kad kai kurie duomenys yra statistiSskai reikSmingi (zr. 6 prieda).
Jei p reikSmeé yra mazesné uz 0,05, galime teigti, kad duomenys yra statistiSkai reikSmingi.
Tyrimas atskleidé, kad reikSmingi, su aukléjimo stiliumi ir vaiko netinkamu elgesiu susij¢, yra
Sie duomenys: ignoravimas (F = 2,922, p = 0,039), melavimas (F = 5,210, p = 0,003), empatijos
nebuvimas: (F = 2,997, p = 0,036), taisykliy lauzymas (F = 4,819, p = 0,004), pyktis ir pykc¢io
priepuoliai (F = 3,371, p = 0,023), uzdrausto elgesio tyCinis demonstravimas (F = 2,943, p =
0,038)

Vertinant tevy (globéjy) atsakymus, pastebima, kad daugiausiai tévy aukléja autoritetingo
stiliaus pagrindu, dvigubai mazZiau — atlaidZiu, mazZiausia autokratiskai ir maziausiai, aplaidziai.
Pastebéta, kad aukléjimo stilius daro reikSmingg poveikj vaiko elgesiui, autokratiskai
aukléjantys tévai dazniau susiduria su elgesio isSikiais, ypac tai reiksminga kalbant apie
taisykliy lauzymgq, melavimg, empatijos stokq. Taciau, statistiskai nereikSminga fizinés ir Zodinés
agresijos ir impulsyvumo atzvelgiu. Daraskevicienés (2018) teigimu, netinkamam vaiko elgesiui
reiksmés turi ne tik pries jj nukreipta tévy agresija, bet ir netinkami ugdymo Seimoje modeliai.

Visos mokytojos teigé, kad jy aukléjimo stilius yra autoritetinis.

Kitu klausimu siekta iSsiaiskinti koks yra tikrasis respondenty aukléjimo stiliaus vidurkis,
nes, anot Kuppens et al. (2019), aukl¢jimo stiliai néra statiski, jie keiciasi priklausomai nuo

jvairiy faktoriy: vaiko amziaus, emocinés vaiky ir tévy ar mokytojy blsenos, patirties ir pan.
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Vertinimo skalé nuo 1 (,,visiSkai nesutinku®) iki 5 (,,visiSkai sutinku‘). Respondenty atsakymy
vidurkiai pateikti 14 ir 15 lentelése.

Auksciausi rezultatai rodo, kad tévai (glob¢jai) labiausiai naudoja autoritetinj aukléjimo
stiliy (M =4,17), reCiau - atlaidy (M = 3,95), reciausiai autoritarinj (M = 2,59) ir aplaidy (M =
1,86). IS rezultaty pateikty ankstesniame klausime ir Siame matome, kad nuomonés sutampa
pakankamai gerai, tik pastebima, kad tarp autoritetinio ir atlaidaus stiliaus matoma maZzesné

atskirtis, o tai rodo, kad autoritetinis ir atlaidus aukléjimo stiliai eina greta ir vienas kitg papildo.

14 lentelé. Tévy aukléjimo stiliaus vidurkiai

Teiginiai M SD
Autoritarinis stilius
Nustatau aiSkias taisykles ir nuolat stebiu, kad vaikas jy laikytysi 3,39 0,819
Tikiu, kad grieztos bausmés yra biitinos vaikui iSmokti tinkamo elgesio 2,08 1,167
Esu grieztas/ta ir nesileidziu | kompromisus dél elgesio taisykliy 2,31 0,936
Bendras: 25917  |o.67708
Autoritetinis stilius
Manau, kad vaiko elgesj reikia reguliuoti naudojant tiek pagyrimus, tieck pasekmes 4,11 0,795
Stengiuosi su vaiku kalbétis ir paaiskinti, kodél tam tikras elgesys yra netinkamas 4,41 0,822
Suteikiu vaikui laisve ir pasitikéjima, ta¢iau nustatau ribas 4,00 0,827
Bendras: 41750 Jo.67291
Atlaidus
Nustatau taisykles ir ribas, ta¢iau jos yra lanks¢ios 3,62 0,891
Leidziu vaikui i8reiks$ti savo emocijas ir nuomong, net jei nesutinku su juo 4,07 0,883
Leidziu vaikui rinktis ir visada esu pasiruoses/usi padéti ir palaikyti 4,17 0,911
Bendras: 39583 |o.73562
Aplaidus

Neskiriu daug démesio vaiko elgesiui ar emocijoms, nes man atrodo, kad jis pats sugebés]1,56 0,884
susitvarkyti
Nenustatau taisykliy ir nesistengiu uztikrinti, kad vaikas jy laikytysi 1,81 0,982
Nesirlipinu, ar vaikas laikosi taisykliy, nes man svarbiau, kad jis jaustysi laimingas 2,22 0,927
Bendras: 18667  |0.73222

Auksciausi rezultatai rodo, kad mokytojos labiausiai naudoja autoritetinj aukléjimo stiliy
(M =4,4167), reCiau - atlaidy (M = 4,1500), autoritarinj (M = 2,6667), re€iausiai aplaidy (M =
1,8167). IS rezultaty pateikty ankstesniame klausime ir Siame matome, kad nors ir visos
mokytojos pasirinko aukléjancios pagal autoritetinj aukléjimo stiliy, taciau jy vaiky elgesio
valdyme matyti taip pat ir kity aukléjimo stiliy bruozai. Kaip matome i§ atsakymy dazniausiai
mokytojos: stengiasi su vaiku kalbétis ir paaisSkinti, kodél tam tikras elgesys yra netinkamas (M =
4,55), suteikia vaikui laisve ir pasitikéjima, taciau nustato ribas (M = 4,40), mano kad vaiko
elgesi reikia reguliuoti naudojant tiek pagyrimus, tiek pasekmes (M = 4,30) (visi Sie teiginiai
atspindi autoriteinj aukl¢jimo stiliy). Reciausiai mokytojos teigia neskirian¢ios daug démesio
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vaiko elgesiui ar emocijoms, nes mano, kad vaikai patys sugebés susitvarkyti (M = 1,55),
teiginiui ,,nenustatau taisykliy ir nesistengiu uZztikrinti, kad vaikas jy laikytysi” mokytojos taip
pat nepritaria (M = 1,60). Teiginio “Tikiu, kad grieztos bausmés yra butinos vaikui iSmokti
tinkamo elgesio® vidurkis M = 1,90, reiskia, kad respondentés nesutinka, kad grieztos bausmés

yra biitinos siekiant tinkamo vaiky elgesio.

15 lentelé. Mokytoju aukléjimo stiliaus vidurkiai

\ Teiginiai M | SD
Autoritarinis stilius
Nustatau aiSkias taisykles ir nuolat stebiu, kad vaikas jy laikytysi 3,70 0,979
Tikiu, kad grieztos bausmés yra biitinos vaikui iSmokti tinkamo elgesio 1,90 1.210
Esu grieztas/ta ir nesileidziu | kompromisus dél elgesio taisykliy 2,40 1.231
Bendras: 2,6667 065784
Autoritetinis stilius
Manau, kad vaiko elgesj reikia reguliuoti naudojant tiek pagyrimus, tiek pasekmés 4,30 0,801
Stengiuosi su vaiku kalbétis ir paaiskinti, kodél tam tikras elgesys yra netinkamas 4,55 0,605
Suteikiu vaikui laisve ir pasitikéjima, taciau nustatau ribas 4,40 0,598
Bendras: 44167 |0,51725
Atlaidus
Nustatau taisykles ir ribas, taciau jos yra lankscios 3,95 0,945
Leidziu vaikui iSreiksti savo emocijas ir nuomong, net jei nesutinku su juo 4,25 0,639
Leidziu vaikui rinktis ir visada esu pasiruoses/usi padéti ir palaikyti 4,25 0,639
Bendras: 4,1500 !0,46485
Aplaidus

Neskiriu daug démesio vaiko elgesiui ar emocijoms, nes man atrodo, kad jis pats sugebés|1,55 0,826
susitvarkyti

Nenustatau taisykliy ir nesistengiu uztikrinti, kad vaikas jy laikytysi 1,60 0,681
Nesirtipinu, ar vaikas laikosi taisykliy, nes man svarbiau, kad jis jaustysi laimingas 2,30 1,218
Bendras: 1,8167 [0.76824

Is rezultaty pateikty ankstesniame klausime ir Siame matome, kad tévy (globéjy) nuomonés
sutampa pakankamai gerai, kalbant apie aukléjimo stilius, tik pastebima, kad tarp autoritetinio
ir atlaidaus stiliaus matoma mazesné atskirtis, o tai rodo, kad autoritetinis ir atlaidus aukléjimo
stiliai eina greta ir vienas kitq papildo. Mokytojy atsakymai rodo, kad mokytojos labiausiai
naudoja autoritetinj aukléjimo stiliy reciau, bet panasiai — atlaidy, reciausiai autoritarinj ir
aplaidy. Mokytojoms darbe svarbu vaikams paaiskinti, kodél tam tikras elgesys yra netinkamas,
suteikti vaikams laisve, taciau nepamirsti riby ir susitarimy bei vaiko elgesio valdyme taikyti tiek

paskatinimus tiek pasekmes.

2.4.2. Ikimokyklinio amzZiaus vaiky netinkamo elgesio raiska ir elgesio valdymas
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Siame skyrelyje sickta issiaiskinti su kokiomis elgesio raiskomis daZniausiai susiduria
respondentai, kaip daznai susiduria su netinkamu vaiky elgesiu, dél kokiy priezasCiy, jy
nuomone, tai vyksta, kokius metodus (pozityvius ir negatyvius) naudoja respondentai valdydami
vaiko elgesj bei kokiais biidais skatina vaikus.

Pirmuoju klausimu Siame bloke buvo siekta iSsiaiSkinti, kaip daznai tévai (globéjai) bei
mokytojos susiduria su netinkamo elgesio apraiSkomis. Tévy (globéjy) atsakymy vidurkis M =
3,52, o tai rodo, kad respondentai susiduria su netinkamu vaiky elgesiu kartais (karta per ménesj)
bei daznai (kartg savaitéje). Standartinis nuokrypis (SD) - 1,136 rodo, kad atsakymai susiskirstg
arCiau vidurkio. Mokytojy atsakymy vidurkis M = 4,30, o tai rodo, kad respondentés susiduria su
netinkamu vaiky elgesiu daznai (karta savaitéje) bei labai daznai (kasdien). Standartinis
nuokrypis - 1,174 rodo, kad atsakymai labai jvairios variacijos tai gali reiksti, kad dalis mokytojy
visgi atsake, kad susiduria retai arba labai retai.

Pastebima tendencijq, kad su netinkamu vaiky elgesiu susiduriama beveik kasdien
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje ir vieng kart ar reciau savaitéje namuose.

Kitu klausimu buvo siekiama i$siaiSkinti su kokiomis vaiky elgesio apraiSkomis
respondentai susiduria dazniausiai tévy (globéjy) duomenys pateikti 16 lenteléje, mokytojy - 17.
Vertinimo skalé nuo 1 (,,visada®) iki 5 (,,niekada®). Elgesys sugrupuotas taip: agresyvumas ir
impulsyvumas, emocijos ir jy reguliavimo problemos, socialiniy normy problemos, somatinés
problemos. “Probleminis elgesys — tai elgesys, kuris sumazina vaiko galimybes siekti socialiai
svarbiy gyvenimo tiksly, riboja galimybes gauti socialinj palaikyma ir pastiprinimg, tod¢l vaikas
dazniau susiduria su socialiniu nepritarimu, atskirtimi ir izoliacija visuomenéje” (Steponéniené ir

Siekstelyté-Valkeriené, 2023 p. 23).

16 lentelé. Vaiky elgesio raiSkos namuose

Teiginiai M SD

Agresyvumas ir impulsyvumas
Fiziné agresija (musasi, spardo, kanda ir pan.) 3,83  ]1,028
Zodiné agresija (3aukimas, uzgauliojimas ir pan.) 3,55 1,078

Impulsyvumas (greitai, neapgalvotai priima sprendimus ir juos dazniausiai jgyvendina, yra}3,28 1,125
emocionalus, sunkiai save valdantis)

Pyktis, pyk¢io priepuoliai 3,32 1,016
Taisykliy lauzymas 3,11 0,842
Uzdrausto elgesio tyCinis demonstravimas 3,70 1,060

Emocijos ir jy reguliavimo problemos

Nerimas 3,88 1,023

Empatiskumo nebuvimas (negeba jsijausti ir suprasti kito asmens jausmy, nesupranta kitu}4,00 1,031
elgesio priezasciy, gali pasireiksti kity asmeny poreikiy ignoravimu)

Uzdarumas/atsiribojimas 4,03 0,993
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Socialiniy normy problemos
Ignoravimas 3,45 1,135
Melavimas 3,99 10,864
Paklusnumas 2,36 |0,846
Somatinés problemos
Mitybos problemos 3,93 1,041
Miego sutrikimai 3,94 1,060
Galvos skausmai 460 0,722
Pilvo skausmai 4,12 11,023
Tévy (globéjy) rezultatai rodo, kad reciausiai pasitaikancios problemos yra: galvos

skausmai (M = 4,6 ), pilvo skausmai (M = 4,12), uzdarumas/atsiribojimas (M = 4,03) empatijos

nebuvimas (M = 4). DaZniausiai: paklusnumas (M = 2,36). Sis atsakymas rodo, kad respondentai

teigia, kad dazniausiai vaiky elgesys problemy nesudaro. Reciau, bet vis tiek daZznai pasireiskia

Sie veiksniai: taisykliy lauzymas (M = 3,11), impulsyvumas (M = 3,28), pyktis/pykcio

priepuoliai (M = 3,32), ignoravimas (M = 3,45). Kuo didesnis standartinis nuokrypis, tuo labiau

skiriasi respondenty atsakymai. SD =0.722 rodo, kad respondenty nuomoné labai vieninga, o

didziausi nuokrypiai (SD = 1.135; SD = 1.125) rodo, kad respondenty atsakymai yra pasiskirste

labai placiai, dalis respondenty elgesj pastebi ,,visada®, o Kiti ,,nickada®,

17 lentelé. Vaiky elgesio raiSkos ikimokyklinio ugdymo jstaigoje

Teiginiai M SD

Agresyvumas ir impulsyvumas
Fiziné agresija (musasi, spardo, kanda ir pan.) 2,70 1,261
Zodiné agresija (3aukimas, uZgauliojimas ir pan.) 2,80 1,152
Impulsyvumas (greitai, neapgalvotai priima sprendimus ir juos dazniausiai jgyvendina,]2,60 10,940
yra emocionalus, sunkiai save valdantis)
Pyktis, pyk¢io priepuoliai 2.95 10,945
Taisykliy lauzymas 2,50 lo,827
Uzdrausto elgesio ty¢inis demonstravimas 3,00 1,298

Emocijos ir jy reguliavimo problemos
Nerimas 3,40 1,142
Empatiskumo nebuvimas (negeba jsijausti ir suprasti kito asmens jausmy, nesupranta kitu}3,30 1,031
elgesio priezascCiy, gali pasireiksti kity asmeny poreikiy ignoravimu)
Uzdarumas/atsiribojimas 3,40 1,046
Socialiniy normy problemos
Ignoravimas 2,75 1,020
Melavimas 3,05 1,099
Paklusnumas 2,65 |0,875
Somatinés problemos

Mitybos problemos 3,15 1,137
Miego sutrikimai 3,65 10,933
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Galvos skausmai 4,05 1,050

Pilvo skausmai 3,75 1,020

Mokytojy rezultatai rodo, kad reciausiai pasitaikancios problemos: galvos skausmai (M =
4,05 ), pilvo skausmai (M = 3,75), miego sutrikimai (M = 3,65), uzdarumas/atsiribojimas (M =
3,40). Dazniausiai respondentés susiduria su tokiais iSSiikiais, kaip: taisykliy lauzymas (M =
2,50), impulsyvumas (M = 2,60). Pastebima, kad teiginys apie paklusnuma taip pat turi maza
vidurkj (M = 2,65). Sis atsakymas rodo, kad respondenéiy teigimu, daZniausiai vaiky elgesys
problemy nesudaro. Reciau, bet vis tiek daznai pasireiSkia Sie veiksniai: fizin¢ agresija (M =
2,70), ignoravimas (M = 2,75), zodin¢ agresija (M = 2,80).

Kuo didesnis standartinis nuokrypis, tuo labiau skiriasi respondenty atsakymai. SD = 0,933
rodo, kad respondenty nuomoné labai vieninga, o didZiausi nuokrypis (SD = 1,298) rodo, kad
respondenty atsakymai yra pasiskirste labai placiai, dalis respondenty elgesi pastebi ,,visada®, 0
Kiti ,,nickada“.

Anot Aksoy, (2020), netinkamas elgesys pasireiskia: isSaukianciu elgesiu, Saukimu,
agresija nukreipta prieS save ir kitus, daikty métymu , muSimusi, ignoravimu, susitarimy
nesilaikymu, nenoru atlikti savo pareigas, nepagarba kitam, nesidalinimas daiktais ir pan. Tévy
(globéjy) teigimu, reciausiai pasitaikancios problemos yra: galvos, pilvo skausmai,
uzdarumas/atsiribojimas, empatijos nebuvimas. Dazniausiai: paklusnumas (Sis atsakymas rodo,
kad respondentai teigia, kad dazniausiai vaiky elgesys problemy nesudaro), daznai pasireiskia
Sie veiksniai: taisykliy lauzymas, impulsyvumas, pyktis/pykcio priepuoliai, ignoravimas.
Mokytojy rezultatai rodo, kad reciausiai pasitaikancios problemos: galvos, pilvo skausmai,
miego sutrikimai, uZdarumas/atsiribojimas. Dazniausiai respondentés susiduria su tokiais
issikiais, kaip: taisykliy lauZymas, impulsyvumas. Pastebima, kad teiginys apie paklusnumgq taip
pat turi mazq vidurkj, o tai rodo, kad respondenciy teigimu, dazniausiai vaiky elgesys problemy
nesudaro. Reciau, bet vis tiek daznai pasireiskia Sie veiksniai: fiziné agresija, ignoravimas,
Zodiné agresija.

Atviru klausimu buvo respondenty teirautasi, dél kokiy prieZas¢iy, ju nuomone kyla
netinkamas vaiky elgesys. Tévy (globéjy) duomenys pateikti 18 lenteléje, mokytojy — 19.

Tévy (globéjy) nuomonés pasiskirsté ] Sias kategorijas : poreikiy neatliepimas,
draugy/Seimos ir aplinkos jtaka, démesio stoka, kazko negavimas, nesusikalbéjimas, rySio
nebuvimas, emocijy valdymas ir kontrolé, problemy sprendimas, taisyklés/ribos, nenoras laikytis
taisykliy, atlikti pareigas, asmenybé ir savarankiSkumas, kalbos nebuvimas, technologijos,
netinkamas tévy pavyzdys, rutinos nebuvimas, uzZimtumo nebuvimas, skirtingas aukléjimas ir
kiti.
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Daugiausiai tévy (globéjy) teigia, kad netinkamas elgesys kyla i§ nepatenkinty poreikiy

(miego, nuovargio ir kt.) (21 teiginiy), netinkamos kity jtakos (14 teiginiy), démesio stokos (12

teiginiy), kai negauna kazko, ko tuo metu labai nori(12 teiginiy), kai néra rysSio santykiuose (9

teiginiai) bei vaikai stokoja emocijy ir elgesio valdymo jgudziy (8 teiginiai), neturi taisykliy ir

riby (8 teiginiai). Kiti svarbios, bet mazai paminétos priezastys: kalbos nebuvimas (3 teiginiai),

technologijos (3 teiginiai), netinkamo tévy pavyzdzio, rutinos nebuvimo, mazo uzimtumo.

18 lentelé. Priezastys, dél kuriy kyla netinkamas vaiky elgesys. Tévy nuomoné

Kategorija PagrindZiantys teiginiai t{;g‘;‘;ﬁl
Poreikiy neatliepimas Dél vaiko poreikiy neatliepimo [T7; T15; T17 ;T20; T44; T77]; kai | 21
(poreikiai, miegas, biina pervarges [T4; T13; T52; T65; T77]; poilsio trikumo [T7;
nuovargis, alkis) T14; T58; T59; T80]; alkis [T2; T15; T51; T55, T77].

Draugy/Seimos ir aplinkos Draugy jtaka [T14; T17; T33 ;T34; T45]; aplinka [T3; T66]; kity | 14

jtaka vaiky elgesio pavyzdziai [T15; T28; T45; T55; T69; T71]; pavydas
mazesnei sesei [T5].

Démesio stoka Nes nori atkreipti démesj | save [T4; T9; T25; T26; T33; T62]; dél | 12
démesio trikumo [T2; T7; T19; T45 ;T47; T76],

KaZko negavimas Kai kazko negauna [T7; T9; T18; T33 ;T45; T46; T78]; dél jo nory | 12
nejgyvendinimo [T14; T19; T20; T32 ;T75].

Nesusikalbéjimas, rysio Kai vaikas lieka nesuprastas ir neiSklausytas [T7; T13; T17; T18]; | 9

nebuvimas nesusikalbé&jimo [T7; T51]; ry$io nebuvimo [T2; T60].

Emocijy valdymas ir Impulsyvumas [T5; T61]; kai vaikui vienu metu sukyla daug | 8

kontrolé, problemy skirtingy emocijy ir sunku jas suprasti bei suvaldyti [T6; T18;

sprendimas T29]; Nes nemoka dar spresti iskilusiu problemy [T3; T17; T57].

Taisyklés/ ribos Dél nezinojimo tiksliy riby [T5; T7; T20; T27 T44]; riby | 8
nenustatymas [T15; T17 ]; taisykliy neapibréztumas [ T12].

Kiti Sunku pasakyti [T55;T4]; Noréciau ir pati zinoti [T13;T88]. 4

Nenoras laikytis taisykliy, Pyksta, kai reikia laikytis taisykliy, ypa¢ jei nezino/nesupranta | 4

atlikti pareigas kodél, nes turi daryti tai, ka reikia, o ne ka vaikas nori [T17,T24];
nenori laikytis nustatyty taisykliy [T2;T80].

Asmenybé ir Dél asmenybés formavimosi [T5]; per didelis savarankiskumo | 3

savarankiSkumas jausmas [T47].

Kalbos nebuvimas Kadangi vaikas dar mazas ir nemoka pilnai kalbéti, todél isreiskia | 3
viskg emocijomis ir veiksmais[T9]; neviska moka pasakyti[T58].

Technologijos Dél technologijy [T14]; per daug laiko prie ekrany [T3; T74]. 3

Netinkamas tévy pavyzdys I§ blogo tévy pavyzdzio [T25]. 2

Rutinos nebuvimas nereguliarus darZelio lankymas [T18]. 1

Mazas uzimtumas Veiklos stokos [T10]. 1

Skirtingas aukléjimas Manau kad mes su vyru skirtingai aukléjam todél vaikai nezino | 1
kaip elgtis [T13].

Dazniausiai, mokytojy teigimu, netinkamas elgesys kyla 1§ Seimos ir aukl¢jimo (tévy

aukléjimo klaidos, laisvé namuose, tévy laiko vaikams neskyrimas, i$lepimas) (8 teiginiai),

nepatenkinty poreikiy (miegas, poilsi, maistas) (7 teiginiai), emocinés vaiko biiklés ir sveikatos

(7 teiginiai ), netinkamos kity jtakos (aplinka ir bendraamziai) (6 teiginiai), démesio/meilés

stokos (5 teiginiai). Maziau reikSmingos priezastys yra: grieztos taisyklés ir ribos arba jy

nebuvimas, socialiniy jgiidziy stoka, jvairiis dirgikliai, ugdymo salygos (didelis vaiky skaicius

grup¢je, mokytojy komandinio darbo nebuvimas).
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19 lentelé. Priezastys, dél kuriu kyla netinkamas vaiky elgesys. Mokytoju nuomoné

Seima ir aukléjimas

Tévy aukléjimo klaidos [M5; M13; M16]; visiska laisvé
namuose [MZ20]; néra tévu jdirbio, tévai uzsiéme, neturi
laiko ugdyti vaikui [M11; M15]; ilepimo [M1; M10].

Nepatenkinti vaiko

poreikiai

Dél nuovargio [M1]; dél alkio [M6]; nepatenkinty poreikiy
[M1; M4; M11, M18]; nei§simiegojimo naktj [M14].

Emociné vaiko biuklé ir

Dél vaiko emocinés buklés [M5; M8; M17]; vaiky sveikatos

sveikata sutrikimai [M5]; nuotaiky kaita [M2; M7]; vaiko emociné
biisena [M18].

Aplinka [M5]; jei vaikas mato netinkamg elgesj aplinkoje jis | 6
gali jj kopijuoti [M15]; kity vaiky netinkamas elgesys
[M12]; Tarpusavio santykiai su bendraamziais [M7; MS;
M19].

Démesio trikumas [M7; M8; M12]; meilés [M3; M18]. 5
Dél per griezty taisykliy bei riby, arba visisko jy nebuvimo | 3
[M10, M18]; per didelis spaudimas ar taisykliy nebuvimas
gali skatinti prie§inga reakcija [M14].

Aplinka ir bendraamZiai

Démesio/ meilés trikumas
Taisyklés ir ribos

Socialiniy jgudziy | Dél nenoro dalintis zaislais [M4]; vaikas nori buti visada | 3

trilkumas pirmas, lyderiauti [M1]; dél negebéjimo susitarti [M7].

Dirgikliai Dél tam tikry dirgikliy [M7]; jei vaikas turi SUP jam yra | 2
sunkiau adaptuotis jprastoje aplinkoje nes joje per daug
dirgikliy [M17].

Ugdymo salygos Dél per didelio vaiky skai¢iaus grupéje [M17]; komandinio | 2

darbo nebuvimas [M8].

Netinkamq vaiky elgesj sukeliantys bruoZai laikomi Sie: tévy ar mokytojy agresija
nukreipta j vaikq ar kitu, konfliktiski tévy tarpusavio santykiai, tévy uzZimtumas, vaiky poreikiy
nepatenkinimas, vaiky apleistumas, tarpusavio santykiy nebuvimas, nepilna Seima, Seimos
socialiné padétis (Gudzinskiené ir Burvyté, 2017). Ciparyté ir Bagdonas, (2018) iSskiria kad
netinkamas, agresyvus vaiky elgesys kyla is: nesiriipimo vaiku, prieZiiiros, démesio stokos, taip
pat jei tévai turi psichologiniy problemy, zalingy jprociy, kai néra aiskiy riby, vaikai per mazai
laiko praleidzia gryname ore, neturi galimybés issiZaisti, taip pat tokio elgesio iSmoksima is
aplinkos. Daugiausiai téevy (globéjy) teigia, kad netinkamas elgesys kyla is nepatenkinty poreikiy
(miego, nuovargio ir kt.), netinkamos kity jtakos, déemesio stokos, kai negauna kazko, ko tuo metu
labai nori, kai néra rysio santykiuose, kai vaikai stokoja emocijy ir elgesio valdymo jgiidziy,
neturi taisykliy ir riby. Dazniausiai, mokytojy teigimu, netinkamas elgesys kyla is Seimos ir
aukléjimo, nepatenkinty poreikiy, emocinés vaiko biiklés ir sveikatos, netinkamos kity jtakos,
démesio/meilés stokos. MazZiau reikSmingos priezastys yra: grieztos taisyklés ir ribos arba jy
nebuvimas, socialiniy jgidziy stoka, jvairis dirgikliai, ugdymo sqlygos (didelis vaiky skaicius

grupéje, mokytojy komandinio darbo nebuvimas).

Kitu klausimu buvo siekiama suzinoti kokius metodus (pozityvius ir negatyvius ) tévai

(globéjai) ir mokytojai naudoja dazniausiai. Gauti duomenys apie metodus suskirstyti j dvi
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kategorijas: pozityviis metodai ir negatyviis. Vertinimo skalé nuo 1 (,,visada®) iki 5 (,,niekada‘)

(zr. 15 lentele). Tévy (globejy) duomenys pateikti 20 lenteléje, mokytojy — 21.

20 lentelé. Pozityviis ir negatyviis vaiky elgesio valdymo metodai, kuriuos naudoja tévai

(globéjai)
N SD  Skewness Kurtosis
Pozityviis metodai
Kartu nusistatome taisykles/susitarimus 2,12 |0,96 |0,890 |0,375
Mokau vaika empatijos 2,30 11,297 |0,884 -0,229
Mokau vaikus socialiniu jguidziy, bendravimo taisykliy, normy 1,59 10,706 1,230 1,800

Ramiai, kantriai paaiskinu vaikui, kodél jo elgesys yra netinkamas 1,90 IO,756 10,709 |0,585

Taikau pozityvu pastiprinimg (pagyrimai, apdovanojimai ir pan.),]1,96 I0,906 |0,912 |0,775
skatindamas/a vaiko pozityvu elgesj

Skatinu vaikg elgtis gerai rodydamas savo pavyzdi 1,70 0,863 1,599 3,600
[Ssiaiskiname vaiko elgesio priezastis ir kartu su vaiku nusprendziame|2,24 I0,931 10,565 10,012
Jkaip elgtis

Rodau vaikams empatijg skatindamas/a iSsakyti savo jausmus,]1,94 1,023 1,291 1,516
iSsipasakoti

Vaikui akcentuoju, kad netinkamas tik jo elgesys, o ne pats vaikas 1,96 1,130 1,209 |0,804

Negatyviis metodai

Ignoruoju netinkama elgesj 3,86 1,177 |-0,872 |0,056
Taikau fizines bausmes 4,75 10,684 ]-3,038 8,887
Pasakau griezta Zodine pastabg 2,51 1,019 0,739 10,394
Emociskai atstumiu, jei vaikas kazka padaro netinkamo 4,46 10,762 [|-1,366 1,361
Taikau bausmes, jei vaikas nesilaiko elgesio normy 4,00 1,102 -0,814 -0,232
Kalbu pakeltu tonu 3,23 0,954 J-0,022 -0,034
PraSau vaiko nueiti kitur, pabtiti vienam 3,60 1,132 -0,443 -0,457
(Nusistatau grieztas taisykles ir vaikas turi jy laikytis 3,54 11,067 0,196 -0,691
ISsiaiSkinu vaiku elgesio priezastis ir nuspendziu pasekmes; 2,94 1,162 -0,025 -0,813

Kaip matome 1§ pateikty atsakymy tévai (globéjai) dazniausiai naudojasi pozityviais
elgesio valdymo metodais. DaZniausiai tai yra: socialiniy jgiidZziy mokymas (M = 1,59), tinkamo
pavyzdzio rodymas (M = 1,70), ramus, kantrus aiSkinimas, kodé¢l vaiko elgesys yra netinkamas
(M = 1,90), empatiskas bendravimas skatinant i$sipasakoti, parodyti savo jausmus (M = 1,94),
akcentavimas, kad netinkamas tik vaiko elgesys, o ne pats vaikas ir pozityvaus elgesio
pastiprinimas (M = 1,96). Reciausiai naudojami: empatijos mokymas (M = 2,30). Kalbant apie
negatyvius metodus, pastebima, kad jie naudojami daug reciau, nei pozityviis. Analizuojant
respondenty atsakymus matome, kad dazniausiai naudojama: zodiné pastaba (M = 2,51), elgesio
priezasties nustatymas ir pasekmés sugalvojimas (M = 2,94), kalbéjimas pakeltu tonu (M =
3,23). Reciausiai: fizinés bausmeés (M = 4,75), emocinis atstimimas, jei vaikas padaro kazka

netinkamai (M = 4,46), bausmés (ne fizinés) (M = 4,00). Giliau panagrin€¢jus duomenis,
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neigiamas Skewness -3,038 rodo, kad respondentai nesinaudoja bausmémis, o 1,599 rodo, kad
daugiausiai respondenty rinkosi dazniau skatinantys gera vaiky elgesj savo pavyzdziu. Kurtosis
pabrézia ta patj. 8.887 labai dideli atsakymy koncentravimg apie zemesnius jvertinimus
(bausmés). 3.600 turi aukstg Kurtosis reikSme, rodo, kad dauguma respondenty nurodo, kad tai
taiko daznai (elgesj skatina savo pavyzdziu).

Nustatyti pozityviy ir negatyviy metody vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai. Pozityvis
metodai: vidurkis M = 1,9681, standartinis nuokrypis SD = 0,55603, negatyvis metodai:
vidurkis M = 3,6542, standartinis nuokrypis SD = 0,52056. Vidurkiai rodo, kad pozityvis
metodai taikomi daznai ir visada, dél to galime teigti, kad dauguma respondenty aktyviai naudoja
pozityvius metodus, mazas standartinis nuokrypis rodo, kad atsakymai mazai skyrési nuo
vidutinés reikSmés ir dauguma respondenty daznai ir visada taiko Siuos metodus. Negatyviis
metodai taikomi — kartais arba retai, tai rodo, kad respondentai juos naudoja ne daznai, labiau
epizodiskai, standartinis nuokrypis rodo, kad atsakymai buvo arti vidurkio, panasts daugumos

respondenty.

21 lentelé. Pozityviis ir negatyviis vaiky elgesio valdymo metodai, kuriuos naudoja

mokytojos

N SD ‘Skewness Kurtosis

Pozityviis metodai

Kartu nusistatome taisykles/susitarimus 1,60 1,046 J1,544 1.036
Mokau vaikg empatijos 1,50 |O,607 |0,785 -0,213
Mokau vaikus socialiniu jgiidziy, bendravimo taisykliy, normy 1,30 IO,470 IO,945 -1,242
Ramiai, kantriai paaiSkinu vaikui, kodél jo elgesys yra netinkamas 1,60 IO,503 -0,442 -2,018

Taikau pozityvu pastiprinimg (pagyrimai, apdovanojimai ir pan.),|1,80 IO,768 1,147 2,362
skatindamas/a vaiko pozityvu elgesj

Skatinu vaikg elgtis gerai rodydamas savo pavyzdi 1,55 0,605 {0,583 -0,459
ISsiaiSkiname vaiko elgesio priezastis ir kartu su vaiku nusprendziame kaip]1,95 I0,826 IO,722 10,534
elgtis

Rodau vaikams empatijg skatindamas/a iSsakyti savo jausmus, iSsipasakoti 1,55 [0,605 0,583 -0,459
Vaikui akcentuoju, kad netinkamas tik jo elgesys, o ne pats vaikas 2,00 1,170 11,315 1,167

Negatyviis metodai

Ignoruoju netinkama elgesj 4,95 11,020 J-1,221 |0,448
Taikau fizines bausmes 4,60 10,883 |-2,123 3.526
Pasakau griezta Zodine pastabg 3,00 IO,973 10.000 -0,159
Emociskai atstumiu, jei vaikas kazka padaro netinkamo 4,90 I0,308 -2,888 7,037
Taikau bausmes, jei vaikas nesilaiko elgesio normy 4,95 IO,224 -4,472 20.000
Kalbu pakeltu tonu 3,85 [1,0891-0,759 0,660
Prasau vaiko nueiti kitur, pabiiti vienam 2,50 ]0,889 ]0,250 -0,497
Nusistatau grieztas taisykles ir vaikas turi jy laikytis 3,60 1,142 }-0,038 -1,413
ISsiaiSkinu vaiku elgesio priezastis ir nuspendziu pasekmes; 2,45 11,234 |0,314 -0,837
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Kaip matome 1§ pateikty atsakymy respondentai dazniausiai naudojasi pozityviais elgesio
valdymo metodais. Dazniausiai tai yra: socialiniy jgiidziy mokymas (M = 1,30), empatijos
mokymas (M = 1,50), tinkamo pavyzdzio rodymas (M = 1,55), empatijos rodymas, skatinant
iSsipasakoti (M = 1,55), kartu nusistatomos taisyklés/susitarimai (M = 1,60) ramus, kantrus
aiSkinimas, kod¢l vaiko elgesys yra netinkamas (M = 1,60). RecCiausiai naudojami: akcentavimas,
kad netinkamas tik vaiko elgesys, o ne pats vaikas (M = 2,00), kartu su vaiku netinkamo elgesio
priezasCiy nustatymas ir nusprendimas kaip elgtis (M = 1,95). Kalbant apie negatyvius metodus,
pastebima, kad jie naudojami daug reciau, nei pozityviis. Analizuojant respondenty atsakymus
matome, kad daZniausiai tai yra negatyviis metodai, kai: iSsiaiSkinamos elgesio priezastys ir
nusprendziamos pasekmés (M = 2,45) praSoma nueiti ir pabiiti vienam (M = 2,50), pasakoma
zodiné pastaba (M = 3,00). Reciausiai: taikomos bausmés (M = 4,95), ignoravimas (M = 4,95),
emocinis atstimimas, jei vaikas padaro kazka netinkamai (M = 4,90). Giliau panagrinéjus
duomenis Skewness -4,472 rodo, kad respondentai nesinaudoja bausmémis, o 1,544 rodo, kad
daugiausiai respondenty rinkosi atsakymg teigiantj, kad kartu nusistato taisykles/susitarimus.
Kurtosis pabrézia tg patj: reikS§mé 20.000 rodo labai didelj atsakymy koncentravimg apie
Zemesnius jvertinimus, tai pagrindzia, kad mokytojos netaiko bausmiy savo darbe. Neigiamas
kurtosis -1,242, rodo, kad respondenty atsakymai buvo labiau issibarste aplink vidurkj, kalbat
apie taisykliy/ susitarimy kiirima kartu.

Nustatyti pozityviy ir negatyviy metody vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai. Pozityviis
metodai: M = 1,6500, SD = 0,46485, negatyviis metodai: M = 3,7889, SD = 0,43692. Vidurkiai
rodo, kad pozityviis metodai taikomi daZnai ir visada, de¢l to galime teigti, kad dauguma
respondenciy aktyviai naudoja pozityvius metodus, mazas standartinis nuokrypis rodo, kad
atsakymai mazai skyrési nuo vidutinés reikSmeés ir dauguma respondenty daznai ir labai daznai
taiko Siuos metodus. Negatyvils metodai taikomi — kartais arba retai, tai rodo, kad respondentés
juos naudoja ne daznai, labiau epizodiskai, standartinis nuokrypis rodo, kad atsakymai buvo arti
vidurkio, panasts daugumos respondenty.

Anot Breidokienés ir Ignatovic€ienés (2015), pagrindiniai pozityviosios disciplinos sitilomi
principai: bausmiy atsisaymas; nenuolaidZiavimas, ryZtingumas ir geranoriSkumas, vaiko
itraukimas ] susitarimy/taisykliy kiirima, laisvé vaiko geb&jimy plétotei. Svarbiausiai, kad tévai
turi atsisakyti nuortatos, kad vaikas, kad pajausty pasekmes turi jaustis blogai. Is rezultaty
galime teigti, kad daZniausiai tévai (globéjai) naudoja pozityvius metodus valdydami vaiky
elgesj, o mnegatyviis, pasitaiko retai, epizodiskai. Fizinés bausmés faktiskai visiskai
nebenaudojamos. ,, Modernus poziiris laikosi nuostatos, kad fizinés bausmés turi biiti uzdraustos
dél jy sukeliamos fizinés ir psichinés zalos, jy neveiksmingumo* (Grineviciuté, 2010, p. 722).

Mokytojos taip pat dazniausiai naudoja pozityvius metodus valdydamos vaiky elgesj, o
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negatyviis metodai, pasitaiko retai, epizodiskai, jvairios bausmés faktiskai visiskai
nebenaudojamos.

Sudarytos kelios kintamyjy lentelés, kuriomis siekta pasigilinti kokie faktoriai lemia
skirtingus elgesio valdymo metodus. Tévy duomenys pateikti 22 lenteléje. Mokytojy — 23.

Sudaryta tévy (globéjy) kintamyjy lentelé, kuriomis siekiama i$siaiskinti kaip skirtingi tévy
(globéjy) aukléjimo stiliai siejasi su pozityviais ir negatyviais elgesio valdymo metodais.
Duomenys pateikti 22 lenteléje. Lentel¢je neanalizuojamas aplaidaus stiliaus vidurkiai ir
standartiniai nuokrypiai, nes nepakankamai respondenty taiko stiliy. IS pateikty duomeny
matome, autoritetingg aukl¢jimo stiliy naudojantys tévai pozityvius metodus taiko daznai, beveik
visada M = 1,8704, standartinis nuokrypis rodo, kad atsakymai susiskirste ties viduriu. O
reciausiai pozityvius metodus naudoja atlaidy aukléjimo stiliy naudojantys respondentai M =
2,2222, standartinis nuokrypis rodo, kad atsakymai pasiskirste panasiai, kaip ir kituose stiliuose.
Pastebima ir tai, kad autoritarinj aukléjimo stiliy naudojantys tévai gana daZznai naudoja
pozityvius elgesio valdymo metodus. Kalbant apie negatyvius metodus, matome, kad neigiamus
metodus respondentai taiko kartais arba labai retai. Dazniausiai taiko autoritarinj stiliy
naudojantys tévai M = 3,2778, pana$iai naudoja atlaidy stiliy naudojantys tévai (globéjai) M =
3,7895 ir autoritetingg stiliy taikantys respondentai M = 3,6502. Standartiniai nuokrypiai panaSus

ir rodo, atsakymai koncentruojasi ties viduriu.

22 lentelé. Skirtingi aukléjimo stiliai ir elgesio valdymo metody raiska. Tévy duomenys

Aukléjimo stilius ’ M SD
Pozityvis metodai Autoritetingas 1,8704 0,50929
Autoritarinis 1,9444 0,61564
Atlaidus 2,2222 0,60971
Negatyviis metodai Autoritetingas 3,6502 0,53632
Autoritarinis 3,2778 0,54772
Atlaidus 3,7895 0,43806

Sudaryta keliy kintamyjy lentel¢, kuria siekiama i$siaiSkinti kaip daznai skirtingo maziaus
mokytojos naudojasi pozityviais ir negatyviais elgesio valdymo metodais. Duomenys pateikti 23
lenteléje. IS pateikty duomeny matome, kad mokytojos iki 25 mety amziaus pozityvius metodus
taiko daznai, beveik visada M = 1,2222, standartinis nuokrypis rodo, kad atsakymai susiskirste
ties viduriu. Reciausiai pozityvius metodus naudoja mokytojos, kuriy amzius 35 - 55 metai (M =
1,7407). Pastebima ir tai, kad ir kitos mokytojy amZziaus grupés gana daznai naudoja pozityvius
elgesio valdymo metodus. Kalbant apie negatyvius metodus, matome, kad negatyvius metodus

respondentés taiko kartais arba labai retai. Dazniausiai taiko mokytojos, kuriy mazius iki 25
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mety M = 3,6111, reéiausiai - mokytojos kuriy amzius 25-35 metai M = 4,222, Standartiniai

nuokrypiai panasus ir rodo, atsakymai koncentruojasi ties viduriu.

23 Lentelé. Skirtingas mokytoju amzZius elgesio valdymo metody raiSka

Amzius ‘ M ‘ SD
Pozityviis metodai Iki 25 mety 1,2222 0,15713
25-35 metai 1,6667 0,52116
35 - 55 metai 1,7407 0,35602
55 metai ir daugiau 1,6500 0,46485
Neigiami metodai 1ki 25 mety 36111 0,07857
25-35 metai 4,2222 0,41574
35 - 55 metai 3,7593 0,27592
55 metai ir daugiau 3,7889 0,43692

Apibendrinant  kryzminiy lenteliy duomenis galima teigti, kad tévai (globéjai)
nepriklausomai nuo aukléjimo stiliaus naudoja tiek pozityvius, tiek neigiamus elgesio valdymo
metodus. Pozityviis metodai naudojami visada ir daznai, o neigiami - kartais ir retai. Patikrinus
duomenis, reikSmingy skirtumy neatrasta (zr. 1 priedq). Skirtumai néra reikSmingi, nes
daugelyje atvejy p reiksmé (Sig. (2-tailed)) yra didesné nei 0,05. (p > 0,05). Apibendrinant
mokytojy duomenis galima teigti, kad mokytojos, kuriy amzius iki 25 dazniausiai pasizymi
naudojamy stiliy jvairove, taiko tiek daugiau pozityviy metody tiek ir neigiamy. Kalbant apie
bendrus duomenis, pozityviis metodai naudojami visada ir daznai, o neigiami - retai arba labai
retai.

Kitu atviru klausimu respondenty buvo klausiama, kas pasiteisino vaiky elgesio valdyme
(tévy (globéjy) duomenys pateikti 24 lenteléje, mokytojy - 25).

Anot tévy, labiausiai pasiteisina ramus, pagarbus bendravimas, pavyzdZziy paaiSkinimas,
atvirumas (25 teiginiai). Taisykliy ir susitarimy kiirimas ir laikymasis, skatinimas pagyrimais ir
apdovanojimais (po 14 teiginiy), emocinis tarpusavio rySys ir empatija bei savikontrolés ir
apmastymy laikas skirtas vaikams (po 10 teiginiy), maziau veiksmingi veiksmo ir pasekmiy
rySys, kai vaikai Zino, kad yra riba, kurios perZengti negalima ir Zino, kokios galimos pasekmeés
(8 teiginiai), alternatyvy ir kompromisy sitilymas, randant sprendimus, kurie tinka tiek tévams
(globéjams), tiek vaikams (8 teiginiai), vaiko poreikiy uztikrinimas ir aplinka, skatinanti

pozityvy vaiky elgesj (7 teiginiai).

24 lentelé. Tévy patirtys vaiky elgesio valdyme. Pasiteising metodai

Kategorija PagrindZziantis teiginiai
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Ramus, pagarbus | Ramus tonas [T3; T16; T21; T29; T44; T74]; nuolatinis | 25

bendravimas ir | bendravimas ir situacijos supratimas vaiko akimis [T21; T80].;

pavyzdziai kalbéjimas su vaiku [T2; T34; T35; T42; T54; T68];. bendravimas
vaiko akiy lygyje [T6]; pokalbiai su pavyzdziais [T24; T62; T77;
T79]; pokalbiai su vaiku ir tarp musy atvirumas [T1; T15; T22; T
36; T75; T78].

Taisykliy ir | Bendras taisykliy karimas [T2; T7, T55]; jvestos taisyklés, | 14

susitarimy kiirimas ir | bendradarbiavimas [T3; T66; T78]; taisykliy priezas¢iy

laikymasis i§siaiskinimas [T5, T20; T25; T36; T48]; aiskiy taisykliy
nustatymas ir jy laikymasis [T6; T44; T72].

Skatinimas, Paskatinimas kg nors gauti [T13, T25; T78]; pazadas dél saldainio | 14

pagyrimai ir | [T7; T20; T33; T47]; apdovanojimas uz taisykliy laikymasi [T4; T5;

apdovanojimai TAT7]; Pagyrimai uz tinkama elgesj [T15; T53; T78; T80].

Emocinis rySys ir | Apkabinimas, buvimas $alia, kai vaikas to nori [T48; T63]; leidziu | 10

empatija vaikams isliidéti, tada pats ateina prisiglausti [T15; T72]; ramus
bendravimas, supratimas, kad jis dar tik vaikas [T5, T23; T36; T37];
kvietimas pabiiti kartu [T71]; abipusis emocinis ry$ys [T2]

Savikontrolés ir | Savikontrolés ugdymas [T15; T22; T58; T66; T77]; jei vaikas | 10

apmastymy laikas | supykes nori biiti vienas ir neprisileidzia, leidZiu pabiti vienam [T4;

skirtas vaikams T15; T39]; laikas pabtti vienam [T38].

Veiksmo ir pasekmiy | Pasekmés uz blogg elgesj (pvz., prie§ miegg neleidZziama zitréti | 8

rySys filmuky) [T9; T11]; Veiksmas-atoveiksmis [T7; T74]; ekrany
ribojimas [T64; T70]; davimas vaikui suprasti, kad po netinkamo
elgesio bus pertrauka, kad tai tapty pamoka [T22; 77]

Alternatyvy ir | Kalbétis ir ieSkoti kompromisy [T2; T8; T19; T45]; alternatyvy | 8

kompromisy siilymas | silymas [T9; T11]; vaiko nuomonés gerbimas ir pasirinkimo
galimybe [T53; T71].

Vaiko poreikiy | Pirmiausia jsitikinti, kad vaikas pavalges, pailséjes, nejsitempes | 7

uztikrinimas ir | [T5; T14; T19]; vengiu situacijy, kurios gali sukelti problemas

aplinka [T18]; daugiau démesio, meilés ir ramybés namuose [T33; T39];

pas tévus dienos ritmas [T37].

Anot mokytojy, labiausiai pasiteisina pagarbus bendravimas, pavyzdziy paaiSkinimas (7

teiginiai). Taisykliy ir susitarimy bei riby kiirimas, i$siaiSkinimas ir laikymasis (7 teiginiai),

laikas, kai vaikas gali pabiiti vienas, nusiraminti (4) skatinimas pagyrimais ir apdovanojimais (4

teiginiai), tinkamo elgesio pastebéjimas ir akcentavimas (2 teiginiai), galimybé rinktis ir spresti

paciam kaip elgtis (2) maZiau veiksmingi, ta¢iau mokytojy paminimi dalykai yra: paciy

mokytojy kantrybe, taikomy metody nuoseklumas, pokalbiai su tévais ta tema, bei su vaiku

nutartos pasekmés.

25 lentelé. Mokytoju patirtys vaiky elgesio valdyme. Pasiteising metodai

Kategorija

Pagrindziantis teiginiai

Pagarbus Atokiau nuo kity vaiky pasikalbu [M10]; pokalbis, ramus balso tonas | 7

bendravimas ir | [M3; M14; M17]; paaiskinimas vaikui, kodél jo elgesys yra netinkamas

paaiskinimai [M3; M19]; pasitikéjimu grjstas bendravimas [M8].

Taisyklés ir ribos Kartu su vaikais nusistatytos taisykles [M]; aiSkios taisyklés ir jy | 7
laikymasis padeda i§vengti sumis§imy [M1]; susitarimai ir jy laikymasis
[M3].

Ramus laikas | leidziu pabati vienam [M7]; nusiraminimo namelis [M15; M16]; ] 4
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pabiiti vienam vaiko buvimas ramybés kampelyje [M5].

Pagyrimai, Kazkiek paskatinimai, nes ir kiti nori geriau elgtis [M20]; pagyrimai | 4

paskatinimai [M3; M17]; apdovanojimai [M9].

Tinkamo elgesio | O kai biina jo geras elgesys visuomet jam tai pasakau ir pagiriu [M2]; | 2

pastebéjimas teigiamas démesys uz gera elgesj skatina ji kartot [M14].

Galimybé rinktis Galimybé rinktis [M4]; priminimas vaikui, kad jis gali pasirinkti ir kitg | 2
sprendima, tinkamg abiem pusém [M11].

Kantrybé ir | Kantrybé ir nuoseklumas [M13]. 1

nuoseklumas

Pokalbiai su tévais Pokalbiai su vaiko tévais[M13]. 1

Priezasties ir | I8siaiskinu vaiko elgesio priezastis, iSklausau ir kartu su vaiku | 1

pasekmés nusprendziame kaip elgtis [M7].

aptarimas kartu

Ciparytés ir Bagdono (2018) teigimu, vaiko elgesio valdyme svarbiis keli etapai:
netinkamo elgesio suvokimas (iSsiaiskinti priezastis, leisti vaikui iSsakyti savo mintis, nesmerkti,
laiku pastebéti, suvokti priezastis), aiskios ribos ir ramus bendravimas, elgesio valdymas (kartu
su vaiku iSsiaiskinti elgesio ribas, kuo ramiau paaiskinti koks elgesys netinkamas, bandyti
iSsiaiskinti elgesio priezastis, kalbéti apie jausmus ir is kur jie kyla, nupiesti, iSjausti jausmus).
Anot téevy (globéjy), labiausiai pasiteisina ramus, pagarbus bendravimas, pavyzdziy
paaisSkinimas, atvirumas, taisykliy ir susitarimy kiirimas ir laikymasis, skatinimas pagyrimais ir
apdovanojimais, emocinis tarpusavio rySys ir empatija bei savikontrolés ir apmgstymy laikas
skirtas vaikams, maziau veiksmingi veiksmo ir pasekmiy rysys, kai vaikai Zino, kad yra riba,
kurios perzengti negalima ir Zino, kokios galimos pasekmés, alternatyvy ir kompromisy
siilymas, randant sprendimus, kurie tinka tiek tévams (globéjams), tiek vaikams taip pat vaiko
poreikiy uztikrinimas ir aplinka, skatinanti pozityvy vaiky elgesj. Galima daryti isvadg, kad visi
Sie veiksniai yra svarbiis, tévy (globéjy) ir vaiky tarpusavio santykiams, sékmingam aukléjimui ir
tinkamo vaiky elgesio valdymui. Mokytojy nuomone labiausiai pasiteisino pagarbus
bendravimas, aiskios taisyklés, pagyrimai, tinkamo elgesio akcentavimas.

Respondenty taip pat klausta, ar, jy nuomone, pozityvus elgesio valdymas efektyvesnis uz
pastabas, bausmes. Tévy (globéjy) atsakymy vidurkis M = 1,19, o tai reiSkia, kad dauguma
respondenty sutinka su $iuo teiginiu. Standartinis nuokrypis - 0,506 parodo, kad atsakymai labiau
susitelke ties viduriu. Mokytojy atsakymy vidurkis M = 1,35, o tai taip pat reiSkia, kad dauguma
respondenciy sutinka su $iuo teiginiu. Standartinis nuokrypis - 0,745 parodo, kad atsakymai
labiau susitelke ties viduriu. Galima daryti isvadg, kad tiek tévai (globéjai) tiek mokytojos
sutinka su teiginiu, kad pozityvus elgesio valdymas veiksmingesnis uz pastabas, bausmes.

Kitu atviru klausimu siekta suzinoti, kaip tévai (glob¢jai) bei mokytojai skatina vaikus (Zr.
26-27 lenteles). Tévai (globéjai) pazymi, kad dazniausiai vaikus skatina pagyrimais (35 teiginiai),
daiktais arba apdovanojimais (23 teiginiai), fiziniais veiksmais, tokiais kaip apkabinimai,

zenklai, plojimai (13 teiginiy), mégstama veikla ar pramogomis (12 teiginiy), graziu zodziu (11
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teiginiy), mégstamu maistu ar saldumynu (11 teiginiy), laiku praleistu kartu bei démesiu (9

teiginiai), savo pavyzdziu, motyvacija tgsti (7 teiginiai). Maziau tévy skatina paskatinimais,

paraginimais (5 teiginiai), emocine parama, kai pastebimas tinkamas elgesys, pokyciai (4

teiginiai), kiti skatina lipdukais (2 teiginiai), mokindami tinkamo elgesio valdymo (2 teiginiai),

filmukais ir IKT zaidimais (2 teiginiai).

26 lentelé. Vaiky skatinimas. Tévy nuomoné

Kategorijos

IS viso

Pagrindziantys teiginiai

teiginiy

Pagyrimai Pagyrimais [T7; T8; T14; T15; T16; T18; T20; T55; T64; T69; | 35
T77]; pagiriamas uz pastangas, o ne tik uz rezultata [T9; T14;
T18; T23; T24; T20; T36; T41; T42; T45; T55; T57; T64; T69;
T77; T79].

Daiktai/apdovanojimai | Zaislai [T14; T20, T33, T61; T62; T80]; paskatinimo dovanélémis | 23
[T1;T8]; prizais [T8; T30]; apdovanojimais [T1; T5; T75]; kartais
palepinu mégstamu zaislu, knygute [T1; T5; T10; T19; T57; T77].

Fiziniai veiksmai Apkabinimais [T2; T6; T14; T23; T26; T36; T14; T25; T77; T79]; | 13
plojimais [T23]; duodu ,penkis“ (delniukais) [T55]; parodau
,,l1UKs* Zenklg [T17].

Veikla ir pramogos Isvykomis, pasivaik$¢ioti gryname ore [T14, T18; T47; T48; T51 | 12
T80]; nusivedu kur jiems patinka [T21]; pramogomis [T75];
zaidimy kambarys. [T13; T31; T55; T67].

Graziu ZodZiu Pasakau grazy zodj [T2; T17; T28; T31; T44; T48; T58; T59 T69; | 11
T77,T79]

Mégstamas maistas/ | Duodu mégstama saldainj [T24; T36; T42]; jy mégstamas maistas | 11

saldumynai kavingje [T9; T14; T45; T55; T57]; maistas kurio jis nori
[T5;T78].

Laikas kartu/démesys Laiko praleidimas kartu [T16]; skiriu démesio [T3; T18; T25]; | 9
meégstamy filmy ziGréjimas kartu [T20]; laiko leidimu kartu
uZsiimant jo mégstama nekasdiene veikla [T8; T33; T58; T64;].

Pavyzdziais ir | Sukeliant motyvacija, zinojimas, kad geri dalykai grjzta gerais | 7

motyvacija testi [T4]; [T24]; pazadais kuriuos tuoj pat jgyvendinu [T28; T75];
motyvuoju [T77]; akcentuoju to dalyko privalumus ir kodél tai
geras pasirinkimas [T72].

Paskatinimai, Drasinu [T5; T26; T45; T58]; paskatinti [T1]. 5

paraginimai

Emociné parama Pastebéjimais, kad geras jausmas aplanko padarius kazka gero | 4
[T62]; pastebédama process ir bet kokj rezultatg [T7; T33]; visada
ji palaikau kad ir kas nutikty [T2].

Lipdukai Renkame pliusus, Kkuriuos savaités gale suskaiiuojame ir | 2
apdovanojame[T17;T45].

Elgesio valdymas Mokau fiziskai nurimti- susitelkti j kvépavima, atpalaiduoti pecius | 2
ir rankas, kartais patyléti ir pasiklausyti kito [T11]; skatinu visada
i§sakyti poelgio priezastis ir paaiskinti suprantamai [T63].

IKT Ekrano laiku [T54; 62]. 2

Bausmés/privilegijy Bausme [T19]; plansetés nedavimas [T77]. 2

paémimas

Mokytojos pazymi, kad dazniausiai vaikus skatina pagyrimais (11 teiginiy),

lipdukais/antspaudais (8 teiginiai) graziu zodziy (5 teiginiai), fiziniais veiksmais, tokiais kaip

apkabinimas (3 teiginiai), mégstama veikla ar pramogomis (2 teiginiai), daiktais ir

apdovanojimais (2 teiginiai), emocine parama, kai pastebimas tinkamas elgesys, poky¢iai (2
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teiginiai), kitos mokytojos dar jveda naujg personazg, kuris moko vaikus, padékoja uz tinkama

elgesi bei pasidziaugia su tévais.

27 lentelé. Vaiky skatinimas. Mokytoju nuomoné

Kategorijos Pagrindziantys teiginiai IS viso teiginiy

Pagyrimais Pagyrimai [M3; M5; M8; M12; M18 ;M19] pagiriu uz pastangas | 11
[M1; M5; M6; M13; M18; M20].

Lipdukais/antspaudais | Motyvuoju, kad jei atliks tg ir tg arba jei elgtis taip ir taip surinks | 8
tiek ir tiek Siandien lipduky [M1; M8; M13; 18]; antspaudais [M
12; M14]; turime grupéje lipdukus ir juos klijuojame uz gera
elgesj [M2]; stampukai [M13].

GraZiu ZodZiu Pagiriu zodziu [M9; M12; M18]; geru Zodziu [M5]; komplimentai | 5
[M2].

Fiziniais veiksmais Apsikabinimai [M4; M9; M14]. 3

Veikla ir pramogom Idomios veiklos [M7]; kazka pazadu nuveikti [16]. 2

Daiktais/ Kartais mazg dovanélg [M6]; duodu norimg Zaislag [M14]; 2

apdovanojimais

Emociné parama pagiriu prie visy, kaip pavyzdj kitiems [M11]; PasidZiaugiame jo | 2
s¢kme [M17].

Naujais  personazais | Naujo personaZo j grupe jvedimu ir tam tikry uzduociy atlikimu | 1

grupéje [M16].

Padéka Padéka [M7]. 1

PasidZiaugimas su | PasidZiaugimas vaiko elgesiu su tévais [M11]. 1

tévais

Paskatinimai gali biti: Socialiniai: pagyrimas, nusisSypsojimas, paglostymas, prisilietimas,
apkabinimas, laiko kartu praleidimas; suvartojami: uzkandziai, saldumynai, sultys, pietis kartu ir kt,
veiklos: televizoriaus Ziuréjimas, naudojimasis kompiuteriu, kinas, pomégiai ir kt.; Zaislai:
kt. (Breidokiené ir kt., 2018 p. 15). Tévai (globéjai) pazymi, kad dazniausiai vaikus skatina
pagyrimais, daiktais arba apdovanojimais, fiziniais veiksmais, tokiais kaip apkabinimai, Zenklai,
plojimai, mégstama veikla ar pramogomis, graziu Zodziu, mégstamu maistu ar saldumynu, laiku
praleistu kartu bei démesiu, savo pavyzdziu, motyvacija testi. MaZiau tévy skatina paskatinimais,
paraginimais, emocine parama, kai pastebimas tinkamas elgesys, pokyciai, kiti skatina lipdukais,
mokindami tinkamo elgesio valdymo, filmukais ir IKT Zaidimais. Mokytojos dazniausiai vaikus
skatina pagyrimais, lipdukais/antspaudais, graziu zodziy, fiziniais veiksmais, tokiais kaip
apkabinimas. Reciau mégstama veikla ar pramogomis, daiktais ir apdovanojimais, emocine
parama, kai pastebimas tinkamas elgesys, kitos mokytojos dar jveda naujq personazq, kuris
moko vaikus, padékoja uz tinkamgq elgesj bei pasidziaugia su tévais.

Mokytojy taip pat klausta, ar sutinka su teiginiu, kad joms gerai sekasi valdyti savo grupe.
Atsakymy vidurkis M = 1,35 reiskia, kad dauguma respondenciy sutinka su teiginiu, kad joms
gerai sekasi valdyti klase. Standartinis nuokrypis - 0.587 parodo, kad atsakymai labiau susitelke

ties viduriu.
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2.4.3. Tévy (globéju) bei mokytoju tarpusavio bendradarbiavimas ir

bendradarbiavimas su antra puse/kolega elgesio valdymo klausimais

Siame klausimy bloke siekta i$siaiskinti, kaip daZnai bendrauja ir bendradarbiauja, vaiky
elgesio ir kitais klausimais tévai (glob¢jai) ir mokytojai, kokiomis formomis dazniausiai tai daro,
kaip vertina tg bendradarbiavima, kaip vertina savo ir antros pusés tévai - vaiko tévo/motinos,
patévio, mokytojos — kolegiy bendradarbiavimg. Bendradarbiavimas - tai jvairiuose srityse
vykstantis procesas, kurio metu zmonés ar institucijos siekia bendro tikslo, vienodai sprendzia
problemas (Bacevice, 2022).

Anot tévy (globéjy), su mokytojais bendraujama/bendradarbiaujama daznai (2-3 kartus |
meénesj) bei kartais (reciau nei kartg j ménesj) M = 2,47. Standartinis nuokrypis SD = 1,091 rodo,
kad atsakymai yra gana jvairtis — dalis jy bendrauja labai daznai, o kiti — retai. Anot mokytojy, su
tevais (globé¢jais) bendraujama/bendradarbiaujama labai daznai (beveik kasdien) bei daznai (2-3
kartus | ménesj) M = 1,85. Standartinis nuokrypis SD = 0,671 rodo, kad atsakymai yra gana
panasiis, taCiau dalis jy bendradarbiauja labai daznai, o kiti — retai.

Galime teigti, kad bent tévai (globéjai) su mokytojomis apie vaiky elgesj kalba apie vieng
kartq per ménesj, o mokytojos su tévais apie vaiky elgesj bendrauja beveik kasdien ar bent 2-3
kartus per ménesj.

Norint suzinoti kokie santykiai tarp tévy (globéjy) ir mokytojy ugdant vaikus, kokius
metodus ir biidus naudoja respondentai bendradarbiaudami vaiky elgesio klausimais, kiek tévai
(globéjai) jsitraukia j ugdymo procesa, buvo sudarytas klausimas su teiginiais, pasirenkant

atsakymus skaléje nuo ,,visiskai sutinku* iki ,,visiSkai nesutinku‘ (Zr. 28 ir 29 lenteles).

28 lentelé. Mokytoju ir tévuy (globéju) bendradarbiavimg grindziantys atsakymai. Tévy

nuomoneé

Teiginiai M  SD Skewness Kurtosis
Mokytojus laikau lygiaver¢iais partneriais vaiky ugdyme 3,90 1,026 |-1,093 0,954
Informuoju mokytojus apie vaiko elgesi 3,89 ]0,955 1-0,845 0,732
Dalinuosi su mokytojais informacija apie vaiko pazangg ir pasiekimus 3,93 |0,9ll -0,983 1,378
Domiuosi, kokius metodus mokytojai naudoja siekdami pagerinti vaiky]3,40 1,051 }-0,400 -0,299
elgesi
Daznai praSau konsultuoti elgesio valdymo klausimais 3,20 1,011 0,036 -0,112

Esu patenkintas mokytojy skatinimu jsitraukti siekiant gerinti vaiko}4,01 10,893 |-0,900 10,866
elgesj
Bendradarbiaujant su  mokytojais elgesio valdymo  klausimais,]3,80 10,973 |-0,768 0,422
pasiekiame greitesniy ir geresniy rezultaty
Aktyviai dalyvauju susirinkimuose 4,17 1,016 |-1,328 1,343

Aktyviai jsitraukiu j vaiky ugdyma 3,99 ]0,893 }-1,069 1,781
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Aktyviai dalyvauju dirbtuvése, vakaronése ir kituose organizuojamuose}3,93 1,028 |-1,064 0,917
renginiuose

Pats/pati sitilau savo idéjas ir jas jgyvendinu 3,21 1,155 }-0,278 -0,352

Rezultatai rodo, dauguma tévy (globéjy) sutinka, kad mokytojus laiko lygiaverciais
parteriais M = 3,90, standartinis nuokrypis SD = 1,026 rodo, kad nuomoné néra labai vieninga.
Skewness = -1,093 rodo, kad atsakymai pasiskirsto labiau link auks$tesniy ,,sutinku® ir ,,visiskai
sutinku®. Labiausiai tévai sutinka su teiginiais: ,,aktyviai dalyvauju susirinkimuose* M = 4,17,
neigiama Skewness reikSmé (-1,328), rodo, kad atsakymai labiau susikoncentrave ties
reikSmémis ,,visiSkai sutinku® ir ,sutinku®; ,Esu patenkintas mokytojy skatinimu jsitraukti
siekiant gerinti vaiko elgesj*“ M = 4,01. vidurkio reikSmé rodo tai, kad tévai (globéjai) ,,sutinka‘
su Siuo teiginiu “Glaudus ugdymo jstaigos bendradarbiavimas su Seima, padeda pasiekti palankiy
rezultaty ne tik ugdyme, bet ir jveikiant elgesio sunkumus” ( Bacevice, 2022 p. 5) ; ,,Aktyviai
jsitraukiu j vaiky ugdyma“ (M = 3,99), panasiai sutinka ir su kitais teiginiais. MaZziausiai sutinka
su teiginiais: ,,Pats/pati siiilau savo idéjas ir jas jgyvendinu“ (M =3,21); ,Daznai praSau
konsultuoti elgesio valdymo klausimais® (M = 3,20); ,,Domiuosi, kokius metodus mokytojai
naudoja siekdami pagerinti vaiky elgesj (M = 3,40). Sie teiginiai rodo, tévai nelabai sitilo savo
idéjas ir nelinke jy jgyvendinti, taip pat retokai praSo mokytojy patarimy vaiky elgesio valdymo
klausimais bei nelabai domisi metodais, kuriuos naudoja mokytojai siekdami pagerinti vaiky
elgesi. Taip gali buti dél to, kad tévy (globéjy) nuomone jiems pakankamai gerai sekasi vaiky
aukléjime ir turi pakankamai ziniy $ia tema. Bendras lentelés vidurkis M = 3.7659. Galime teigti,
kad tévai (globg¢jai) teigiamai verting bendradarbiavimg su mokytojais laiko juos lygiaverciais
partneriais, dalyvauja susirinkimuose ir vakaronése bei kituose renginiuose, retai patys siilo ir

igyvendina savo id¢jas, retai praso pagalbos vaiky elgesio valdymo klausimais.

29 lentelé. Mokytoju ir tévy (globéju) bendradarbiavima grindZiantys atsakymai. Mokytoju

nuomoné
Teiginiai M SD  Skewness Kurtosis

Tévus laikau lygiaver¢iais partneriais vaiky ugdyme 4,05 1,317 |-1,484 1,267
Informuoju tévus apie vaiko elgesj 4,10 11,210 |-1,796 2.942
Informuoju tévus apie vaiko pazangg ir pasiekimus 440 1,231 |-2,377 4,924
Domiuosi, kokius metodus tévai naudoja siekdami pagerinti vaiky elgesj 3,90 0,788 |-1,247 2,288
Tévai daznai praso konsultuoti elgesio valdymo klausimais 3,50 I0,827 -0,620 -0,260
Esu patenkintas tévy jsitraukimu siekiant gerinti vaiko elgesj 3,60 1,273 }-0,673 -0,188

Bendradarbiaujant su tévais elgesio valdymo klausimais, pasiekiame}4,35 1,040 |-2,050 4,785
greitesniy ir geresniy rezultaty

Tévai aktyviai dalyvauja susirinkimuose 3,95 |O,887 -0,398 -0,526

Tévai aktyviai jsitraukia j vaiky ugdyma 3,35 I0.933 -0,377 1,208
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Tévai aktyviai dalyvauja  dirbtuvése, vakaronése ir kituosel4,05 I0,826 -0.722 I0,534
organizuojamuose renginiuose

Tévai patys siiilo savo idéjas ir jas igyvendina 3,40 1,046 |}-0,012 -1,134

Mokytojy rezultatai rodo, dauguma mokytojy sutinka, kad tévus laiko lygiaverciais
parteriais M = 4,05, standartinis nuokrypis SD = 1,317 rodo, kad nuomoné yra pakankamai
vieninga. Skewness = -1,484 rodo, kad atsakymai pasiskirsto labiau link aukstesniy ,,sutinku® ir
,visiSkai sutinku®. Labiausiai mokytojos su sutinka su teiginiais: ,,Informuoju tévus apie vaiko
pazangg ir pasickimus® M = 4,40, neigiama Skewness reikSmé (-2,377), rodo, kad atsakymai
labiau susikoncentrave ties reikSmémis ,,visiS$kai sutinku® ir ,,sutinku®; ,,Bendradarbiaujant su
tévais elgesio valdymo klausimais, pasiekiame greitesniy ir geresniy rezultaty” (M = 4,35),
vidurkio reikSmeé rodo tai, kad mokytojai ,,sutinka“ su Siuo teiginiu. Maziausiai sutinka su
teiginiais: ,, Tévai aktyviai jsitraukia j vaiky ugdyma“ (M =3,35); ,,Tévai patys sitilo savo idéjas ir
jas igyvendina® (M = 3,40); ,,Tévai daznai praso konsultuoti elgesio valdymo klausimais* (M =
3,50). Sie teiginiai rodo, tévai mazai jsitraukia j ugdymo procesa, retai patys sitilo savo idéjas ir
nelinke jy igyvendinti, taip pat retokai praso mokytojy patarimy vaiky elgesio valdymo
klausimais. Bendras lentelés vidurkis M = 3,8773. Galime teigti, kad mokytojai teigiamai verting
bendradarbiavimg su tévais (globé¢jais), juos laiko lygiaverciais partneriais vaiky ugdymo
klausimais. Dalinasi vaiky pasiekimais ir sunkumais su tévais, bendrauja vaiky ugdymo
klausimais, kartu su tévais siekia skatinti pozityvy vaiky elgesj. Taciau mokytojos pastebi, kad
truksta tévy jsitraukimo j ugdymo procesa, idéjy siiilyme ir jgyvendinime.

Bendradarbiavimas tarp tévy ir pedagogy suvokiamas, kaip partnerysté, kuria siekiama
bendry, su vaiko ugdymu, susijusiy tiksly. ,, Tai darbas kartu, bendras tikslas, nepaisant
nesékmiy ir nusivylimy”. Partneryste gristas bendradarbiavimas svarbus ne tik tévams ir
pedagogams, bet ir vaikui. Tévy ir mokytojy partnerysté turi remtis abipuse pagarba, atvirumu,
keitimusi informacija, aktyviu dialogu (Klizaite, 2018). Tiek teévy (globéjy) tiek mokytojy
atsakymai j $j klausimg rodo panasias tendencijas. Rezultatai rodo, dauguma tévy (globéjy)
sutinka, kad mokytojus laiko lygiaverciais. Taciau anot Klizaités (2018) bendravimas tarp abiejy
pusiy dazniausiai iSlieka formalus ir vienkryptis, kai ugdymo jstaiga lieka atsakinga uz
bendradarbiavima, o tévai ne visada mokytojus laiko lygiaverciais partneriais. Aktyviai dalyvauju
susirinkimuose, yra patenkinti mokytojy skatinimu jsitraukti siekiant gerinti vaiko elgesj, aktyviai
jsitraukiu j vaiky ugdymq, panasiai sutinka ir su kitais teiginiais. MaZiausiai sutinka su
teiginiais, kad patys siiilo savo idéjas ir jas jgyvendinu, retai praso konsultuoti elgesio valdymo
klausimais, retai domisi kokius metodus mokytojai naudoja siekdami pagerinti vaiky elgesj. Taip

gali buti dél to, kad tévy (globéjy) nuomone jiems pakankamai gerai sekasi vaiky aukléjime ir
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turi pakankamai Ziniy Sia tema. Mokytojy rezultatai rodo, dauguma mokytojy sutinka, kad tévus
laiko lygiaverciais parteriais Taip pat mokytojos su sutinka su teiginiais, kad informuoju tévus
apie vaiko pazangq ir pasiekimus, bendradarbiaujant su tévais elgesio valdymo klausimais,
pasiekiame greitesniy ir geresniy rezultaty. Mokytojy teigimu, tévai mazai jsitraukia j ugdymo
procesq, retai patys siitlo savo idéjas ir nelinke jy jgyvendinti, taip pat retokai praso mokytojy
patarimy vaiky elgesio valdymo klausimais. Svaplénienés ir Radziinienés (2013) teigimu,
suaugusiyjy elgsenos keitimas pozityvia linkme juos Svieciant, padedant pazvelgti j problemg
konstruktyviai, leidzia daryti prielaidq, kad jie pripazjsta tobuléjimo galimybe. Pedagogai turi
galimybe skatinti teigiamq tévy elgesj su savo vaiku, stiprinti orientacijq j jj, padéti suvokti
tikruosius vaiko poreikius ir jo reakcijas j naujas patirtis, kurios kelia nerimgq, baime ir iSmusa is
Véziy tam nepasirengusius tevus.

Respondenty taip pat klausta kaip jie vertina bendradarbiavima su mokytojais ir antra puse
(kolege). Bendradarbiavimg su mokytojais tévai (globéjai) vertina tarp ,,labai gerai* ir ,,gerai,
vidurkio reik§mé M = 1,69. standartinis nuokrypis SD = 0,686 rodo, kad atsakymai néra labai
pasiskirste ir yra labiau susikoncentrave ties teigiamais atsakymais. Bendradarbiavimg su antra
puse respondentai vertina Siek tiek praséiau. Atsakymy vidurkis M = 2,14, rodo, kad atsakymai
pasiskirste tarp ,,gerai, mes daznai padedame vienas kitam* ir ,,vidutini$kai®, standartinis
nuokrypis SD = 1,133 rodo, kad atsakymai yra iSsibarst¢ ir yra dalis respondenty kurie
bendradarbiavimg su antra puse vertina ,blogai, retai randame kompromisg®“ ir ,labai blogai,
visi§kai nesutampa miisy nuomoné®. Bendradarbiavimg su tévais mokytojos vertina ,,gerai®,
vidurkio reik§mé M = 2,05. standartinis nuokrypis SD =0,686 rodo, kad atsakymai néra labai
pasiskirste ir yra labiau susikoncentrave ties teigiamais atsakymais. Bendradarbiavimg su grupés
kolege respondentés vertina Siek tiek geriau. Atsakymy vidurkis M = 1,90 rodo, kad atsakymai
pasiskirste tarp ,, labai gerai, miisy nuomonés sutampa, dirbame, kaip komanda“ ir ,,gerai, mes
dazniausiai padedame vienas kitam®, standartinis nuokrypis SD = 1,119 rodo, kad atsakymai yra
i§sibarste ir yra dalis respondenciy kurios bendradarbiavimg su grupés kolege vertina ,,blogai,
retai randame kompromisg® ir ,,labai blogai, visis§kai nesutampa miisy nuomoné*.

Ivertinus  bendradarbiavimg su mokytojais ir antrgja puse galime teigti, kad
bendradarbiavimu su mokytojais yra patenkinti dauguma tévy (globéjy), ko nepasakysi apie
bendradarbiavimg su antrgja puse (cia matome didesnj nuomoniy pasiskirstymq ir daugiau
atsakymy, kurie koncentruojasi ties bendradarbiavimo stoka). [vertinus mokytojy
bendradarbiavimq su tévais (globéjais) ir grupés kolega galime teigti, kad bendradarbiavimu
tiek su tévais (globéjais) tiek su kolegomis yra patenkintos didzioji dalis respondenciy.

Siekiant iSsiaiSkinti ar mokytojy bendradarbiavimas ir mokytojy gebéjimas valdyti grupe

turi kokj nors rysj sudaryta koreliacijy lentelé tarp dviejy kintamyjy. Rezultatai parodé(zr. 8
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prieda), kad tarp Siy teiginiy yra silpna teigiama koreliacija, taCiau ji néra statistiSkai reikSminga
(p>0,05). Apibendrinant galime teigti, kad kuo bendradarbiavimas su kolege geresnis, tuo

lengviau valdyti grupés elgesj.

2.4.4. Respondenty poziiiris j vaiky aukléjima ir ikimokyklinio amzZiaus vaiky elgesio

valdyma

Siame bloke buvo tik vienas atviras klausimas, kuriuo siekta kad respondentai pasidalinty
mintimis ir patarimais apie vaiky aukléjimg (30-31 lentelés).

Didzioji dalis tévy (globéjy) teigia, kad labai svarbu tinkamas tévy vaidmuo (31 teiginys),
respondentai teigia, kad aukléjant svarbu rodyti tinkama pavyzdj, nuolat bendrauti su vaikais,
skirti jiems démesio, laikytis nuoseklumo, bet tuo paciu buti lankstiems, gebéti paaiskinti tam
tikro elgesio priezastis, mokeéti ne tik klausyti, bet ir jsiklausyti, mokinti vaikus atpazinti ir
tinkamai reikSti jausmus, ieSkoti bendry spendimy. Taip pat svarbu ir besalygiSka meilé ir
pagarba (15 teiginiy), tévai turi biiti nuoSirdis, pagarbiis, kurti moraliSkai saugia aplinkg savo
vaikams. Dar vienas labai svarbu dalykas, tai tévy savikontrole, nes biitent jos pagalba palaikomi
tinkami tévy ir vaiky santykiai, i§laikoma pagarba vaikui. Respondentai teigé, kad labai svarbu
yra paciy tévy savikontrol¢ (11 teiginiy). Tévai turi gebéti patys iSlikti ramis, gebéti kantriai
iSlaukti tam tikrus raidos etapus, iSmokti valdyti savo tong, tinkamai raguoti j vaiko elgesj, taip
pat be galo svarbu, gebéti empatiskai jsijausti j situacijg, prisiminti, kad jie tik vaikai. Maziau
tévy akcentuoja, kad svarbu atsizvelgi | vaiky skirtumus (4 teiginiai), skirti daugiau laiko kartu
(4 teiginiai). Dalis respondenty atsakymy surinko tik po kelis teiginius, tac¢iau svarbu paminéti ir
juos, nes jie atspindi svarbius, su vaiko auginimu susijusius aspektus. Respondentai mini, kad
auginant vaikus svarbu ribos, taisyklés ir susitarimai, pagyrimai ir apdovanojimai, bausmiy
vengimas, tévy tarpusavio bendradarbiavimas, tévy tobulé¢jimas, mokytojy ir tévy

bendradarbiavimas.

30 lentele. Tévy (globéjuy) mintys apie vaiky aukléjima

- .. s IS viso
Kategorijos PagrindZiantys teiginiai e
Tinkamas téevy | Buti tinkamu pavyzdziu [T10; T11; T14; T51; T55; T57; T62; T80]; | 31
vaidmuo nuoseklumas [T55]; paaiskinti nejsakinéjant [T5; T58; T62; T72];

iSgirsti ir iSklausyti [T9; T12; T32; T58; T65]; padéti suprasti bei
atpazinti jausmus [T67]; daug kalbétis su vaikais [T11; T17; T35; T46;
T59; T62; T66]; ieskoti bendry sprendimy iskilus bédai/problemai [T8;
T17,T62; T71;T72; ],

Meilé ir pagarba ir | Biti nuoSirdziais ir priimti vaika, kaip visavertj, sau lygu zmogy [T15]; | 15
démesys kiekvieng vaikg, manau reikia aukléti su meile [T15; T24; T29; T41;
T53; T56; T60]; kurti saugumo jausmg [T4; T32; T67]; aukléjime
svarbiis du momentai - pagarba vaikui ir pasitikéjimas [T53; T56; T58].
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Tévy savikontrolé Daug kantrybés ir fantazijos, vidiniy resursy reikalaujantis darbas [T7; | 11
T19; T27; T30; T31]; bandau pazvelgti j pasaulj vaiko akimis [T9];
patiems tévams valdyti savo tona, reakcija, islikti ramiems [T5; T19;
T25; T42, ]; empatiSkumas [T42; T73].

Vaiky skirtumai Vaikai turi pereiti skirtingas augimo fazes, kad susiformuotu asmenybé | 4
[T22]; ka galima pritaikyti vienam , nebutinai tiks visiems [T50];
kiekvienas vaikas yra unikalus [T53].

Laikas kartu Bendros veiklos[T4]; kuo didesnis laisvalaikio praleidimas kartu [T55]. 4

Ribos Ribos yra reikalingos [T6; T30]; reikia nustatyti ribas [T65]. 3

Taisyklés ir | Labai svarbu vaika skatinti gerai elgtis bendrai sukuriant taisykles | 3

susitarimai [T20;T54]; aiskiis susitarimai [T55].

Pagyrimai ir | Pagyrimai [T43; T48]; mums padeda pagyrimas ir kas savaitinis | 3

apdovanojimai apdovanojimas uz gerg elgesj [T48].

Bausmiy vengimas Bausmémis nepasiekiamas tinkamas vaiko elgesys [T23]; be bausmiy | 3
[T21;T43].

Tévy tarpusavio | Reikia, kad abu tévai vienodai aukléty [T3]; auginant vaikg svarbu, kad | 3

bendradarbiavimas visi jj aukléty vienodai [T12; T30].

Tévy tobuléjimas Tobulinti zinias ir kuo daugiau apie vaiky aukléjimg [T34]; niekada | 2
nereikia bijoti pasikonsultuoti su vaiky psichologu ar tiesiog nuostabus
dalykas yra tévy linija kur galima pasikonsultuoti jvairiais klausimais
[T64].

Mokytojy ir tévy | Bitina isklausyti auklétojy/mokytojy nuomong ir jy pastabas, patarimus | 1

bendradarbiavimas,

[T23].

Daugiausiai mokytojy sutinka su nuomone, kad svarbu myléti vaika, nesvarbu jo elgesys

tinkamas ar ne (5 teiginiai), skatinti jj graziu zodziu, padrasinimus ir pan.(4 teiginiai), pagarbiai

su juo bendrauti, bendrauti lyg su lygiu, gerbti kiekvieng esantj galia (4 teiginiai), mokinti

socialiniy jgiidziy, tokiy kaip pagarbus bendravimas, elgesui valdymas (3 teiginiai), prisiminti,

kad wvisi vaikai

skirtingi (3 teiginiai). Taip pat labai

svarbu mokytojy tarpusavio

bendradarbiavimas ir bendravimas/bendradarbiavimas su tévais (glob¢jais), kad buty pusiausvyra

tiek ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, tiek namuose.

31 lentelé. Mokytoju mintys apie vaiky aukléjima

Kategorijos

PagrindZziantys teiginiai

IS viso

teiginiy

Meilé vaikams Patarimas myléti vaikus tinka visiems atvejams [M7]; vaikams reikia | 5
jausti, kad jie yra mylimi ir priimami tokie, kokie jie yra [M13];
neisskirti ne vieno vaiko kaip mylimiausio [M15]; meile vaikui [M12;
M20].

Vaiky skatinimas Geras zodis [M10]; padrasinimas [M10;15]; paskatinu, jeigu nesiseka | 4
[M15].

Pagarbus Kalbétis su vaiku [M3]; stengiuosi bendrauti su vaikais kaip su lygiais | 4

bendravimas su vaiku | [M15]; isklausyti kiekvieng vaikg [M15]; gerbiu kiekvieng esantj $alia,
tiek vaika, tiek suaugusj [M12].

Socialiniy igtdziy | Vaikus reikia mokyti pagarbaus bendravimo [M12]; aptariame su | 3

ugdymas vaikais ryto rate vaiky netinkama elgesj [M2; M15].

Visi skirtingi Cia individualus dalykas, kas veikia man, nebiitinai tiks kitiems [M16]; | 3
kiekvienas vaikas turi stipriyjy pusiy, savu talenty ar gebéjimy j tai ir
reikia atsizvelgti aukléjant vaikus [M7; M19].

Bendradarbiavimas Bendradarbiauti su tévais, rasti ry§j dél vaiky gerovés [M9]; Tik | 2

su tévais pasitikédami vieni kitais, bendrai sutardami ir siekdami to paties tikslo,
mes galime padéti aukléti vaikus [M18].

Mokytojy Taip pat tarp dviejy mokytojy, kurios dirba su ta pacia grupe | 2
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bendradarbiavimo bendradarbiavimas [M1]; man svarbus geras mikroklimatas grupéje
svarba ir  grupés | [M17];
mikroklimatas

Pusiausvyra namuose | Turi biiti pusiausvyra namie ir darzelyje[1M]. 1
ir ikimokyklinio
ugdymo istaigoje

Apibendrinant galima teigti, kad anot tévy (globéjy), svarbiausiai yra tinkamas tévy
vaidmuo, besqlygiska jy meilé ir pagarba, tévy gebéjimas tinkamai reaguoti ir susitvardyti,
nuolatinis tévy tobuléjimas, lankstumas ir kiekvieno vaiko savitumo pripazinimas, nepamirstant,
kad saugiai vaiko raidai svarbu ribos ir taisyklés. Mokytojy nuomone, svarbiausiai yra meilé ir
pagarba vaikams, jy skatinimas, socialiniy jgidziy mokymas, supratimas, kad visi vaikai
skirtingi ir bendradarbiavimas su grupés kolege ir tévais vaiky elgesio valdymo klausimais. anot
Petrylienés ir Smilgienés (2013), netinkamas vaiky elgesys - tai vaiko pagalbos Sauksmas, kuriuo
jis parodo, kad jam truksta démesio, yra nepatenkinti jo poreikiai taip pat tai gali biiti jproc¢iu

tapgs nesamoningas, daznai tévy elgesj atspindintis, elgesys.
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DISKUSIJA

ISanalizavus teorijg apie ikimokyklinio amziaus vaiky elgesio valdyma, su elgesiu
gerinimui, tarpusavio bendradarbiavimo svarba, galima teigti, kad tiek kokybinis tiek kiekybinis
tyrimai patvirtina esminius bruozus kurie lemia sklandy ir efektyvy ikimokyklinio amziaus vaiky
elgesio valdyma.

Kokybinio tyrimo rezultatai parodé¢, kad vaiky elgesio problemos sumaz¢ja, kai mokytojos
taiko pozityvius metodus skatinancius vaiky socialinius ir emocinius jgiidZius, o tai sutampa su
Agbaria (2021) atlikto tyrimo rezultatais kurie, atskleidé, kad yra rySys tarp mokytojo grupés
valdymo efektyvumo ir vaiko emocinio intelekto, o tai rodo, kad tinkams grupés valdymas
prisideda prie vaiky elgesio valdymo. Pastebima ir tai, kad vaikai, kurie mato, kaip jy
bendraamziai yra giriami, daznai stengiasi pakartoti ta patj elgesj, uz kurj vaikas susilaukia
pagyrimo. Sie rezultatai atitinka Breidokienés ir kt. (2018) i§vadas, kurios rodo, kad pozityvus
elgesio skatinimo svarbg ir poveikj vaiko aplinkai. Tyrimo metu pastebéta, kad giriami vaikai
sulaukia palankiy bendraamziy reakcijy, lengviau uzmezga socialinius ryS$ius, o tai rodo, kad
pozityvus skatinimas, ne tik veikia vaiko elgesj, bet ir skatina pozityvig grupés aplinka. Tyrimo
rezultatai pabréz¢, kad pozityviis metodai ir PEPIS modelis yra veiksmingi vaiky elgesio
valdyme. Breidokienés ir Ignotavicienés (2015) apraSytos strategijos tokios kaip: pastiprinimas
pagyrimais ir paskatinimais, vaiky jsitraukimas j taisykliy kiirimas, pagarbus bendravimas, yra
nuolat tévy ir mokytojy daugiausiai naudojamos strategijos. Tai taip pat sutampa su
konstruktyvizmo teorija, kurios autoriy: Piaget (1950) ir Vygotsky (1978) teorijos, pabrézia
aktyvy vaiko jsitraukimg j ugdymo(si) procesg. Tyrimas atskleidé, kad mokytojomis reikia
skatinti naudoti pozityvius elgesio valdymo metodus, kurti saugiq, pozityvig, jsitraukti
skatinanciq aplinkq, mokinti socialiniy jgidziy.

Tyrimo rezultatai atskleide, kad tévy ir mokytojy bendradarbiavimas tiesiogiai susij¢s
vaiky elgesio valdymo veiksmingu. Tai susij¢ Aksoy (2020) atlikto tyrimo iSvadomis, kad tévy
isitraukimas gerina vaiky elgesio valdyma ir atvirk$ciai, jei tévai nejsitraukia, netinkamas vaiky
elgesys pasikartoja ir toliau. Bendradarbiavimas efektyviausias, kai tiek tévai tieck mokytojai
laikosi suderinty metody, orientuojasi  pozityvius pastiprinimus, jtraukia vaikus, o tai siejasi su
ekologinio sisteminio pozitrio teorija (Bronfenbrenner, 1979), kuri pabréZia Seimos
(mikrosistemos) ir Seimos ir mokyklos saveikos (mezosistemos) jtaka vaiko elgesiui. Tyrimo
rezultatai taip pat sutampa su Klizaités (2018) pastebéjimais, kad mokytojy bendradarbiavimas
stiprina pasitenkinimg darbu ir didina elgesio valdymo grupéje efektyvuma. Tyrimas isryskino,

kad tévy ir mokytojy bendradarbiavimq reikéty skatinti per bendrus mokymus, veiklas,
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susibirimus, diskusijas, kuriose biity mokoma pozityvaus vaiky elgesio skatinimo metody,
dalijamasi patirtimi ir parama vienas kitam.

Kadangi buvo atlikta vienos istaigos atvejo analiz¢, dél to tyrimo rezultaty apibendrinimas
placiajame kontekste yra ribotas. D¢l to tyrimg tikslinga biity pakartoti su didesnémis imtimis,
skirtingomis amziaus grupémis jtraukiant ir vaikus analizuojant jy patirtis. Galima istirti kaip
tévy ir mokytojy bendradarbiavimas veikia vaiky elgesi per ilgesnj laikotarpi pvz.: metus ar

daugiau, taip biity galima jvertinti metody efektyvuma, nustatyti kokie metodai veiksmingesni.
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ISVADOS

Vaiky elgesio valdymas yra labai svarbus, daug pastangy ir jgidziy reikalaujantis procesas.
Efektyviausi metodai, tokie kaip pozityvi disciplina ir PEPIS modelis pabrézia teigiama vaiky
elgesio skatinimg, tarpusavio pagarbg, saugia, visapusiSkai tobuléti skatinancig aplinka,
akcentuoja elgesio gerinimg be smurto. Tévai ir mokytojai turi buti elgesio pavyzdziai,
empatisSki, skatinti vaikus laikytis taisykliy ir susitarimy, mokinti vaikus socialiniy jgudziy,
problemy sprendimy buidy bei patys gebéti susidoroti su savo emocijomis ir mokéti kontroliuoti
savo elgesj. Tévy ir mokytojy bendradarbiavimas (gristas partneryste ir atsakomybeés
pasidalinimu), tai esminis dalykas, siekiant sékmingo vaiko elgesio valdymo, ugdymo procese.

Atlikus interviu iSryskéjo trys kategorijos, kurios rodo, kad konstruojant pozityvy vaiky
elges] svarbu: nuolatinis, sistemingas pozityviy elgesio metody taikymas, pozityvios aplinkos
kiirimas, aktyvus tévy ir mokytojy bendradarbiavimas. Tyrime iSryskéjo jdomi jzvalga, kad
pozityviai skatinamas, t.y.: giriamas vaikas, sulaukia teigiamy ir kity vaiky reakcijy, noro
bendrauti su juo, taip pat vaikai, kurie mato kitus giriamus vaikus stengiasi patys elgtis tinkamai.

ISanalizavus anoniminés anketos duomenis, pastebima, kad téciai, dazniau nei mamos
informacijos apie vaiky aukléjimg ieSko moksliniuose Saltiniuose, 0 mamos dazniau klausosi
seminary vaiky aukléjimo tema. Taip pat pastebéta, kad aukl¢jimo stilius daro reikSminga
poveikj vaiko elgesiui, autokratiSkai aukléjantys tévai dazniau susiduria su elgesio issukiais,
ypac tai reikSminga kalbant apie taisykliy lauZyma, melavima, empatijos stoka. Pastebima, kad
reciausiai pasitaikanc¢ios su vaiku susijusios problemos yra: galvos, pilvo skausmai,
uzdarumas/atsiribojimas, empatijos nebuvimas, miego sutrikimai. Dazniausiai: taisykliy
lauZzymas, impulsyvumas, pyktis/pykcio priepuoliai, ignoravimas, zodiné agresija. IS rezultaty
galime teigti, kad daZniausiai tévai ir mokytojai naudoja pozityvius metodus valdydami vaiky
elgesi, o negatyvils, pasitaiko retai, epizodiSkai. Fizinés bausmés faktiSkai visiSkai
nebenaudojamos. Pastebima ir tai, kad mokytojos, kuriy amzius iki 25 daZniausiai pasizymi
naudojamy metody jvairove, taiko tiek daugiau pozityvius tiek negatyvius metodus, kai kito
amziaus mokytojos labiau linkusios | pozityvius metodus. Nors pastebima, kad visi tyrimo
dalyviai patenkinti tarpusavio bendradarbiavimu, laiko vienas kita lygiaverciais partneriais,
taiau tévai mazai jsitraukia j ugdymo procesa, retai patys sitilo savo id¢jas ir nelinke jy
1gyvendinti, taip pat retokai praSo mokytojy patarimy vaiky elgesio valdymo klausimais. Tyrimo
metu taip pat iSsiaiskinta, kad kuo mokytojy bendradarbiavimas su kolege geresnis, tuo lengviau

valdyti grupés elgesi.

77



CW W —

ISanalizavus tyrimo duomenis atskleista, kad respondentai susiduria su issukiais: tévai ir
mokytojai - vaiky atsikalbinéjimas, kaprizai, prieStaravimas ir neklausymas, emocijy ir elgesio
kontrolés stoka, paciy tévy kantrybés, savikontrolés stoka, zema saviverté ir aukl¢jimo abejonés,
vaikystés traumos ar seny laiky poziaris; mokytojos — vaiky, turin¢iy SUP ugdymas, tévy
nepagarba, agresija, nebendradarbiavimas ir pan. Anot tévy ir mokytojy netinkamas elgesys kyla
i§ nepatenkinty poreikiy, netinkamos kity jtakos, démesio stokos, emocijy ir elgesio valdymo
jgtdziy stokos; Tévai pazymi, kad labai daznai netinkamas elgesys kyla kai vaikas negauna
kazko, ko nori; mokytojos pazymi, kad dél Seimos ir aukléjimo. Tiek tévai tick mokytojai
sutinka, kad siekiant tinkamo vaiku elgesio labiausiai pasiteisina ramus, pagarbus bendravimas,
pavyzdziy paaiskinimas, atvirumas, taisykliy ir susitarimy kiirimas kartu ir jy laikymasis,
skatinimas pagyrimais ir apdovanojimais, emocinis tarpusavio rySys. Tévai pazymi, kad
dazniausiai vaikus skatina pagyrimais, daiktais arba apdovanojimais, fiziniais veiksmais,
meégstama veikla ar pramogomis, meégstamu maistu ar saldumynu, démesiu. Mokytojos

dazniausiai vaikus skatina pagyrimais, lipdukais/antspaudais, graziu zodziy, fiziniais veiksmais.
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REKOMENDACIJOS

Sprendziant problemas susijusias su vaiky elgesio isSukiais, elgesio valdymu, tévy
mokytoju bendradarbiavimu ir Svietimu, reikéty jgyvendinti kelias priemones.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigos turéty organizuoti seminarus ir kursus mokytojams
bendravimo ir bendradarbiavimo su tévais ir vaiky elgesio valdymo tema, suteikiant praktines
zinias apie bendradarbiavimg, pozityvy elgesio valdyma, PEPIS diegimg jstaigoje, vaiky,
turin¢iy SUP ugdyma, emocinj vaiky intelekta (siekiant geriau suprasti vaiky elgesio priezastis ir
reakcijas). Organizuoti gerosios patirties sklaidai skitas diskusijas, dirbtuves, susitikimus ir pan.,
siekiant, kad mokytojai tarpusavyje dalintysi patirtimi, Ziniomis.

Ikimokyklin¢ ugdymo jstaiga turéty organizuoti praktinius seminarus tévams, kuriuose
pabréZiama pozityvios tévystés svarba, kuriuose aptariami tévy elgesio i8Siikiai, tokie kaip:
kantrybés stoka, aukléjimo abejones, seny laiky poziiiris ir pan. Taip pat seminarus ar kursus
skirtus bendradarbiavimo su mokytojais ir antra puse gerinimui.

Ikimokyklinio ugdymo jstaiga turéty skatinti tévy ir mokytojy bendradarbiavima,
organizuodama susitikimus, diskusijas, dirbtuves ir pan., kuriose tévai ir mokytojai galéty
dalintis praktiniais patarimais, aptarti su vaiky auklé¢jimu susijusius i$Sukius, tokius, kaip
taisykliy lauzymas, neklausymas, pykcio priepuoliai, impulsyvumas ir pan.

Mokytojos turéty kurti pozityvia grupés aplinkg, skatinti grupés vaikus dalyvauti
pozityvios grupés aplinkos kiirime, kartu kurti susitarimus ir taisykles, diskutuoti apie tinkamg ir

netinkama elgesj, taip leidZiant vaikams prisiimti atsakomybe, motyvacijg laikytis susitarimy.
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1 priedas
INTERVIU PLANAS

Laba diena, Esu Vida Baltrimiené, Specialiojo ir inkliuzinio ugdymo koordinavimo,
magistrantiros studijy studenté. Interviu atliksime pozityvaus elgesio palaikymo tema, truksime
apie 10 min. jsipareigoju atliekant interviu laikytis visy tyrimo etikos taisykliy ir naudosiu tik
moksliniams tikslams: praktikos ataskaitoje ir kaip Zzvalgybinis magistro tyrimui. Prasau
patvirtinti ar sutinkate duoti interviu. Interviu metu bet kuriuo metu turite pilng teise jj nutraukti.

Ar galime pradéti?,

1. Kas jums yra pozityvaus elgesio skatinimas?

2. Kaip kuriate pozityvig grupés aplinkg?

3. Kokiais biidais ir metodais skatinate teigiamg vaiky elgesj savo grupéje?
4. ]kokius vaikus/vaika nukreiptas KEP, kokj elgesj nor¢jote paskatinti?
5. Papasakokite placiau apie vaika?

6. Kokius pagyrimus naudojate?

7. Kaip reagavo vaikas/vaikai ir kiti grupés dalyviai?

8. Papasakokite placiau, kaip daznai tai daréte?

9. Arpagyrimy padaugg¢jo ir kity vaiky atzvilgiu? Kodél?

10. Kaip reagavo tévai?

11. Ar situléte §; metoda taikyti namuose?

12. Ka keistuméte ir kg paliktuméte, kodél?

Acil uz Jusy skirtg laikg.
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2 priedas
Ikimokyklinio amzZiaus vaiky elgesio valdymo metody raiska

Gerb. Pedagoge,

Esu Vilniaus universiteto Siauliy akademijos magistrantiros II kurso studenté Vida
Baltrimiené. KvieCiu Jus dalyvauti tyrime, kurio tikslas — iSanalizuoti ikimokyklinio amziaus
vaiky elgesio valdymo metody raiska: pedagogy ir tévy poziliriu. Anketa anonimiska, Jisy
atsakymai bus naudojami tik baigiamojo darbo tyrimo tikslams, gauti duomenys bus
analizuojami apibendrinta forma baigiamajame darbe, taip uZtikrintas konfidencialumas ir
anonimiskumas.

Anketos pildymas uztruks 10-15 min. Kiekvienas atsakymas yra svarbus, nes suteiks
daugiau informacijos apie vaiky elgesio valdyma mokytojy ir tévy poziiiriu. Pildydami anketa
pazymékite Jums tinkamg variantg. Aciti uz bendradarbiavima. Kilus klausimams susisiekite,
mano el.p.: vida.baltrimiene@sa.stud.vu.lt
1. Jisy amZius:

o Iki 25 mety
o 25-35 metai
o 35-55 metai
o 55 metai ir daugiau

2. Jusy lytis:

o Vyras
o Moteris
o Kita

3. Jusy kvalifikacija:

Mokytojo

Vyresniojo mokytojo
Mokytojo metodininko
Mokytojo eksperto

o O O O

4. Koks Jiisy pedagoginio darbo stazas?

o iki 1 mety

Nuo 1 iki 5 mety
Nuo 5 iki 10 mety
Nuo 10 iki 15 mety
15 ir daugiau mety

0 O O O

5. Su kokio amziaus vaikais dirbate?

o Ankstyvojo amZiaus
o Ikimokyklinio amZiaus
o PrieSmokyklinio amZiaus
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6. Ziniy apie aukléjima gaunu i§ (galite pasirinkti kelis variantus):

o Knygy ir Zurnaly

Moksliniy straipsniy

Straipsniy internete

Seminary

Kolegy patirties

Internetiniuose forumuose/ ,,Facebook* grupése
Pokalbiy su tévais

0O O O O O O

7. Kaip manote ar turite pakankamai Ziniy apie vaiky aukléjima?

o Taip
Ne
o NeZinau

8. Su kokiais isSukiais susiduriate auklédami vaikus (atsakymg jrasykite)?

9. Pasirinkite tinkamg varianta teiginiui : “a§ manau, kad mano bendravimas su grupe
atitinka §j stiliy”.
o Autoritetingas (Nustatau aiskias taisykles, paaiSkinu jy priezastis ir palaikau $iltus
santykius su vaiku. Skatinu vaika biiti atsakingu, savarankisku ir pasitikin¢iu savimi.)
o Autoritarinis (Nustatau aiskias taisykles ir vaikas turi jy laikytis, kartais, siekiant
vaiko paklusnumo taikau bausmes)
o Atlaidus (Duodu vaikui daug laisvés, palaikau emocin;j ry§j, ta¢iau mazai
reikalauju atsakomybés ir neskiriu griezty taisykliy)
o Aplaidus (nejsitraukes ) (leidziu vaikai elgiasi, kaip jam norisi, nenustatau riby
ir/ar taisykliy)

10. Kiekvienam teiginiui pazymékite atsakymg, kuris geriausiai atspindi Jiisy aukléjimo

stiliy.
e Nei sutinku ey s
Teiginys VisiSkai Nesutinku nei Sutinku VisiSkai
nesutinku nesutinku sutinku

Nustatau aiskias taisykles ir nuolat
stebiu, kad vaikas jy laikytysi.

Nesirlpinu, ar vaikas laikosi taisykliy,
nes man svarbiau, kad jis jaustysi
laimingas.

Tikiu, kad grieZztos bausmés yra
bitinos vaikui i§mokti tinkamo elgesio.

Manau, kad vaiko elgesj reikia
reguliuoti naudojant tiek pagyrimus,
tiek pasekmes.

Leidziu vaikui rinktis ir visada esu
pasiruoses/usi padéti ir palaikyti.

Esu grieztas/ta ir nesileidziu |
kompromisus dél elgesio taisykliy.

Nenustatau taisykliy ir nesistengiu
uztikrinti, kad vaikas jy laikytysi.

Stengiuosi  su vaiku kalbétis ir
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paaiskinti, kodeél tam tikras elgesys yra
netinkamas.

Suteikiu vaikui laisve ir pasitikéjima,
taciau nustatau ribas.

Leidziu vaikui i8reiksti savo emocijas
ir nuomong, net jei nesutinku su juo.

Neskiriu daug démesio vaiko elgesiui
ar emocijoms, nes man atrodo, kad jis
pats sugebés susitvarkyti.

Nustatau taisykles ir ribas, taciau jos
yra lankscCios

11. Kaip daznai susiduriate su netinkamu vaiko/vaiky elgesiu?

Retai (kas 2-3 ménesius)
Kartais (karta per ménesj)
Daznai (kartg savaitéje)

Labai daznai (kiekvieng dieng)

0O O O O O

Labai retai (karta metuose ar reciau)

12. Kaip daZnai susiduriate su Siomis elgesio apraiSkomis (kiekvienoje eilutéje pazymékite

labiausiai, Jiisy atvejui tinkantj variantg)?

Teiginys

Visada

Daznai

Kartais

Retai

Niekada

Fiziné agresija (musasi, spardo, kanda ir pan.)

Zodiné agresija (Saukimas, uzgauliojimas ir pan.)

Ignoravimas

Paklusnumas

Melavimas

Impulsyvumas (greitai, neapgalvotai priima sprendimus
ir juos dazniausiai jgyvendina, yra emocionalus, sunkiai
save valdantis)

Empatiskumo nebuvimas (negeba jsijausti ir suprasti kito
asmens jausmus, nesupranta kity elgesio priezasciy, gali
pasireiksti kity asmeny poreikiy ignoravimas)

Taisykliy lauzymas

Pyktis, pykcio priepuoliai

Uzdrausto elgesio tyCinis demonstravimas

Uzdarumas/atsiribojimas

Mitybos problemos

Miego sutrikimai

Galvos skausmai

Pilvo skausmai

Nerimas

13. Jisy nuomone, dél ko kyla netinkamas vaiko elgesys (atsakyma jrasykite)?

14. Kaip reaguojate j netinkama vaiko elgesj?

Teiginys

Visada

Daznai

Kartais

Retai

Niekada

Kartu nusistatome taisykles/susitarimus

Mokau vaikg empatijos

Taikau fizines bausmes
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Ignoruoju netinkama elgesj

Mokau vaikus socialiniy jgiidziy, bendravimo taisykliy,
normy

Pasakau griezta Zoding pastaba

Emociskai atstumiu, jei vaikas kazka padaro netinkamo

Ramiai, kantriai paaiskinu vaikui, kodél jo elgesys yra
netinkamas

Taikau bausmes, jei vaikas nesilaiko elgesio normy

Taikau pozityvy pastiprinima (pagyrimai,
apdovanojimai ir pan.), skatindamas/a vaiko pozityvy
elgesi

Skatinu vaika elgtis gerai rodydamas savo pavyzdj

Kalbu pakeltu tonu

ISsiaiskiname vaiko elgesio priezastis ir kartu su vaiku
nusprendziame kaip elgtis

Vaikui akcentuoju, kad netinkamas tik jo elgesys, o0 ne
pats vaikas

Rodau vaikams empatija skatindamas/a iSsakyti savo

jausmus, i$sipasakoti

Prasau vaiko nueiti kitur, pabtiti vienam

Nusistatau grieztas taisykles ir vaikas turi jy laikytis

ISsiaiSkinu vaiky elgesio priezastis ir nuspendziu

pasekmes;

15. Kas pasiteisino jiisy vaiko elgesio valdyme (atsakymg parasyKkite)?

16. Kaip manote, ar pozityvus elgesio valdymas (pagyrimai, paskatinimai, pavyzdzio

rodymas) yra efektyvesnis uz pastabas, bausmes?

o Taip
Ne
o Neturiu nuomonés

17. Kaip jus skatinate vaikus (atsakyma jrasykite)?

18. Ar sutinkate su Siuo teiginiu ,,man gerai sekasi valdyti savo grupe?”

o Taip
Ne
o) Neturiu nuomonés

19. Kaip daznai bendraujate/bendradarbiaujate su tévais vaiky elgesio valdymo tema?

o Labai daZnai (beveik kasdien)

o Daznai (2-3 kartus ] ménesj)

o Kartais (reCiau nei kartg j ménesj)

o Labai retai (re¢iau nei kartg ] pusmetj)
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o Niekada

20. Pasirinkite labiausiai Jums tinkantj atsakymg atsakydami j Zemiau pateiktus teiginius

apie bendradarbiavima su tévais.

Teiginys

Visiskai
nesutinku

Nesutinku

Nei sutinku
nei
nesutinku

Sutinku

Visiskai
sutinku

Tévus  laikau  lygiaverciais
parneriais vaiky ugdyme

informuoju tévus apie vaiko
elgesj

Informuoju tévus apie vaiko
pazangg ir pasiekimus

Tévai daznai praso konsultuoti
elgesio valdymo Kklausimais

Domiuosi, kokius metodus tévai
naudoja  siekdami  pagerinti
vaiky elgesj

Bendradarbiaujant su  tévais
elgesio valdymo klausimais,
pasiekiame greitesniy ir geresniy
rezultaty

Esu patenkintas tévy jsitraukimu
siekiant gerinti vaiko elgesj

Tévai aktyviai jsitraukia j vaiky
ugdyma

Tévai aktyviai dalyvauja
susirinkimuose

Tévai aktyviai dalyvauja
dirbtuvése, vakaronése ir kituose
organizuojamuose renginiuose

Tévai patys sitlo savo idéjas ir
jas igyvendina

21. Kaip vertinate bendradarbiavima su tévais?

o Labai gerai
o Gerai

o Vidutiniskai
o Blogai

o Labai blogai

22. Kaip vertinate savo ir kolegy bendradarbiavima vaiky elgesio valdymo klausimais?

o Labai gerai, miisy nuomonés sutampa, dirbam kaip komanda
o Gerai, mes dazniausiai padedam vienas kitam

o Vidutiniskai

o Blogai, retai randame kompromisa

o Labai blogai, visiSkai nesutampa nuomong ir aukléjimas

23. Pasidalinkite mintimis ir patarimais apie vaikuy aukléjimg (atsakymg jrasykite)?
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Dékoju uz Jusy skirtg laika!
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3 priedas
Ikimokyklinio amZiaus vaiky elgesio valdymo metody raiSka. Anketa
tévams/globéjams

Gerb. Téveli (Globg¢jau),

Esu Vilniaus universiteto Siauliy akademijos magistrantiros II kurso studenté Vida
Baltrimien¢. Kvie¢iu Jus dalyvauti tyrime, kurio tikslas — iSanalizuoti ikimokyklinio amziaus
vaiky elgesio valdymo metody raiska: pedagogy ir tévy pozitriu.

Anketa anonimiSka, Jisy atsakymai bus naudojami tik baigiamojo darbo tyrimo tikslams,
gauti duomenys bus analizuojami apibendrinta forma baigiamajame darbe, taip uZtikrintas
konfidencialumas ir anonimiSkumas.

Anketos pildymas uztruks 10-15 min. Kiekvienas atsakymas yra svarbus, nes suteiks
daugiau informacijos apie vaiky elgesio valdyma mokytojy ir tévy poziiiriu. Pildydami anketa
pazymékite Jums tinkamg variantg. Aciti uz bendradarbiavima. Kilus klausimams susisiekite,
mano el.p.: vida.baltrimiene@sa.stud.vu.lt
1. Jiisy amZius:

18-25 metai

25-35 metai

35 - 55 metai

55 metai ir daugiau

o O O O

2. Jusy lytis:

o Vyras
Moteris
o Kita

3. Kiek vaiky turite?

ol
o 2
o 3
o 4 ir daugiau vaiky

4. Koks vaiko/y amZius (galite pasirinkti kelis variantus)?

Iki 2 mety
2-3 metai
3-4 metai
4-5 metai
5-6 metai
6-7 metai
7+

0O O 0O O O O O

5. Ziniy apie aukléjima gaunu i§ (galite pasirinkti kelis variantus):
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Knygy ir zurnaly

Moksliniy straipsniy

Straipsniy internete

Seminary

Kity tévy patirties

Internetiniuose forumuose/ facebook grupése
Pokalbiy su mokytojais

Kita

O O O O O O O O

6. Kaip manote ar turite pakankamai Ziniy apie vaiky aukléjima?

o Taip
o Ne
o Nezinau

7. Su kokiais isSukiais susiduriate auklédami vaikus (atsakymg jrasykite)?

8. Pasirinkite tinkama variantg teiginiui: “a$§ manau, kad mano aukléjimas atitinka §j
stiliy”.

o Autoritetingas (Nustatau aiskias taisykles, paaiskinu jy priezastis ir palaikau Siltus
santykius su vaiku. Skatinu vaika biiti atsakingu, savarankisku ir pasitikin¢iu savimi)

o Autoritarinis (Nustatau aiSkias taisykles ir vaikas turi jy laikytis, kartais, siekiant
vaiko paklusnumo taikau bausmes)

o Atlaidus (Duodu vaikui daug laisvés, palaikau emocinj rys§j, taciau mazai
reikalauju atsakomybés ir neskiriu griezty taisykliy)

o Aplaidus (nejsitraukes) (leidziu vaikai elgiasi, kaip jam norisi, nenustatau riby
ir/ar taisykliy)

9. Kiekvienam teiginiui pazymékite atsakyma, kuris geriausiai atspindi Jasy aukléjimo

stiliy.
Nei sutinku
Visiskai . Visiskai
Teiginys . Nesutinku nel Sutinku .
giny nesutinku fink sutinku
nesutinku

Nustatau aiskias taisykles ir nuolat

stebiu, kad vaikas jy laikytysi.

Nesirlipinu, ar vaikas laikosi taisykliy,
nes man svarbiau, kad jis jaustysi
laimingas.

Tikiu, kad grieztos bausmés yra biitinos
vaikui iSmokti tinkamo elgesio.

Manau, kad vaiko elgesj reikia
reguliuoti naudojant tiek pagyrimus,
tiek pasekmes.

Leidziu vaikui rinktis ir visada esu
pasiruos¢s/usi padéti ir palaikyti.

Esu grieztas/ta ir nesileidziu |
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kompromisus dél elgesio taisykliy.

Nenustatau taisykliy ir nesistengiu

uztikrinti, kad vaikas jy laikytysi.

Stengiuosi su vaiku kalbétis ir
paaiskinti, kodél tam tikras elgesys yra
netinkamas.

Suteikiu vaikui laisve ir pasitikéjima,
taciau nustatau ribas.

Leidziu vaikui i8reiksti savo emocijas ir
nuomong, net jei nesutinku su juo.

Neskiriu daug démesio vaiko elgesiui ar
emocijoms, nes man atrodo, kad jis pats
sugebés susitvarkyti.

Nustatau taisykles ir ribas, taciau jos
yra lankscios

10. Kaip daznai susiduriate su netinkamu vaiko/vaiky elgesiu?

Retai (kas 2-3 ménesius)
Kartais (kartg per ménesj)
Daznai (kartg savaitéje)

O O O O O

Labai daznai (kiekvieng dieng)

Labai retai (kartg per metus ar reciau)

11. Kaip daZnai susiduriate su Siomis elgesio apraiSkomis (kiekvienoje eilutéje pazymékite

labiausiai Jiisy atvejui tinkantj variantg)?

Teiginys

Visada

Daznai

Kartais

Retai

Niekada

Fiziné agresija (musasi, spardo, kanda ir pan.)

Zodiné agresija (Saukimas, uzgauliojimas ir pan.)

Ignoravimas

Paklusnumas

Melavimas

Impulsyvumas (greitai, neapgalvotai priima sprendimus
ir juos dazniausiai jgyvendina, yra emocionalus, sunkiai
save valdantis)

Empatiskumo nebuvimas (negeba jsijausti ir suprasti kito
asmens jausmus, nesupranta kity elgesio priezasciy, gali
pasireiksti kity asmeny poreikiy ignoravimas)

Taisykliy lauzymas

Pyktis, pykcio priepuoliai

Uzdrausto elgesio ty¢inis demonstravimas

UZzdarumas/atsiribojimas

Mitybos problemos

Miego sutrikimai

Galvos skausmai

Pilvo skausmai
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Nerimas

12. Jisy nuomone, dél ko kyla netinkamas vaiko elgesys (atsakymg jrasykite)?

13. Kaip reaguojate | netinkamg vaiko elgesij?

Teiginys Visada | Daznai | Kartais | Retai Niekada

Kartu nusistatome taisykles/susitarimus

Mokau vaika empatijos

Taikau fizines bausmes

Ignoruoju netinkama elgesj

Mokau vaikus socialiniy jgiidziy, bendravimo taisykliy,
normy

Pasakau griezta Zoding pastaba

Emociskai atstumiu, jei vaikas kazka padaro netinkamo

Ramiai, kantriai paaiskinu vaikui, kodél jo elgesys yra
netinkamas

Taikau bausmes, jei vaikas nesilaiko elgesio normy

Taikau pozityvy pastiprinimg (pagyrimai, apdovanojimai
ir pan.), skatindamas/a vaiko pozityvy elgesi

Skatinu vaikg elgtis gerai rodydamas savo pavyzdj

Kalbu pakeltu tonu

ISsiaiskiname vaiko elgesio priezastis ir kartu su vaiku
nusprendziame kaip elgtis

Vaikui akcentuoju, kad netinkamas tik jo elgesys, o ne
pats vaikas

Rodau vaikams empatija skatindamas/a i$sakyti savo

jausmus, i$sipasakoti

Prasau vaiko nueiti kitur, pabtiti vienam

Nusistatau grieztas taisykles ir vaikas turi jy laikytis

ISsiaiskinu vaiky elgesio priezastis ir nuspendziu

pasekmes;

14. Kas pasiteisino jiisu vaiko elgesio valdyme (atsakymg parasyKkite)?

15. Kaip manote, ar pozityvus elgesio valdymas (pagyrimai, paskatinimai, pavyzdzio
rodymas) yra efektyvesnis uz pastabas, bausmes?

o Taip
o Ne
o Neturiu nuomonés

16. Kaip jus skatinate vaika/us (atsakymg jrasykite)?
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17. Kaip daznai bendraujate/bendradarbiaujate su mokytojais vaikuy elgesio valdymo

tema?

Labai daznai (beveik kasdien)

Daznai (2-3 kartus per ménesj)
Kartais (re¢iau nei karta ] ménesj)
Labai retai (reciau nei kartg j pusmetj)
Niekada

0O O O O ©O

18. Pasirinkite labiausiai Jums tinkantj atsakyma atsakydami j Zemiau pateiktus teiginius

apie bendradarbiavima su mokytojais.

.. Visiskai .
Teiginys ISIS. a Nesutinku
nesutinku

Nei sutinku
nei

nesutinku

Sutinku

Visiskai
sutinku

Mokytojus laikau lygiaverciais

partneriais vaiky ugdyme

Informuoju mokytojus apie vaiko elgesi

Dalinuosi su mokytojais informacija
apie vaiko paZzangg ir pasiekimus

Daznai prasau konsultuoti elgesio

valdymo klausimais

Domiuosi, kokius metodus mokytojai
naudoja siekdami pagerinti vaiky elgesij

Bendradarbiaujant ~ su  mokytojais
elgesio valdymo klausimais, pasiekiame
greitesniy ir geresniy rezultaty

Esu patenkintas mokytojy skatinimu

isitraukti siekiant gerinti vaiko elgesi

Aktyviai jsitraukiu j vaiky ugdyma

Aktyviai dalyvauju susirinkimuose

Aktyviai dalyvauju dirbtuvése,
vakaronése ir kituose organizuojamuose

renginiuose

Pats/pati sitilau savo idéjas ir jas

igyvendinu

19. Kaip vertinate bendradarbiavima su mokytojais?

Labai gerai
Gerai
VidutiniSkai
Blogai
Labai blogai

0O O O O ©O
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20. Kaip vertinate savo ir antros pusés (kito asmens, atsakingo uz vaiky aukléjima)

bendradarbiavima vaiky elgesio valdymo klausimais?

Labai gerai, miisy nuomonés sutampa, dirbam kaip komanda
Gerai, mes dazniausiai padedam vienas kitam

Vidutiniskai

Blogai, retai randame kompromisa

Labai blogai, visiskai nesutampa nuomon¢ ir aukléjimag
Aukléju vienas/a

O O O O O O

21. Pasidalinkite mintimis ir patarimais apie vaiky aukléjimg (atsakymg jraSykite)?

Dékoju uz Jusy skirtg laika!
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4 priedas

Levene's Test for

Equality of
Variances

t-test for Equality of Means

Sig.

df

Sig.
(2-
tailed)

Mean
Difference

Std. Error
Difference

95%
Confidence
Interval of the
Difference

Lower

Upper

Knygy ir
zurnalu

Equal
variances
assumed

Equal
variances
not
assumed

0,046

0,832

-0,121

-0,117

78

13,087

0,904

0,908

-0,020

-0,020

0,163

0,169

-0,344

-0,384

0,305

0,344

Moksliniu
straipsniy

Equal
variances
assumed

Equal
variances
not
assumed

0,359

0,551

1,432

1,411

78

13,254

0,156

0,181

0,231

0,231

0,161

0,163

-0,090

-0,122

0,551

0,583

Straipsniy
internete

Equal
variances
assumed

Equal
variances
not
assumed

0,459

0,500

0,233

0,226

78

13,142

0,817

0,824

0,038

0,038

0,164

0,169

-0,289

-0,326

0,365

0,402

Seminary

Equal
variances
assumed

Equal
variances
not
assumed

6,918

0,010

-0,921

-0,964

78

13,873

0,360

0,351

-0,148

-0,148

0,160

0,153

-0,467

-0,476

0,171

0,181

Kity tévy
patirties

Equal
variances
assumed

Equal
variances
not
assumed

0,038

0,847

-0,101

-0,097

78

13,051

0,920

0,924

-0,016

-0,016

0,157

0,163

-0,328

-0,367

0,296

0,336

internetiniuose
forumuose/
,,Facebook*
grupése

Equal
variances
assumed

Equal
variances
not
assumed

17,345

0,000

-1,358

-1,435

78

13,979

0,178

0,173

-0,220

-0,220

0,162

0,153

-0,543

-0,549

0,103

0,109

Pokalbiy su
mokytojais

Equal
variances
assumed

Equal
variances
not
assumed

0,224

0,638

-0,301

-0,290

78

13,026

0,764

0,777

-0,049

-0,049

0,162

0,168

-0,371

-0,412

0,273

0,315
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Tiriamyjy lytis ir auklé¢jimo stilius Persono Chi kvadrato skai¢iavimas

Atvejy skaicius

Reik$mé df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 1,6702 3 0,644
Likelihood Ratio 2,616 3 0,455
Linear-by-Linear 797 1 0372
Association
N of Valid Cases 80 - -
Simetriniai duomenys
Reiksmeé Approx. Sig.
Nominal by Nominal Phi 0,144 0,644
Cramer's V 0,144 0,644

80

Tiriamyjy amzius ir auklé¢jimo stilius Persono Chi kvadrato skai¢iavimas

ReikSmé df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 6,2932 6 0,391
Likelihood Ratio 6,654 6 0,354
Linear-by-Linear Association 1,903 1 0,168
N of Valid Cases 80 - -

5 priedas
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Dispersiné ANOVA analiz¢ auklé¢jimo stiliaus reikSmé netinkamo vaiky elgesio raiskai

6 priedas

Sum of Vidurkio
Squares| df kvadratas F Sig.
Fizine agresija (musasi, spardo, kanda ir pan.) 6,725 3 2,242 2.218 0,093
76,825 76 1,011 - -
83,550 79 - - -
Zodin¢ agresija (saukimas, uzgauliojimas ir pan.) 7,076 3 2,359 2.116 0,105
84,724 76 1,115 - -
91,800 79 - - -
Ignoravimas 10,526 3 3,509 2,922 0,039
91,274 76 1,201 - -
101,800, 79 - - -
Melavimas 10,062 3 3,354 5,210 0,003
48,926 76 0,644 - -
58,988 79 - - -
Impulsyvumas (greitai, neapgalvotai priima sprendimus ir|2,831 3 0,944 0,738 0,532
juos dazniausiai jgyvendina, yra emocionalus, sunkiai save 97,119 76 1,278 _ .
valdantis) 99,950 79 ] ]
Empatiskumo nebuvimas (negeba jsijausti ir suprasti kito|8,886 3 2,962 2,997 0,036
asmens jausmus, nesupranta kitu elgesio priezaséiy, gali 75,114 76 0,988 _ _
pasireiksti kitu asmeny poreikiu ignoravimas) 84.000 79 - - -
Taisykliy lauzymas 8,948 3 2,983 4,819 0,004
47,040 76 0,619 - -
55,988 79 - - -
Pyktis, pyk¢io priepuoliai 9,577 3 3,192 3,371 0,023
71,973 76 0,947 - -
81,550 79 - - -
Uzdrausto elgesio tyCinis demonstravimas 9,242 3 3,081 2,943 0,038
79,558 76 1,047 - -
88,800 79 - - -
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Dispersin¢ analizé ANOVA negatyviy ir pozityviy metody pagal mokytojos amziy

Squares df kvadratas [ F Sig.
Negatyvis Between (Combined) 1,000 3 0,333 0,029 | 0,150
metodai/a within Groups 2628 16 164 ] ]
mzius
Total 3,627 19 - - -
pozityvus Between Groups Combined) 0,424 3 0,141 0,614 | 0,616
m?FOdalla Within Groups 3,682 16 0,230 - -
mzius
Total 4,106 19 - - -

7 priedas
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8 priedas

Mokytojy bendradarbiavimas ir klasés valdymas. Pearson koreliacijos koeficientas.

Man gerai sekasi

Kaip vertinate savo ir kolegy bendradarbiavima

valdyti grupe vaiku elgesio valdymo klausimais?
Man gerai sekasi valdyti Pearson 1 0,296
grupe Correlation
Sig. (2-tailed) 0,205
N 20 20
Kaip vertinate savo ir Pearson 0,296 1
kolegy bendradarbiavimg  Correlation
vaiku elgesio valdymo Sig. (2-tailed) 0,205
klausimais?
N 20 20
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