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Ivadas

Jauny Zmoniy pazintis su lytiSkumu yra ne tik reik§minga jy tapatumo ir tolimesnio gyvenimo
dalis, bet ir visuomenés pamatas. VisapusiSkas lytiSkumo ugdymas padeda ugdyti Zmones saugiam,
produktyviam, pilnavertiskam gyvenimui pasaulyje, kuriame ZIV ir AIDS, lytiskai plintangios ligos,
asmeninei individy ir bendrai visuomenés gerovei.! Daugelyje visuomeniy, tarp jy ir Lietuvoje, vis
dar neegzistuoja vieSos diskusijos apie lytiSkumg ir seksualinj elgesj, o jsitvirting socialinés normos
vis dar iSlaiko zalingas salygas, kai jauni Zmoneés susiduria su prieStaringomis, neigiamomis ir
painiomis Zinutémis apie jy lytiSkuma, kurias paaStrina suaugusiyjy, jskaitant tévus ir mokytojas(-
us), tyla ir gédos jausmas.?

,Nepatenkintas seksualiniy klausimy smalsumas sukuria sqlygas aklai atkartoti
nusistovéjusius lyciy vaidmenis, negebant kritiskai jy vertinti ir nesiformuojant jgiidzio matyti save
ir kitus nestereotipizuotai. Siauras ir cenziiruotas seksualiniy praktiky aptarimas mokyklinio amZiaus
vaikus palieka rizikos zonoje, kur Sie dél informacijos tritkumo, turimo klaidingo Zinojimo ir veikiami
iSoriniy veiksniy (bendraamziy spaudimo, medijy poveikio ir pan.), gali iki galo nesuprasti galimy
savo pasirenkamo elgesio padariniy‘, — savo tyrime ,,Mokiniy lytiskosios patirtys. Lytinio rastingumo
link teigia lytiSkumo ugdymo ekspert¢ Akvilé Giniotaité, dar pabrézdama, kad LGBTQIA+
bendruomenei priklausantys jauni zmoneés iSvis eliminuojami i§ diskusijy apie lytiSkuma, o kartu
pilkoje zonoje atsiduria ir vaikai, nesulaukiantys jokios informacijos nei namuose, nei mokykloje.?

Jauny Zmoniy lytiSkumas daznai yra tabu — jis arba stipriai stigmatizuojamas, arba
traktuojamas kaip neegzistuojantis.* ,,Jaunuoliai neturi teisés j savo tapatybés dalj, nors i, nepaisant

“> — akcentuoja A. Giniotaite. Savo darbuose

visuomeniniy stigmy, vis tiek biologiskai vyksta
mokslininké pastebi, kad mokinéms(-iams) turéty biiti suteikiama galimybé ,.kritiSkai suvokti juos
supantj pasaulj ir démenis, kurie konstruoja jy paciy tapatybe*, tatiau Siomis dienomis Lietuvoje
apie tai, ko turi biiti mokomi jauni Zmonés, sprendzia suaugusiojos(-ieji), turin¢ios(-ys) visiskai
kitokias patirtis ir isitikinimus, o pacios(-ys) mokinés(-iai) priverstos(-i) prisitaikyti ir atrasti kity

savisvietos budy.’

" Women, U. N., and UNICEF. International technical guidance on sexuality education: an evidence-informed approach.
UNESCO Publishing, 2018, 28.
% Ibid, 28-30.
3 Akvilé Giniotaité, »Mokiniy lytiSkosios patirtys. Lytinio rastingumo link“. Acta Paedagogica Vilnensia 45 (2020), 95.
* Ibid, 95.
® Ibid, 80.
® Akvilé Giniotaité, ,,LytiSkumo ugdymas kaip galimybé¢ dekonstruoti heteronorma: mokytojy turimo Zinojimo ir nuostaty
analizé.“ Acta Paedagogica Vilnensia 41 (2018), 122.
" Giniotaite, ,,Mokiniy lytiSkosios patirtys. Lytinio rastingumo link., 78.
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Problema vieSojoje erdvéje itin iSrySkejo 2023 m. rudenj, kai prie§ prasidedant naujiems
mokslo metams, Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerija (toliau — SMSM)
paskelbé apie mokyklose pradedama déstyti Gyvenimo jgidziy ugdymo programa (toliau — GJUP),
kurios apie 10-15 proc. turinio sudar¢ butent lytiSkumo ugdymas. Visuomené tarsi pasidalino i dvi
dalis, nesutardama, kada, koks lytiSkumo ugdymas mokyklose biity tinkamas ir, ar i§vis jis turéty biti
suteikiamas mokinéms(-iams).®

Be oficialaus lytiSkumo temy plétojimo mokyklose, jauni zmonés informacija gali gauti
neformaliais Saltiniais, pavyzdziui i§ artimyjy. Taciau, kaip teigia akademikés(-ai), temy, susijusiy su
lytiSkumu, aptarima su mokytojomis(-ais), tévais ir netgi draugémis(-ais), paauglés(-iai) dazniausiai
laiko gédingu®, o, ir atvirks¢iai, visuomenéje klausimai, susije su nepilnameciy lytiskumu, laikomi
problemiskais ir rizikingais.!® Be to, Lietuva yra viena i§ posovietiniy valstybiy, kur lytinis
raStingumas taip pat nebuvo ugdomas, todél karta i§ kartos buvo ir vis dar yra séjamos stigmos kalbéti
apie $iuos klausimus net artimoje aplinkoje.!! Todél augant tokiomis sglygomis, jauniems zmonéms
iSeitimi tampa internetas, o jaunesniajai kartai — buitent socialinés medijos,'>!314 kurios suteikia jiems
ir joms alternatyva $vietimo sistemoje ir artimoje aplinkoje bei §eimoje neuzpildytam turiniui.!>:!¢

Darbo problema ir aktualumas. Visapusiskas lytiSkumo ugdymas Siame darbe suprantamas
kaip suteikiantis itin reikSmingus visapusiskus geb¢jimus ir jgiidzius asmeniSkai zmogui bei visai
visuomenei ir jos socialinei sanklodai. Tyrime daroma prielaida, kad Lietuvoje neegzistuojant
oficialiam lytiSkumo ugdymui ir nesant uztikrintumui dél pokalbiy Siomis temomis Seimoje del vis
dar vyraujancio gédos jausmo ir stigmy visuomengje, skaitmenizuota Z karta savarankiskai ugdo savo
lytinj raStinguma skaitmeningje erdvéje, o ypac socialiniy medijy pagalba. Pastebima, kad Sias temas
siejantis tyrimy laukas pasaulyje kol kas siauras ir naujas, o esami tyrimai ne tik, kad yra i§skaidyti

geografiskai (néra padengiama Europa, o ypac posovietinés valstybés, Baltijos Salys), bet ir nesiiilo

8 Aida Murauskaité, ,-Gyvenimo jgiidziy pamoka — mity ir protesty juroje: gretina net su pataisos namais ir réZia bijantys
del vaiky seksualinés orientacijos*, Irt.It, ziuréta 2025 m. sausio 2 d.,
https://www.Irt.lt/naujienos/lietuvoje/2/2079607/gyvenimo-igudziu-pamoka-mitu-ir-protestu-juroje-gretina-net-su-
pataisos-namais-ir-rezia-bijantys-del-vaiku-seksualines-orientacijos
° Billie De Haas., Hutter, 1. (2019). Teachers’ conflicting cultural schemas of teaching comprehensive school-based
sexuality education in Kampala, Uganda. Culture, Health & Sexuality, 21(2), 243— 244.
10 Nancy Kendall, The sex education debates. Chicago, IL: University of Chicago Press, (2012).
" Valdemaras Klumbys, Tomas Vaisieta, ,,Mazasis o: seksualumo kultiira soviety Lietuvoje*, Baltos lankos, 2022, 129-
143.
12 Akvilé Giniotaité, ,»Mokiniy lytiSkosios patirtys. Lytinio rastingumo link.*, 95.
'3 Michal Dolev-Cohen, Limor Brief, and Gaia Cucci. »~#Sexuality: Sexuality Education Content in TikTok Israel
Videos.* Sexuality & Culture (2023), 1143-1147.
% Rachel K Jones, Biddlecom, A. E. Is the Internet filling the sexual health information gap for teens? An exploratory
study. Journal of Health Communication, 16, (2011), 112—123.
1% pauline Oosterhoff, Catherine Miiller, and Kelly Shephard. ,,Introduction: Sex education in the digital era.” IDS Bulletin
48.1 (2017), 3.
16 Bita J amali, et al. ,,Women’s sexual health literacy and related factors: a population-based study from Iran.*
International Journal of Sexual Health 32.4 (2020): 433-442.
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zvilgsnio ] pacios Z kartos atstoviy(-y) perspektyvas ir patirtis lytiSkumo ugdymo(si) procese. Todél
Siame darbe kildinamas probleminis klausimas: kokios Z kartos lytiSkumo ugdymo(si) patirtys
socialiniy mediju eroje?

Z kartos atstovés(-ai) (gimusios(-ieji) 1997-2012 m.), augusios(-¢) naujajame Simtmetyje,
skirtingai nei kitos kartos, uzaugo su prieiga prie interneto ir dideliu skai¢iumi jvairaus daznai
seksualizuoto turinio bei socialiniy tinkly. Si karta patyré nauja socialiniy tinkly ir kity skaitmeniniy
medijy pasaulj, kuris prisidéjo prie jy jpro¢iy bei asmenybés formavimo(si).!” Nicola Doring studijoje
,»ex education on social media* atranda tiesioginj ry$i tarp skaitmeninio rastingumo ir informacijos
apie lytiSkuma ieskojimo socialinése medijos. Tos ir tie, kurios(-ie) nesulaukia visapusisko lytisSkumo
ugdymo savo aplinkoje ir pasizymi skaitmeniniu rasStingumu, socialines medijas saviSvietai naudoja
labiau. Pavyzdziui, tai itin paplit¢ tarp LGBTQIA+ bendruomenei priklausanciy jauny Zmoniy, kurie
jiems ripimais klausimais informacijos mokykloje ar $eimoje negauna.!® Kaip teigiama 2018 m.
atliktame tyrime apie LGBTQIA+ bendruomenés problemas ir socialiniy medijy ry§j, socialiniai
tinklai atlieka itin reikS§mingg vaidmenj — padeda didinti lytinj rastinguma, nes suteikia erdve kalbéti
ir skleisti informacijg apie temas, kuriomis kitur nekalbama, ir suburti bendruomenes bei tokiu biidu
tampa pilietinio aktyvumo forma.'® Siame skaitmeniniame amzZiuje daznai sutariama, kad jaunuoliy
skaitmeninis rastingumas aktyviai ugdo aukstus kritinio mastymo igudzius, taip pat gebéjimus
suprasti ir surasti informacija, bendradarbiauti ir bendrauti socialinése medijose.?’ Todél galima
teigti, kad skaitmeninis raStingumas suteikia galimybes ugdyti(s) lytinj rastinguma.

2013 m. atlikta akademingés literatiros apzvalga ,,Adolescents’ use of the internet for sex
education: A thematic and critical review of the literature apie su lytiSkumo ugdymu susijusia
informacijg ir jos paplitimg internete atskleidZzia, jog populiariausios temos, apie kurias informacijos
ieSko jauni Zmonés, yra lytiSkai plintancios ligos, néStumas, seksualinis elgesys, kontracepcija, kiinas
ir saves priémimas, romantiniai santykiai, seksualiné tapatybé ir orientacija. Studijoje daroma iSvada,
jog internete randama informacija reik§mingai keicia jauny Zmoniy elgesj ir zinojima lytiSkumo
temomis bei jy poziiirj j lytinés sveikatos klausimus. Be to, atrasta, kad jauni Zmonés, besinaudojantys
informacijos paieSkomis internete, yra linke ja vertinti kritiSkai, o pats internetas gali buti kaip

paskatinimas domeétis lytiSkumo klausimais.?! Visgi, svarbu pastebéti, kad tyrinéta literatiira paraSyta

17 Zi Le Chua, et al. Social media influence and sexual content: A perception study on sexual behaviour among generation
Z. Diss. UTAR, 2023, 24-28.
18 Nicola Doring, ,,Sex education on social media.“ Encyclopedia of sexuality and gender (2021): 10.
% Aida E. Manduley, et al. ,,The role of social media in sex education: Dispatches from queer, trans, and racialized
communities.” Feminism & Psychology 28.1 (2018): 152-170.
2 Kyung-Sun Kim, Sei-Ching Joanna Sin, and Tien-I. Tsai. ,,Individual differences in social media use for information
seeking.“ The journal of academic librarianship 40.2 (2014): 177.
2! Laura Simon, and Kristian Daneback. ,,Adolescents’ use of the internet for sex education: A thematic and critical
review of the literature.” International journal of sexual health 25.4 (2013): 305-319.
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anksciau negu 2013 m., todél tiriamos(-1) buvo paauglés(-iai), gimusios(-¢) anksc¢iau, arba, kitaip
tariant, priklausancios(-ys) Y kartai (ang. millennials), kuri gali reikSmingai skirtis nuo Z kartos, nuo
gimimo turéjusios prieiga prie interneto.

Stai naujesni akademiniai tyrimai jau atskleidZia konkretesne socialiniy medijy jtaka jauniems
zmonéms, o ypa¢ Z kartai. Kokybiniame tyrime ,,4 Qualitative Exploration of Young Australians’
Lived Experiences of Social Media Use and Sexual Agency*, atliktame 2023 m. Australijoje, pastebéta
itin didelé socialiniy medijy reik§mé jauny zmoniy lytinei raidai: socialiniai tinklai formuoja jaunimo
supratimg apie seksualinj elges], reprodukcija, romantinius santykius, reprodukcing sveikata. Tyrime
akcentuotas itin jdomus aspektas, atrastas ir prie§ tai aptartoje studijoje??, ir $io darbo teorinio
pagrindo skyriuje apibréztame SMILE modelyje — jaunimas, aktyviai naudojantis socialinius tinklus,
demonstruoja kritiSkumg internete gaunamai medziagai (tarp jy, ir pornografijai).?®

Bita Jamali 2020 m. atliktame tyrime Irane, pastebéta itin pozityvi interneto jtaka iranietéms
moterims didinant jy lytinj ra§tinguma, kas lydi ir geresnés lytinés sveikatos rodiklius.?* Nenuostabu,
Rachel Silver atliktame tyrime JAV, atskleidZziama, jog Z karta, lyginant su Y karta (ang. millennials),
turi daugiau ziniy apie saugy seksualinj gyvenimg.?

Tuo tarpu kiti tyrimai, atlikti pastaraisiais metais, atskleidzia, jog socialiniai tinklai gali
neigiamai paveikti jauny zmoniy seksualinj elgesj. Pavyzdziui, skatinti rizikingg seksualinj elgesj tiek
internetinéje erdvéje, tiek realybéje?®?7, motyvuoti pritapti prie socialiniuose tinkluose pasidalinty
kity jauny Zmoniy patir¢iy ir elgtis taip pat, rasti ir sau pritaikyti nebitinai teisingg ir objektyvia
informacija.?®2° Australijoje 2018 m. publikuotame kokybiniame tyrime ,,/ see it everywhere’: young
Australians unintended exposure to sexual content online* pastebima, jog jauniems zmonéms didelé
dalis jy randamos informacijos internete tampa netikéta ir nemaloni bei sukelia neigiamus jausmus.
Kaip teigia tyrima atlikusios mokslininkés, jaunimo randamas turinys gali turéti jtakos jauny Zmoniy
elgesio ir socialinéms normoms, savo ir kity kiiny suvokimui, seksualinés veiklos lukesc¢iams.
Mokslininkés rekomenduoja, kad suaugusioms(-iems) biitina suvokti socialiniy medijy svarba

jauniems zmonéms ir suvokti jose cirkuliuojancio turinio poveikj, o visa tai atliepti Svietimo

22 Ibid, 316.
z Spring Chenoa Cooper, et al. ,,A Qualitative Exploration of Young Australians’ Lived Experiences of Social Media
Use and Sexual Agency.” Sexuality & Culture (2023): 18.
24 Jamali, et al. ,,Women’s sexual health literacy and related factors: a population-based study from Iran.*, 439.
25 Rachel Silver, "Which Generation Is Having Safe Sex? Millennial Or Gen-Z.“ (2022), 29.
%6 K rishna Kanhar, Lalit Kumar, and Dehradun Selaqi. ,,Impact of Sexuality and Substance Abuse on Generation-Z with
Reference to Instagram® (2023), 69.
27 7i Le Chua, et al., 24-28.
28 valentine J oseph Owan, Mercy Valentine Owan, and Samuel Eneje. ,,Undergraduates’ utilization of social networking
media and sexual behaviours in higher education: A case study.” Pedagogical Research 5.2 (2020), 6.
29 pramod Regmi, et al. ,,"Role of social media for sexual communication and sexual behaviors: A focus group study
among young people in Nepal.“ Journal of Health Promotion 10.1 (2022), 164.
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programose — jaunimas turéty jausti sauglis su suaugusiomis(-iais) aptarti randama turinj.’° JZvalgas
papildo studija ,,Social media influence and sexual content: A perception study on sexual behaviour
among generation Z*, kurioje atskleidziama, kad Z kartos atstovéms(-ams) socialiniai tinklai tampa
ne tik tikslingais informacijos ieSkojimo Saltiniais, bet ir jrankiais, Zadinanciais smalsumg arba buidu
atskleisti ar surasti dar nepazjstama informacijg, kuri nebitinai yra teisinga ar tinkama jy amziui.
Tyrime pastebéta, jog socialiniy tinkly turinys skatina jaunuoles(-ius) placiau dométis apie
seksualinius klausimus ir problemas bei uZeiti j svetaines ar skaityti informacijg, kuri yra dalinamasi
kity.3!

Zvelgiant j akademine literatiira, nagrin¢jangia socialinius tinklus ir jauny zmoniy lytiskuma
(bei savarankiska lytiSkumo ugdymasi), galima matyti, jog jZvelgiama tiek teigiama, tiek neigiama
Siy dviejy elementy sgveika. Kai kuriuose tyrimuose akcentuojama socialiniy medijy paveikta
neigiama jtaka jauny zmoniy seksualiniam elgesiui (kuris tampa rizikingu), ivardijamos rizikos dél
didelio, jvairaus turinio, kuris néra patikrintas, kiekio, pastebima jauny Zmoniy tendencija lyginti savo
patirtis ir pacius save su internete rasta informacija bei kity patirtimis. Kita vertus, socialiniai tinklai
tampa ir pozityvia edukuojancia vieta, suteikiancia platesnj informacijos tinkla, kuris nebiitinai yra
prieinamas Kitur (pavyzdziui, tai itin reikSminga LGBTQIA+ Zzmonéms), bei daugiau poziiirio kampy,
todel gali padéti naikinti uzsistovéjusias normas ir stigmas, taip pat leidzia surasti bendraminciy ir
pasijusti ne vienu, skatina kritiSka pozitir] ] gaunama informacijg ir netgi gali pagerinti lyting jauny
zmoniy sveikatg.

Tyrimo niSa. Studijos, siejancios socialinius tinklus ir jauny Zmoniy lytiSkuma (ir savisvieta
apie tai), o ypac atsizvelgiant j Z kartos ypatumus, kol kas yra gana retos bei nesiiilo bendro sutarimo,
kuris leisty aiSkiau suprasti, kaip Z karta ugdosi savo lytiSkuma ir Zinias apie jj (tiek bendrai, tiek
biitent socialiniy medijy pagalba) bei tokio ugdymosi rezultatus, todél ¢ia atrandama §io tyrimo nisa
ir naujumas.

Tyrimo tikslas: analizuojant ir interpretuojant Lietuvos Z kartos jzvalgas ir perspektyvas,
suprasti, kokios Sios kartos lytiSkumo ugdymo(si) patirtys socialiniy medijy eroje, atsizvelgiant |
mokyklos, Seimos, bendraamziy ir skaitmeninés erdvés aspektus.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Apibrézti pagrindines darbe naudojamas sgvokas ir teorinj pagrinda, leidziantj atsakyti,
kokios yra Z kartos lytisSkumo ugdymo(si) patirtys socialiniy medijy eroje,

2. Sudaryti klausimyna ir pagal jj atlikti 19 pusiau strukttiruoty giluminiy interviu su Z kartos

atstovémis(-ais) Lietuvoje,

30 Larissa Lewis, et al. ,,‘I see it everywhere’: young Australians unintended exposure to sexual content online.“ Sexual
health 15.4 (2018), 138.
%" Zi Le Chua, et al., 24-28.
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3. Pasitelkiant interpretatyvisting tyrimo tradicija iSanalizuoti surinktus interviu duomenis
remiantis teorijoje apibréztomis koncepcijomis, iSskirstant analiz¢ pagal keturis lytiSkumo
socializacijos elementus (mokykla, Seima, bendraamzes(-ius), skaitmening erdve),

4. Apibendrinti tyrimo duomenis, pateikti jy analize ir pateikti tyrimo i§vadas, atsakant | darbe
i8kelta probleminj klausima.

Atsizvelgiant | Siame tyrime keliama probleminj klausima, pasitelkiamas kokybinis tyrimo
metodas — atlikti 19 pusiau struktiiruoty giluminiy interviu, juos interpretuojant pagal nusibréztus
teorinius tyrimo rémus, atlikta empiriniy duomeny analiz¢ ir pateiktos tyrimo iSvados. Suprantant,
jog tyrimo tema yra jautri, o interviu atliekami su jaunais Zmonémis, visos studijos metu buvo grieztai
laikomasi tyrimo etikos (placiau zr. Metodologija).

Stengiantis atsakyti  Siame darbe iSsikelta probleminj klausimg ir pasiekti tyrimo tiksla,
pirmiausia apibréZiami teoriniai tyrimo rémai, leisiantys formuoti tolimesnj tyrima, duomeny rinkima
ir padésiantys analizuoti surinktg tyrimo medziagg. Antroje darbo dalyje skaitytojas supazindinamas
su Siame darbe naudojama metodologija ir empiriniy duomeny rinkimo procesu. Trecioji tyrimo dalis
pristato surinkty duomeny analize¢, remiantis anksc¢iau pristatytais studijoje naudojamais teoriniais
rémais. Galiausiai, tyrime pateikiamos tyrimo iSvados, atsakymas j tyrimo probleminj klausimg ir
rekomendacijos ateities studijoms.

Svarbu pastebéti, kad Siame darbe nuosekliai stengiamasi naudoti lyCiai neutralig kalba,
pasitelkiant Zyméti abi zodziy gimines — vyriSkaja ir moteriSkaja — pirmaja sgmoningai pasirenkant

moteriskaja, stengiantis iSreiksti prieStaravimg vyriSkos giminés kaip neutralios statuso naudojimui.

Siame darbe svarbiausiomis bus laikomos §ios pagrindinés savokos:

e LytiSkumas — Zmogaus bities, jausenos ir patyrimy rinkinys (apimantis seksa, lyting tapatybe,
seksualing orientacijg, erotikg, malonumag, intymumg ir dauginimgsi). LytiSkuma veikia
biologiniy, psichologiniy, socialiniy, ekonominiy, politiniy, kultiiriniy, teisiniy, istoriniy,
religiniy ir dvasiniy veiksniy sgveika.

o LytiSkumo ugdymas — skétinis terminas, apibiidinantis jvairiy tipy Svietimo priemones, skirtas
jvairioms su lytiSkumu susijusioms problemoms spregsti  ir  ugdyti seksualinj
raStinguma. LytiSkumo ugdymas yra dviejy pagrindiniy formy: neformalus, teikiamas
pasaulieciy, tokiy kaip tévai ir bendraamzés(-iai) per kasdienius pokalbius bei apimantis jauny
zmoniy saviSvieta (Siame darbe aktualia — internete); ir formalus, kurj teikia apmokyti

pedagogés(-ai) ir edukatorés(-iai).

32 Vilniaus universitetas, ,,Vilniaus universiteto lyCiai neutralios kalbos gairés”, zitiréta 2024 m. gruodzio 13 d.,
https://www.kf.vu.lt/dokumentai/VU_1y%C4%8Diai_jautrios_kalbos_gair%C4%97s.pdf
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e 7 karta — zmongs, gim¢ 1997-2012 m., laikomi pirma skaitmenizuota karta (ang. digital
generation).

e Socialinés medijos (sinonimiskai socialiniai tinklai) — platformos internete, leidzianc¢ios
vartotojoms(-ams) kurti turinj ir juo dalintis, bendrauti tarpusavyje. Pavyzdziui, Facebook,

Instagram, TikTok, Snapchat ir kt.

1. Teorinis pagrindas

Siame darbo skyriuje pirmiausia gilinamasi j lytifkumo samprata. Antrame $ios darbo dalies
skyriuje zvelgiama | tris jauno Zmogaus socializacijos lygmenis — Seimg, mokykla ir bendraamzZius.
Galiausiai, atkreipiamas démesys ] ketvirtajj — skaitmeninés aplinkos, o ypac¢ socialiniy tinkly —
démenj, ir gilinamasi j Z kartos socialiniy tinkly naudojimo ypatumus bei kaip juos galima susieti su

lytiSkumo ugdymu(si).

1.1. Kaip suprasti lytiSkuma?

Siekiant apibrézti teorines diskusijas apie lytiSkuma, pirmiausia svarbu pastebéti, kad angly
kalboje dvi lietuviskas sgvokos — seksualumas ir lytiSkumas — verc¢iamos kaip ,,sexuality. Nors
lietuviSkame akademiniame lauke Sie terminai gali buti naudojami kiek skirtingai, Siame darbe
pasirenkama abi Sias lietuviy kalboje naudojamas sgvokas suprasti kaip sinonimiskas ir pakaitines.
Visgi, pagrindine darbo sgvoka pasirenkamas bitent ,,lytisSkumas* del daznesnio naudojimo Lietuvoje
ir siejimo su lytiSkumo ugdymu, kuris Siame darbe taip pat aktualus. Kalbant apie Svietimo lauka, taip
pat svarbu paminéti, kad Salyje vyrauja du terminai — tiek lytiSkumo ugdymas, tiek lytinis Svietimas.
Pasak Mariaus Bytauto ir Sigito Daukilo, mokslinéje literatiiroje angly kalba taip pat pastebimi du —
sex education ir sexuality education — terminai, visgi, nepastebima, kad jie nesty aiskius skirtingus
vertybinius atspalvius, prieSingai, negu minéti terminai lietuviy kalba.?3-** Lytinis $vietimas paprastai
suvokiamas kaip orientuotas j fiziologija, biologinius Zmogaus kiino procesus, o lytiSkumo ugdyme
akcentuojamas asmenybés, kuri gebéty suprasti tiek savo fizing, tiek psichologing prigimtj, galéty

atpazinti savo norus, priimti sprendimus ir kurty kokybiSkus, atvirus santykius su aplinkiniais ir

33 Marius Bytautas, and Sigitas Daukilas. ,,Vertybiy naratyvai lytiSkumo ugdymo temomis: pedagogy pasirengimas ar
atsitraukimas?” Pedagogy Studies/Pedagogika 150.2 (2023), 149.

3 Angly kalboje atskiri yra ir /yties terminai (sex, suprantamas kaip biologiné lytis, ir gender, suprantamas kaip socialiné
lytis). Feministingje teorijoje Judith Butler plétoja mintj, kad ortodoksisku pozitiriu visi gender veiksmai kyla i§ sex,
taciau realybéje yra atvirk§¢iai — zmonés performatyviai atlieka savo socialing lytj, priimdami normas ir socialines
struktiiras, todél socialiné lytis yra pirminé, o biologiné — tik socialiniy galios diskursy padarinys. Si teorija yra aktuali
gilinantis j vieng i$ lytiSkumo komponenty — lyties supratima, taciau Sios paplitusios skirtys darbo analizé¢je naudojamos
nebus, nes néra aktualios biitent Sio tyrimo turiniui, atsizvelgiant j informanciy(-ty) atsakymus.
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savimi, ugdymas.’3,*® Siame darbe pasirenkamas pastarasis — lytiskumo ugdymo — terminas dél savo
platumo, tarptautiniy organizacijy rekomendacijy®’ ir aktualumo — biitent visapusiskas lytisSkumo
ugdymas jeina j nuo 2023 m. rudens Lietuvoje pradétos déstyti GJUP turinj’®.

Pasaulio sveikatos organizacija (toliau — PSO) lytisSkumg apibrézia kaip apimant] seksa, lyting
tapatybe, seksualing orientacija, erotikg, malonuma, intymumg ir dauginimasi:

., Lytiskumas patiriamas ir isreiskiamas mintimis, fantazijomis, troskimais, jsitikinimais,
poziiriais, vertybémis, elgesiu, praktika, rolémis ir santykiais. Nors lytiSkumas gali apimti visas Sias
dimensijas, ne visi jie visada patiriami ar isreiskiami. LytiSkumq veikia biologiniy, psichologiniy,
socialiniy, ekonominiy, politiniy, kultiriniy, teisiniy, istoriniy, religiniy ir dvasiniy veiksniy
sqveika“.>’

Mokslininkés(-ai) teigia, kad nors lytiSkumas yra labai svarbi buvimo Zmogumi dalis, nes visi
Zmones gimsta kaip seksualios biitybés ir turi vienaip ar kitaip plétoti savo seksualinj potencialg®,
zmogaus, o ypac vaiko, lytiSkuma nuo seno buvo stengiamasi tramdyti. Kerry H. Robinson savo
knygoje plétoja mintj, jog socialiai ir kultiiriSkai lytiSkumas tapo tabu, nes j jj buvo ziiirima kaip
pernelyg sudétinga, vaikystés trapumg lauzantj reiSkinj. Tévai, senelés(-iai), visa suaugusiyjy karta
laikosi nostalgijos, kuri idealizuoja ir romantizuoja neriipestinga, laiminga, naivig ir nekaltg vaikyste,
kurioje lytiSkumas tampa nejmanomu. Palaikant tokias salygas, vaikams net nesuteikiamas tinkamas
zodynas kalbeti apie savo kiing arba leidimas kalbéti apie su lytiSkumu susijusius dalykus — neleidus
jaunoms(-iems) individéms(-ams) gauti tokiy ziniy ir atvirai diskutuoti apie joms ir jiems kylancius
klausimus, susijusius su jy ir kity Zmoniy kiinais, lytiSkumu ir santykiais, vaikai tampa ver¢iami
,susitvarkyti pacios(-ys)*“ pasitelkiant medijas ir bendraamzes(-ius). Taciau, anot autorés, siekiant
padidinti vaiky atsparumg ir kritiSkuma, itin svarbu suteikti joms(-iems) tinkamas priemones (Zinias,
atitinkama Zodyna, jgiidzius), kad jos(jie) galéty tapti kompetentingomis(-ais) individémis(-ais) ir
veiksmingai kurti savo kasdienybe, santykius ir patirtis tieck su bendraamzémis(-iais), tiek su
suaugusiomis(-iais).*!

wtandards for Sexuality Education in Europe® leidinyje teigiama, kad lytiSkumo ugdymas

padeda paruosti jaunus Zmones gyvenimui, tinkamy santykiy kiirimui ir palaikymui, prisideda prie

% Ibid, 148.

% Vita Daudaraviciené, ,,Lytinis ugdymas ar lytinis Svietimas?” Pedagogika. No. 49. 2001. 43-54.

37 Women, U. N., and UNICEF. International technical guidance on sexuality education.

8 SMSM, ,»Gyvenimo jgudziy programa®, zitréta 2024 m. lapkricio 25 d.,
https://smsm.Irv.It/uploads/smsm/documents/files/GIP_mokytojams.pdf

39 World Health Organisation, ,,Defining sexual health®, Zitiréta 2025 m. sausio 6 d., https://www.who.int/teams/sexual-
and-reproductive-health-and-research/key-areas-of-work/sexual-health/defining-sexual-health

40 WHO Regional Office for Europe, BZgA, ,,Standarts for Sexuality Education in Europe®, 2010, zitiréta 2024 m.
lapkric¢io 25 d., https://www.bzga-whocc.de/fileadmin/user_upload/BZgA Standards English.pdf

“1 Kerry H. Robinson, Innocence, knowledge and the construction of childhood: The contradictory nature of sexuality
and censorship in children’s contemporary lives. Routledge, 2013, 1-20.
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teigiamos asmenybes raidos ir sugeb¢jimo priimti sprendimus. Autoriai pabrézia Jungtiniy Tauty
organizacijos Vaiko teisiy konvencija, kuri nurodo kiekvieno vaiko teis¢ j informacija ir valstybés
pareigg Sviesti vaikus. Jiems skirtame Svietimo turinyje privalo atsidurti ir lytiSkumo ugdymas, nes
jis uztikrina seksualines teises kaip Zmogaus teises. Anot leidinio autoriy, nederéty Sios teisés palikti
tik neformalaus ugdymo, ypac tévy ar kity Seimos nariy, rankose, nes to nepakanka. Patiems tévams
daznai triiksta reikiamy ziniy, o patys jauni zmonés daznai nori mokytis is kity Saltiniy, o ne i$ tévy.
Taip jaunimas susiduria su daugybe kity informacijos Saltiniy, o ypa¢ Siuolaikinémis medijomis ir
skaitmenine erdve, kurioje randama informacija daznai yra iSkraipyta, nesubalansuota, nereali, daznai
galinti Zeminti moteris. Leidinyje pastebima, jog Sios aplinkybés iSkelia dar vieng svarby lytisSkumo
ugdymo tiksla — neutralizuoti ir taisyti klaidinan¢ig informacija bei vaizdinius, gaunamus medijose.*?

Svarbu pastebéti, kad paprastai tyr¢jos(-ai) iSskiria dvi lytiSkumo ugdymo kryptis —
visapusiSka (angl. Comprehensive Sex Education arba CSE) ir grista tik susilaikymu nuo lytiniy
santykiy iki santuokos (angl. Abstinence-Only Until Marriage Sex Education arba AOUM). Taciau
kaip pastebi M. Bytautas ir S. Daukilas, akademiniuose darbuose nejrodomas pastarosios krypties
veiksmingumas, todél pasaulinés organizacijos skatina visapusiSska lytiSkumo ugdyma (toliau —
CSE).®

2018 m. UNESCO iSleistame ,,/nternational technical guidance on sexuality education: an
evidence-informed approach‘ placiai aprasyta CSE nauda ir svarba. Anot gido, toks ugdymas leidzia
vaikams ir jauniems zmonéms apmastyti socialines normas, kultirines vertybes ir tradicinius
jsitikinimus, siekiant geriau suprasti ir valdyti savo santykius su aplinkiniais ir jgalina jaunima
suvokti savo sveikatg, gerove, oruma, plétoti pagarbius socialinius ir seksualinius santykius, mokeéti
apsvarstyti, kaip jy pasirinkimai veikia jy paciy ir kity gerove, o galiausiai, suprasti savo teises bei
uztikrinti jy apsaugg. CSE skatina lytiSkuma pamatyti ne tik per fiziologing prizme, bet pazvelgti ir |
meile, santykius, lygybe, pagarba. Kitaip tariant, tai ugdymo programa apie emocinius, fizinius ir
socialinius lytiskumo aspektus.** Kaip minéta darbo jvade, tikimasi, kad CSE gali prisidéti ne tik prie
teigiamy jauny zmoniy reprodukcings ir lytinés sveikatos poky¢€iy, bet ir prie socialiniy visuomeneés
problemy sprendimo: smurto dél lyties ir diskriminacijos mazinimo, ly¢iy lygybés, pasitikéjimo
savimi didinimo ir sveikesniy santykiy kiirimo jgiidziy. Renkant Sio tyrimo duomenis buvo
naudojama pagal minima gida sudaryta lentelé (zr. Priedas Nr. 2), kuri padéjo tyrime dalyvavusioms(-

iems) informantéms(-ams) susipazinti su lytiSkumo ir CSE komponentais (placiau zr. Metodologija).

42 WHO Regional Office for Europe, BZgA, “Standarts for Sexuality Education in Europe”, 9-17.
4 Bytautas, Daukilas, ,,Vertybiy naratyvai lytiSkumo ugdymo temomis: pedagogy pasirengimas ar atsitraukimas?*, 148.

4 Women, U. N., and UNICEF. International technical guidance on sexuality education, 15-31.
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Sio darbo esminé savoka — lytiskumas, todél apibrézus ja ir issiaiskinus, kaip turéty biti
suprantamas visapusiskas lytiSkumo ugdymas ir kokia yra jo svarba, siekiant atsakyti j darbe iSsikelta

problemin;j klausima, svarbu suprasti, kaip individg supanti socialin¢ aplinka gali tai paveikti.

1.2. Lytiskumo socializacija

Jauni Zmonés mokosi, jsisavina zinias apie lytiSkuma, nuostatas, jgiidZius ir normas
seksualiniams ir romantiniams santykiams per socializacijos procesg. Zmonés ismoksta biti
seksualts tam tikrose kultiirose ir kontekstuose, o Sis procesas prasideda vaikystéje ir tesiasi visa
gyvenimg. Pagrindiniais tokios socializacijos aspektais, ugdant ir palaikant Zmogaus lytiSkuma,
tampa $eima, mokykla, bendraamzés(-iai) ir medijos.*> Visgi, anot straipsnio autoriy, tyrimai rodo,
jog paaugliy gyvenime Sie socializacijos lygmenys veikia skirtingai: tévai ir mokykla yra tradiciniai
edukatoriai, skatinantys lyting sveikata, o bendraamzés(-iai) ir medijos daznai teikia placia
informacija, kuri gali paskatinti jauny zmoniy seksualinj gyvenimg. Biitent tos(-ie) paauglés(-iai),
kurie artimai nebendrauja su tévais ir nejsitraukia ] mokyklos gyvenima, informacijos paieSkas
nukreipia j bendraamzes(-ius) ir medijas, o tai lemia jy greitesnj psichologinj pasirengima seksualiniy
santykiy pradZiai.*¢

Siekiant atsakyti j tyrimo klausima, kokios yra Lietuvos Z kartos lytiSkumo ugdymo(si)
patirtys, yra tikslinga pazvelgti | visus keturis socializacijos elementus. Tolimesné studijos teoriné
dalis suteiks akademinius rémus aptariant tévy, mokyklos, bendraamziy ir medijy (ypac socialiniy)
svarba jauno zmogaus lytiSkumo ugdymo(si) klausimu, padés formuoti tyrimo klausimyng ir suteiks

izvalgy darbo empiriniy duomeny analizei.

1.2.1. MokyKla ir lytiSkumas

Lytiskumo ugdymo uzuomazgos Lietuvos Svietimo sistemoje atsidiir¢ 2007 m., kai buvo
parengta ir pradéta vykdyti Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programa. 2016 m. ji buvo
atnaujinta ] Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendraja programa (dar sutrumpintai
vadinama SLURS), kuri daZniausiai minima kaip pirmoji Lietuvoje lytinio §vietimo programa.*’
Zmogaus teisiy aktyvisty ir ugdymo eksperty teigimu, ios programos buvo itin atsilikusios nuo

pasauliniy tendencijy, o Salyje buvo stebimi prasti statistiniai rodikliai, pavyzdziui, itin aukstas

4 Kelly Ladin L'Engle, and Christine Jackson. ,,Socialization influences on early adolescents' cognitive susceptibility
and transition to sexual intercourse.* Journal of research on adolescence 18.2 (2008): 355.
46 1y -

Ibid, 355.
47 Kristina Saulyte, ,,Kodél Lietuvai reikalingas visapusiSkas lytinis ugdymas mokyklose?*, manoteisés.lt, zitiréta 2024
m. lapkri¢io 23 d. https://manoteises.lt/straipsnis/kodel-lictuvai-reikalingas-visapusiskas-lytinis-ugdymas-mokyklose/
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nepilname¢iy néStumy skaiCius.*® Dél to 2019 m. pradétas ruosti programos patobulinimas,
atitinkantis jau ne lytinio Svietimo, bet lytiSkumo ugdymo savoka, kuris, sujungus jvairias temas,
ugdancias moksleiviy socialinj ir emocinj rastinguma, pavadintas Gyvenimo jgidziy ugdymo
programa (GJUP). Pagal ja, visiems mokiniams, nuo 1 iki 10 klasés, pradétas déstyti naujas dalykas,
kuriam skiriama viena pamoka per savaite, o lytiSkumo ugdymas sudaro 10-15 proc. visos programos.
Tiesa, viesojoje erdveje kol kas pasigirsta abejonés dél mokytojy kompetencijos, SaliSkumo ir jy
rengimo déstyti GIUP, todél Sio darbo ra§ymo laikotarpiu vis dar abejojama dél lytiSkumo ugdymo
uztikrinimo Lietuvos mokyklose.*

Siame darbe jau buvo minéta, jog jauny zmoniy prieiga prie kokybisko lytiskumo ugdymo yra
itin teigiamas aspektas, nes tokiu biidu jie ir jos tampa pasirengusios(-¢) geriau valdyti ir palaikyti
savo reprodukcing ir lyting sveikata, priimti sprendimus, gebéti kurti ir palaikyti socialinius rySius ir
romantinius santykius. Taciau mokyklose vykdomo lytiSkumo ugdymo veiksmingumg stabdo
netinkamy metody taikymas ir didelis démesys orientavimasis j pavojy ir ligas.’® Suaugusiosios(-ieji)
daznai jaunus Zzmones laiko pasyviomis(-iais) informacijos gavéjomis(-ais), kurios(-ie) yra seksualiai
naivios(-@is) ir nekaltos(-i), taiau moksliniai tyrimai tokias prielaidas paneigia.’! Toks neteisingas
suaugusiyjy, o ypac Svietimo sistemos atstoviy(-y), pozilris paprastai sukuria ,,jos(jie)* ir ,,mes*
atskirtj, kuri lemia neigiama jauny Zmoniy pozilirj  suaugusiyjy pagalba iskilus su lytiSkumu
susijusiomis problemomis ir nepasitikéjimag bei lytiSkumo ugdymo mokyklose laikyma pasenusiu ir
nenaudingu.’?>3* Paauglés(-iai), reik§damos(-i) savo nuomone apie lytiSkumo ugdyma mokyklose,
pastebi, kad turinys mokyklose turi atitikti jy gyvenimus, pedagogés(-ai) turi biiti atviros(-i),
nesaliSkos(-1), nesmerkti savo mokiniy priimamy sprendimy ir biiti pasiruosusios(-¢) atsakyti i visus
kylancius klausimus, o, galiausiai, mokykloje turi buti uztikrinamas itin saugios aplinkos jausmas.>

M. Bytautas ir S. Daukilas atkreipia démesi i dvejopa pedagogy indéli lytiSkumo ugdyme.

Ivardindami jvairiy mokslininky atrastas lytiSkumo ugdymo jsitvirtinimo mokyklose nesé¢kmes, jie

48 Jurgita Andriejauskaité, BNS, Viktorija Smirnovaité, ELTA, ,,SMSM ir SAM laikosi vienos pozicijos: 11-metés
néstumas rodo, kad gyvenimo jgiidziy programa labai reikalinga“, LRT.It, zidréta 2024 m. lapkricio 25 d.,
https://www.Irt.lt/naujienos/lietuvoje/2/2092145/smsm-ir-sam-laikosi-vienos-pozicijos-1 1 -metes-nestumas-rodo-kad-
gyvenimo-igudziu-programa-labai-reikalinga

9 Domanté Platukyte, ,,Vyrai linke j prievarta, o moters kiinas — vartojimo objektas*“? Po VDU déstytojos teiginiy — astri
kritika”, LRT.It, zitiréta 2024 m. lapkricio 25 d., https://www.Irt.lt/naujienos/lictuvoje/2/2248648/vyrai-linke-i-prievarta-
o-moters-kunas-vartojimo-objektas-po-vdu-destytojos-teiginiu-astri-kritika

R, Essop, etal. ,,“They tell you about the risks’: Exploring sources of sexuality education among very young adolescents
in rural Mpumalanga.* South African Journal of Child Health 2018.1 (2018): s36-s39.

*" Ibid, s36-s39.

%2 Ibid, s36-s39.

%3 Jozef Miskolci, et al. ,, Young people’s attitudes toward sex education as their human right in Slovakia.* Sex Education
20.3 (2020): 334-349.

% Jessica L. Corcoran, et al. ,, Adolescents’ perceptions of sexual health education programs: An integrative review."
Journal of Adolescence 84 (2020): 96-112.

% Ibid, 96-112.
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akcentuoja Sias problemas: ,,(a) mokytojy kompetencijos stoka, (b) mokytojy iSankstiniai jsitikinimai
ir baimes, (c) socialinés opozicijos reakcijos* bei teigia, kad Sias pamokas daznai veda vyresnio
amziaus mokytojos(-ai), kurioms(-iems) su lytiSkumu susijusios temos yra tabu, todél mokymo
procesas tampa nemalonus ir nenorimas. Visgi, autoriai pastebi, kad tiek Lietuvoje, tiek kitose
valstybése yra atvejy, kai butent paskiry mokytojy iniciatyva lytiSkumo ugdymas jleidzia Saknis
Svietimo sistemoje ir jos ugdymo turinyje.>

Mokslinink(i)y pastebimos prielaidos tiek Lietuvoje, tiek pasaulyje suponuoja apie susidariusj
neteisingg suaugusiyjy poziiirj i jaunus zmones lytiSkumo ugdymo fone. Stigmos, neteisingos
prielaidos ir baimé kalbéti gali lemti paaugliy ir vaiky nepasitiké¢jima mokytojomis(-ais) bei
motyvuoti jas ir juos kreiptis pagalbos ir ieSkoti atsakymy Kkitais Saltiniais. Svarbu pazvelgti, ar
teorinés prielaidos Seimos aplinkg leidZia suvokti kaip saugy ir tikslingg lytiSkumo ugdymo(si) Saltinj

Z kartai.

1.2.2.Tévai ir lytiSkumas

Nors dazniausiai, kalbant apie lytiSkumo ugdyma, pirmiausia j galva Sauna mokykla, taciau
seksualine kudikiy ir vaiky socializacija prasideda ne kur kitur, o namuose, kur nuo pat mazens vaikai
mokosi apie kukluma, nuoguma, privatuma, tinkama elgesj jy lyc€iai. Tévy atsakas j vaiky klausimus
ir su lytiSkumu susijusius veiksmus, meilés demonstravimas, formuoja vaiky supratimg apie
lytiskuma.>’

Visgi, teigiama, kad rySys tarp vaiky ir tévy kalbant lytiSkumo temomis yra itin svarbus, taciau
dazniausiai yra per siauras, retas ir vyksta per vélai.’® Karina L. Pariera ir Evan Brody teigimu,
daugelis tévy supranta Sios temos svarba, taciau vis tiek vengia ja plétoti Seimoje, nes nezino, kg ir
kaip pasakyti, nemano, kad jy vaikas nori kazka i§ jy iSgirsti arba nezino, kokiame vaiko amziuje
reikéty paliesti Sias temas. Taciau jaunuolés(-iai) savo tévus laiko svarbiausiu informacijos apie
lytiskuma Saltiniu ir nori, kad tévai su jais ir jomis apie tai kalbétysi.>® Visgi, Armie M. Ashcraft ir
Pamela J. Murray teigia, jog diskusiju apie lytiSkuma gali vengti abi pusés, nes tai paprastai kelia
nerimg ir baime. Tévai daznai tokius pokalbius gali suprasti kaip ,,idéjy id¢jimg i vaiko galva™ arba
tiesiogin] leidimg savo vaikui pradéti seksualinj gyvenima. Be to, daugelis tévy sutelkia démesj |

mechaninés, faktinés informacijos apie lytinius santykius teikimg ir praleidzia diskusijas apie

%6 Bytautas, Daukilas, 148.
57 Ronny A. Shtarkshall, John S. Santelli, and Jennifer S. Hirsch. ,,Sex education and sexual socialization: Roles for
educators and parents. Perspectives on sexual and reproductive health 39.2 (2007): 116-119.
%8 Katrina L. Pariera, and Evan Brody. ,,“Talk more about it”: Emerging adults’ attitudes about how and when parents
should talk about sex.* Sexuality Research and Social Policy 15 (2018): 219-229.
% Ibid, 219-229.
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emocijas, seksualinj malonumg, vertybes.®®,®! PanaSios iSvados prieitos ir Lietuvoje atliktame M.
Bytauto ir S. Daukilo tyrime ,Vertybiy naratyvai IytiSkumo ugdymo temomis: pedagogy
pasirengimas ar atsitraukimas?*, kuriame teigiama, jog visi tyrime dalyvave tévai lytiSkumo temas
supranta kaip socialiai jautrias, kuriomis kalbetis yra sunku. Taciau dalis jy stengiasi jveikti §j barjera
ir bando kalbéti, o kitoms(-iems) perlipti per save tampa daug sudétingiau.®?

Lenkijoje atliktas mokslinis tyrimas rodo, jog tévai su savo vaikais yra link¢ aptarti tokius
klausimus kaip brendimas, néStumo prevencija ir meile, taciau itin vengia malonumo temos ir kalby
apie masturbacija (jeigu tokie pokalbiai ir vyksta, koncentruojamasi tik j berniukus), pornografija ir
seksualinj smurtg.®® Kitos studijos j vengiamy kalbéti sarasa papildo ir seksualing orientacija, ypac¢
homoseksualumg — tévai yra linke manyti, jog jy vaikai yra heteroseksualiis, todél $ig tema paprastai
eliminuoja i§ pokalbiy lauko su savo vaikais. Zvelgiant i§ vaiky perspektyvos, jos ir jie platesnémis
negu néStumo prevencija temomis daznai gali vengti kalbéti, nes nerimauja dél tévy reakcijos ir
nusivylimo arba savo tévus vertina kaip prastus komunikatorius, todél jauciasi nejaukiai.®

Kitu svarbiu aspektu tampa laikas, nes kiekvienas paauglystés ir brendimo etapas iskelia
skirtingus prioritetus vaiko lytiSkume. Jau minéty autoriy K.L. Pariera ir E. Brody studijoje
pastebima, kad jauni zmonés apie lytiSkuma su tévais nori kalbétis kuo anksciau ir kuo dazniau.
DazZnas principas, vyraujantis Seimose, yra vienkartinis pokalbis, taciau paauglés(-iai) j tai zitiri
skeptiSkai ir praSo nuolatinio, plataus dialogo. Be to, netgi vienkartiniai pokalbiai stipriai véluoja —
jauni Zzmongs jvardija, kad apie seksualing orientacija noréty kalbéti biidami 11-o0s ar jaunesni, o,
pavyzdziui, apie santykius jau nuo 12-13 mety. Bendras panaSaus pobiidZio tyrimuose sutarimas yra
tai, jog apie seksg ir lytiSkuma su jaunais Zmonémis yra itin svarbu pradéti kalbéti gerokai anksc¢iau
negu lytinis gyvenimas yra pradedamas. Taciau tiek mokyklos, tiek tévai Siuo klausimais stipriai
atsilicka — arba apie tai nekalba iSvis, arba stipriai véluojama.%® DaZnai tévai tiesiog nejvertina savo
vaiky susidomé¢jimo Siais klausimais ir jy aktualumo arba nezino, kad jos(jie) jau yra seksualiai
aktyvios(-us).® Todél, nors paaugliy raidos teorijos palaiko mintj, kad tévai yra ir turéty bati

pagrindiniu vaiky S$altiniu apie lytiSkuma, jie daznu atveju yra ne patys geriausi informacijos ir

€0 Amie M. Ashcraft, and Pamela J. Murray. ,,Talking to parents about adolescent sexuality.” Pediatric Clinics of North
America 64.2 (2017): 305.
61 Ali Arazeem, Abdullahi, Nafiu T. Abdulquadri. ,,New media and adolescents’ sexual behaviour in Sub-Sahara Africa:
Linking theories to Realities.” Sage Open 8.4 (2018), 9.
62 Bytautas, Marius, and Sigitas Daukilas, 153.
&3 Zbigniew Izdebski, et al. ,,What One Gets Is Not Always What One Wants—Young Adults’ Perception of Sexuality
Education in Poland. ,,/nternational journal of environmental research and public health 19.3 (2022): 1366.
64 Jennifer M. Grossman, Charnell Jones, and Amanda M. Richer. ,,’I put it all out there. I have nothing to hide. It’s my
mom’: parents’ and emerging adults’ perspectives on family talk about sex.” Sex education 23.4 (2023): 449-463.
& Brody Pariera, ,,Talk more about it”: Emerging adults’ attitudes about how and when parents should talk about sex.*,
219-229.
&6 Tiarney D. Ritchwood, et al. ,,Understanding African American youth and adult perspectives on sex education in rural
North Carolina.” Sex education 20.6 (2020): 612-626.
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socialiniy jgiidziy lavinimo teikéjais.®” Be to, vaikas, kurdamas savo tapatybe ir remdamasis tévy
pavyzdziais, paauglystéje pereina prie bendraamziy.®

Siame darbe svarbu akcentuoti ir tai, kad paprastai $eimose lytiskumo edukatorés vaidmeniu
uzsiima mamos ir bendravimag su paauglémis(-iais) Siomis temomis vertina kaip patogesnj ir
veiksmingesnj negu téciai.%° Be to, tokias temas mamos labiau plétoja su dukromis, o ne sinumis,
todél berniukai paprastai yra linke apie lytiSkuma dométis kitais kanalais, tokiais kaip bendraamziy
teikiama informacija arba medijos.”® Aktualu paminéti ir tai, kad artimesni santykiai tarp tévy ir vaiky
yra svarbesni ir turintys didesnj poveikj buitent mergaitéms — kai kurie tyrimai rodo, kad mergaites
$ilty santykiy ir diskusijy trilkumas $eimoje gali paveikti labiau negu berniukus.”' Zvelgiant j bendrg
tévy ir vaiky dinamika, tyrimai rodo, kad tiek paauglés(-iai), tiek vaikai apie seksualines problemas
ir lytiskuma daZniau kalbasi su tos pacios lyties Seimos nariu.’?,”?

Galima suprasti, kad lytiSkumo socialinazijoje tévy lygmuo tampa sudétingu — nors vaikai
gali biiti linke iSreiksti norg apie Sias temas kalbétis su tévais, Sie lytiSkuma supranta kaip socialiai
jautria, nepatogia, labai sudétingg tema ir netgi turi tam tikry prietary. Akademingje literatiiroje
i8siskiria tyréjy diskusijos ir pasteb¢jimai trimis aspektais — temy siaurumo, tinkamo laiko ir lyties.
IS tévy pusés pastebimas nepagristas kai kuriy su lytiSkumu susijusiy temy vengimas, igiidzio suprasti
ir kalbétis skirtingomis temomis tinkamu laiku nebuvimas, mama-dukra ir tétis-stinus pasiskirstymas

aptariant lytiSkumo temas ar net daznas téciy eliminavimas(is) i$ $iy temy aptarimo Seimoje.

1.2.3. Bendraamzeés(-iai) ir lytiSkumas

Jaunimas, daZnai tarsi izoliuotas nuo suaugusiyjy paramos lytiSkumo klausimais, tampa
priklausomas nuo kity, neformaliy informacijos Saltiniy, kuriais daznu atveju tampa internetas ir
bendraamzés(-iai).”* Jauni zmonés pokalbius su bendraamzémis(-iais) laiko galimybe pasidalinti savo
patirtimi ir Ziniomis lytiSkumo temomis, taip formuojant savo jsitikinimus apie tokius aspektus kaip

brendimas ar santykiai.”> Todél ypac paauglystéje bendravimas su bendraamzémis(-iais) gali tapti

67 Shtarkshall, Santelli, Hirsch. ,,Sex education and sexual socialization: Roles for educators and parents., 116-119.

%8 Ibid, 116-119.

6o Izdebski, et al. ,,What One Gets Is Not Always What One Wants—Young Adults’ Perception of Sexuality Education
in Poland., 1366.

"% Ibid, 1366.

™ Grossman, Jones, Richer. ,,‘I put it all out there. I have nothing to hide. It’s my mom’: parents’ and emerging adults’
perspectives on family talk about sex.*, 449-463.

"2 Ibid, 449-463.

73 Jennifer M. Grossman, and Amanda M. Richer. ,,Parents’ perspectives on talk with their adolescent and emerging adult
children about sex: A longitudinal analysis.” Sexuality Research and Social Policy (2023): 1-14.

[ Sidney Alisha Horlick, ,,A Qualitative Study on the Perspectives of Young Adults in Iqaluit on School-Based Sexual
Health Education.” International Journal of Indigenous Health 17.2 (2022), 61.

& Essop, R., et al. ,, They tell you about the risks’: exploring sources of sexuality education among very young adolescents
in rural Mpumalanga.®, s36-s39.
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reik§Smingu veiksniu, veikian¢iu asmenybés formavimasi, mastyma ir netgi seksualinj elgesj: tyrimai
rodo, kad draugy vaidmuo reikSmingai veikia reprodukcinés sveikatos nuostatas ir Zinias bei
seksualinj jy (ne)aktyvuma.”®

Todél nuo laiko, kai biidamas vaiku individas besalygiskai pasitiki tévy autoritetu,
paauglystéje jis ar ji yra linkusi(-¢s) pakeisti savo pasitik¢jimg | bendraamzes(-ius). Kalbant
lytiSkumo temomis, tai daznai jvyksta dél to, kad butent panaSaus amziaus Zmonés dalijasi
informacija, kuri yra priimtinesné, o dél to ir jtakingesné, nei suaugusiyjy.”’ L.K. Ladin ir Ch. Jackson
pateiktomis i§vadomis, paaugliai, kurie tarsi jgijo nepriklausomybe¢ nuo tévy ir kity suaugusiyjy bei
kreipiasi j bendraamZes(-ius) ir medijas, tampa labiau pasirenge lytiniy santykiy pradziai.”® Toks
rySys ir panaSaus amziaus jaunimo svarba paaugliy lytiSkumui nestebima atsizvelgiant j Siam
laikotarpiui buidingas ypatybes — daugeliui tokio amZziaus individy brendimas ir seksualinis potraukis
atsiranda panaSiu laikotarpiu kaip ir tapatybés vystymosi proceso, didé¢jancio pasitikéjimo
bendraamZémis(-iais), siekiant emocinés paramos ir priémimo, laikotarpiu.”

Zinoma, svarbu pastebéti, kad tai, kiek jtakos bendraamziy suvokimas daro asmeniui, lemia
individualus jautrumas panaSaus amziaus zmoniy jtakai ir asmeninés charakterio savybés. Be to, daug
kas priklauso ir nuo bendro socialinio spaudimo ir normy, vyraujanc¢iy specifin¢je bendruomengje ir
informacinio tono kituose informacijos gavimo Saltiniuose. Vienas i$ jy — internetas ir socialinés
medijos. Pavyzdziui, tyrimas ,,Contextual influence of Taiwanese adolescents' sexual attitudes and
behavioral intent” Taivane rodo, jog skaitmeniniy medijy populiarumas ir vystymasis labai paveike
Taivano paaugliy bendravimo ir informacijos paieskos modelius bei Saltinius — biitent socialiniai
tinklai daro labiausiai pastebimg poveikj jauny taivanieciy seksualinéms nuostatoms ir elgesiui. Tokig
besikei¢iancig ir did¢jancia interneto jtaka autore aiskina privaciai ir lengvai pasiekiamai informacijai
— Sie aspektai itin svarbus dél to, kad Taivano visuomengje vieSos diskusijos apie lytiSkumga yra
neskatinamos, o oficialius lytiskumo ugdymas yra ribotas.®°

Jauny Zmoniy bendravimas su bendraamzémis(-iais) gali formuoti asmenybg, mastymag ir
netgi seksualinj elgesj, o tai ypac aktualu tada, kai paauglé(-ys) negauna informacijos i$ autoritetingy
suaugusiyjy, kaip tévai ir mokytojai. Visgi, jautrios informacijos dalijimasis tarp bendraamziy gali

priklausyti nuo asmeniniy savybiy, kultiiriniy ir socialiniy aplinkybiy. Yra prielaidy, leidzianciy

76 Mellysa Kowara, Anastasia Titisari, and Luh Kadek Ratih Swandewi. ,,The Roles of Parents, Health Workers, and Peer
in Preventing Youth Premarital Sex Behaviour in Indonesia.” WMJ (Warmadewa Medical Journal) 9.1 (2024): 18-28.
" L'Engle, Jackson, 353-378.
"8 Ibid, 353-378.
& Sophia Choukas-Bradley, et al. ,,Experimentally measured susceptibility to peer influence and adolescent sexual
behavior trajectories: A preliminary study.* Developmental psychology 50.9 (2014): 2221.
80 Angela Chia-Chen, et al. ,,Contextual influence of Taiwanese adolescents' sexual attitudes and behavioral intent.*
Nursing & health sciences 18.3 (2016): 355-361.
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teigti, jog socialinés medijos Siais laikais veikia prioritetizuojamy Saltiniy kisma, ypac tokiose

visuomeneése, kur lytiSkumas vis dar yra tabu.

1.3. Skaitmenizuotoji Z karta

Jonathan Zimmerman savo knygoje ,,700 hot to handle: A global history of sex education*
teigia, kad didziausig galig turintis jrankis yra medijos, kurios stipriausiai formuoja jauno Zmogaus
lytiSkumg ir sampratg apie ja(ji). Autoriaus teigimu, kalbédami apie seksa, turime suprasti, kad
labiausiai jaunus zmones veikian¢iu informacijos $altiniu niekada nebuvo mokykla — démes;j turétume
skirti zurnalams, filmams bei televizijai ir internetui. Masinés medijos turi daug didesn¢ jtaka vaiky
lytiSkumui negu formalus $vietimas. Todél, J. Zimmerman manymu, mokyklos lytiSkumo ugdymo
fone visada keliais Zingsniais atsiliks.3! Tad i$siaiskinus, kaip jauny zmoniy lytiSkumg gali veikti
mokykla, Seima ir bendraamzés(-iai), aktualu pazvelgti ir i K. L. L'Engle ir Ch. Jackson tyrime minéta
ketvirtaji — medijy — socializacijos lygmenj. Taciau atsizvelgiant j tai, kad Siame darbe tiriama biitent
Z karta, pirmiausia svarbu pazvelgti | kartos kaip socialinio darinio svarba. Be to, svarbu akcentuoti
ir tai, kad Siame darbe nuo anks¢iau buvusios aktualios masiniy medijy mastysenos, Zengiama prie
biitent Z kartai aktualiy skaitmeniniy medijy, o ypac socialiniy tinkly.

Kaip jau buvo minéta, Siame darbe démesys koncentruojamas iSskirtinai ties Z karta, kuri,
tikima, yra pirmoji pilnai skaitmenizuota karta, uzaugusi su interneto prieiga ir socialiniais tinklais.
Tokios salygos gali diktuoti tam tikras tendencijas, kurios leidzia Sig kartg suprasti kaip jungiancia
individes(-us), turin€ias(-ius) tam tikry panaSumy. Ali Arazeem Abdullahi ir Nafiu T. Abdulquadri,
siedami Siuolaikines medijas ir jauny Zzmoniy seksualinj elgesj, akcentuoja teorinio pliuralizmo
svarba. Aiskindami karty kohortos teorija (ang. generational cohort theory, toliau — GCT), autoriai
pabrézia, kad priklausymas tam tikrai kartai pagal gimimo metus daznai gali leisti paaiskinti tai kartai
priklausan¢iy Zmoniy panasy poziiirj i pasaulj ir jo supratima, panasias vertybiniy sistemas, nes savo
gyvenimg jie ir jos patiria per tuos pacius socialinius ir istorinius jvykius. Kitaip tariant, sukuriamas
tam tikras kolektyvinis mentalitetas, kuris apima socialines, politines ir ekonomines dimensijas,
suformuojancias atitinkamus kiekvienos kartos jausmus, nuostatas, pazitiras ir supratimg. Karta gali
biiti suprantama kaip visuomenes dalies mastymo ir elgesio modelis, kuris labai susitelkes j tam tikra
amziaus grupe dél jy bendry patyrimy ir gyvenimo salygy.®? Galima jsivaizduoti, kad Z karta patyré
ir vis dar patiria tuos pacius kultirinius, socialinius, politinius, ekonominius jvykius (tod¢l dalijasi
bendra vietg socialiniame ir istoriniame procese) ir interpretuoja juos gana panasiai, todél amzinai

dalijasi bendros perspektyvos jausmu, kuris lemia tam tikras bendras savybes, mastyma, i§gyvenimus,

81 Jonathan Zimmerman, Too hot to handle: A global history of sex education. Princeton University Press, 2015, 1-14.
8 Ibid, 1-14.
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veiksmus. Todél GCT gali pasitlyti atsakyma, kodél suprasti jauni zmongés i pokyc¢ius ir procesus
Siuolaikinése visuomenése gali Zvelgti panaSiai.®* Kai jaunimas yra paveiktas ty paciy jvykiy ir
dalijasi panaSia patirtimi (pavyzdZziui, prieiga prie interneto ir ty paciy socialiniy tinkly naudojimas),
jos ir jie gali turéti panaSias pamatines vertybines sistemas.

Suvokiant, kad kiekviena karta pasizymi jai bendromis savybémis ir jprociais, svarbu
pazvelgti, kaip akademiniai darbai gali paaiskinti Z kartos medijy naudojimo ypatumus. Socialinio
mokymosi teorija (ang. social learning theory, toliau — SLT), plétota Albert Bandura, aiskina, kad
vaikai ir paauglés(-iai) naujos informacijos iSmoksta zitirédamos(-i) ir mégdziodamos(-i), o0 medijos
yra veiksminga mokymosi priemoné. Plétojama prielaida, jog tikétina, kad individas kopijuos
matoma elgesj, kai modelio charakteristikos panasios i jo pacio — stebétoja(s) zavisi matomu modeliu,
0 jo(s) elgesys turi praktine ar funkcine verte.3* Bene populiariausia medijy svarbg pabréZianti teorija
yra medijy priklausomybés (ang. media dependency theory). Jos plétotojai teigia, kad viena i$
pagrindiniy medijy naudojimo prieZas¢iy yra siekis suprasti pasaulj.’> Ta¢iau suprantant socialiniy
tinkly svarbg, 2016 m. §i teorija papildoma socialiniy tinkly priklausomybés (ang. social networking
services dependency theory) prieiga, kuri kvestionuoja masiniy medijy aktualumg dabar, kai
socialiniai tinklai iSkelia itin svarius pokyc¢ius Zzmoniy komunikacineje aplinkoje ir gyvenimuose.
Autoriy Yong-Chan Kim ir Joo-Young Jung teigimu, lyginant su kitomis medijomis, socialinés
platformos internete suteikia daugiau vietos informacijos paieskai, patirties dalijimuisi ir
pasakojimui, todél ir saves supratimui bei naujiems atradimams. Taciau autoriy teigimu, socialiniy
medijy vartotojos(-ai) kelia skirtingus lukescius ir rodo skirtingg elgesi, priklausomai nuo to, kokio
tipo socialiniais tinklais naudojasi, ir nuo to, kokiy tiksly siekdami Sias medijas jos(-ie) renkasi.
Tyrime i$skiriami keturi pagrindiniai socialiniy tinkly vartotojy siekiai:

e Supratimo siekis. Tokioms(-iems) vartotojoms(-ams) socialiniy tinkly naudojimas yra tam
tikras pasaulio pazinimas, nes plati ir daug informacijos suteikianti socialiniy medijy aplinka
suteikia joms ir jiems galimybe suzinoti reikalingg informacija i§ skirtingy Saltiniy, kurie
apima tiek naujieny tinklus, tiek draugy, artimyjy, pazistamy ar net nepazistamy zmoniy
skelbiamas asmenines nuomones.

e Orientacijos siekis. | Sio siekio kategorija pakliinan¢ios(-ys) vartotojos(-ai) linkusios(-¢)
socialinése medijose jgyti praktines gaires, kurios padéty jiems atlikti jvairius veiksmus

jvairiose situacijose.

8 Ibid, 1-14.
8 Ibid, 1-14.
8 Yong-Chan Kim, Joo-Young Jung. ,,SNS dependency and interpersonal storytelling: An extension of media system
dependency theory.” New Media & Society 19.9 (2017): 1458-1475.
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e Pramogos sickis. Sioje kategorijoje iSskiriami dveji tipai: asmeninis ir socialinis. Jei
pagrindinis asmens tikslas yra jsitraukti j socialines medijas savo malonumui ir atsipalaiduoti,
tai reiSkia asmeninj pramoginj sieki. Visgi, kai socialiniai tinklai naudojami su socialiniais
santykiais susijusiems tikslams, tai tampa pramoginiu socialiniu lygmeniu.

e SaviraiSkos siekis. Tai kategorija, kurioje Zmonés siekia iSreiksti savo mintis, jausmus ir
nuomones per jvaires socialiniy tinkly suteikiamas formas.3¢
Atsizvelgiant | dabartiniy laiky aktualijas ir milZiniS8kg socialiniy medijy populiarumag Z

kartoje, svarbu suprasti, kuo socialiniai tinklai tampa ypatingi. Biitent §i medijy forma yra iSskirtiné
del to, kad suteikia galimybe kiekvienai(-am) aktyviai jsitraukti kuriant, reaguojant ir dalinantis
turiniu.®” Socialinés medijos, dar vadinamos bendraamziy medijomis, Z kartos bendraamzéms(-iams)
suteikia kanalg tiesiogiai perduoti asmeniskai sukurtg turinj, todél jos(jie) gali biiti ne tik pasyvios(-
is) stebétojos(-ai) (kaip buvo jprasta masiniy medijy atzvilgiu), bet ir interaktyviai kurti, redaguoti,
dalintis savo jraSais asmeninése paskyrose.®® Plataus spektro jauny Zzmoniy jsitraukimas j socialines
medijas lemia tai, kad aktyvios(-uis) socialiniy tinkly vartotojos(-ai) itin ugdo savo skaitmeninj
raStinguma, kuris lemia didesnj atsparumg neigiamam poveikiui, kritiSkuma internete randamam ir
netgi paciy kuriamam turiniui, todé¢l teigiama, kad skaitmeninis ir i§ jo plaukiantis socialiniy medijy
raStingumas yra lemiamas veiksnys, leidZiantis jauniems zmonéms kontroliuoti savo patirtj
socialinése medijose.?

Zvelgiant j moksling literatiira, neretai galima pastebéti, kad lytiskumo Zinios ir lytinis
raStingumas tiesiogiai siejamas su skaitmeniniu rastingumu — jauni zmongs, ieSkodami ir rasdami itin
didel; kiekj informacijos, turi turéti jgiidzius atsirinkti naudingg bei teisingg informacijg ir patikimus
Saltinius. Todel zmones, pasizymintys geresniu skaitmeniniu rastingumu, efektyviau ir taisyklingiau
naudoja socialines medijas informacijos paieskos tikslais.”® Lara Schreurs ir Laura Vandenbosch,
plétodamos socialiniy medijy rastingumo (SMILE) modelj, iveda socialiniy medijy rastingumo
samprata, kuri byloja apie jauny Zmoniy technines ir kognityvines kompetencijas, kurios socialines
medijas socialinei sgveikai ir bendravimui internete leidzia naudoti efektyviai ir naudingai. Autorés
plétoja mintj, kad Siuolaikinés(-iai) paauglés(-iai) aktyviai naudoja kognityvines struktiras ir
interpretuoja, reflektuoja, supranta socialiniy medijy turinj jo specifiniame kontekste — taip jos ir jie
jgalina save per savo patirtj socialinése medijose ir jose konstruoja savo elgesj atsakingai pries kitas(-

us) vartotojas(-us). SMILE modelis kalba apie jauny Zmoniy jgalinimg socialinése medijose per dvi

% Ibid, 1458-1475.

8 Lara Schreurs, and Laura Vandenbosch. ,,Introducing the Social Media Literacy (SMILE) model with the case of the
positivity bias on social media.” Journal of Children and Media 15.3 (2021), 321-333.

% Ibid, 321-233.

% Ibid, 321-233.

90 Doring, ,,Sex education on social media.*, 1-12.
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prielaidas. Pirmaja autorés eigia, jog socialiniy tinkly rastingumas jauniems zmonéms veikia kaip
moderatorius — naudotojoms(-ams) leidZia suprasti neigiamag poveikj, kurj gali sukelti jy paciy elgesys
ir tam tikri turinio tipai. Jie ir jos puikiai kontroliuoja savo emocinj atsaka j tokj elgesj ir turinj. I$
principo, jauni Zmonés teigiamai sgveikauja su socialiniy medijy turiniu ir maksimaliai i$naudoja §j
turinj savo naudai. Antroji prielaida leidZia suprasti socialiniy medijy rastinguma kaip prognozuotoja.
Autoreés tikisi, kad socialiniy medijy rastingumas jaunimui leidzia tapti maziau paveikiamiems
potencialiai neigiamo turinio. Jauni skaitmenizuoti Zmonés sugeba pasirinkti norima turinj, jj kritiskai
vertina ir samoningai skiria mazai démesio zalingam turiniui. Zvelgiant bendrai, SMILE modelio
autorés pasirenka pozityvy poziiri i jaung, socialiniy medijy rastingumu pasiZymincig karta, ir teigia,
kad Sis rastingumas duoda jrankius zmonéms pasisemti maksimaliai teigiamg patirtj i$ socialiniy
medijy.”!

Apibrézti teoriniai rémai Z karta leidzia suprasti kaip turin€ig tam tikrg kolektyvinj
mentaliteta, leidZiant] prognozuoti visai kartai biisingus elgesio modelius, perspektyvas, mastyma,
nuostatas. Atsizvelgiant j Siuolaiking skaitmeninés erdvés svarba, galima tikétis, kad Z karta kopijuoja
matomg elgesj ir pasaulio supratimg ir matomy modeliy socialinése medijose. Taip pat tikétina, kad
socialinius tinklus §i karta naudoja dél supratimo, orientacijos, pramogos ir saviraiSkos siekiy, o jos
skaitmeninis rastingumas gali lemti tikslingg lytinio rastingumo ugdyma(si).

Sis darbo skyrius leidzia konstruoti empiriniy duomeny analize pagal teoriniame pagrinde
nubréztus rémus ir sudarytg struktiirg. Pirmiausia, analiz¢je bus gilinamasi j Z kartos lytiSkumo
sampratg. Antra, analiz¢ déliojama tokiu pat eiliSkumu pagal socializacijos lygmenis kaip ir §is darbo
skyrius — analizuojamos Z kartos lytiSkumo ugdymo(si) patirtys mokykloje, Seimoje, tarp
bendraamziy, o galiausiai — socialinése medijose. Galiausiai, tyrimo analiz¢ apibendrinama su
studijos eigoje atrastomis tendencijomis ir prielaidomis. Taciau, prie$ pradedant analizuoti surinktus

empirinius duomenis, svarbu aptarti tyrimo metodologija.

2. Tyrimo metodologija

Nubrézti teoriniai tyrimo rémai leidzia placiau pazinti tyrime iSkeltos problemos konteksta,
suvokti pagrindines naudojamas sgvokas ir atskleidzia, kokie pagrindiniai aspektai Sioje studijoje
tampa svarbiausi, stengiantis suprasti, kokios yra Z kartos lytiSkumo ugdymo(si) patirtys

socialiniuose tinkluose ir kituose socializacijos lygmenyse. Siame darbo skyriuje trumpai paaiskinta

91 Schreurs, Vandenbosch. ,Introducing the Social Media Literacy (SMILE) model with the case of the positivity bias
on social media.”, 321-233.
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tyrime taikomo metodo specifika ir jo pasirinkimo motyvai, informanciy(-ty) atranka ir duomeny
rinkimo procesas, tyrimo etika bei aprasomas interviu metu naudotas klausimynas.

Tyrimo metodas. Siame darbe pasirinktas kokybinis tyrimo metodas dél jo suteikiamy
galimybiy tyrinéti lokalius, konkretesnius reiSkinius — démesio centru tampa tyrimo pasnekoviy(-y)
perspektyvos, subjektyvios sampratos ir patirtys.®? Tikimasi, toks tyrimo metodas leis pasiekti §io
tyrimo tikslg — suprasti, kokios yra Z kartos lytiSkumo ugdymo(si) patirtys socialiniy medijy eroje.
Siam tikslui pasiekti naudojami pusiau struktiiruoti giluminiai interviu su pilnametémis(-¢iais) vis dar
besimokanc¢iomis(-¢iais) mokyklose skirtinguose miestuose (Vilniuje ir Alytuje).

Sioje studijoje, pasitelkiama interpretatyvistiné pozicija, bus siekiama suprasti informanéiy(-
ty) patirtis interpretuojant jy atsakymus. ,,/nterviu atliekamas tada, kai is Zmoniy norime suZinoti tai,
ko negalime matyti tiesiogiai. [...] Interviu leidZia jZvelgti | kito Zmogaus perspektyvq, o kokybinis
interviu remiasi prielaida, kad kity Zmoniy perspektyva yra prasminga, pazintina ir gali biiti aiskiai
iSsakyta“®® — teigia sociologés Inga Gaizauskiené ir Natalija Valaviciené. Norint suprasti Z kartos
patirtis, tikslinga tirti ir analizuoti jy paciy asmenines perspektyvos ir jZvalgas, todél Siame tyrime
pasirinkta atlikti interviu — stengtasi 1§ kiekvieno(s) pasnekovés(-o) gauti informacija apie jo(s)
asmening patirtj, jsigilinti j jo(s) perspektyvas su visomis detalémis ir kontekstais, o véliau sugretinti
ir palyginti atskiry informanciy(-ty) atsakymus bei atrasti tam tikrus rySius arba reikSmingus
skirtumus. Naudoto klausimyno strukttira buvo lanksti, reaguojanti j realaus interviu eigg. Toks
interviu tipas leidzia nattiraliai plétoti pokalbj ir i$siaiskinti, jsigilinti j visas svarbias detales.

Surinkti duomenys buvo analizuojami pagal darbo teorin¢je dalyje iSskirtus keturis lytisSkumo
socializacijos démenis: Z kartos patirtys iSskirstytos i patirtis mokyklose, Seimose, tarp bendraamziy
ir skaitmeningje erdvéje (socialinése medijose). Tai leido pateikti ir papildomas jzvalgas,
kritikuojancias lytiSkumo savisvietos realijas, atskleistas tyrimo metu. Siekiant pasiruosti analizei,
buvo surinkti 19 interviu ir i§saugoti jy garso jraSai, paruosta kiekvieno jy transkripcija (zr. Priedas
Nr. 4), tuomet duomenys buvo skaidomi ir jungiami bei taip paruosti duomeny interpretacijai jy
analizéje. Interviu buvo analizuojami ne koduojant, bet zvelgiant j kiekvieng i$ jy holistiskai.**

Svarbu pastebéti, kad §is tyrimo metodas tyréja taip pat jtraukia kaip ,refleksyvios saveikos
dalyve” — aktyviai renkant duomenis, uzmezgant rysj su tyrimo dalyvémis(-iais) ir interpretuojant
surinktus duomenis nuolat apsvarstant ir savo subjektyvias nuomones, reakcijas, jausmus bei

pateikiant objektyvias jzvalgas.”

92 Vytauto didZiojo universitetas, Sociologija: vadovélis, (Vytauto Didziojo universiteto leidykla, 2004), 8.
% Inga Gaizauskaite, Natalija Valaviciené, Socialiniy tyrimy metodai: kokybinis interviu: vadovélis, (Registry centras,
2016), 15.
o Duomenys yra nagrinéjami kaip visuma, siekiant suprasti bendrg konteksta, prasme ir rySius tarp jvairiy elementy.
% Ibid, 15.
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Informanciu(-ty) atranka. Tyrime buvo naudojama atvejy atranka, remiantis apibréztais

kriterijais. | interviu buvo kvie¢iamos(-i) Z kartos atstovai, atitinkancios(-ys) Siuos kriterijus:
e yra pilnametés(-¢iai) ir vis dar mokosi mokykloje,
e gyvena ir mokosi Vilniuje arba Alytuje.

Tokia informanciy(-y) atranka pasirinkta, nes jos ir jie vis dar mokosi mokykloje, tod¢l néra
paveiktos(-1) platesnés socialinés erdvés (kaip pavyzdziui i§vaziavus studijuoti  kitag miestg), taiau
yra pilnametés(-Ciai), dél to gali priimti savarankiSka sprendimg dél dalyvavimo tyrime.

Vykdant atranka buvo kreipiamas démesys | skirtingy dydziy miestuose (Vilniuje ir Alytuje;
biitent Sie miestai pasirinkti dél tyréjos patogumo) besimokancias(-Cius) moksleives(-ius) ir i ly¢iy
balansg (siekta surinkti po panaSy kieki merginy ir vaikiny informanciy(-ty), siekiant jvairoveés
uztikrinimo tyrime.

Informanciy(-ty) buvo ieskoma: 1) paskelbus jrasus jvairiuose socialiniuose tinkluose, 2)
tiesiogiai susisiekus su jaunimo organizacijomis ir jvairiy gimnazijy mokiniy tarybomis, 3)
kreipiantis | tyréjos pazistamus asmenis, kurie turi giminaiciy, draugy, pazjstamy, kurie galimai
atitinka tyrime apibréZtus kriterijus.

Duomeny rinkimo procesas. IS viso atlikti 19 pusiau struktiruoti giluminiai interviu, kuriy
vidurkis — 23 min. Biitent 19 interviu buvo atlikti, nes vadovaujantis duomeny ,,prisotinimo* taisykle,
pastebétas atsakymy pasikartojimas, iSrySkéjo tam tikros atsakymy tendencijos. IS 19 atlikty interviu,
11 buvo atlikti su Vilniuje gyvenanciomis(-¢iais) pasnekovémis(-ais), o 8§ — Alytuje. Apklausti 9
vaikinai ir 10 merginy. I$sami informanciy(-ty) lentelé, sudaryta pagal interviu atlikimo eiliskuma,
pateikta Priede Nr. 3. Interviu transkripcijos pateikiamos Priede Nr. 4. Visy tyrimo dalyviy vardai
pakeisti.

Visi interviu buvo atliekami gyvai, siekiant sukurti artimesnj rysj, pasitiké¢jimo jausma tarp
tyr¢jos ir informantés(-to). Svarbu pastebéti, kad tyr¢ja interviu metu pasirinko i paSnekoves(-us)
kreiptis ,,tu, palaikyti gana familiary tong dél salyginai nedidelio tyréja ir informantes(-tus)
skirian¢io amziaus skirtumo bei siekiant ne oficialaus tyréjos-tyrimo dalyvés(-i0) tono ir santykio
interviu metu, o draugisko pokalbio. Susitikimai vykdavo kavinése, todél interviu metu pasnekoves(-
us) gal¢jo blaSkyti aplink esantys Zmonés, paSaliniai garsai, taCiau visi interviu jvyko sklandziai, be
dideliy trukdZiy ar nesusipratimy.

Svarbu akcentuoti, jog interviu metu daug platesnius, atviresnius atsakymus paprastai pateike
informantés merginos. Galima spéti, kad tam jtakos gali turéti tai, jog Sios studijos tyré¢ja yra moteris,
todé¢l pasnekovés merginos buvo linkusios labiau pasitikeéti ja ir jaustis laisviau interviu metu negu
vaikinai. Visgi, tokia tendencija gali buti ir socialiniy, kultiiriniy ar asmeniniy psichologiniy,

emociniy pasSnekoviy(-y) savybiy rezultatas, atskleidziantis emociskai ir kalbiskai atviresnj
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komunikacijos stiliy merginy paaugliy tarpe.”s-*’

PanaSios priezastys del komunikacijos jprociy ir
savybiy gali biiti aktualios ir reflektuojant tyrime atlikty interviu trukme, kuri buvo gana trumpa —
nuo 14 min. 20 s. iki 42 min. 45 s., ypac atsizvelgiant ] interviu su vaikinais informantais. Visgi, nors
kai kurie interviu truko trumpiau, nei tikéjosi tyréja, visi 19 interviu buvo naudingi ir svarbiis tyrimui,
0 jy metu buvo gauta visa reikalinga informacija.

Tyrimo etika. Svarbu pastebéti, kad lytiSkumas gali buti suprantamas kaip itin jautri tema, o
tyrimo informantés(-tai) yra dar jauni Zzmonés. D¢l to kiekviena(-as) informanté(-tas) prie§ interviu
buvo detaliai informuotas apie tyrimo konteksta, tikslg ir surinkty duomeny naudojima, o kiekvieno
atlikto interviu pradzioje girdimas pasnekovés(-0) sutikimas jrasyti pokalbj ir véliau ji naudoti Siame
tyrime. Taip pat uZztikrintas kiekvieno(s) paSnekovés(-o) anonimiSkumas ir laisva valia norint
neatsakyti j interviu metu uzduodamus klausimus ar bet kuriuo metu nutraukti pokalbi. Informantés(-
ai) nebuvo spaudziami atsakinéti greitai, jos(-ie) buvo informuoti, kad prie§ atsakant i klausima
galima neskubéti, nesupratus klausimo tyréja noriai jj patikslindavo, o matydami, kad pasnekoveé(-as)
pasijuto nejaukiai, pati interviuotoja imdavosi iniciatyvos pakeisti, praplésti, iSsamiau paaiskinti
klausimg ar pateikti savo pavyzdziy.

Klausimyno aprasas. Pusiau struktiiruoty giluminiy interviu klausimynas (Zr. Priedas Nr. 1)
buvo sudarytas atsizvelgiant j darbe apibréztas teorines koncepcijas. Jame orientuojamasi j: 1) Z
kartos socialiniy tinkly naudojimosi ypatumus, 2) lytiSkumo sampratg ir informacijos gavima $iuo
klausimu, atsizvelgiant | tris pagrindinius jauno asmens artimoje aplinkoje esancius galimus
informacijos S$altinius — mokykla, tévus ir bendraamzes(-ius), 3) konkrecias patirtis naudojantis
socialiniais tinklais (ir bendrai, skaitmenine erdve) ieSkant atsakymy i su lytiSkumu susijusius
klausimus. Interviu klausimyno pradzig ir pabaigg sudar¢ jzanginiai bei uzbaigiamieji klausimai.

Taip pat svarbu pabrézti, jog Siame tyrime buvo atliekami pusiau strukttruoti interviu — toks
biidas leido j klausimynag Zvelgti kaip i pokalbio pagrindines gaires, o interviuotojai suteiké laisve
savarankiSkai spresti, kaip formuluoti klausimus ir kada juos uzduoti pagal atitinkama situacijg.”®

Pirmuoju interviu klausimy bloku siekta iSsiaiskinti, koks pasnekovés(-o) santykis su
socialiniais tinklais, todél buvo kalbama apie dazniausiai naudojamas socialines medijas ir aktyvumu
jose, praleisto laiko jose trukme, specifines socialiniy tinkly ypatybes ir funkcijas. Bene svarbiausiu
Sios klausimyno dalies aspektu tapo kiekvieno(s) pasnekovés(-o) i(si)vertinimas, kaip socialiniai

tinklai jg ar jj veikia, kokia jy svarba juntama.

% Amanda J. Rose, Rudolph, K. D. (2006). A review of gender differences in peer relationship processes: Potential trade-
offs for the emotional and behavioral development of girls and boys. Psychological Bulletin, 132(1), 98—131.
o7 Campbell Leaper, Smith, T. E. (2004). A meta-analytic review of gender differences in language use in children and
adolescents. Developmental Psychology, 40(6), 993—1027.
% Vytauto didZiojo universitetas, Sociologija, (Vytauto Didziojo universiteto leidykla, 2004), 22.
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Antroje interviu dalyje buvo siekiama iSsiaiskinti Z kartos lytiSkumo samprata, svarbiausius
lytiSkumo aspektus ir informacijos (ne)gavimo patirtis mokykloje, Seimoje ir bendraamziy rate.
Kiekvienai(-am) pasnekovei(-ui) apibrézus, kaip ji ar jis suvokia, kg reiSkia lytiSkumas, buvo
pateikiama lentele®® (Zr. Priedas Nr. 2), kuri padéjo tyrime dalyvavusioms(-iems) informantéms(-
ams) susipazinti su lytiSkumo ir CSE komponentais. Lentel¢ suskirstyta j aStuonias temas
(kiekvienoje i§ temy pristatytos ir temos potemés): 1) santykiai, 2) vertybés, teisés, kultira ir
lytiSkumas, 3) lyties supratimas, 4) smurtas ir saugumas, 5) sveikatos igiidziai ir gerove, 6) Zmogaus
kiinas ir vystymasis, 7) seksualumas ir seksualinis elgesys, 8) lytiné ir reprodukciné sveikata.

Skyrus laiko jsigilinti | lentel¢je pateikiamas j lytiSkumo samprata jeinancias temas ir
potemes, su pasSnekove(-u) buvo kalbamasi apie asmeniskai jai ar jam aktualiausius lytiSkumo
aspektus ir patirtis gaunant su lytiSkumu susijusig informacijag mokykloje, Seimoje ir bendraamziy
rate. Paskutinis Sio bloko klausimas siekia iSsiaiSkinti, kokie dar informaciniai Saltiniai informantei(-
ui) padéjo ir padeda iSsiaiSkinti atsakymus i kylancius klausimus apie lytiSkuma. Visos ir visi atsake,
jog tai — internetas ir/arba socialiniai tinklai.

Bitent lytiSkuma ir skaitmening erdve, o ypac¢ socialinius tinklus, sujungti siekiama paskutine
interviu dalimi, kur gilinamasi | pasnekoviy ir pasnekovy patirtis savarankiSkai ieSkant informacijos
apie lytiSkuma — aptariamas nemalonus turinys, galimi tokio elgesio privalumai ir trikumai,
informacijos prieinamumas ir pasiiila tiek lietuviy, tiek angly kalbomis, kiti svarbiis ypatumai.

Interviu uzbaigiamas informantés(-o) su lytiSkumu susijusiy ziniy bagazo isivertinimu.

3. Empiriniy duomeny analizé

Sioje tyrimo dalyje atlickama empiriné duomeny analizé pagal anks¢iau darbe apibréztus
teorinius rémus ir darbo metodologija. Pirmame Sios dalies skyriuje Zvelgiama j tyrimo informanciy(-
ty) lytiSkumo sampratg ir prioritetus i§ asmeninés perspektyvos. Antroji dalis skirta iSanalizuoti Z
kartos atstoviy(-y) lytiSkumo socializacijos patirtis mokykloje, Seimoje ir bendraamziy rate. Trecioje
empiriniy duomeny analizés dalyje interpretuojamos informanciy(-ty) lytiSkumo ugdymosi patirtys
skaitmeninéje erdveje, o ypa¢ socialiniuose tinkluose. Galiausiai, paskutiniame analizés skyriuje
démesys skiriamas prie§ tai minéty trijy skyriy apibendrinimui ir bendry Z kartos atstovy lytisSkumo

ugdymo(si) patir¢iy interpretacijai ir jvertinimui.

% Sudaryta remiantis Women, U. N., and UNICEF. International technical guidance on sexuality education: an evidence-
informed approach. UNESCO Publishing, 2018.
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3.1. Z Kkartos lytiSkumo samprata

Pradedant Sio darbo analizg, pirmiausia pasirinkta apibrézti, kaip interviu metu pradéjus
kalbéti apie lytisSkuma, informantés(-ai) apibrézé §ig savoka, kaip apie ja kalbéjo ir kokius lytiSkumo
elementus iSskyré kaip joms(-iems) aktualiausius. Tokia Z kartos atstoviy(-y) kalbéjimo apie
lytiSkumg interpretacija padés formuoti tolimesnj Sio darbo analizés pasakojima, susidedantj i§ tyrimo
dalyviy lytiSkumo ugdymo(si) patirc¢iy.

I§ 19 tiriamy informanciy(-ty), pagal pirminius atsakymus i klausima, kaip jos ir jie suvokia
lytisSkuma, dalyves(-ius) galima suskirstyti j tris grupes. Keturi paSnekovai — Ligitas, Darius, Kordian,
Kevinas — lytiSkuma teigé suprantantys kaip saves, savojo identiteto arba lyties supratimg. Kitos(-1)
pasnekoves(-ai) pasiskirsto beveik per pus¢ — 7 1§ jy (Austéja, Domantas, Milda, Klaudija, Gréte,
Zilvinas) lytiskuma supranta tik per fizinius aspektus (seksa, kiing, brendima ir vystymasi), o 8 i§ 19
informanciy(-ty) (Jon¢, Kotryna, Lukas, Goda, Monika, Jurgis, Saulé, Laurynas) lytiskuma jvardijo
kaip sudéting, placiag sagvoka, apimancia tiek fizinius, tiek emocinius ar psichologinius elementus.

Turédami galimybe perzvelgti interviu metu pateikta lentele (zr. Priedas Nr. 2),
atskleidziancig lytiSkumo (ugdymo) komponentus pagal UNESCO ir kity tarptautiniy organizacijy
rekomendacijas!%, dalis pasnekoviy(-y) teigé, jog svarbiausi ir aktualiausi lytiSkumo komponentai
keitési su metais. Pavyzdziui, Klaudija pasteb¢jo, kad anksCiau jai buvo svarbiausias kiino
vystymasis, lytiné ir reprodukciné sveikata, o dabar, sulaukus pilnametystés, svarbu tapo santykiai,
smurtas ir saugumas bei Zmogaus teisés. Panasiai nutiko ir Monikai, kuri nuo ankstyvoje paauglystéje
kilusiy brendimo klausimy, $iuo metu taip pat kaip ir Klaudija domisi santykiais, smurtu ir saugumu

bei seksualiniu elgesiu.

., Galbut kai visi aplinkui pradeda tave aplinkui visi Zmonés, tavo draugai kazkq pradeda uzsiimti tokiais
dalykais, tada gal tu pradedi dométis, gal pats kazkq kazkuo, kazkq padarai ir tada labiau pradedi dométis, pavyzdziui,

dél smurto ar saugumo. Kaip isvengti tokiy dalyky? “, — Monika.

IS Monikos atsakymo galima suprasti, jog jauny Zmoniy doméjimosi ir svarbiausiy temy
lytiSkume prioritetai keiciasi su amziumi ir su aplinkos poky¢iais, pavyzdziui, draugiy(-y) elgesio
pokyciais, seksualinio gyvenimo pradzia ir su tuo ateinanciomis aktualijomis kaip smurtas arba
lytiskai plintan¢ios ligos: ,, Man, apskritai, aktualu ZIV ir AIDS. Ta prasme, prevencija labiau. Daug
kuo as esu doméjesis. Gal galiu pasakyt, kuo nesu doméjesis, tai, kaip ir sakiau, ilgalaikiai

isipareigojimai ir tévysté, tai tikrai nesu doméjesis daug “, — Ligitas.

100 Sudaryta remiantis Women, U. N., and UNICEF. International technical guidance on sexuality education: an
evidence-informed approach. UNESCO Publishing, 2018.
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Tiek Monikos, tiek Ligito atsakymai suponuoja, jos visos su lytiSkumu susijusios temos
zmogaus gyvenime sulaukia tam tikro aktualaus laiko — ankstyvoje paauglystéje kylantys brendimo
ir kiino poky¢iy temos véliau keicia santykiy ir su jais ateinancio seksualinio aktyvumo, seksualinés
neatsiranda.

Kitas svarbus aspektas yra tai, kad aktualias temas jauniems zmonéms diktuoja ir jy aplinka.
IS Monikos atsakymo galima suprasti, jog tai gali buti bendraamzeés(-iai). Kitos(-1) informantés(-ai)
ivardijo medijas ir vie$aja erdve. Pavyzdziui, tiek Darius, tiek Kordian kaip svarbiausig lytiSkumo
komponentg jvardijo lyties supratima, taciau j jj vaikinai zvelgia skirtingai. Dariy domina seksualinés
orientacijos, LGBTQAI+ klausimai, kuriais susidome¢jo i§ vieSojoje erdvéje kylanciy diskusijy, tokiy
kaip homoseksualiy Zmoniy partnerysté ir santuoka. Tuo tarpu Kordian lyties supratimo klausimas
domina dél lytinés tapatybés aspekto ir saves identifikavimo. Pirma karta apie transeksualus ir
nebinaring lyt] suzinoj¢s virtualiame vaizdo zaidime, vaikinas $iuo klausimu placiai domisi toliau
ziurédamas jvairius jrasus, skaitydamas virtualius forumus, ieSkodamas bendramin¢iy realybéje!®!.

Informacijos $altiniu ir tam tikry temy doméjimasi skatinanciu kanalu yra ir masinés medijos,
o ypa¢ televizija. Stai Joné lytiskumu domisi itin pladiai — daZniausiai pamaciusi naujus dalykus
filmuose arba serialuose, apie tai informacijos puola ieskoti internete. Tai tampa tarsi stimulu suzinoti
kazka, kas iki tol nebuvo Zinoma, o didZiausiu pagalbiniu jrankiu tampa internetas. ,, Ziiiréjau
., Bohemijos rapsodija” ir pamaciau, kad Freddie Mercury sirgo AIDS ir man buvo gal keturiolika.
Nezinojau, kas tai yra, pradéjau googlinti “, — Joné.

Panasiai nutiko ir Kotrynai, kuri apie lyties supratima pradéjo dométis po paskutiniy mety
Eurovizijos konkurso, kurio nugalétoju tapo Nemo, nepriskiriantis saves jokiai ly€iai: ,,Kai buvo
Eurovizija, kai laiméjo Nemo, tai apie tq lyties suvokimg buvau doméjusis, ten skaiciusi, kaip Zmonés
supranta tai, kaip jie save priima, kada jie supranta, kad jie nenori saves priskirti konkreciai lyciai“.

Taciau kalbédama apie tokig informacijos gavimo granding, Joné pastebi, kad apie naujg tema
informacijos prad¢jus ieskoti internete, kyla grésmé dezinformacijai ir neteisingam reiSkinio
suvokimui. Pavyzdziui, pradéjusi dométis apie AIDS, ji rado daug senesniy straipsniy, kurie jai sukélé
jtarimg dél keistai ir kaltinanciai skambanciy atsakymy, kaip Zmonés uzsikrecia $ia liga. Mergina
teigia, jog kilusiy jtarimy teko skaityti nemazai skirtingy Saltiniy, kol suprato, kas yra teisinga, o kas
ne.

Svarbu pastebéti, kad klausiamos(-1) apie prioritetus lytiSkume, didZioji dalis informanciy(-
ty) ivardijo santykius, teigdamos(-i), kad aktyviai domisi Sia tema — klauso tinklalaidziy, skaito

knygas, apie tai diskutuoja su draugémis(-ais). Jessica Corcoran studijoje teigiama, kad paaugliai,

197 plagiau apie Kordian atvejj analizés skyriuje 3.3.1. LytiSkumo ugdymas(is) socialinése medijose.
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mastydami apie jiems priimting lytiSkumo ugdyma, kaip svarbig iSskiria ne tik prakting ir fakting
informacija, susijusig su néstumo ir lytiSkai plintanciy ligy prevencija, ta€iau ir emocing seksualinés
sveikatos pusg, jskaitant santykiy dinamika. Jei lytiSkumo ugdymo programos Siy komponenty

neatliepia, paaugliai jas kritikuoja kaip nereikSmingas.!%?

Panasias iSvadas kokybiniame tyrime
pateikia ir A. Giniotaite, taciau pastebi, kad SvieCiant jaunus Zzmones apie santykiy dinamika,
reikSminga démesj atkreipti ir | seksualing komunikacija, pavyzdziui, partnerio spaudimg atlikti,
iSbandyti dalykus, kurie kitai pusei néra priimtini, jaukds, norimi.'%3

Zvelgiant | Z kartos atstoviy(-y) lytifkumo samprata, galima pastebéti, kad pirminis
suvokimas apie tai, kas yra lytiSkumas, skiriasi. Vieni | ji Zvelgia konkreciai per lyties supratimo ir
lytinés tapatybés prizme, kitos ir kiti akcentuoja biitent fizinius lytiSkumo elementus, o dar kita dalis
pasnekoviy(-y) 1 lytiSkuma Zvelgia kompleksisSkai — tiek per fizinj, tieck per emocinj/psichologinj
lygmenis. Svarbu akcentuoti, jog informanciy(-ty) atsakymai suponuoja apie su lytiSkumu susijusiy
prioritety kismg su amziumi ir su aplinkos (bendraamziy, vieSosios erdvés, medijy) jtaka. Kalbant
apie konkrecCias temas, akcentuojamas santykiy démuo. Taciau nors naujy temy atradimo impulsas
daznai gali buti paduodamas i§ aplinkos, tolimesnis dome¢jimasis, panasu, vyksta savarankiskai,
internetinéje erdvéje, kur informacijos yra daug, jvairios ir ne visada tikslingos.

Kaip buvo pastebima Sio darbo teoringje dalyje, lytiSkumas suvokiamas kaip susidedantis i$
jvairiy elementy saveikos. Zvelgiant j jauny moniy lytiskumo sampratg, mokslininkai ypaé
akcentuoja biitent socialinius faktorius vaiky ir paaugliy gyvenimuose!'®*, i§ kuriy pagrindiniai (ir

pirminiai) bus apZzvelgiami kitame Sios analizés skyriuje.

3.2. Socialiné aplinka lytiSkumo ugdymui(si)

I8siaiskinus, kaip tyrimo informantés(-ai) interpretuoja ir supranta lytiSkumga ir jo elementus
asmeniniame lygmenyje, Siame darbo skyriuje analizuojami trys pirminiai tyrimo dalyviy

socializacijos démenys ir jy rySys su lytiSkumo ugdymu — Seima, mokykla ir bendraamzés(-iai).

3.2.1 MokyKla ir lytiSkumas

Siame darbe tirti pasirinktos(-i) Z kartos atstovés(-ai), kurios(-ie) vis dar mokosi mokyklose.
Toks sprendimas sagmoningai priimtas dél to, kad Sie jauni Zmonés vis dar gyvena toje pacioje
socialinéje aplinkoje, néra pakeite gyvenamojo miesto dél studijy, o jy patirtys mokykloje vis dar itin

Sviezios. Toks sprendimas interviu metu atrodé pasiteisings, nes pasnekovés(-ai) noriai dalijosi savo

102 Corcoran, 96-112.

193 Giniotaite, ,,Mokiniy lytiSkosios patirtys. Lytinio rastingumo link., 95.

104 Sujita Kumar, Kar, Ananya Choudhury, and Abhishek Pratap Singh. ,,Understanding normal development of
adolescent sexuality: A bumpy ride.* Journal of human reproductive sciences 8.2 (2015): 70-74.
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jzvalgomis, nuomone ir patirtimi, susijusia su lytiSkumo ugdymu per visus 12 jy mokymosi
mokykloje mety.

Vieni svarbiausiy aspekty visy interviu metu tapo laikas ir turinys — didzioji dalis
informanciy(-ty) teige, jog pamokos apie lytiSkumag buvo per vélai (dazniausiai vykdomos tik
gimnazijoje), o jy temos per siauros. Be to, atkreiptas démesys ir | pamoky formata — dazniausiai
vienintelé su lytiSkumu susijusi informacija buvo gaunama per biologijos pamokas, taciau j tokias
pamokas daznu atveju pasnekovés(-ai) zvelge gana skeptiskai — pamokoje(-ose) buvo kalbama tik
apie bendrus fiziologinius elementus, o informacija dazniausiai buvo pavéluota, nes apie lytinius

organus ir lytinius santykius mokinés(-iai) jau Zinojo.

., [--.] per paskutinius porq mety, tai tikrai neprisimenu nei vieno, nei vieno dalyko, kuris man biity papasakotas
ar pristatytas naujai, nes buvo gal kokia viena paskaita ar paskaitéle, bet kurioje ten tikrai pasakyti patys pagrindiniai

dalykai, kuriuos ten jau ir taip turi Zinoti, mazdaug jau turi suvokimq apie tai“, — Jurgis.

., Tai néra kazkoks dalykas, kurj reikia slépt ir zmogus turéty susizinot ar ten is Seimos, ar ten is interneto. Tai
turéty biiti papasakojama zZmogui. Ir galbit tinkamiausias laikas bity gimnazijos laikotarpiu. Gal pradéjus tik eiti,
pirmoje gimnazijos klaséje. Kadangi paskui Zmonés mano, kad jie yra pakankamai suzinoje is interneto, is draugy, is

Seimos ir kad jiems nebereikia, nebejdomu *, — Goda.

Godos citata atskleidzia, jog laikas, kada mokykloje suteikiama informacija, yra itin svarbus
— kai ji mokines(-ius) pasiekia per vélai, jos(-ie) ja yra linkusios(-¢) atmesti, nes reikiamas Zinias jau
anksCiau yra gavusios(-¢) kitais Saltiniais. Be to, kaip teigiama Sio darbo teoriniame pagrinde,
suaugusiyjy bijojimas kalbéti apie lytiSkuma su mokinémis(-iais), pavéluotas informacijos suteikimas
gali lemti nepasitikéjimg mokytojomis(-ais) ir dél to skatinti jas(-uos) informacijos ieSkoti kitais
Saltiniais. Tiesa, svarbu pastebéti, kad paaugliy vystymosi, o tuo paciu ir aktualiy klausimy
atsiradimas iSkyla skirtingu laiku. PavyzdZziui, bendrg informacija apie lytinius organus ir lytinius
santykius gaves $estoje klaséje, Zilvinas teigia, jog tokia informacija buvo pateikta per anksti: ,, Man
nelabai tai svarbu buvo. Kam mes cia mokomeés? Toks jausmas “.

Biitent dél tokios priezasties, anot informanciy(-ty) atsiranda klasiokiy(-y), kurie tokiy ar
panasiy pamoky metu kikena, informacijos nepriima. Zilvino atveju, informacija tapo naudinga ir
aktuali daug veliau — gimnazijos metais turéjes pamoka, skirta biitent vaikinams, kurioje buvo
pasakojama apie vyriSkumg ir vyriSkus hormonus, ja pasnekovas prisimena kaip itin naudingg ir
svarbig.

Taciau kaip iSspresti dilema — pateikti reikiama informacija ir jos kiekj laiku, kad ji biity
priimta ir mokinéms(-iams) aktuali biitent jos déstymo metu? Tyrimo pasnekovés(-ai) pastebi, kad
svarbu, jog mokykloje pateikiama su lytiSkumu susijusi informacija turéty buti iSskaidyta i aktualiag
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pagal amziy, biity déstoma palaipsniui. Tai galéty iSspresti nejaukumo dilema, kai gaudami
stigmatizuota, tabu esancig informacijg vaikai jauciasi nejaukiai, del to nori juoktis ir nejucia atmeta
gaunamg informacija. Gréte interviu metu teigé, jog kalbéjimas tokiomis temomis nuo mazy dieny
gali padéti jas suprasti kaip normalias, o su lytiSkumu susijusius procesus kaip vykstancius visoms ir

visiems, todél nesancius gédingais:

,AS sakyciau, kad galima bity Zymiai anksciau pradéti visus Situos dalykus komunikuoti ir tiesiog naikint tq
stigmgq apie visa tai. Nes tiesiog, kai mus pakviecia j kokiq paskaitq apie Iytinius santykius, tai bina iskart labai nejauku
ir nemalonu. Ir as manau, kad Sito neturéty biti. [...] AS manyciau, kad reikéty tq daryti anksciau. [...] Tiesiog po truputj
kazkiek jiems duot tos informacijos, parodyt, kad cia yra normalu, kad nereikia bijoti apie tai kalbéti, kad ¢ia néra nieko

gédingo “, — Grété.

Beveik visos(-1) paSnekovés(-ai) laikési nuomonés, jog kalbéti apie lytiSkuma nuo pradiniy
klasiy biity per anksti, taciau sutiko, kad pradéti plétoti bendresnes temas reikia brendimo pradzioje,
apie 10-13-tus gyvenimo metus ir tokj ugdyma palaikyti iki mokyklos baigimo, pritaikant temas prie
socialiniy, psichologiniy, fiziologiniy jauno zZmogaus gyvenimo aktualijy. ,,/...] jeigu kalbi apie
brendimgq [...] — 12-13 mety. Jeigu jau kalbéti apie kokj nors saugumgq lytinio akto metu, tai 15-16.
[...] AS nemanau, kad reikia viskq vienu sumesti metu zmogui, nes tada pasimeta tose Ziniose ", —
Joné.

Be biologijos pamoky, kuriose mokiniams suteikiama fiziologiné informacija, dalis
pasnekoviy(-y) prisimena ir specialias pamokas, kuriose atskiriami berniukai ir mergaités. Per tokias
pamokas mergaitéms daZniausiai buvo pasakojama apie menstruacijas, dalijamos higienos
priemonés. Grété prisimena, kad toks atskyrimas pagal lytj jai labai nepatiko, nes tokiu budu
mokyklos metais tarsi uztvirtinamos stigmos, susijusios su lytiSkumu, natiiraliais biologiniais

procesais, tokiais kaip menstruacijos ir lyCiy stereotipai:

. [--.] Tada visus berniukus isvaré is klasés, liko tik mergaités ir tik su mergaitémis buvo galima apie tai Snekétis.
Ir man labai nepatiko, nes menstruacijos néra toks dalykas, kurj reikia slépti. Ir vis tiek. Cia gal devintoje klaséje is viso

buvo, jau gimnazijoj. Vis tiek buvo tas dalykas, kurj reikia slépti ir negali apie tai suzinoti vyrai, berniukai, vaikinai*,

— Gréte.

Sio darbo jvade minétame A. Giniotaités kokybiniame tyrime atrasta, jog mokinés(-iai)
lytiSkumo ugdyma, orientuotg tik i bazing¢ fiziologing informacija, vertina neigiamai, o mergaiciy ir

1105

berniuky atskyrima per panaSaus pobtidzio pamokas suvokia kaip didinancius atskirtj'?>, panaSiai

kaip savo atsakyme teigia ir Sio tyrimo informanté Grete.

195 Giniotaite, ,,Mokiniy lytiSkosios patirtys. Lytinio rastingumo link., 95.
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Nors ir ne visi, taciau didzioji dalis tyrimo dalyviy teige, jog bent kartg apie lytiSkuma per
biologijos arba/ir atskirg mergaiciy pamoka Siek tiek girdéjo. Dalis pasnekoviy(-y) minéjo, kad su
lytiSkumu susijusiomis temomis girdéjo per etikos pamokas. Dazniausiai per jas kalbama apie
santykius, taciau Kotrynos atveju, biitent per etikos pamokas ji pirmag kartg i§girdo apie AIDS.
Informantés teigimu, taip yra tik dél asmeninés mokytojos iniciatyvos: ,, IS tikryjy, miisy mokytoja
labai domisi ir labai daug kalba apie AIDS, ir visokius filmus mums rodo. Tai apie tai tikrai teko
girdeti .

Visiskai prieSingos tendencijos atsiskleidé kalbant apie tikybos pamokas. Gertriida prisimena
atvej], kai tikybos mokytoja per kitos déstanciosios mokytojos nuotoling paskaita iSjungé garsa jai
pradéjus kalbéti apie abortus: ,,Buvo paskaita kazkokia, jg paleido ir jau uzsiminé ten ta vedancioji
apie abortus, [mokytoja] isjungé garsq ir tada palauké porg minuciy, ir vél jjunge garsq*.

Kordian mokosi tautinés mazumos — lenky — gimnazijoje. Tai jvardija kaip pagrinding
priezast], kodel mokykloje nesulauke jokios informacijos apie lytiSkuma. Vaikinas pabrézia lyties
stereotipy propagavima i§ mokytojy pusés, patyCias tarp mokiniy, lytinio rastingumo stoka ir i to
vedancias moksleiviy problemas (pvz. neplanuotas 18-metés néStumas), informacija, pritaikyta tik
heteroseksualams. ,,/...] Nebent tau tikybos mokytoja pasakys, kad moterys turi klausyti, kq vyrai
sako. Bet ¢ia néra labai lytiskumas. [...] as pazjsty tokiy gay ¢iuvy ir lesbieciy, bet jie apie tai nekalba,
nes niekada nenori lenky mokykloj kalbéti apie Sitas problemas *, — Kordian.

Lytiskumo ugdymo mokyklose svarba dél panasiy priezasCiy pabrézia ir Jone, minédama savo

draugés pavyzdi:

., AS turiu drauge, kuri ji yra lesbieté. Ir jai buvo Ziauriai sunkus periodas du metus gyvenime. Ta prasme, sake,
kad, as sakau, as nesupratau, kas, ta prasme, darosi, nes man atrodo, kad yra vienaip, o socialinés normos yra visiskai

kitokios. Ir as nesupratau, kas... ta prasme, ji galvojo, kad su ja yra kazkas ne taip “, — Joné.

Jonés teigimu, butent lytiSkumo ugdymas mokyklose galéty tapti nusistovéjusiy socialiniy
normy neigimo jrankiu ir padéti jauniems zmonéms pasijusti suprastiems bei prisidéti prie jy
savivokos.

Kaip galima pastebéti i§ anksc¢iau pateiktos Kordian citatos ir viso interviu su vaikinu (placiau
zr. Interviu Nr. 3, Priedas Nr. 4), savo tautinés mazumos — lenky — mokykla jis vertina itin skeptiskai,
nes, anot vaikino, joje negalima jaustis saugiai dél vyraujanciy ir brukamy stereotipy,
diskriminuojancios, nedraugiskos aplinkos. Bitent saugig aplinkos uztikrinima, ypac kalbant apie
lytiSkumo ugdyma, akcentavo dalis informanciy(-ty). Kotryna, reflektuodama savo patirtis
mokykloje, pastebi, kad informacijg apie lytiSkuma gavo per vélai, jos buvo per mazai. Pasak
merginos, mokykloje kur kas daugiau norétysi kalbéti apie santykius, lyties supratima, smurtg. Visgi,
tam svarbu pasirinkti tinkamus biidus: kalbéti mazesniuose rateliuose, o ne klaséje ar akty saléje, kaip
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yra dabar, taip pat svarbu sukurti intymia, jaukig ir saugig aplinka uzduoti svarbius kylancius
asmeninius klausimus. Be to, pasnekové pasigenda daugiau informacijos, kuri biity sukurta biitent
paaugliams, pavyzdZziui, tinklalaidZziy apie lytiSkumg. Mokslininkés(-ai) taip pat pastebi, kad
paauglés(-iai) mokykloje kalbéti apie lytiSkuma noréty saugioje, komforta skatinancioje aplinkoje, o
ne didelése erdvése su daug kity mokiniy. Be to, klausimy uzdavimui reikéty ieskoti privaciy,
naujesniy metody, nes dazniausiai mokinés(-iai) nelinkusios(-¢) jiems svarbiy klausimy uzduoti pries
visus kitus. !0

Didzioji dalis tyrimo dalyviy iSreiskia norg gauti daugiau lytiSkumo ugdymo mokykloje. Jy
teigimu, ugdymo jstaigose gaunamas didelis srautas informacijos apie narkotiky ir paty¢iy prevencija,
taciau didesnio démesio norétysi ir kitoms temoms, o ypac lytiSkumui. Vertinant pasnekoviy(-y)
suteikta informacija interviu metu, galima pastebéti, kad lytiSkumo ugdymas mokyklose teikiamas
itin fragmentuotai: vienos temos aptariamos per biologija, kitos per etikg ar specialias pamokas, taciau
néra vientisumo, aiskios laiko linijos, ne visos aktualios temos yra palieciamos. Be to, daug kas
priklauso ir nuo mokyklos specifikos, ir nuo individualiy mokytojy pastangy, interesy, nuostaty.

Pavyzdziui, Kevinas atkreipia démesj, kad Siek tiek informacijos apie lytiSkuma gavo tik
biologijoje pirmose gimnazijos klasés¢. Véliau informacijos gavimas nutriiko, nes vaikinas tiesiog
netese biologijos kaip dalyko mokymosi. Jo teigimu, itin svarbu, kad mokyklose bent kas pusmetj
visiems bty vedamos pamokos tiek apie lytisSkuma, tiek apie informacijos paieska tokiomis temomis,
nes mokinéms(-iams) labai svarbu jgyti jgiidi surasti jiems riipimg, teisingg informacija
savarankiskai. Tuo tarpu Lukas bendroje mokyklos programoje neturéjo nei vienos pamokos
lytiSkumo temomis. Vaikinas pasakoja Zings, kad mergaites tokioms pamokoms kartais atskirai
vesdavo j akty sale, o berniuky — ne. Taciau apie lyties supratima, smurtg, seksualumg informacijos
Lukas gauna, nes gimnazijoje mokosi pagal tarptautinio bakalaureato programa. Jo jsitikinimy, tokios
pamokos turéty biiti uztikrinamos visiems, todél biidamas aktyvus Alytaus miesto mokiniy taryboje,
Lukas ne kartg inicijavo pokalbius apie lytiSkumo ugdymo uztikrinimg Alytaus mokyklose su miesto
savivaldybés atstovais.

Tiesa, i§ 19 pasnekoviy(-y), Darius, Laurynas ir Milda i lytiSkumo ugdyma mokyklose zvelge
skeptiSkiau negu kitos(-1) informantés(-ai), tikédami, kad tokig informacija kiekvienas gali susirasti

pats.

., Nereikia, kad ten labai jau istisai daug biity kalbama, nes visi skirtingi ir galbiit visi... Siais laikais tikrai gan

lengva susirasti tq informacijq asmeniskai ir visiems labai skirtingos jos reikia, tai gal nereikia tiek daug, bet tikrai

106 Corcoran, 96-112.
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daugiau aptarti ir kad supazindinti, ir kad pasakyt, kad visi Sitie dalykai yra normalu ir tikrai turéty daugiau biti*, —

Milda.

Visgi, kaip pastebi Milda, mokykla yra ta erdve, kurioje reikéty bent minimaliai aptarti Siuos
klausimus ir akcentuoti, jog su lytiSkumu susij¢ procesai yra nattiraltis. Kaip teigia Grété, nors jauciasi
gebanti pati susirasti jai ripimg informacija, apie tai kalbéti mokyklose reikia vien dél temos

normalizavimo visuomengje ir stereotipy atsisakymo:

. Ne, pati tai as galiu susirasti informacijq, jeigu as kazko neZinau. AS manau, kad miisy laikais, dabar miisy
karta yra pakankamai apsisvietusi ties Situo klausimu. Bet tiesiog as manau, apie tai turéty biti kalbama daugiau

mokyklose ar kitose jstaigose. Tiesiog tai turéty biiti labiau normalizuota ir iSkomunikuoti visiems paaugliams ir vaikams

“«

gal net"”, — Grete.

Kaip jau buvo pastebéta Siame darbo skyriuje, kai kurios(-ie) paauglés(-iai) yra linkusios(-¢)
demonstruoti pasitikéjimg savo ziniomis ir akcentuoti savarankiSkumg j jvairius klausimus surasti
atsakymus patiems. Taciau tikslinga ir laiku pateikta informacija i§ Salies gali papildyti jau turima
zinojima arba atkreipti démesj } temas, kuriomis savarankiskai jauni Zmonés aktyviai nesidomi.
Pavyzdziui, Austéja pasakojo maniusi, jog apie lytiSkuma zino itin daug i§ savarankiSkai susirinkty
Saltiniy, taCiau pamokoje apie kontracepcija suzinojo daug naujy dalyky: ,,/...] as maniau, kad as
daug Zinojau. Bet tada buvo ta viena pamoka apie kontraceptikus per biologijq ir ten parodeé tokiy,
kur as net nezinojau, kad yra. Nors tikrai buvau jsitikinus, kad viskq Zinau. Bet pasirodo, ne “.

Nors Sioje analiz¢je pastebéta, kad lytiSkumo ugdymas mokyklose yra fragmentuotas ir néra
taip paprasta tvirtai teigti, jog visos(-i) abiturientés(-ai) tur¢jo uztikrinta galimybe gauti svarbig
informacija, taciau galima teigti, kad didzioji dalis mokykloje gavo informacija apie fiziologinius
lytiSkumo aspektus. Visgi, svarbu pastebéti, kad jvardindamos(-1) Siandien aktualias lytiSkumo temas,
abiturientés(-ai) dazniausiai iSskyré santykius, lyties supratima, smurtg ir sauguma, vertybes, teises ir
kultiira — tai yra socialiniai lytiSkumo aspektai, kurie mokyklose bene nelie¢iami, taciau, analizuojant
empirinius tyrimo duomenis, pastebéti kaip aktualiis jauniems zmonéms. Stai Kordian, §iuo metu
ypatingai besidomintis lyties supratimu ir seksualine orientacija, pastebi, kad visa mokykloje
prieinama informacija yra tinkama tik heteroseksualiems Zmonéms, tod¢l homoseksualiis Zmonés
mokykloje neturi galimybés gauti informacijos apie santykius, lytinius homoseksualius santykius,
joms(-iems) pritaikyta informacija apie lytiskai plintancias ligas. Be to, tokia informacija bty svarbi
ne tik homoseksualiems zmonéms, taciau visoms(-iems) mokinéms(-iams) — tai galéty padéti naikinti
visuomengje vyraujancias priesiskas, homofobiskas nuostatas, stereotipus ir stigmas apie lytj ir lyting

orientacija, o homoseksualiis Zmonés jaustysi labiau priimti ir maziau diskriminuojami. Kaip teigia
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akademiniai tyrimai, LGBTQIA+ Zmoniy ijtrauktis i lytiSkumo ugdymo programas susijgs su
saugesniu, jtraukesniu mokyklos klimatu jvairios lytinés orientacijos jaunimui.!?” Visgi, §iuo metu
mokyklose pasitelkiamos ,,nutildymo* strategijos, taikoma heterocentristiné perspektyva, izoliuojanti
LGBTQIA+ jaunimg nuo joms(-iems) aktualios informacijos.!'%®

Kita svarbi tema — smurtas ir saugumas. Aust¢jos ir Jonés interviu metu galima pastebéti
iSreiSkiamg baime ir nepasitikéjimg vyry atzvilgiu. Abi merginos pasteb¢jo, kad joms itin svarbu
suprasti, kaip apsisaugoti nuo smurto, iSnaudojimo ir priekabiavimo bei padéti kitoms merginoms.
Jong paveiké atvejis naktiniame klube, kai jos drauge patyré seksualinj priekabiavima. Jonés teigimu,
kiekvienai merginai svarbu zinoti, kaip atpazinti tokius veiksmus ir kaip nuo jy apsisaugoti, taiau
teigia, kad tokiomis temomis tenka dométis savarankiskai. Tokios jauny merginy patirtys ir baimeés
kelia nerimg — nors tema, atrodyty, néra aktuali, nes su ja néra susidurta, taciau neturint reikiamy
ziniy, gali buti sudétinga Zinoti, kaip reaguoti jvairiose situacijoje, brézti ribas, atpazinti rizikinga kity
elges], suteikti pagalbg ir jaustis saugiai(-iam).

Kaip buvo pastebéta studijos teoriniame pagrinde, kol kas nebiity galima teigti, kad Lietuvos
mokyklose egzistuoja vientisas, tarptautiniy organizacijy rekomendacijas atitinkantis lytiSkumo
ugdymas. Tyrimo metu pastebétos Sios informanciy(-ty) patirtys ties lytiSkumo ugdymu mokyklose:

e mokyklose informacija pateikiama fragmentuotai, per vélai, néra i§skaidoma pagal poreik]j,
tinkama amziy ir palaipsniui, o turinys ir pateikiamos temos yra per siauros, neatitinkancios
jauny Zmoniy gyvenimo aktualijy. Pastebétina, kad tokios aplinkybés gali pastiméti jaunus
zmones ieskoti informacijos kitais Saltiniais. Tuo tarpu, informacija formaliais Saltiniais gavus
per velai, jauni zmones linke jg atmesti, ignoruoti.

e Vis dar vyrauja mergai¢iy ir berniuky atskyrimas, kai mergaitéms pasakojama apie
menstruacijas, o berniukams §i informacija nesuteikiama, o tai tik fiksuoja ir toliau formuoja
ly€iy atskirtj, stereotipus bei tarsi ugdo supratima, jog reikia dométis tik savo lyties, asmeniniu
lytiSkumu. Tai svarbu suprasti kaip kritinj momenta, nes nesuprantant kitos lyties ar bendrai
kity zmoniy (pavyzdZziui, senjory) su lytiSkumu susijusiy aktualijy, gyvenime ir visuomen¢je
s¢jamas kito Zmogaus nesupratimas.

e Atsizvelgiant  ugdymo turinj, Z kartos atstovés(-ai) akcentavo ne tik fiziologinius lytiSkumo
aspektus, bet ir socialinius. Kai kurios temos, tokios kaip lytiné orientacija ar smurtas ir
saugumas, yra vis dar eliminuojamos i§ mokymo turinio, j ka mokinés(-iai) zvelgia kritiskai,

nes jaucia poreikj tokig informacijg zinoti ir gauti i§ formalaus Saltinio, tokio kaip mokykla.

197 Kris Gowen, Nichole Winges-Yanez. ,Lesbian, gay, bisexual, transgender, queer, and questioning youths'
perspectives of inclusive school-based sexuality education.” The Journal of Sex Research 51.7 (2014): 788-800.
108 1.
Ibid, 788-800.
37



e Pastebimi ugdymo kokybés skirtumai skirtingose mokyklose ir pamokose. Didelg reikSme turi
asmeniné mokytojy iniciatyva ir nusistatymai, tai ypac pastebima etikos ir tikybos dalykuose.
Todél ypa¢ svarbus konkretus lytiSkumo ugdymo programos parengimas ir jos vykdymo
uztikrinimas visose mokyklose be iSimc¢iy bei mokytojy rengimas ja déstyti objektyviai. Be

to, svarbus saugios, jaukios aplinkos kiirimas.

3.2.2. Tévai ir lytiSkumas

Kaip pastebima Sios studijos teoriniame pagrinde, nors galvojant apie lytiSkumo ugdyma
dazniausiai pirmiausia Zmonés ima mastyti apie mokykla, pirminé lytiSkumo socializacija vyksta
namuose — tévy reikSmé formuojant vaiko, paauglés(-io) lytiSkumg yra itin didele.!”® Taciau
daugumos $io tyrimo informanciy(-ty) teigimu, su tévais joms(-iems) lytiSkumo temomis kalbéti
neteko arba teko tik kartg.

I§ 19 tyrimo dalyviy, tik 2 pasnekovés merginos, Klaudija ir Goda, ir 1 vaikinas, Domantas,
ivardijo turinCios(-is) artimg rysj su savo mamomis, tod¢l jauciancios(-is) turin¢ios(-is) galimybe
klausti ir kalbétis lytiSkumo temomis Seimoje. Kaip pastebima teoringje tyrimo dalyje nagrinétoje
A.M. Ashcraft ir P.J. Murray studijoje, temy apie lytiSkuma Seimoje gali vengti abi pusés — tiek tévai,
tiek vaikai, nes tai yra socialiai jautri tema, kuria kalbétis néra lengva.'!? Tagiau vieni tévai stengiasi
Si emocinj barjera perlipti, 0 kiti — nejstengia.

Klaudijos pasakojimu, jos mama su dukra prad¢jo apie lytisSkuma kalbéti nuo 10-11-ty dukros
gyvenimo mety, dél to Siandien, biidama 18-0s, mergina nejaucia baimés ar nejaukumo mamos klausti
jvairiy klausimy. Kaip teigia Goda, jos mama augdama pati tokio rySio su savo mama neturéjo, todeél

dabar, pati budama motina, stengiasi Sias jos tévy klaidas taisyti:

., Mama yra su manimi Snekéjusi ir as su ja, jeigu man kas nors domina, as visada jos pasiklausdavau. Tai su
Situo man pasiseké, nes mama nebijo apie tai snekéti. Kadangi su ja nebuvo snekéta, tai ji taiso sitq klaidg ir su manim

apie tai Sneka “, — Goda.

PrieSingg situacijg pasakoja Grété, kurios tévai apie lytiSkuma Seimoje nekalba:

., AS kaip tik vakar kalbéjau su mama apie tai. Apie tai, kad ji man niekada nepaaiskino, kas yra ménesinés. Ir ji
pasake: ,, O tai as galvojau, kad tu ir taip Zinai . Ir paskui: ,, O kam tau is viso reikia? *“* Mazdaug, ,, tu turi internetq, gali
pasigooglint“, ir ji tiesiog pasakeé: ,, Su manim irgi niekas nekalbéjo apie tai, kodél as turéciau su tavim kalbéti? “. Tai ir
viskas. [...] Bet as Zinau, kad ne man vienai taip yra ir kad dauguma mano amziaus zmoniy nekalbéjo su tévais apie

tokius dalykus. Nes jie visi, tévai, augo sovietmecio laikotarpiu, kur visa tai buvo stigmatizuota labai “, — Grété.

109 Shtarkshall, Santelli, Hirsch. ,,Sex education and sexual socialization: Roles for educators and parents., 116-119.
10 Asheraft, Murray, 305.
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Kaip pasakoja Grété, tokio pobiidZzio pokalbius su mama ji biity nor¢jusi turéti anksciau,
ankstyvoje paauglystéje, taciau jy tikslas nebtity buves tiesiog informacijos gavimas, nes tam ji turi
kita jrankj — internetg. Visgi, laisvés lytiSkumo temomis Seimoje pasnekové noré¢jo dél bendro Sios
srities neutralizavimo ir normalizavimo, gédos ir baimés atsisakymo, kurias, prieSingai nei noréty

mergina, jos mama paséjo, praSydama savo menstruacijas slépti nuo técio.

., Pagrindine ne tam, kad suzinociau kazkq, o tam tiesiog, kad kazkokj rysj sukurt arba, kad tiesiog neslépti to ir
nesigédyti. Nes as nezinojau kodél ir kam tos ménesinés yra. Bet as paskui pasiziiuréjau Vikipedijoje ir plius minus
supratau. Bet man pagrinde, kas nepatiko ir dél ko as tikrai buciau noréjusi turéti tq pokalbj, tai, kad mano mama labai

slepé tq ir ji saké tai slépti nuo técio. Ir ji labai to gédijosi dalyko. Man buvo keista labai, dél ko, — Grété.

Grete, taip ir nesulaukusi mamos inciciatyvos, jos émeési pati ir paklaus¢ mamos, kodél ji su
dukra nepasikalbéjo apie menstruacijas. Tuo tarpu, Saulés mama apie Sias temas uzsiminé pati, taciau
taip pat velai — kai dukrai buvo 17-ka. Merginos manymu, toks pokalbis tur¢jo biiti kur kas anksciau,
nes velyvoje paauglystéje visa informacija paaugléms(-iams) jau yra zinoma.

., O su mama kazkas buvo, kad nu vat ,,ar tu Zinojai? *, kai man jau septyniolika mety. Nu taip, as zinojau. Nu
tai Siek tiek... Jeigu noréjai tq pokalbj jau galéjai anksciau padaryt... nes ten tiesiog jau atrodo, kad biski per vélai ir

nelabai yra jau reiksSmés tam pokalbiui. Tiesiog pasijuokiau Svelniai is mamos, kad 17-os nusprendeé pakalbét apie tokias

temas “, — Saulé.

Dazniausiai interviu metu pasnekovés(-ai) pastebédavo, kad su tévais tokiy nejaukiy pokalbiy
esant dabartinio amziaus jau nebenoréty, nes visg informacija gali susieskoti internete, socialinése
medijose. Kelios(-1) tyrimo dalyveés(-iai) kaip alternatyvy informacijos Saltinj paminéjo ir
bendraamzes(-ius). Be to, baiminamasi, kad jy vaikams domintis tokiomis temomis, tévai gali

i8sigasti, pasidaryti neteisingas prielaidas.

,,Jei man kazkoks kilo klausimas as iskart googlinuosi. Tai vat pirmq kartq, kai man buvo ménesinés, buvo keli
raudoni taskiukai, as baisiai issigandau, nes man atrode, kas cia dabar darosi? Ta prasme, man baisu buvo. Pirmas
dalykas, kur as nusikreipiau, yra Google. Ta prasme, as pasigooglinau. Nu issiaiskinau, tada as nuéjau pas mamag,

¢

pasakiau jai“, — Joné.

1] as Zinau, kad visq informacijq, kurig man gali mama pasakyt, as galiu is interneto gauti, ir tada nereikia
to nepatogaus pokalbio. [...] AS bijau, kad mama gali ne taip pagalvoti, jeigu as jos pradésiu klausinéti apie jvairius
dalykus, kaip apie kontraceptikus. AS nenoriu, kad ji pagalvoty, jog cia kazkq reiskia. Nes sau véliau prisidarysiu
problemy be reikalo. [...] Tai labai dziaugiuosi, kad yra tas Saltinis is kurio as galiu visko pasiklausti. Ir ne tik mano
situacijoj, bet ir kity vaiky pagalvojant — ne visi turi galimybe pasiklausti tévy deél vieny ar kity priezasciy, tai labai gerai,

kad jeigu moki gerai naudoti internetq, tai jis gali duoti viskq, kq tau reik zinot. Ten viskas yra*, — Austéja.
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., IS mano pusés, as nieko neklausdavau. IS mamos pusés, ar ten kity Seimos nariy, niekas mangs neklausdavo.
Kur, tipo, néra poreikio is mano pusés kalbétis. Jeigu mamai néra, tai gerai. AS viskq, kq man reikéjo, issiaiskinau

socialiniuose tinkluose ir per draugus “, — Lukas.

Be to, kad pacios(-ys) informantés(-ai) jvardijo skaitmening erdve kaip pagrindinj
informacijos Saltinj, kuris atstoja pokalbius Seimoje, dalis pasnekoviy(-vy) buvo linkusios(-¢) daryti
prielaida, jog jy tévai tikisi, jog vaikai atsakymus i su lytiSkumu kylancius klausimus gali susiieskoti
patys, todél nebejauté poreikio bandyti kalbétis. ,, Nu as manau, kad tévai supranta, kad viskas
internete yra ir galima pasiziuréti paciam viskq. Taip, kad su tévais pasikalbéti, tai gal ir reikeéty, bet,
manau, kad kol kas dar poreikio néra“, — Kevinas.

Svarbu pastebéti, kad visy 19 interviu metu kalbant apie lytiSkumo ugdymo ir tévy santyki,
tyrimo dalyvés(-iai) i$skirtinai orientavosi ] mamos vaidmenj, tétj i$ $iy temy eliminuodamos(-i).
Prielaida, kad téciai néra linke dalyvauti savo vaiky lytiSkumo ugdyme, rodo ir akademiniai
tyrimai.!'1,!'? Tuo tarpu motinos gali imtis lytiSkumo edukatorés vaidmens Seimoje, taciau

daZniausiai tik su dukromis.!!3

Tokios tendencijos atsiskleidzia ir analizuojant §io tyrimo
informanciy(-ty) interviu. Nors iSskyrus Klaudijos, Godos ir Domanto mamas, kity informanciy(-ty)
mamos apie lytiSkuma taip pat nelinkusios kalbéti, dalis pasnekoviy merginy tikino su mamomis
turéjusios vieng pokalbj apie menstruacijas ir higieng jy mety. Taciau tyr¢jai klausiant, ar téciai
dalydavo, stengési kalbéti lytiSkumo temomis, bene visos(-1) pasnekovés(-iai) atsake, kad tétis Siose
diskusijose nedalyvavo niekada. ISimtinai biity galima paminéti Jurgio tétj, kuris stinui keliskart
stengési uzsiminti apie lytinius santykius bei Zilvino patévij, kuris vieng karta vaikinui be jokiy
paaiskinimy davé prezervatyva. Stai Kordian tétis, nors ir nekalba apie lytiskuma, daznai uzsimena
apie tam tikras vyrui priskiriamas socialines normas: ,, 45 matkés nekenciu, apskritai nekenciu
matkeés. Ir jie man visada saké, kad as ne vyras, nes as matkés nekenciu. Ir as ne vyras, nes as
romantizmg mégstu kaip literatiirq “.

Stengiantis jsigilinti | paciy tyrimo dalyviy nuomong¢ apie tokius pokalbius su tévais,
atsakymai iSsiskiria — vienos(-i) pokalbiy biity nor¢jusios(-¢), kitos(-i) visiSkai ne. Svarbiausia
pastaba, girdéta i§ didziosios dalies informanciy(-ty) — dabar pokalbiams jau per vélu, jie buty buve
aktualtis daug anksciau. Daliai paSnekoviy(-y) pokalbiy su tévais nesinori dél rysio, artimo santykio

su tévais nebuvimo.

"1 1zdebski, et al. ,,What One Gets Is Not Always What One Wants—Young Adults’ Perception of Sexuality Education
in Poland., 1366.
"2 Grossman, Jones, Richer. ,,‘I put it all out there. I have nothing to hide. It’s my mom’: parents’ and emerging adults’
perspectives on family talk about sex.*, 449-463.
3 Jennifer M. Grossman, and Amanda M. Richer. ,,Parents’ perspectives on talk with their adolescent and emerging
adult children about sex: A longitudinal analysis.” Sexuality Research and Social Policy (2023): 1-14.
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,,Gal anksciau ir biity tas poreikis. Nezinau. Galy gale, jis, turbiit, biity iséjes j naudg. [...] Ar dabar kazkuriy
pokalbiy noréciau su tévais? Tai abejoju, nes, kaip ir sakau, mano tévai abu yra konservatyvis, konservatyviy paziiry ir

visq Sitq, turbiit, perteikty per tq konservatyvig prizme. AS pats esu liberalas “, — Ligitas.

. Aisku, labai pavydziu zmonéms, kurie turi gerq santykj su su mama ar su téciu, kurie yra kaip draugai, kur ten
vos ne kalba iki paslapciy, nieko nenuslépia. Pas mane taip néra. [...] Na, bet vélgi, dabar as vertinu is to, kad su manim
apie tai buvo kalbéta pakankamai vélai ir mokykloj nelabai kalbéta. Tai gal dél to man ir nejauku biity. Jei as biiciau

kalbéjusi mokykloj dar pries tai, tada su tévais dar anksciau, tai gal kitaip ir buty. Dabar neZinau kaip vertint“, — Kotryna.

Siame darbo skyriuje i3analizuotos pasnekoviy(-y) patirtys atskleidzia ir akademiniuose
tyrimuose pastebimus aspektus — lytiSkumas Seimose vis dar suprantama kaip itin jautri tema, kuria
tévai kalbéti nenori, daznai véluoja arba kalba itin siaurai.

e Kaip ir analizuojant lytiSkumo ugdyma mokyklose, taip ir Seimoje, labai svarbus laiko
aspektas — kalbintos(-1) 18-metés(-meciai) teigia, kad dabar kalbétis su tévais jau per vélu,
taciau pokalbiai ankstyvoje paauglyst¢je bty galéje sumazinti tolimesnio bendravimo Siomis
temomis nejaukuma, mazinti stigmas lytiSkumo klausimais. Visi, pastebéta, kad su lytiSkumu
susijusios baimés, o i§ to iSplaukiantys lyCiy stereotipai, Seimose vis dar aktualiis (pvz.
prasymas slépti menstruacijas nuo técio, teigimas, kad tikri vyrai turi mokeéti matematika).

e Tévai apie lytiSkuma yra linke kalbéti labai mazai: §j vaidmenj Seimoje apsiima mamos, té¢iai
paprastai nedalyvauja iSvis. Taciau ir mamos dazniausiai kalba tik su dukromis ir tik kartg —
apie menstruacijas ir higieng, Tik 3 informantés(-as) i§ 19 teigé galinCios(-is) kalbéti su
mamomis apie visus lytiSkumo aspektus itin atvirai. Vis dar aktyvus naratyvas ,,su manimi
nekalbg¢jo, todé¢l nekalbu ir ag®.

e Nekalb¢jimas apie lytiSkumga Seimoje veda prie kity informacijos Saltiniy paiesky. Dazniausiai

Saltiniu tampa skaitmeniné erdvé, kartais — draugés(-ai).

3.2.3. Bendraamzés(-iai) ir lytiSkumas

Kaip galima pastebéti i$ Sio tyrimo analizes, Lietuvos Z kartos atstoviy(-y) lytiSkumo ugdymo
patirtys mokyklose ir Seimose néra itin pozityvios — jaunimas vis dar i§ dalies izoliuotas nuo
suaugusiyjy paramos, todél vienu i§ informacijos Saltiniy gali tapti bendraamzés(-iai). Kaip pastebéta
Sio darbo teoriniame skyriuje, jauny Zzmoniy bendravimas su bendraamzémis(-iais) gali formuoti
asmenybe, mastymg ir netgi seksualinj elgesi, o tai ypa¢ aktualu tada, kai paauglé(-ys) negauna
informacijos i§ tévy ir mokytojy.

Analizuojant surinktus empirinius studijos duomenis, svarbu akcentuoti, kad didZioji dalis

informanty vaikiny pastebéjo, jog su draugais lytiSkumo temomis nekalba visai arba kalba labai retai,
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fragmentuotai. Pavyzdziui, Dariui yra tek¢ diskutuoti socialinémis temomis, susijusiomis su lytine
orientacija, kaip homoseksualy santuokos ar partnerystés jteisinimu Lietyvoje, o Zilvinas su draugais
kalbasi tik apie santykius, nes tik $i tema Siuo metu jo draugy tarpe yra aktuali.

Kaip pastebi Jurgis, merginos apie lytiSkuma kalba laisviau negu vaikinai. Jo teigimu, tokios

kalbos tarp vaikiny vis dar yra tabu.

. Na, kiek as pazines ir moteriskos lyties draugy, ir Siaip tiesiog ir bendraves, tai as pastebéjes, kad jy tarpe tas
komunikabilumas yra daug platesnis, jeigu galiu taip sakyti. Nes nu jos tikrai j labai smulkmenas jeina, kiek Zinau. Tarp

miisy tai nelabai*, — Jurgis.

Tuo tarpu, visos pasnekovés merginos teigia, kad su moteriskos lyties bendraamzémis gali
kalbéti su lytiSkumu susijusiomis temomis. Visgi, tiek Gertriida, tiek Joné pastebi, kad taip buvo ne
visada — laisvumas kalbant atvirumo reikalaujanciomis temomis atéjo su amziumi. Be to, svarbus
aspektas yra ir zmogaus asmenybé: netgi artimai bendraujant vienoje kompanijoje, ne visos drauges

gali noreéti dalintis savo patirtimi ar nuomone taip atvirai, kaip kitos.

, Tai as atsimenu kazkada su draugeém ten kazkq kalbéjom apie masturbacijq... Atrodo nejauku, bet man tai
vapsie neripéjo. Bet mano vienai draugei buvo Ziauriai nejauku, kai ji negali nei Zodzio pasakyti. Ir as pasijauciau taip
blogai, kad gal mes kazkaip pressurinam pasakyti, ko ji gal nenori dalintis. Bet cia kaip biidavom jaunesnés. Dabar jau,
kai esam vyresni, jau 18 mety, tai tada jau nebéra tokios baimés kalbét, nes jau dabar visi suvokia, kad tai yra natiralu “,

— Joné.

Nors dalis paSnekoviy teige, kad apie Siuos klausimus kalba tik su draugémis, kita dalis
dalijosi, kad apie viska gali kalbéti tiek su merginomis, tiek su vaikinais — tai ne tik populiari tema
tarp jaunimo, bet ir informacijos Saltinis, kai visi gali pasidalinti savo patirtimi ir mokytis vieni i$

kity, klausti jiems riipimy klausimy.

,,Jiem [vaikinams] néra nepatogu kazko paklausinét apie ménesinés, jeigu nesupranta. Ir nezinau, atvirksciai,

mes irgi, jei kazko nesuprantam, kas vyram vyksta, tai visiskai laisvas pokalbis vyksta*, — Austéja.

,,Sitos temos yra tikrai populiarios Snekéjimuisi ir tikrai néra kazkoks tabu, nes kaip jaunas su jaunu zmogumi,

vis tiek Zzmonés tokio pacio amZiaus“, — Goda.

., Tipo pas mane bachiirai visai suprantantys yra ir ten galima ne tik pasikalbéti, bet ir pasiskysti normaliai

galima ir tipo labai labai atvirai bendraujam *, — Saulé.
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Taciau bendras tendencijas ir nuomones pastebéti Sia tema buty sunku. Dalis pasnekovy
vaikiny placiai apie lytiSkuma su draugais(-émis) renkasi nekalbéti. Tuo tarpu kalbanciyjy nuomonés
i8siskyreé — kol vienos(-1) labiau pasitiki skaitmeningje erdvéje gaunama informacija dél jos tikslumo
ir Saltiniy platumo (Mildos citata), kitos(-1) pastebi, kad bendraamzés(-iai) gali dalintis

gyvenimiskomis, tikromis patirtimis, kuriy internete rasti sunku (Luko citata).

,Jei kazkoks kyla klausimas, tai tu dazniausiai ir pasiziuri internete, nes paklauses kazkokio Zmogaus, tai tu
gausi is jo perspektyvos, kaip ir atsakymq. Ir jis ne visada biuna teisingas. Ir internete ne viskas biina teisinga, bet kai
pasidomi, tikrai pasidarai, nu tikrai pasiziari daug Saltiniy, tai tada tikrai gali gauti, manau, tikslingesnj atsakymq*, —
Milda.

., Per socialinius tinklus tu gali suzinoti bendrq informacijq, bet su draugais, kai kalbiesi, tu apie viskq pakalbi

is gyvenimiskos pusés, tai tas irgi labai reikalinga ”, — Lukas.

IS Lietuvos Z kartos atstoviy(-y) atsakymy galima pastebeti, kad tarp jauny zmoniy vis dar
egzistuoja nepatogumas kalbéti su lytiSkumu susijusiomis temomis, taciau tai itin priklauso nuo
lyties, asmeniniy Zmogaus bruozy, amziaus:

e pasnekovés(-ai) iSsiskyré i dvi dalis — tie, kurie su bendraamziais(-émis) lytiSkumo temomis
nekalba visai arba kalba labai siaurai bei retai, ir tos(-ie), kurios(-ie) ivardijo kalbancios(-ys)
atvirai. Pastebétina, kad visai su draugais(-émis) Siomis temomis nekalba tik vaikinai
informantai — jiems tai vis dar tabu temos. Kai kurios informantés merginos kalbasi i$skirtinai
tik su draugémis merginomis, kitos — ir su vaikinais,

e Pasnekovés(-ai), kurios(-ie) Sia tema kalbasi su abejomis lytimis, tokig galimybe vertina labai
teigiamai, nes ji sukuria terp¢ dalintis informacija apie skirtingas patirtis, klausti riipimy
klausimy ir gauti atsakymus i juos,

e Nors dalis informanciy(-ty) teige, kad pokalbiai su draugémis(-ais) yra itin patikimas
informacijos $altinis, interviu eigoje pastebéta, kad visy tyrimo dalyviy(-y) pirminiu

lytiSkumo ugdymosi Saltiniu, visgi, buvo ir iki §iol yra skaitmeniné erdve.

Analizuojant empirinius tyrimo duomenis pastebéta, kad Lietuvos Z kartos lytiSkumo
ugdymo(si) procese suaugusiojos(-ieji) — tieck mokytojos(-ai), tiek tévai — vis dar neatlieka itin didelio
vaidmens kaip Sios temos edukatorés(-iai). AtvirkSciai, rodos, kad jauni Zmonés tarsi paliekami
uzsiimti lytiSkumo ugdymusi savarankiSkai ir tarpusavyje, taciau pastarasis démuo taip pat
komplikuotas, nes, kaip pastebéta, tik maza dalis informanciy(-ty) akcentuoja informacijos sklaida

tarp bendraamziy kaip itin reikSmingg (be to, daznai tai pasireiskia tik vélyvoje paauglystéje), o
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pirminiu informacijos apie lytiSkuma Saltiniu tampa skaitmeniné erdvé. Dél to aktualu iSsiaiskinti,
kaip jau aptartame Z kartos realaus pasaulio socializacijos fone lytiSkumo ugdymui(si) veikia

skaitmeniné erdveé, o ypac socialinés medijos.

3.3. Socialiniai tinklai — tendencijos ir poveikis

Jau minétas N. Doring darbas ,,Sex education on social media* atranda tiesioginj rysi tarp
skaitmeninio rastingumo ir informacijos apie lytiSkumg ieSkojimo socialinése medijos. Anot jos,
socialiniy tinkly vartotojai vertina Sias platformas dél lengvai pasiekiamos informacijos bet kur ir bet
kada. Taip pat, svarbus platus temy spektras bei anonimiskumas ir diskretiSkumas. Taciau tai kelia
lytiSkumo ugdymo savo aplinkoje ir pasizymi skaitmeniniu rastingumu, socialines medijas saviSvietai
naudoja labiau. Pavyzdziui, tai itin paplit¢ tarp LGBTQIA+ bendruomenei priklausanciy jauny
Zmoniy, kurie jiems rupimais klausimais informacijos mokykloje ar $eimoje negauna.'!*

Kaip pastebéta pra¢jusiuose Sios studijos empirinés analizés skyriuose, Z kartos lytiSkumo
ugdymas(is) Lietuvoje neatsiejamas nuo skaitmeninés erdvés. Bene visy tyrimo dalyviy teigimu,
socialiniai tinklai yra neatsiejama jy gyvenimo dalis: Z kartai tai — laiko praleidimo ir atsipalaidavimo,
kontakto palaikymo ir bendravimo, saviraiSkos, informacijos sklaidos ir mokymosi platformos. Kaip
dazniausiai naudojamus socialinius tinklus informantés(-ai) jvardijo TikTok, Instagram, Snapchat,
Facebook (Messenger). Taip pat naudojami, taciau ne visy ir rec¢iau — X, iFunny, Youtube, Discord,
Reddit.

Remiantis Y. Kim ir J. Jung teorinémis prielaidomis, jauni Zmonés socialinius tinklus naudoja
supratimo, orientacijos, pramogos ir saviraiSkos siekiams.!!> Pastebéta, kad Z kartos atstovés(-ai),
pasakodami savo patirtis socialiniuose tinkluose, labiausiai pabrézé supratimo ir orientacinius siekius,
kai socialinius tinklus teigé naudojancios(-ys) naujienoms, informacijai suzinoti bei formuoti savo
elgesio modelius i$ socialinése medijose matomy pavydziy. SaviraiSkos siekis buvo jvardijamas tik
trijuose interviu, kai Kotryna, Grété ir Austéja mingjo, jog socialinés medijos gali didinti pasitikéjimo
jausma, suteikdamos platforma sukurti norima savo jvaizdj aplinkiniams. Pramoginis siekis ypac
iSsiskyré¢ kalbant apie TikTok platforma, tac¢iau pramoginis laisvalaikio praleidimas ir toks
atsipalaidavimo budas, jaunimo akimis, susijungia ir su neigiamomis pasekmémis, kai sunku valdyti
socialiniuose tinkluose praleidziamo laiko kiekj.

Panasias rizikas galima pastebéti ir orientaciniu siekiu. IS vienos pusés, tai gali biiti teigiamy

elgesio modeliy mokymosi biidas, ta¢iau daug dazniau Z kartos atstovés(-ai) min¢jo, kad socialiniai

"4 Doring, 1-12.
5 Kim, Jung, 1458-1475.
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tinklai tampa elgesio modeliy kopijavimo vieta, kur jauni zmonés lyginasi vieni su kitais, patiria
,FOMO* (ang. fear of missing out) jausma, jauciasi nepilnavertiSkai. PanaSios tendencijos
pastebimos ir ties supratimo siekiu — viena vertus, socialinés medijos yra puiki vieta suZinoti
naujienas ir norimg informacija dél placios jos sklaidos ir daugybés Saltiniy, kita vertus, anot tyrimo
pasnekoviy(-y), susiduriama su isStkiais, kai informacija klaidina, jos yra per daug, pasiekiamas
nemalonus, amZiui netinkamas turinys. Sie aspektai itin svarbiis analizuojant, kokios yra Z kartos

lytiSkumo ugdymo(si) patirtys socialiniuose tinkluose.

3.3.1. LytiSkumo ugdymas(is) socialinése medijose

Tyrimo empiriniy duomeny analizéje iki Siol buvo galima pastebéti, kad socialinés medijos

ir, bendrai, skaitmeniné erdvé lytiSkumo ugdymo(si) kontekste buvo minima daznai.

. [-..] as pamenu, kad as vaikystéje buvau, nes pas mane ne tik kad buvo tabu ta tema su mama, ar dél ménesiniy,
bet as nuosirdziai, kol dar pati neturéjau, nesupratau, kas tai yra. Tai as tiesiog éjau j YouTube ir zitiréjau video apie tai,

kad man paaiskint kazkokj... ten ne tai, kad mama, bet kita moteris. Ir tada man viskas labai aisku tapo “, — Saulé.

Kaip pastebi informantés(-ai), kilus bet kokiems klausimams ir neaiSkumams, padeda tai, jog
po ranka yra jrankis — internetas, kurio erdvé yra privati, o joje galima rasti visus atsakymus. Tokig
informacijos paieSka lengvina socialinés medijos, kur informacija daznai pateikiama paprasciau,
labiau apdorotai, pasitelkiant vizualius, vaizdinius sprendimus, daznai pateikia asmenin¢ Zmoniy
perspektyva. Tokias paieSkas ir naudojimasi Siais jrankiais palengvina tai, kad butent Z kartos
atstovés(-ai) pasizymi skaitmeniniu rastingumu — tai atskleidzia tiek akademiniai tyrimai!!é, tiek $io
tyrimo Z kartos atstoviy(-y) atsakymai interviu metu. Jy teigimu, vienu esminiy socialiniy medijy, ir
bendrai skaitmeninés erdvés, pozymiy yra itin didelis informacijos srautas. Tai tampa pozityviu
veiksniu dél to, jog skaitmeniné erdveé tampa jrankiu i$siaiSkinti atsakymus j bene visus klausimus ir
nereikalauja ypatingy pastangy, informacijos paieska trunka trumpai. Visgi, bene visos(-i)
informantés(-ai) minéjo, kad vienas didziausiy uzdaviniy naudojantis $iuo jrankiu tampa informacijos
atranka — gaunant labai didelj jos srauta, svarbu turéti jgudzius, kurie padéty pasirinkti teisinga
informacija. Tai ypac¢ aktualu jauname amziuje, nes biitent su lytiSkumu susij¢ klausimai individams
kyla jau ankstyvoje paauglystéje arba net vaikystéje!!”, tad savarankiSka informacijos paieSka tampa
gana rizikinga dél skaitmeninéje erdvéje, o ypa¢ socialiniuose tinkluose, sklindancios
dezinformacijos, zalingy, nepilnameciams pasiekiamy vaizdiniy ir informacijos. Kaip teigia Kevinas,

tai yra ,, geras jrankis, bet su tuo jrankiu reikia mokéti naudotis ““. Atsizvelgiant i tai, kad Z karta dar

116 Schreurs, Vandenbosch, 321-233.
"7 Robinson, 1-20.
45



vadinama skaitmenizuotaja karta, galima tikétis, kad jos atstovés(-ai) pasizymi skaitmeniniu
raStingumu, tad ir jgiidziais pasirinkti patikima informacija. Interviu metu, dalyvés(-iai) kalbédamos(-
1) apie Siuos aspektus, pastebi kritiSkumo informacijai svarbg ir daznai demonstruoja pasitikejima ir
savimi, ir savo karta $iuo klausimu. ,, Cia cia jau §itq meng mes, kaip gen Z, tikrai manau, kad esam
iSmoke, kaip atpazinti tq informacijq, nes visas tas internetinis amzius, mes visq laikq gyvenom, jam
tai tikrai mokam atsirinkti informacijq “, — Domantas.

Visgi, tai tik subjektyvi paciy jauny zmoniy nuomong ir patirtys, todél neuztikrinant oficialiy
informacijos Saltiniy, tokiy kaip oficialus lytiSkumo ugdymas mokyklose, néra jmanoma uZztikrinti,
kad jauni Zmonés (ypac vaikystéje ir ankstyvojoje paauglystéje) lytiSkumo ugdymasi atlikdami patys,
pasirenka teisingg ir tikslingg informacija, o tuo labiau, jie néra apsaugomi nuo nemalonaus,
netikslingo turinio. Interviu metu informantés(-ai), paklausti apie jiems nemalony turinj, j §j klausimag
zvelge 18 skirtingy perspektyvy, taciau pastebétina, kad buvo minimos trys pagrindinés nemalonius
jausmus sukelusios turinio kategorijos: vizualiai Ziaurus turinys, neapykantos kalba ir pornografija.
Apie pirmaja kategorijg interviu metu uzsiminé tik informantai vaikinai, minédami karo, teroristinius,
bendrai smurtinius vaizdinius. Kaip teigia Zilvinas, biitent Discord yra ta platforma, kurioje vizualiai
ziauraus turinio rasti labai lengva: ,,7Tai tiesiog labai neapsaugota sistema. Ir jeigu Zinai, kaip jq
pereiti, tai gali surasti ir pornografijos, ir pries vaikus irgi, ir Ziaurumo, terorizmo. Ten tiesiog reikia
moketi ieSkoti“. Ligitas ir Kordian teigia, jog vaikinus labai neigiamai veikia stereotipais,
dezinformacija ir homofobija grindZiama neapykantos kalba socialiniuose tinkluose. Tokia laisvai
skleidZziama informacija ne tik gali jskaudinti, paveikti jai jautrius arba su ja susijusius Zmones, taciau
ir prisidéti prie tam tikry, pavyzdziui, diskriminaciniy ar/ir homofobiniy nuostaty, plitimo ir
itvirtinimo visuomeng¢je. Kordian atveju, jauname amziuje vaikinas tiesiog kopijavo tokius elgesio

modelius ir naratyvus per daug nesusimgstydamas apie jy turinj:

., I mean, Ziauriai daug transfobijos, Ziauriai daug homofobijos, Ziauriai daug seksizmo. Nu tipo. Internetas yra
sudinas dalykas. Kai as nezinojau, kad trans zmonés egzistuoja, as sharindavau visokius memus transfobiskus, nes visi

taip daré. Dabar, Ziiiriu, tipo what the fuck? /...] Ziauriai buvau didelis homofobas “, — Kordian.

Galiausiai, tre¢ia nemalonaus turinio kategorija, pastebéta interviu metu, yra pornografija,
apie kurig iSskirtinai uzsiminé tik paSnekovés merginos, teigdamos, kad ja atsitiktinai arba su kity

vaiky iniciatyva pamat¢ labai ankstyvame amziuje:

-] kai buvau gal 12 ar 11-os, as turéjau tokj emo phase ir as labai noréjau ant savo wallpaperio, kad buty
parasytas zodis ,,fuck® ir jis bity juodas ant balto. AS ir parasiau, ta prasme, ,, fuck black and white“ ir man iSmeté

tiesiog porno ir as ziuriu ir galvoju: ,, Dieve mano, kq as cia dabar? . Ir as taip as issigandau. AS pagalvojau: ,, kas cia
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man, kg ¢ia man rodo? . Tai tokiu atveju buvo labai baisu, bet dél to, nes man buvo 11. AS nesupratau, kas ¢ia dabar

jvyko ir as ieskojau visiskai ne to*, — Joné.

., AS galiu pripazint, kad as suzinojau apie pornografijq labai anksti, labai anksti. Penkeriy mety. Ir tiesiog dél
to, kad as buvau kaime su vyresniais kazkokiais vaikais. [...] Tai man labai ilgai buvo nesuprantama, kas cia yra, ir po
to as nelabai dabar. Nu Zodziu, man nepatiko, kad as taip anksti suzinojau, nes as nelabai supratau, kas cia yra, bet man

labai addictive tapo “, — Saulé.

Kaip pasakoja tyrimo dalyvés, tokie vaizdiniai buvo netikéti, nemaloniis, neatitinkantys jy
turimo Zinojimo pagal amziy, taciau tiek Saul¢, tiek Austéja, minédamos pornografinj turinj jauname
amziuje, pripazino, kad tuo metu jis tapo keliantis priklausomybe, ji noréjosi zituréti daznai.

Kitas svarbus aspektas, atrandamas socialinése medijose, yra kity Zzmoniy perspektyvos ir
patirtys, kuriomis jie pasirenka dalintis Siose platformose. Tai ypa¢ populiaru forumy tipo
platformose kaip Reddit, o tarp Z kartos, kaip jau minéta, esant itin populiariam trumpy vaizdo jraSy

formatui, TikTok gali tapti vieta rasti jvairiy zmoniy jrasy apie jy patirtis jvairiais klausimais.

., Mano pagrindinis ieskojimo Saltinis, tai man labiau patinka isgirsti i§ zmogaus zmogui — tai bity TikTokas.

[...] Jei pas mane nebuvo ty atvejy, tai as galiu isgirsti is Zzmoniy, kurie tai patyreé, jy iSgyvenimus “, — Goda.

,,Nes tikrai daug istorijy, tikrai labai daug biina ir draugai, ir Seima ne visada tokiy dalyky yra patyre viskq ir

tiesiog labai gali rasti lengvai sau panasiai mgstanciy zmoniy, panasiy patirciy turinciy “, — Milda.

Kaip galima matyti informanciy citatose, socialiniai tinklai suteikia terp¢ informacijos ir
patir¢iy dalinimuisi. Atsiradus internetui dazniausiais informacijos Saltiniais buvo Google paieskoje
randami straipsniai, specialisty pateikiama informacija, taCiau Z kartos atstovés(-ai) teigia, kad
patikimesne informacija laiko ta, kuri pateikiama tokiy paciy Zmoniy, kaip jie. Tokia socialiniy
medijy specifika leidzia surasti naujy perspektyvy, kurios nebiitinai figiiruoja jauno Zmogaus
realiame socialiniame burbule. Kordian, pasakojes ankstyvoje paauglystéje skaitgs homofobiskus
virtualius komentarus ir jais dalindamasis, véliau socialing¢je virutalioje erdvéje atrado prieSingas
perspektyvas — vaizdo zaidime, kuriame galima bendrauti su kitais zaidzianciais, Kordian su zaidime
prisijungusiu nepaZzjstamuoju, pradé¢jo kalbétis apie transeksualumg, nebinaring lytj ir lyties
supratimg. Tai paskatino Kordian toliau dométis apie tai internete, o ypa¢ Youtube. Véliau, antriniu
informacijos Saltiniu tapo su laiku virtualiai surasta pazjstamy grupe¢, su kuriais Siomis temomis
Kordian gali pasikalbéti gyvai. Visgi, pirminiu naujos informacijos $altiniu tapo socialiniai tinklai ir

juose rasti nepazjstami Zzmones.
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Kordian socialiniai tinklai tapo vieta, kurioje jis suzinojo kity perspektyvy ir visiSkai pakeité
savo nuomong apie lyties supratimg ir seksualing orientacijg. Visgi, Lukas interviu metu baiminosi,
kad socialiniuose tinkluose, savarankiSkai ieSkant informacijos apie seksualing orientacija, kyla riziky
dél ten skleidziamos homofobijos ir dezinformacijos: ,, /...] jei dométumeis, jei tau kyla klausimy apie
tavo seksualumgq ir pan. Tu ieskai, ir tu randi, kad tai néra normalu, kad turétum gydytis ir pan . Kita
vertus, anot vaikino, internetas uZztikrina privatumg ir sauguma, nes niekas negali suzinoti, kuo
zmogus domisi ir ko internete ieSko, tod¢l tai tampa svarbus jrankis suzinoti tai, ko baisu paklausti
kity zmoniy arba to, ko nenorétum, kad suzinoty kiti. Panasias mintis iSreiskia ir Gertriida: ,, Manau,
kad is principo tai yra labai geras dalykas, nes uzdaresni Zmonés, intravertai, pavyzdziui, as net
neabejoju, kad yra labai nejauku ir nemalonu. Tai tu gali visq research pasidaryti pats. O neZinau,
turbiit nejmanoma nerasti kazko .

Visgi, dalies interviu metu iSrySkéjo nuomonés versus patikrintos informacijos prieSpriesa.
Nors didzioji dalis informanc¢iy(-ty) dziaugési galimybe taip lengvai dalintis ir rasti kity zmoniy
patirtis ir perspektyvas, pavyzdziui, Joné¢ pabrézé, kad socialiniuose tinkluose galima rasti tik
nuomones, bet ne faktus, todél siekian ziniy, ji socialiniy medijy stengiasi nenaudoti, tam ver¢iau
pasitelkia Google paieska, kur gali rasti daug skirtingy straipsniy. PanaSiai teigia ir Laurynas, kuris
mégsta dométis biitent specialisty parengta turinj: ,, Pagrinde ten, kur raso gydytojai, daktarai,
Zmonés tikrai Zinantys ir iSmanantys savo darbgq, o ne tiesiog Zzmonés, kurie formuoja nuomone “.

Kalbant apie konkrety turinj ir jo kiiréjus, informantés(-ai) pastebéjo, jog dazniausiai néra
linkusios(-¢) sekti konkre¢iy profiliy viena ar kita tema. Vietoje to, dazniau naudojasi paieska
konkreciu klausimu ir perskaito, perzitiri daug skirtingo turinio vienu metu, o véliau palygina ir
pasidaro iSvadas patys. Visgi, kaip jau buvo minéta darbe, dalis pasnekoviy(-y), dazniau vaikinai,
mingjo ieSkantys kvalifikuoty profesionaly parengto turinio, taciau kartu toks turinys turéty buti

pateiktas gana paprastai ir patraukliai:

,,AS buvau netycia surades, ta prasme, biitent kazkokios moterytés, kuri uzsiima su lytiSkumu, profili. Jinai ten
is Anglijos, nezinau is kur. Bet ten buvo profilis, kur nemazai prisiziiiréjau informacijos ir ji paprastai pateikta tiesiog

paaugliams “, — Lukas.

Merginos dazniau mingjo tendencijg ieskoti turinio, pateikto kity eiliniy Zmoniy, pasakojanciy
savo patirtis ir istorijas — toks formatas, anot jy, uztikrina patikimuma, gali biti pritaikomas tikrame
gyvenime. Nors pasnekovés(-ai) nebuvo linkusios(-¢) iSskirti konkre¢iy sekamy profiliy, keliskart
tyrimo metu buvo paminétas Instagram profilis @ta lezbe feministe, kuris S§iuo metu yra
deaktyvuotas. Nors S$is profilis buvo plétojamas lietuviy kalba, Z kartos atstovés(-ai) teigé
ieSkancios(-tys) informacijos angly kalba, nes lietuviskai jos tiesiog neuztenka arba ji pateikiama ne
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patraukliai. Kaip mano Goda, lietuviams kurti turinj tokiomis temomis vis dar yra tabu: , Bet
dazniausiai angly kalba, nes manau, kad angly kalba yra daugiau video sukurta ir galbiit ne tiek
Zmoném tabu yra snekéti tokiomis temomis, kaip lietuviams ““. Jurgio manymu, svarbu apie lytiSkuma
su jaunu zmogumi pradéti kalbéti kuo ankséiau, kad tai netapty gédingu dalyku. Siam tikslui svarbu
pasitelkti tikslingg kanala, kuris yra socialinés medijos: ,, Nesakyciau, kad jis labai geras, bet cia
geriausias biidas, kuriuo tu gali pasiekti jaung Zmogy, nes jis tikrai nesiruosia daug dométis. Jau
geriau bandyti ji pas jj pasiekti, negu jis bandyty tq informacijq pasiekti*.

Siame darbe pastebéta, kad zmogaus lytiskumo socializacijos procesai vyksta ne tik realiame
pasaulyje, bet ir virtualiame — ypac socialinése medijose. Formalus lytiSkumo ugdymas mokyklose ir
neformalus lytiSkumo ugdymas(is) Seimoje bei tarp bendraamziy néra efektyvus, o Siuolaikiné
skaitmenizuotoji Z karta socialines medijas naudoja jvairiems siekiams, tarp kuriy yra ir supratimo
siekis. Bidami ignoruojami suaugusiyjy ir siekdami suprasti vykstancius lytiSkumo procesus, jauni
zmonés informacijos ieSko skaitmeningje erdvéje, taciau, kaip matyti i§ Sio tyrimo empiriniy
duomeny analizés, tai yra problematiska, nes internete ir i§skirtinai socialiniuose tinkluose egzistuoja
itin didelis informacijos srautas, kurj svarbu atskirti j naudingg ir tikslinga bei klaidinant]. Sis aspektas
itin svarbus jauname amziuje, kai vaikas yra patiklus ir maziau kritiskas. Be to, lytiSkuma suvokiant
kaip jautrig tema, tikétina, kad jauni zmonés, ieSkodami atsakymy i jiems rupimus klausimus,
realyb¢je nepasitikslins, ar rasta informacija yra iSties teisinga, todél sunku kontroliuoti klaidinancios
nuomones nuo fakty. DaZnai jvardijama pozityvi socialiniy tinkly galimybé rasti jvairiy Zmoniy
nuomones ir perspektyvas bei jomis dalintis paciai(paciam), taciau, i§ pirmo zvilgsnio atrodanti
patikima asmeniné zmogaus zinut¢ gali lengviau sukurti kity pasitike¢jimg ir taip skleisti
dezinformacija, netikslingg informacija ir nuomones pateikti kaip faktus.

Be viso to, kaip neigiamg aspekta lytiSkumo ugdymuisi skaitmeningje erdvéje svarbu paminéti
ir tai, jog jauni zmonés socialinése medijose itin lengvai aptinka nemalony turinj, kuris gali biti
vizualinis arba lingvistinis (neapykantos kalba), be to, neatsiejamas ir itin lengvas pornografijos
prieinamumas, kuris itin jauname amziuje taip pat tampa itin nemalonus ir net Sokiruojantis.

Visgi, be negatyviy Z kartos lytiSkumo ugdymosi socialinése medijose aspekty, svarbu
pastebéti, jog atrasta ir tai, jog skaitmeniné erdvé uztikrina privatuma ieSkoti informacijos, kuri
asmeniui yra jautri. Tai sukuria technologijy amziuje augusiy ir auganc¢iy vaiky pranaSumg prie$
ankstesnes kartas — su paslaptimis, abejonémis ir intymiomis problemomis ar klausimais socialiniy
medijy eroje susitvarkyti tampa lengviau dél visada lengvai, greitai ir privaiai prieinamos

informacijos internete ir galimybés surasti bendraminéiy, atrasti jvairias zZmoniy perspektyvas,
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patirtis, poziurius virtualiai, iSlipant i§ savo socialinio burbulo realiame pasaulyje. Tai gali buti ypac
svarbu LGBTQIA+ Zmonéms.

Taip pat pastebéta, kad specifiniai teminiai socialiniy medijy profiliai néra efektyvis, nebent
randama nisa informacijg pateikti patraukliai ir i§skirtinai buitent jaunimui. Be to, turinys lytisSkumo
temomis lietuviy kalba néra populiarus, taciau tai i§ esmés néra problema Siuolaikinei(-iam) Z kartos

atstovei(-ui), nes informacijos ji ar jis paprastai ieSko angly kalba.

3.4. Gal uzZtenka saviSvietos?

Kaip buvo pastebéta ankstesniuose Sio darbo empirinés analizés skyriuose, Z kartos atstoviy(-
y) lytiSkumo ugdymo(si) patirtyse suaugusiosios(-ieji), t.y. tévai ir mokytojos(-ai) nefigtiruoja arba
figtiruoja minimaliai. Ugdymasis ir patir¢iy dalinimasis tarp bendraamziy taip pat néra tvirtas, kad
buty galima teigti, jog visos(-i) paauglés(-iai) nelieka vienos(-i) su savo patirtimis, klausimais ir
Ziniomis, gautomis skaitmeningje erdveje, nes surinkti empiriniai duomenys suponuoja apie vis dar
sunky bendravima lytiSkumo temomis ir tarp draugiy(-y), ypac ankstyvojoje paauglystéje ir i§skirtinai
tarp berniuky. Tad jauni Zmonégs tarsi paliekami ugdytis patys. Taciau ar to uztenka?

Pirmiausia, tikétina, jog jauni Zmonés, domédamiesi apie joms(-iems) aktualius kylancius
klausimus, susijusius su lytiSkumu, domésis i$skirtinai apie savo lytiSkuma ir savo lytj. Pavyzdziui,
berniukai gali nemanyti, kad jiems gali biiti aktualiis fiziologiniai procesai, vykstantys su mergaiciy
ktinais, ir atvirksciai, todél savarankiskai apie tai nesidométi. Toks fokusavimasis ties savimi
fiksuojamas ir mokyklose, kai paauglés ir paaugliai specialiose pamokose apie lytiSkumg yra
atskiriamos(-1) pagal lytj, lyg nurodant, jog berniukams néra aktuali mergaiciy reprodukcing sistema.
Taciau toks pozitiris yra kritikuotinas, nes kiekvienas asmuo yra dalyvaujanti(s) ir priklausanti(s)
visuomeng¢je, kur kuria ir palaiko santykius su kitomis(-ais), skirtingos lyties, amziaus Zmonémis,
kurios(-ie) taip pat yra seksualios butybés. Todel lytiSkumo saviSvieta, suvokiama kaip saviSvieta
apie save, gali blokuoti suvokima, jog svarbu suprasti ne tik save, bet ir kitas(-us), atsizvelgiant i jy
lytisSkuma, pavyzdziui fiziologinius procesus senatve¢je, tokius kaip menopauze, impotencija, nésciy
motery savijauta, kitos orientacijos, kitos lyties Zmonés ir jy skirtumai.

Kalbant apie ly¢iy atskirtj lytiSkumo ugdyme(si) svarbu pastebéti ir tai, kad tyrimo metu daug
aktyviau, placiau ir atviriau ] klausimus atsakinéjo merginos nei vaikinai. Jos naudojo daugiau su
lytiSkumu susijusiy sgvoky, demonstravo didesnj zinojima §ia tema. Gali biiti, jog tokij skirtuma lemia
tai, jog merginos turi menstruacijas, todel su jomis bent kartg apie tai kalbéjo mamos, taip pat dél to
mokykloje buvo vedamos papildomos pamokos menstruacijy ir reprodukcijos temomis, apie Sias

temas jos dalijasi su draugémis. Tuo tarpu, vaikinai tarsi palieckami vieni, nes panasiy jy lyti
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jungianéiy akivaizdziy fiziologiniy panaSumy neturi''8, todél bitinybés tai aptarti Seimoje arba
mokykloje néra. Taip berniukai su savo lytiSkumu paliekami vieni ir taip neugdo savo jgtidzio kalbéti
Sia tema. Tiketina, kad tai susije ir su Sios temos kaip tabu iSlaikymu tolimesniame vyry gyvenime,
kas ypac atsiskleidzia tévystéje (beveik visos(-i) informantés(-ai) min¢jo, kad téciai Seimose apie
lytiSkuma nekalba i§vis).

Teiraujantis tyrimo dalyviy, kaip jie jsivertinty savo zinias apie lytiSkuma, didzioji dalis teige
zinantys, kad jeigu jaus, jog kokiy nors specifiniy ziniy truksta, visada galés pasidométi apie tai
skaitmeninéje erdvéje. Taciau svarbu pastebéti, kad paauglystés metais kai kurios temos gali
neatrodyti aktualios, tadiau turéti Ziniy apie jas yra svarbu prevenciSkai'!'® — tai ypa¢ aktualu kalbant
apie seksualinj smurtg, priekabiavimag tiek realybéje, tiek virtualioje erdveje. Kaip interviu metu
pasteb¢jo Joné (Zr. Priedas Nr. 4, Interviu Nr. 5), merginoms ir mergaitéms jauname amziuje itin
svarbu suprasti, kas yra seksualinis priekabiavimas, kaip nusibrézti ribas ir jaustis saugioms, o tokj
poreiki ypac¢ aktualizuoja socialinés medijos, kuriose galima rasti daug netinkamy pavyzdziy, noréti
kopijuoti juose matomus elgesio ir iSvaizdos modelius, nors tai gali biiti netinkama amziui ir netgi
pavojinga. Visgi, tokios temos daznai gali neatrodyti aktualios, o susidiirus su netinkamais veiksmais
pries save ar aplinkoje esancig(-tj) kita individe(-3), galima neZinoti, kaip reaguoti, apsiginti arba net
nesuprasti veiksmy netinkamumo.

Galiausiai, kaip pastebéta praé¢jusiame analizés skyriuje, skaitmeningje erdveje turinio yra
daug, jis yra jvairus ir daznai klaidinantis, tod¢l sunku suvaldyti, kokj poveikj ir reakcija gali i$Saukti
savarankiSkai randama informacija, ypac atsizvelgiant j tai, kad jos pradedama ieskoti jau ankstyvais
paauglystés metais ar net vaikystéje (ypac atsizvelgiant i informanciy(-ty) ivardinta nemalony turinj).
Svarbu akcentuoti, kad jeigu vaikas, susidiirgs su tokiu turiniu, apie Sias temas nekalba nei mokykloje,
nei Seimoje, ji(s) paliekama(s) su tuo susitvarkyti ir tokj turinj suprasti bei interpretuoti pats arba,
geriausiu atveju, su bendraamzémis(-iais).

Kaip pastebima i§ Z kartos atstoviy(-y) atsakymy, lytiSkumo ugdymas Lietuvoje nevyksta nei
formaliai mokyklose, nei neformaliai Seimoje, tod¢l vaikai ir paauglés(-iai) su $ia tema paliekami
tvarkytis pacios(-ys). Visgi, kaip pastebéta darbe, nors Z karta ir suvokiama kaip skaitmenizuota,
todél turinti jgidzius ir galimybes ugdyti savo lytinj rastinguma savarankiskai, Siam tyrimui surinkti
duomenys atskleidzia, kad toks jauny zmoniy palikimas yra kritikuotinas ir turi nemazai negatyviy
aspekty bei riziky. ISeitimi gali tapti formalus visapusiskas lytiSkumo ugdymas mokyklose, taciau kol

kas Lietuvoje jis néra uztikrinamas.

"% Sio darbo autorés manymu, taip manyti néra tikslinga, nes tiek vyrai, tiek moterys paauglystéje patiria daug jvairiy
kiinisky reiskiniy, kurie turéty biiti aptariami su abejomis lytimis tiek Seimoje, tieck mokykloje.

119 Seksualinis smurtas ir saugumas yra tik vienas i$ prevenciniy temy, susijusiy su lytiskumu, pavyzdys. Aktualios yra ir
lytiskai plintanciy ligy, lyties supratimo (ly€iy stereotipy ir diskriminacijos dél lyties, lytinés orientacijos), ir kitos temos.
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ISvados

Lytiskumo ugdymas Siame darbe suprantamas kaip itin svarbus asmeniniam Zmogaus
gyvenimui ir visos visuomenés sanklodai. Apzvelgiant egzistuojant] akademiniy tyrimy laukg ir
temos aktualijas Lietuvoje, buvo daroma prielaida, jog Salyje neegzistuojant oficialiam lytiSkumo
ugdymui ir nesant uztikrintumui dél pokalbiy Siomis temomis Seimoje dél vis dar vyraujancio gédos
jausmo ir stigmy visuomenéje, skaitmenizuota Z karta savarankiskai ugdo savo lytinj rastinguma
skaitmeninéje erdvéje, o ypac socialiniy medijy pagalba. Suvokiant pacios Z kartos atstoviy(-y)
perspektyvy ir patiriy svarba, tyrime buvo keliamas probleminis klausimas: kokios Z kartos
ItiSkumo ugdymo(si) patirtys socialiniy medijy eroje? Siekiant atsakyti i §j klausima, buvo atlikti
19 pusiau struktiiruoty giluminiy interviu su Z kartos atstovémis(-ais), o surinkti duomenys
iSanalizuoti pagal darbe nusibréztus teorinius rémus, leidzian¢ius pazvelgti i jauny Zmoniy lytiSkumo
ugdymo(si) patirtis keturiuose lytiSkumo socializacijos lygmenyse: mokykloje, Seimoje, tarp
bendraamziy ir skaitmeninéje erdvéje (socialiniuose tinkluose).

Patirtys mokykloje. Tyrimo metu i$siaiskinta, jog Lietuvos mokyklose Zinios apie lytiSkuma
suteikiamos fragmentuotai, pavéluotai, turinys yra orientuotas tik j fiziologinius lytiSkumo aspektus,
nors Z kartos atstovéms(-ams) aktualiis ir socialiniai lytiSkumo aspektai, tokie kaip santykiai, lyties
supratimas, smurtas ir saugumas. KritiSkai mokinés(-iai) Zvelgia ir j pacios informacijos pateikimo
budus, pastebimas mokytojy objektyvumo trikumas.

Patirtys Seimoje. Analizuotos Lietuvos Z kartos patirtys atskleidé¢, kad lytiSkumas Seimose
vis dar yra jautri tema, kuria tévai kalbéti vengia ir véluoja. Minimaly lytiSkumo edukatoriy vaidmen;j
Seimoje yra linkusios prisiimti mamos, tafiau jis labiau tikétinas su dukra nei su stnumi dél
menstruacijy, o dazniausiai toks pokalbis btina tik karta. Patys jauni Zmonés teigia ziniy apie
lytisSkumg 18 tévy gauti norintys, taciau tokie pokalbiai turéty prasidéti ankstyvoje paauglystéje — tai
galéty prisidéti ir prie stigmy, susijusiy su lytiSkumu, mazinimo, ir prie kalb¢jimo Siomis temomis
nejaukumo naikinimo.

Patirtys tarp bendraamziy. Nors pokalbiai apie lytiSkuma tarp bendraamziy gali biiti puikus
biidas dalintis patirtimis, pastebéta, kad Z kartos patirtys iSsiskiria, ypac atsizvelgiant j lyties aspekta.
Vaikinai Sia tema tarpusavyje kalbéti néra linkg iSvis, kai, tuo tarpu, merginos apie lytiSkumag
dazniausiai kalbasi tik su kitomis merginomis.

Patirtys skaitmeninéje erdvéje. Supratimo siekiui naudodama socialines medijas, Z karta
susiduria su itin dideliu informacijos srautu, kuris kelia jvairias rizikas, tokias kaip dezinformacija,
susidiirimas su nemaloniu turiniu (smurtiniais vaizdiniais, neapykantos kalba, pornografija), bendrai

netinkamas turinys itin jauname amziuje. IS kitos pusés, socialiniai tinklai sukuria erdve islipti i$
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socialinio burbulo realiame pasaulyje, be to, tai tampa privacia, visada prieinama aplinka ieSkoti
asmeniui jautrios, intymios informacijos.

ISanalizavus tyrimo empirinius duomenis galima patvirtinti tyrimo jvade daryta prielaida, kad
suaugusioms(-iems) nefigiiruojant (arba tai darant minimaliai) jauny Zmoniy lytiSkumo ugdyme, Z
karta, pasiZyminti skaitmeniniu raStingumu, savo lytinj raStingumg ugdo savarankiskai socialiniy
medijy pagalba. Taciau tokios saviSvietos neuztenka, nes 1) saviSvieta daznai yra ribota ir orientuota
tik 1 asmens lytj ir jai(jam) aktualias temas, eliminuojant kitus svarbius aspektus, 2) merginos deél
menstruacijy lytiSkumo ugdyme tampa pranasesnés uz vaikinus dél joms skiriamo mamy démesio ir
papildomy pamoky mokykloje, o vaikinai su savo lytiSkumu palieckami vieni, 3) uZsiimant tik
saviSvieta, jauny zmoniy gali nepasiekti prevenciné informacija apie lytiskai plintancias ligas, smurta
ir sauguma, lyties supratimg (lyting orientacija, lyting diskriminacija, smurta deél lyties, lyCiy
stereotipus), kitas svarbias temas, 4) skaitmeningje erdvéje savarankiskai aptinkamas neteisingas,
nemalonus turinys be suaugusiyjy démesio jaunus zmones gali veikti Zalingai.

IS Sio tyrimo iSvady keliama hipotezé, kad jauny Zmoniy lytiSkumo saviSvietos rizikas
galéty sumazinti formalus visapusiSkas lytiSkumo ugdymas mokyklose, kuris, atsizvelgiant |
Siame tyrime iSanalizuotas Z kartos patirtis, buity iSskaidytas pagal temas, pritaikytas skirtingam jauny
Zmoniy amziui, prasidéty nuo ankstyvosios paauglystés, buity suteikiamas palaipsniui, jo turinys biity
ivairus. Taip pat, itin svarbus vientisas mokytojy paruoSimas visoje Salyje ir jy objektyvumas, saugios
ir jaukios aplinkos mokinéms(-iams) kiirimas, joms(-iems) patraukliy mokymosi buidy pritaikymas.
Tikimasi, kad mokykla gali tapti ta vieta, kurioje, skirtingai nei uzsiimant lytiSkumo ugdymusi, jauni
zmongs biity supazindinami su 1) jvairiais poziiiriais, siekiant maZzinti diskriminacijg ir stereotipus
visuomengje (pvz. susijusius su lyties supratimu, seksualine orientacija, ly¢iy vaidmenimis), 2) kitos
lyties ir kity zmoniy lytiSkumu ir su tuo susijusiomis aplinkybémis, pokyciais, Zzmoniy elgesiu (pvz.
motery ir vyry hormonine sistema, menopauze ir impotencija, néStumu ir kitais aspektais, kurie tuo
metu jauniems Zzmonéms dar neatrodo aktuallis asmeniskai, taciau yra svarbiis suprasti priklausant ir
veikiant jvairialypéje visuomenéje) bei 3) prevencinémis temomis, kaip seksualinio smurto ir
priekabiavimo atpazinimas bei apsisaugojimas nuo to, lytiSkai plintanc¢ios ligos. Toks Svietimas ne
tik galéty sumazinti jauny Zzmoniy saviSvietos rizikas, bet ir tapty papildomu, visoms(-iems)
prieinamu, autoritetingu informacijos Saltiniu.

Tyrimo rezultaty apibendrinimas. Bendrai galima teigti, kad tyrimo tikslas, analizuojant ir
interpretuojant Lietuvos Z kartos jzvalgas ir perspektyvas, suprasti, kokios §ios kartos lytisSkumo
ugdymo(si) patirtys socialiniy medijy eroje, atsizvelgiant i mokyklos, Seimos, bendraamziy ir
skaitmeninés erdvés aspektus, yra pasiektas. Tyrimo atradimai ir i§vados suteikia balsg Lietuvos Z

kartos atstovés(-ams) ir leidzia iSgirsti jy perspektyva dél lytiSkumo ugdymo(si) realijy ir galimybiy,
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leidzia pateikti visapusisko lytiSkumo ugdymo Lietuvoje plétros rekomendacijas ir kelti hipoteze
ateities tyrimams.

Visgi, kokybinis metodas, nors ir leidzia jsigilinti | kiekvieno asmens patirtis itin giliai ir
leidzia apCiuopti netikétus, jdomius aspektus, kartu ir riboja — prieitos tyrimo iSvados negali biiti
generalizuojamos. Tam, kad Siame tyrime atrastas iSvadas biity galima pritaikyti visai Z kartai ir,

galimai, atrasti papildomy faktoriy, ateities studijose biity pravartu atlikti kiekybinius tyrimus.
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Priedai

Priedas Nr. 1.

Klausimynas
[Pries interviu pristatoma trumpa informacija apie tyrimgq ir jo tikslg. Patikinama, kad interviu yra
anoniminis ir vykdomas laisva valia, todél informanté(-as) j klausimus gali neatsakyti arba nutraukti

pokalbj].

1. Ar sutinki, kad Sis pokalbis biity irasytas ir naudojamas mano tyrime?
2. Ivardink, kiek tau mety ir i§ kokio miesto esi.

Socialiniy medijy naudojimo ypatumai

Kokia socialiniy tinkly svarba tavo gyvenime?

Kaip jvertintum, kiek laiko per dieng praleidi naudodamasi(-s) socialiniais tinklais?

Kodél naudoji socialinius tinklus? Kokios jy funkcijos tau svarbiausios?

Kokiais socialiniais tinklais naudojiesi dazniausiai?

Kodél naudoji biitent Siuos socialinius tinklus? Kokios $io/Siy socialiniy tinkly ypatybés tau

patraukliausios?

8. Ar pati/pats daliniesi jraSais savo socialiniy tinkly paskyrose? Kokio pobiidzio jie dazniausiai
biina? Kodé¢l tai darai/to nedarai?

9. Kaip manai, kaip socialiniy tinkly naudojimas veikia pacig(-j) tave?

N w kAW

Lytiskumas

10. Kaip jvardintum, kas yra lytiSkumas? Kokie elementai gali jeiti i $ig sagvoka?
[Po Sio klausimo parodoma lentelé su visapusisko lytiskumo ugdymo komponentais (Zr. Priedas Nr.
2), paaiskinama, kad visi komponentai yra priskiriami prie lytiSkumo sampratos]
11. Kurios temos, i§ pateikty Sioje lenteléje, yra tau svarbios, aktualios? Kodél?
12. Ar esi ieskojusi(-¢s) informacijos, doméjusis(-¢sis) kazkuria ar keliomis temomis i§ Cia
pateikty? Kaip jos ieskojai?
13. Kokios informacijos Siomis temomis teko gauti mokykloje? Kada, kaip daznai?
13.1. [Jeigu atsakymas, kad negavo isvis] Ar reikéty? Kokios ir kaip pateikiamos?
13.2. [Jeigu atsakymas teigiamas] Ar reikéty daugiau/kitokios?
14. Ar Siomis temomis teko kalbéti su tévais/globéjais?
14.1 [Jeigu taip] Kada tai jvyko? Kokius tiksliau klausimus aptaréte? Ar toks pokalbis(-iai)
buvo naudingas(-1)?
14.2. [Jeigu ne] Ar biitum noréjusi(-¢s) turéti panaSaus pobiidzio pokalbiy su tévais/globéjais?
15. Ar temomis apie lytiSkuma esate kalb¢je/kalbate su draugais? Kaip daznai?
15.1. Kokios temos tampa aktualiausios?
15.2. Ar tokiy pokalbiy norétysi turéti daugiau?
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16.

15.3. Ar tokie pokalbiai vyksta gyvai, ar virtualiai?
Kokie kiti informacijos Saltiniai tau pad¢jo ir padeda iSsiaiskinti ripimus klausimus, susijusius
su lytisSkumu?

Socialinés medijos ir lytiSkumas

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

Ar prisimeni bent karta, kai internete arba biitent socialiniuose tinkluose ieskojai informacijos
su lytiSkumu susijusiais klausimais? Kur tiksliau? Kodél biitent ten?

18.1. Kaip jsitikini, kad rasta informacija yra patikima?

18.2. Ar rasta informacija atitiko tavo lukescius?

18.3. Kaip naudoji (naudojai) surastg informacija? (Ar dalinaisi ja su draugais, pazjstamais?)
Ar Siomis temomis socialiniuose tinkluose tau yra tek¢ matyti nemalonaus turinio? Kaip ji
radai ir kaip reagavai?

Zvelgdama(s) j mano duotg lentele, kaip manai, kokiy bendrai negatyviy dalyky apie
lytiSkuma gali iSmokti/suzinoti/pamatyti socialinése medijose? O kokiy pozityviy?

Kaip jvertintum, ar socialiniai tinklai yra svarbus jrankis jauniems zmonéms siekiant surasti
atsakymus ] jiems riipimus klausimus, tokius kaip lytiSkumas?

Ar esi atradusi(-¢s) tau aktualiy profiliy, kuriuose kalbama lytiSkumo temomis?

20.1. [Jeigu ne] Ar tokiy reikia, ar jie biity aktualiis?

20.2. [Jeigu taip] Kuo jie patrauké, ko tau reikalingo juose gali rasti?

Ar jautiesi turinti(s) pakankamai ziniy lytiSkumo temomis? Kod¢l?

Ar turi dar kg nors pridéti?
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Priedas Nr. 2.

Vertybés, teisés, Lyties supratimas
kultdra ir lytiskumas

1. Seima 1. Vertybés ir lytisSkumas 1. Lyties ir lytiskumo normos
2. Draugysteé, meilé ir 2. Zmogaus teisés ir 2. Lyciy lygybeé, stereotipai

romantiniai santykiai lytiskumas 3. Smurtas lyties pagrindu
3. Tolerencija, jtrauktis ir 3. Kultdra, visuomenaé ir

pagarba lytiskumas
4. llgalaikiai jsipareigojimai ir

tévysté

Sveikatos jgadziai ir Zmogaus kiinas ir
gerové vystymasis
1. Smurtas 1. Bendraamziy jtaka ir 1. Lytiné ir reprodukciné
2. Sutikimas seksualiniams seksualinis elgesys anatomija bei psichologija
santykiams ir kino 2. Sprendimy priémimas 2. Reprodukcija
privatumas 3. Komunikacija, 3. Brendimas
3. Saugus informaciniy ir atsisakymas ir deryby 4. Kano jvaizdis
komunikaciniy igudziai
technologijy naudojimas 4. Medijy rastingumas ir
lytiskumas
5. Pagalbos ir palaikymo
radimas

Seksualumas ir Lytiné ir reprodukciné
seksualinis elgesys sveikata
1. Seksas ir seksualumas 1. Néstumas ir néstumo
2. Seksualinis elgesys prevencija

2. 2IVir AIDS stigmos,
prevencija ir gydymas
3. Lytiskai plintanciy ligy
atpaZinimas ir prevencija
1 paveikslas
Sudaryta tyrimo autorés, remiantis Women, U. N., and UNICEF. International technical guidance on

sexuality education: an evidence-informed approach. UNESCO Publishing, 2018.
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Priedas Nr. 3.

. Informantés( | Miestas -
-0) vardas

1. Ligitas Vilnius 26 min. 05 s.
2. Darius Vilnius 18 min. 37 s.
3. Kordian Vilnius 29 min. 17 s.
4. Kevinas Vilnius 14 min. 20 s.
5. Jone Vilnius 42 min. 45 s.
6. Austéja Vilnius 21 min. 20 s.
7. Kotryna Alytus 24 min. 42 s.
8. Milda Alytus 15 min. 55 s.
9. Domantas Alytus 22 min. 29 s.
10. Lukas Alytus 18 min. 43 s.
11. Goda Alytus 18 min. 06 s.
12. Klaudija Alytus 15 min. 00 s.
13. Monika Alytus 21 min. 50 s.
14. Jurgis Alytus 20 min. 20 s.
15. Saule Vilnius 21 min. 10s.
16. Grete Vilnius 21 min. 39 s.
17. Gertruda Vilnius 30 min. 59 s.
18. Laurynas Vilnius 15 min. 45 s.
19 | Zilvinas Vilnius 20 min. 46 s.

1 lentelé
Lentele sudaré tyrimo autoré. Dél anonimiskumo uztikrinimo, visy paSnekovy vardai buvo pakeisti.

Interviu transkripcijas galima rasti Sio darbo Priede Nr. 4.
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Priedas Nr. 4.

Interviu transkripcijos

Pilnos interviu transkripcijos pateikiamos tik Sio darbo recenzentei(-ui) ir vertinimo komisijai.

Siekiant apsaugoti informanciy(-ty) anonimiSkumg arba jautria, asmeniSka informacija, pilnus

interviu galima gauti susisiekus su darbo autore elektroniniu pastu: galinytegabriele1230@gmail.com
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Summary

Maybe Enough of Self-Education? The Sexuality (Self-)Education Experiences of Lithuanian
Generation Z in the Era of Social Media is a master's thesis written by Gabrielé Galinyté, utilizing
theoretical approaches related to sexuality socialization, the digitalized Generation Z, and the use of
social networks.

Sexuality education in this work is understood as extremely important for personal human life
and the structure of society as a whole. Reviewing the existing field of academic research and the
relevance of the topic in Lithuania, it was assumed that in the absence of official sexuality education
in the country and the lack of certainty about discussions on these topics within families due to the
still prevalent sense of shame and stigmas in society, the digital Z generation independently develops
its sexual literacy in the digital space, particularly with the help of social media. Understanding the
importance of the perspectives and experiences of the representatives of the Z generation themselves,
the research raised the problematic question — what are the experiences of sexuality education of the
Z generation in the era of social media? To answer this question, 19 semi-structured in-depth
interviews were conducted with representatives of the Z generation, and the collected data were
analyzed according to the theoretical frameworks outlined in the work, allowing an examination of
the experiences of young people's sexuality education at four levels of sexuality socialization: in
school, within the family, among peers, and in the digital space (social networks).

The analysis of the empirical data confirmed the assumption made in the introduction of the
study that adults do not play a role in young people's sexuality education: sexuality remains a sensitive
topic in families, which parents avoid and delay discussing, and in Lithuanian schools, knowledge
about sexuality is provided in a fragmented and delayed manner, with content focused only on the
physiological aspects of sexuality, while the social aspects of sexuality, such as relationships, gender
understanding, violence, and safety, are relevant to the representatives of the Z generation. Under
such circumstances, the digitally literate Z generation develops its sexual literacy independently with
the help of social media.

The hypothesis raised from the findings of this study is that the risks of young people's sexual
self-education could be reduced by formal comprehensive sexuality education in schools, which,
considering the experiences of the Z generation analyzed in this study, would be divided by topics,
adapted to the different ages of young people, starting from early adolescence, provided gradually,
and with varied content. Also, the uniform preparation of teachers throughout the country and their
objectivity, the creation of safe and comfortable environments for students, and the application of

attractive learning methods are extremely important. Such education could not only reduce the risks
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of young people's self-education but also become an additional, accessible, authoritative source of
information for all.

The aim of the research, analyzing and interpreting the insights and perspectives of the
Lithuanian Z generation, to understand what the experiences of this generation's sexuality education
in the era of social media are, considering the aspects of school, family, peers, and digital space, has
been achieved. The findings and conclusions of the study give a voice to the representatives of the
Lithuanian Z generation and allow their perspective on the realities and possibilities of sexuality
education to be heard. However, although the qualitative method allows for deep insights into each
person's experiences and enables the capture of unexpected, interesting aspects, it also limits — the
conclusions of the study cannot be generalized. To apply the conclusions reached in this study to the
entire Z generation and possibly discover additional factors, it would be useful to conduct quantitative

research in future studies.
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