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GLAUKOMOS PRIEZIURA COVID-19 PANDEMIJOS
METU: PACIENTO PERSPEKTYVA

Darbo autorés. Urté ZAKARYTE (Il kursas), Greta KAZLAUSKAITE (IV kursas).

Darbo vadovés. Dr. Aisté KADZIAUSKIENE (Vilniaus universitetas, Medicinos fa-
kultetas, Ausy, nosies, gerklés ir akiy ligy klinika; Vilniaus universiteto ligoninés
Santaros klinikos, Akiy ligy centras); gyd. rez. Jurgita PILVELYTE (Vilniaus univer-
sitetas, Medicinos fakultetas, Vilniaus universiteto ligoninés Santaros klinikos,
Akiy ligy centras).

Darbo tikslas. Jvertinti, kaip paciento poZziuriu keitési glaukomos prieziuros
paslaugos sveikatos prieziliros jstaigose, pacienty asmeniniai glaukomos prieziliros
jprociai ir psichologiné bisena COVID- 19 pandemijos laikotarpiu Lietuvoje.

Darbo metodika. 2021 vasario — kovo ménesiais atliktas anoniminis anketinis
tyrimas, kurio metu apklausti 68 pacientai, tiriami ir/ar gydomi dél glaukomos Vilniaus
universiteto ligoninés Santaros Kliniky (VUL SK) Akiy ligy centre. Apklausg sudaré
18 klausimy apie glaukomos priezitrg COVID- 19 pandemijos metu (2020 03 16 —
2021 02 01), nagrinéjanciy oftalmologo prieinamumo, vizity daznio, trukmés ir pobu-
dzio, vaisty jsigijimo ir vartojimo pokycius bei pacienty psichologine bikle, susijusig su
glaukomos liga. ApraSsomoji statistiné analizé atlikta MS Excel programa.

Rezultatai. Apklausti 68 pacientai, kuriy amziaus vidurkis 72,9+8,98 m. (49 —
90 m.). 64,7%. respondenty buvo moterys, 35,3% vyrai. COVID-19 pandemijos metu
94,12% apklaustyjy lankeési pas gydytojg oftalmologa. VidutiniSkai lankytasi 3+1,65
karty. 80,9% respondenty COVID- 19 pandemija neturéjo jtakos jy norui lankytis pas
oftalmologg, taciau 19,1% lankytis vengé. 54,4% respondenty vizity pas akiy gydytojg
daznis nepakito lyginant su ankstesniais metais, 23,5% lankeési reciau, o 17,7% pas
oftalmologg lankési dazniau. 66,2% apklausos dalyviy buvo patenkinti asmens svei-
katos prieziliros jstaigy teikiamomis paslaugomis pandemijos metu, 16,2% — is dalies
patenkinti, o0 10,3% — nepatenkinti. 72,1% respondenty nurodé, kad registracija pas
gydytojg oftalmologg pandemijos metu nesukélé daugiau sunkumy nei jprastai, 23,5%
apklaustyjy buvo sunkiau uzsiregistruoti. 75% apklausos dalyviy atsaké, kad vizito
laukimo trukmeé nesikeité, 20,6% — tapo ilgesné, o 2,9% — sutrumpéjo. COVID-19
pandemijos laikotarpiu vizitg atidéjo arba atSauké 14,7% respondenty, 13,2% dél to
jauté jtampa. 8,8% apklaustyjy nurodé, kad pandemijos metu negaléjo patekti pas
akiy gydytojg esant imiai buklei, 13,2% eiliniam vizitui. 17,7% pacienty dél glaukomos
teko kreiptis j kitg valstybine asmens sveikatos priezitros jstaigg, 10,3% — j privacia
jstaiga. 82,3% respondenty konsultacijy pas gydytoja oftalmologg trukmé nesikeite,
10,3 % teigé, kad konsultacijos tapo trumpesnés, 5,9% — pailgéjo. 92,7% apklaustyjy
nuomone bendravimas su gydytoju oftalmologu konsultacijy metu nepakito, 0 4,4% —
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pablogéjo. 14,7% respondenty profilaktiniy priemoniy naudojimas konsultacijos metu
kélé nepatogumuy: rasojo akiniai, buvo sunkiau kvépuoti, jvertinti atstuma. Tik 29,4%
apklaustyjy teko naudotis nuotolinémis gydytojo konsultacijomis, i$ jy didesné dalis
(65%) buvo patenkinti. 76,5% apklaustyjy nurodé, kad vaisty glaukomai gydyti iSrasy-
mas pandemijos laikotarpiu nesukélé daugiau sunkumy, nei jprastai, 13,2% — vaistus
dazniau iSrasé Seimos gydytojas. Didzioji dalis pacienty teige, kad vaisty glaukomai
gydyti jsigijimo ir vartojimo jprociai nepakito (83,7% ir 94,1%, atitinkamai). Pandemi-
jos metu, 45,6% respondenty nuomone, pablogéjo jy psichologiné biklé susijusi su
glaukoma — jie juto daugiau nerimo, 48.5% respondenty psichologiné baklé nepakito.
ISvados. COVID-19 pandemija didesnei daliai pacienty nesukélé sunkumy gauti
glaukomos priezilros paslaugas asmens sveikatos prieZiliros jstaigose, taciau daugiau
nei penktadalis pacienty pas oftalmologg lankési reciau nei jprastai, turéjo sunkumy
registruojantis pas gydytojg, dél glaukomos kreipési j kitas jstaigas. Penktadalis pacienty
nepateko pas gydytojg oftalmologa. Prisitaikant prie karantino situacijos, daugiau nei
ketvirtadaliui pacienty buvo suteiktos konsultacijos nuotoliniu bidu. Glaukoma ser-
ganciy pacienty jprasti vaisty jsigijimo ir jy vartojimo jprociai reikSmingai nepakito. Net
pusei apklaustyjy pablogéjo psichologiné biklé — padidéjo nerimas dél glaukomos.
Raktazodziai. COVID-19; glaukomos prieZitira; psichologiné bikleé.
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