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LIETUVOS STUDENTUY DEKLARUOJAMO PADIDINTO
JAUTRUMO REAKCIJU VAISTAMS SKIRTUMAI

Darbo autoriai. Greta ZABURAITE, Urte ZAKARYTE (11l kursas).

Darbo vadové. Prof. dr. Violeta KVEDARIENE, Kritinés ligy, imunologijos ir aler-
gologijos klinika, Klinikinés medicinos institutas ir Patologijos, teismo medicinos
ir farmakologijos katedra, Biomedicinos institutas.

Darbo tikslas. Nustatyti vaisty sukeliamy nepageidaujamy reakcijy ir medika-
mentinés alergijos daznj bei deklaruojamy alerginiy reakcijy klinikines formas tarp
Lietuvos studenty.

Darbo metodika. 2022 mety kovo ménesj vykdyta anoniminé anketiné apklausa
sudaryta i 41 klausimy. Anketoje pateikti klausimai apie deklaruojamas alergijas:
Ziedadulkiy, maisto ir vaisty. ISsamiau klausta apie medikamentine alergijg antibioti-
kams, vaistams nuo skausmo, kity rasiy vaistams. Anketoje tiriamieji turéjo apibadinti
simptomus, nurodyti reakcijos atsiradimo laika. Taip pat buvo klausta, ar alergija pa-
tvirtinta gydytojo, kokie tyrimai buvo atlikti diagnozei patvirtinti. Statistiné duomeny
analizé atlikta Ms Excel ir JASP. Analizei taikytas Chi kvadrato kriterijus, rezultaty
skirtumas laikytas statistiskai reikSmingu, kai p<0.05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 219 asmeny i$ 21 aukstosios mokyklos, i$ jy 58%
(n=126) motery ir 42% (n=93) vyry. 43.4% (n=95) respondenty buvo 21 — 23 mety
amZiaus. 29.7% (n=65) respondenty deklaravo alergija Ziedadulkéms, dulkéms, gyviny
plaukams; 18.3% (n=40) — maisto produktams; 16.9% (n=37) — vabzdZiy jkandimams.
Tiriamieji nurodé, kad Seimos nariai yra alergiski Ziedadulkéms, maisto produktams,
vaistams (38.4% (n=84), 23.7% (n=52), 16.9% (n=37), atitinkamai). Bent vieng padidinto
jautrumo reakcija medikamentams deklaravo 15.5% (n=34) respondenty. Dél alergijos
antibiotikams kreipési j gydytoja 59% (n=16) atvejy, alergija vaistams nuo skausmo —
15% (n=2), o kity rasiy vaistams — 38% (n=5) (x? (2, N = 53) = 6.231, p=0.044). 11.9%
deklaravo alergijg antibiotikams (n=27), i$ jy 92,6% peniciliny (n=25) ir 7,4% makro-
lidy grupéms (n=2). Dazniausiai vaisty sukelti simptomai: bérimas (16%, n=17), oro
trikumas (14%, n=15), tachikardija (13%, n=14) ir niezulys (13%, n=14). 11% apklaus-
tyjy (n=3) nurodé, kad alerginés reakcijos metu sutino burna, skruostai. DidZioji dalis
(59%, n=16) respondenty nurodé, kad reakcija pasireiské po 30 — 60 minuciy po vaisto
panaudojimo. Pakartotine reakcijg Sie vaistai sukélé 80% apklaustyjy (n=20). 5.5%
respondenty (n=12) deklaravo alergijg vaistams nuo skausmo (NVNU): metamizoliui,
ketorolakui, deksketoprofenui bei paracetamoliui (42% (n=5), 25% (n=3), 8% (n=1),
17% (n=2), atitinkamai). DaZniausiai jauc¢iami simptomai nuo Siy vaisty: tachikardija
(18%, n=8), oro trikumas (14%, n=6) bei padidéjes prakaitavimas (11%, n=5). Daz-
niausiai apklaustiesiems stebéta alerginé reakcija nuo NVNU po 1 — 30 minuciy (45%,
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n=5) arba po 30 — 60 minuciy (36%, n=4) po vaisto panaudojimo. Pakartotine reakcijg
NVNU sukélé 44% respondenty (n=4). 6.85% apklaustyjy (n=15) deklaravo alergijg
kity rasiy vaistams kaip: Drotaverinui, Gvajfenezinui, Levotiroksinui, Nebivololiui,
Okrelizumabui, Izotretinoinui, Sertralinui, B grupés vitaminams, Ginkmedzio, Jodo ir
GeleZies preparatams. Dazniausi simptomai: paraudimas (13%, n=8), niezulys (10%,
n=6), bérimas (10%, n=6) ir tachikardija (13%, n=8). 26.7% respondenty (n=4) nurode,
kad alerginés reakcijos metu sutino veido sritis bei ranka. DidZioji dalis apklaustyjy
(54%, n=7) nurodé, kad alerginé reakcija pasireiské po 30 — 60 minuciy po vaisto pa-
naudojimo. Pakartotine reakcijg sukélé 92% apklaustyjy (n=11).

ISvados. Daugiau nei septintadalis apklaustyjy deklaravo padidinto jautrumo
reakcijg bent vienam vaistui. DaZniausi simptomai — bérimas, oro trikumas, tachi-
kardija, padidéjes prakaitavimas, paraudimas, jy daznis varijuoja priklausomai nuo
vaisto rasies. Dél padidinto jautrumo reakcijy antibiotikams yra kreipiamasi j gydytojus
dazniau nei alergijos kity rasiy vaistams. Dauguma atvejy tai deklaruojama studenty
alergija, nepatvirtinta alergologiniais tyrimais.

RaktaZodziai. Medikamentiné alergija; padidintas jautrumas vaistams; studentai;
vaistai.
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