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LIETUVOS STUDENTŲ DEKL ARUOJAMO PADIDINTO 
JAUTRUMO RE AKCIJŲ VAISTAMS SKIRTUMAI

Darbo autoriai. Greta ZABURAITĖ, Urtė ŽAKARYTĖ (III kursas).

Darbo vadovė. Prof. dr. Violeta KVEDARIENĖ, Krūtinės ligų, imunologijos ir aler-
gologijos klinika, Klinikinės medicinos institutas ir Patologijos, teismo medicinos 
ir farmakologijos katedra, Biomedicinos institutas.

Darbo tikslas. Nustatyti vaistų sukeliamų nepageidaujamų reakcijų ir medika-
mentinės alergijos dažnį bei deklaruojamų alerginių reakcijų klinikines formas tarp 
Lietuvos studentų.

Darbo metodika. 2022 metų kovo mėnesį vykdyta anoniminė anketinė apklausa 
sudaryta iš 41 klausimų. Anketoje pateikti klausimai apie deklaruojamas alergijas: 
žiedadulkių, maisto ir vaistų. Išsamiau klausta apie medikamentinę alergiją antibioti-
kams, vaistams nuo skausmo, kitų rūšių vaistams. Anketoje tiriamieji turėjo apibūdinti 
simptomus, nurodyti reakcijos atsiradimo laiką. Taip pat buvo klausta, ar alergija pa-
tvirtinta gydytojo, kokie tyrimai buvo atlikti diagnozei patvirtinti. Statistinė duomenų 
analizė atlikta Ms Excel ir JASP. Analizei taikytas Chi kvadrato kriterijus, rezultatų 
skirtumas laikytas statistiškai reikšmingu, kai p<0.05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 219 asmenų iš 21 aukštosios mokyklos, iš jų 58% 
(n=126) moterų ir 42% (n=93) vyrų. 43.4% (n=95) respondentų buvo 21 – 23 metų 
amžiaus. 29.7% (n=65) respondentų deklaravo alergiją žiedadulkėms, dulkėms, gyvūnų 
plaukams; 18.3% (n=40) – maisto produktams; 16.9% (n=37) – vabzdžių įkandimams. 
Tiriamieji nurodė, kad šeimos nariai yra alergiški žiedadulkėms, maisto produktams, 
vaistams (38.4% (n=84), 23.7% (n=52), 16.9% (n=37), atitinkamai). Bent vieną padidinto 
jautrumo reakciją medikamentams deklaravo 15.5% (n=34) respondentų. Dėl alergijos 
antibiotikams kreipėsi į gydytoją 59% (n=16) atvejų, alergija vaistams nuo skausmo – 
15% (n=2), o kitų rūšių vaistams – 38% (n=5) (χ2 (2, N = 53) = 6.231, p=0.044). 11.9% 
deklaravo alergiją antibiotikams (n=27), iš jų 92,6% penicilinų (n=25) ir 7,4% makro-
lidų grupėms (n=2). Dažniausiai vaistų sukelti simptomai: bėrimas (16%, n=17), oro 
trūkumas (14%, n=15), tachikardija (13%, n=14) ir niežulys (13%, n=14). 11% apklaus-
tųjų (n=3) nurodė, kad alerginės reakcijos metu sutino burna, skruostai. Didžioji dalis 
(59%, n=16) respondentų nurodė, kad reakcija pasireiškė po 30 – 60 minučių po vaisto 
panaudojimo. Pakartotinę reakciją šie vaistai sukėlė 80% apklaustųjų (n=20). 5.5% 
respondentų (n=12) deklaravo alergiją vaistams nuo skausmo (NVNU): metamizoliui, 
ketorolakui, deksketoprofenui bei paracetamoliui (42% (n=5), 25% (n=3), 8% (n=1), 
17% (n=2), atitinkamai). Dažniausiai jaučiami simptomai nuo šių vaistų: tachikardija 
(18%, n=8), oro trūkumas (14%, n=6) bei padidėjęs prakaitavimas (11%, n=5). Daž-
niausiai apklaustiesiems stebėta alerginė reakcija nuo NVNU po 1 – 30 minučių (45%, 
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n=5) arba po 30 – 60 minučių (36%, n=4) po vaisto panaudojimo. Pakartotinę reakciją 
NVNU sukėlė 44% respondentų (n=4). 6.85% apklaustųjų (n=15) deklaravo alergiją 
kitų rūšių vaistams kaip: Drotaverinui, Gvajfenezinui, Levotiroksinui, Nebivololiui, 
Okrelizumabui, Izotretinoinui, Sertralinui, B grupės vitaminams, Ginkmedžio, Jodo ir 
Geležies preparatams. Dažniausi simptomai: paraudimas (13%, n=8), niežulys (10%, 
n=6), bėrimas (10%, n=6) ir tachikardija (13%, n=8). 26.7% respondentų (n=4) nurodė, 
kad alerginės reakcijos metu sutino veido sritis bei ranka. Didžioji dalis apklaustųjų 
(54%, n=7) nurodė, kad alerginė reakcija pasireiškė po 30 – 60 minučių po vaisto pa-
naudojimo. Pakartotinę reakciją sukėlė 92% apklaustųjų (n=11). 

Išvados. Daugiau nei septintadalis apklaustųjų deklaravo padidinto jautrumo 
reakciją bent vienam vaistui. Dažniausi simptomai – bėrimas, oro trūkumas, tachi-
kardija, padidėjęs prakaitavimas, paraudimas, jų dažnis varijuoja priklausomai nuo 
vaisto rūšies. Dėl padidinto jautrumo reakcijų antibiotikams yra kreipiamasi į gydytojus 
dažniau nei alergijos kitų rūšių vaistams. Dauguma atvejų tai deklaruojama studentų 
alergija, nepatvirtinta alergologiniais tyrimais.

Raktažodžiai. Medikamentinė alergija; padidintas jautrumas vaistams; studentai; 
vaistai.
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