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SANTRUMPOS

PSO — Pasaulio sveikatos organizavija
JAV — Jungtinés Amerikos Valstijos

p — reikSmingumo lygmuo

FDA — JAV maisto ir vaisty agentiira
proc. — procentai

m. — metai

v2— chi kvadrato kriterijus

n — atvejy skaicius tyrimo atrankinéje grupéje
SS, OR — 3ansy santykis

Pl — pasikliautinis intervalas

df — laisvés laipsnis

VU — Vilniaus universitetas



SANTRAUKA

Pagrindimas: Pirmosios elektroninés cigaretés buvo uzpatentuotos vos prie§ deSimtmetj —
2003 metais. Todél triksta moksliniy tyrimy, kurie atskleisty pastovaus ir ilgalaikio elektroniniy
cigare¢iy vartojimo Salutinj poveikj, o tyrimy kiekis dél Sio prietaiso naujumo yra ribotas. Teisinis
elektroniniy cigareCiy reguliavimas stipriai skiriasi daugelyje Saliy. Isiviravusi nuomone, kad
elektroninés cigaretés yra maziau zalos sukeliantis sveikatai jprastos cigaretés pakaitalas, ypac
pritaukia jaunimg. Galimybé naudoti jvairius elektroninés cigaretés skonius, stiprumus bei didelé
elektroniniy cigareciy pasitla gali ateityje stipriai paveikti jauny Zzmoniy sveikata.

Tyrimo tikslas: jvertinti elektroniniy cigare¢iy vartojimo ypatumus tarp Medicinos
fakulteto studenty.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti elektroniniy cigareciy vartojimo paplitimg tarp studenty.

2. Nustatyti elektroniniy cigare¢iy vartojimo ypatumus tarp studenty.

3. Issiaiskinti galimas elektorniniy cigare¢iy vartojimg lemiancius veiksnius

Tyrimo metodai: tyrime dalyvavo 360 respondenty: 79 vaikinai ir 281 mergina. Tiriamieji
buvo apklausti anketinés apklausos metodu. Anketa buvo sudaryta i§ 2 daliy, siekiant iSsiaiSkinti
elektroniniy cigareéiy vartojimo ypatumus ir socio-demografinius duomenis. Surinkti duomenys
buvo analizuojami naudojantis IBM SPSS Statistics v. 23 statistiniu paketu. Statistiné analiz¢ atlikta
naudojant SPSS (Statistical Package for Social Sciences) programing jrangg. Duomeny analizéje
buvo taikomi jvairus statistiniai metodai: apraSomoji statistika, atskiry grupiy rezultatams palyginti
panaudotas L_? kriterijus. Duomeny skirtumas statistiskai reik§mingas, kai p < 0,05.

Rezultatai ir iS§vados: Per paskutinius 12 ménesiy 9,4 proc., o per paskutinigsias 30 dieny
11,1 proc. studenty vartojo elektronines cigaretes. Nustatyta, kad daugiau nei puse 54,8 proc.
elektronines cigaretes vartojanciy studenty, jas vartoja su nikotinu, 68,3 proc. vartoja jvairaus
skonio elektronines cigaretes. Daugiausia studenty elektronines cigaretes vartoja dél smalsumo 38,1
proc., prie§ pirkdami elektronines cigaretes 20,6 proc. studenty atsizvelgia i kaing, bet didzioji dalis
31,0 proc. atsizvelgia i kitas savybes. Daugiausia studenty 33,3 proc. elektronines cigaretes vartoja
tuomet, kai draugai eina pariikyti. Daugiau nei puse 58,7 proc. studenty apie elektronines cigaretes
suzinojo i§ draugy ir 56,3 proc. studenty dazniausiai jas vartoja 2-3 kartus per diena. Nustatyta, kad
studenty gyvenimas nuomojame arba nuosavame biiste didina tikimybe vartoti elektronines
cigaretes 1,9 karto.

RaktaZodziai: elektroninés cigaretes, studentai, paplitimas, prieZastys, medicinos fakultetas



SUMMARY

Substantiation: The electronic cigarette has been patented in just ten years ago - in 2003.
Therefore, the lack of scientific studies that reveal a steady and long-term use of the electronic
cigarette side effects, and the study of this novelty device is limited. Legal electronic cigarette
regulation differs significantly in many countries. Opinion that electronic cigarettes are causing less
damage to the health of the ordinary cigarette substitute, especially young people. The ability to use
various electronic cigarette flavors, strength and a large supply of electronic cigarettes can
significantly affect the future health of young people.

Objective: evaluate electronic cigarette consumption patterns among students of the Faculty
of Medicine.

Objectives of the study:

1. Set the electronic cigarette prevalence among students of the Faculty of Medicine.

2. Set the electronic cigarette consumption patterns among students of the Faculty of
Medicine.

3. To find out the possible cause of part of the e cigarette consumption among students of
the Faculty of Medicine.

Methods and scope: the study involved 360 respondents: 79 281 guys and a girl. Subjects
were interviewed by questionnaire method. The questionnaire was made up of 2 parts, to find out
the electronic cigarette consumption characteristics and socio-demographic data. The collected data
were analyzed using IBM SPSS v. 23 statistical package. Statistical analysis was performed using
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) software. Data analysis has been applied to various
statistical methods: descriptive statistics, the individual results of the group compared to the criteria
used. Data difference was statistically significant at p <0.05.

Results and conclusions: 9.4 % of students used electronic cigaretes in last year, 11.1 % in
last 30 days. It was found that more than half of students 54.8 % using electronic cigarettes with
nicotine, 68.3 % uses various flavors of electronic cigarettes. Most students 38.1 % use the
electronic cigarettes infuenced by curiosity. Before buying electronic cigarettes 20.6 % of students
take into account the price, but the majority 31.0 % view of other characteristics. Most students 33.3
% use electronic cigarettes mostly with friends. More than half of students 58.7 % learned about
electronic cigarettes from friends and 56.3 % of students are usually consumes electronic cigaretes
2-3 times a day. Students who rent or own they own house is 1.9 times more likely to use electronic
cigarettes.

Key words: electronic cigaretes, students, prevalance, causes, medicine faculty.



1. TVADAS

Elektroninés cigaretés yra elektroniné nikotino vartojimo sistema. Joje kaitinamas skystis
tampa garais, kuriuos vartotojas jkvepia. Sie prietaisai daznai atrodo kaip jprastos cigaretés, cigarai,
pypkés arba netgi tuSinukai. Elektroninés cigaretés iSrastos 2003 m. Kinijoje, 2006 m. pasieké
prietaiso sauguma nebuvo pateikti JAV maisto ir vaisty agentiirai (toliau - FDA) ir néra Zinoma ar:
jie yra saugus, kokios medziagos naudojamos ir kiek nikotino Zmogus jkvepia[59]. Kyla daug
abejoniy dél ilgalaikio jy poveikio sveikatai dél kol kas per trumpo jy vartojimo laiko, dél
panaudojimo kaip priemonés metantiems rikyti veiksmingumo ir d¢l galimos jtakos rukymo, kaip
socialiai priimtino veiksmo, kultiiros skatinimui [60].

Lietuvoje elektronines cigaretes paprastai iSbando tas jaunimas, kuris jau riiko tabako
gaminius ar riké juos praeityje bet uzsienio Salyse Sios tendencijos labai greitai keiciasi ir sparciai
populiaréja elektroniniy cigareciy rikymas tarp tabako cigare¢iy nickada gyvenime nerikiusiy
mokiniy [62]. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento duomenimis, elektronines
cigaretes dazniau iSbando jaunesni asmenys: nors karta gyvenime elektronines cigaretes rike 10
proc. 18-25 m. amziaus jaunimo (26-35 m. — 8 proc., 36-45 m. — 6,9 proc., 46-55 m. — 4,3 proc., 56
m. ir vyresniy — 0,8 proc.). Elektronines cigaretes nors kartg per paskutines 30 dieny riukiusio 18-25

m. amziaus jaunimo yra 4 kartus daugiau nei vyresniy suaugusiyjy [61].

1.2. Darbo tikslas ir uZzdaviniai

Darbo tikslas — jvertinti elektroniniy cigare¢iy vartojimo ypatumus tarp Medicinos fakulteto
studenty.

Darbo uzdaviniai:

1. Nustatyti elektroniniy cigareciy vartojimo paplitimg tarp studenty.

2. Nustatyti elektroniniy cigareciy vartojimo ypatumus tarp studenty.

3. IsiaiSkinti galimas elektorniniy cigare€iy vartojima lemiancius veiksnius



2. LITERATUROS APZVALGA

2.1. Elektroniniy cigareciy vartojimo paplitimas bendrojoje populiacijoje

Elektronines cigaretes Europos Salyse iSméginusiy zmoniy padaugéjo nuo 7 proc. 2012 m.
iki 12 proc. 2014 m., 2 proc. i$ jy jas naudoja ir dabar. Lietuvoje né vienas respondentas neatsake,
kad Siuo metu yra elektroniniy cigareciy vartotojas, taciau 2 proc. yra buve vartotojai ir 7 proc. teigeé
jog yra bande. Tarp dabartiniy jprasto tabako vartotojy 31,1 proc. yra bent karta bande elektronines
cigaretes, 10,8 proc. tarp buvusiy vartotojy ir 2,3 proc. tarp niekada neriikiusiy jprasty tabako
produkty. Ekstrapoliuojant §io tyrimo duomenys visai populiacijai galima teigti, kad mazdaug 48,5
milijonai ES gyventojy yra nors karta gyvenime bandg¢ elektronines cigaretes ir 76,8 proc. i jy
naudoja nikotinu pripildytas elektronines cigaretes [1].

Lyginant elektroniniy cigareCiy vartojimo paplitimg su kitomis Europos valstybémis
didziausias rodiklis buvo Pranciizijoje net 21 proc. teigé bande elektronines cigaretes, toliau seka
Kipras — 17 proc., Estija — 15 proc. Kur kas mazesnis rodiklis buvo Portugalijoje — 6 proc.,
Slovénijoje — 8 proc. ir Graikijoje — 8 proc. Taip pat didziausia dalis nors karta bandziusiu
elektronines cigaretes buvo tarp 15 — 24 metu amziaus gyventojy 13 proc. lyginant su vyresniais
negu 55 metai tik 3 proc. [1].

Apskaiciuota, kad mazdaug 6,1 milijonas ES gyventojy yra mete rukyti ir 9,2 milijonai
band¢ nutraukti jprasty cigareCiy riikyma elektroniniy cigareciy pagalba. 35,1 proc. esamy
elektroniniy cigareciy vartotojy teige, kad nutrauke tabako vartojima elektroniniy cigare€iy déka, o
32,2 proc. teigé sumazing tabako vartojima [1].

Jungtinése Amerikos Valstijose elektroniniy cigare¢iy vartojimas nuo 2010 m. padidé¢jo [2;
5]. Nacionaling padét] JAV atspindintys duomenys yra riboti, tac¢iau apklausos atskleidZia, kad
vartotojy skaicius padidéjo nuo 1,8 proc. 2010 m. iki 13,0 proc. 2013 m., o nuolatinis vartojimas
Sokteléjo nuo 0,3 iki 6,8 proc. [3]. Remiantis Europoje surinktais duomenimis galima teigti, kad
elektroninés cigaretés yra populiaresnés tarp jaunimo, jas bent kartg teigia iSmegine: 13 proc. — 15—
24, 11 proc. — 25-39, 7 proc. — 40-54, 3 proc. — vyresniy kaip 55 mety amziaus asmeny [1]. JAV
taip pat stebimas elektroniniy cigare€iy vartojimo padidé¢jimas tarp paaugliy [4]. Nuo 2011 iki
2014 m. elelektroniniy cigareiy vartojimas tarp mokiniy padidéjo nuo 1,5 iki 13,4 proc. vidurinése
mokyklose ir nuo 0,6 iki 3,9 proc. pagrindinése mokyklose [4; 5]. 2014 m. atlikty nacionaliniy
apklausy metu atskleista, kad tarp paaugliy elektroniniy cigareciy vartojimas yra ne tik labiau
paplites nei jprasty cigareCiy, bet net pranoko visy kity tabako gaminiy vartojimo masta [6].
Lyginant su nertikanciais ir rikanciais jprastas cigaretes asmenimis, elelektroniniy cigareciy

vartotojai yra jaunesni, labiau iSsilaving ir aukStesnio pragyvenimo lygio asmenys [7]. Dauguma
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zmoniy elelektronines cigaretes vartoja ne kasdien [8; 9]. Pagal JAV atliktas apklausas, kasdieniais
vartotojais tapo tik 5,3, o kity tyrimy duomenimis —12-14 proc. suaugusiyjy, iSméginusiy
elelektronines cigaretes [9].

Dauguma suaugusiyjy ir beveik visi paaugliai, nuolat vartojantys elelektronines cigaretes,
yra ruke jprastas cigaretes [8]. ApskaiCiuota, kad tarp niekada praeityje nertukiusiy asmeny
elektronines cigaretes iSbandé tik 1,2 proc. JAV ir 0,5 proc. Didziojoje Britanijoje [12]. Kity tyrimy
duomenimis, elelektronines cigaretes isbandé nuo 0,1 iki 3,8 proc. nertkanciyjy [13]. JAV
internetiniy apklausy metu nustatyta, kad nuo 2010 iki 2013 m. elektronines cigaretes
iSbandziusiyjy padaugéjo nuo 9,8 iki 36,5 proc. tarp riikkanciyjy ir nuo 2,5 iki 9,6 proc. tarp
metusiyjy riukyti, taciau iSliko beveik nepakites skaiCius tarp niekada neriikiusiy asmeny (nuo 1,3
iki 1,2 proc.) [2].

Atliktas tyrimas, kuris apzvelgé jvairius mokslinius tyrimus susijusius su tabako ir
elektroniniy cigareciy vartojimu. Buvo ieSkoma informacijos Google Scholar ir Pubmed duomeny
bazése. Paieska buvo atlikta 2013 mety liepos ménesi ir bandoma palyginti vartojimo paplitima,
skirtumus ir panasumus paaugliy grupéje (6-12 mety amziaus) ir vyresniy negu 18 mety amziaus.
2011 metais bent karta bandZiusiy elektronines cigaretes daugiausia buvo tarp universiteto studenty,
kuriy amzius 20 — 28 metai, paplitimas 4,9 — 7 proc., vyresniy negu 18 mety amziaus grupéje
paplitimas buvo 0,6 — 6,2 proc. ir 11 — 19 mety amziaus grupéje <l — 3,3 proc. paplitimas. Taciau
2012 metais 11 — 19 mety amziaus grupéje bent karta gyvenime vartojusiy paplitimas padidéjo iki
6,8 proc., 0 20 — 28 mety amziaus grupéje padid¢jo iki 10 proc. Elektroniniy cigareciy vartojimas
tarp jauny paaugliy salygotas ketinimy mesti rukyti jprastas cigaretes. Suauge dazniau elektronines
cigaretes jvardijo kaip pakaitalg jprastoms, tac¢iau ne visada su ketinimu mesti rukyti jprastas
cigaretes. Apzvelgus tyrimus matomi skirtumai lyginant jaunus Zmones (nauji elektroniniy
cigareCiy vartotojai, ankS¢iau nevartoj¢ jokiy tabako produkty) ir suaugusius (dabartiniai arba esami
tabako vartotojai) [57].

Apibendrinus literatiiroje pateiktus duomenys galima teigti, kad elektroniniy cigareciy

vartojimo paplitimas didéja, pastebebimas Zenklus vartojimas tarp paaugliy ir nepilnameciy.



2.2. Elektroniniy cigareciy vartojimo paplitimas tarp studenty

2013 metais, buvo atliktas elektroniniy cigare¢iy vartojimo tyrimas tarp kolegijos studenty
JAV Siaurés Karolinoje. Buvo pasirinktos 8 kolegijos, kuriy studentai turéjo uzpildyti internetine
anketa. Tinkamos tyrimui buvo atrinktos 4 444 anketos. Tyrimo duomenis 4,9 proc. studenty yra
bandg elektronines cigaretes i$ kuriy, 1,5 proc. teigé jas bande per pastargjj ménesi. Nors manoma,
kad elektroninés cigaretés yra labiau paplitusios tarp jprasta tabaka vartojanciy asmeny, Siame
tyrime net 12 proc. bent karta gyvenime bandziusiy elektronines cigaretes teigé, niekada gyvenime
neruke jprasty. Verta paminéti, kad bent karta gyvenime bande elektronines cigaretes dazniau buvo
vyriskos lyties ir lotyny kilmés respondentai. Tarp esamy jprasto tabako vartotojy elektroniniy
cigareCiy vartojimas buvo susijes su ziniy apie jy zZala trikumu, taciau visiskai nebuvo sus ijes su
tikslu nutraukti tabako vartojimg. Apibendrinus tyrimo iSvadas galima teigti, kad elelektroniy
cigareCiy vartojimas buvo labiau paplites tarp ty, kurie riikko jprasta tabaka ir vyresnio amziaus
elektroniniy cigareciy vartotojai labiau linke nutraukti jprasto tabako vartojima negu jaunesnio [17].

2013 — 2014 metais atlikus Kalifornijos paaugliy sveikatos apklausa, kurioje dalyvavo 482
179 studentai i§ jvairiy mokymosi jstaigy, nustatyta, kad mazdaug 24,4 proc. nurodé, jog bandé
elektronines cigaretes (i§ jy 13 proc. niekada nevartojo jprasto tabako ir 11 proc. yra bande). 12,9
proc. buvo nuolatiniai elektroniniy cigareciy vartotojai (i§ jy 5,9 proc. niekada neriiké jprasto
tabako). Tarp niekada nebandZziusiy jprasty tabako produkty elektroniniy cigareciy vartotojai buvo
dazniau vyrai ir vyresnio amziau studentai, negu moterys ir jaunesnio amziaus. Nustatyta, kad
lotyny kilmés studentai buvo labiau linke vartoti elektronines cigaretes, negu baltaodZziai, bet Cia tik
tarp ty, kurie niekada néra riike jprasty cigareciy. Bendros tyrimo iSvados parodo, kad elelektroniniy
cigareCiy vartojimas visgi labiau paplitgs tarp nertikanciy jprasto tabako [18].

Rumunijoje elektroniniy cigare¢iy pardavimai ir rinkodara yra labai iSplitusi. 2013 metais
buvo atliktas tyrimas, kuriuo siekiama jvertinti informuotuma, jsitikinimus apie elektronines
cigaretes ir jy eksperimentinj vartojimg tarp Rumunijos studenty. Tyrimo rezultatai parode, kad
92,5 proc. studenty yra girdéje apie elektronines cigaretes, 1§ jy 53,3 proc. jas rikko, 25 proc. buve
rikoriai ir 5,5 proc. neriikantys, likusi dalis yra bent karta gyvenime bande elektronines cigaretes.
Eksperimentinis elektroniniy cigare€iy vartojimas koreliuoja su: vyriska lytimi, jprasty cigareciy
rikymu, draugy turéjimu, kurie bandg¢ elektronines cigaretes ir dideliu jsitikinimu, kad elektroninés
cigaretés padeda nutraukti tabako vartojima ir su jsitikinimu, kad elektronines cigaretes vartoja tik
rukoriai [19].

Siekiant jvertinti elektroniniy cigareciy vartojimo paplitimg ir kaip skiriasi vartojimas
priklausomai nuo lyties, rasés, jprasto tabako ir alkoholio vartojimo tarp studenty buvo atliktas

tyrimas JAV, kuriame dalyvavo 599 studentai, kurie studijavo bendrgja psichologija valstijos
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kolegijoje ir uzpildé¢ klausimyng. 29 proc. studenty teigé elektronines cigaretes riik¢ diena iki
apklausos arba tg pacia diena, 14 proc. teigé elektronines cigaretes vartoj¢ per pastargsias 30 dieny.
Elelektroniniy cigare¢iy vartojimas buvo labiau siejamas su vyriska lytimi negu su rase. Dvigubas
vartojimas (tiek jprasty, tiek elektroniniy cigareciy) buvo labiau siejamas su jprasto tabako
vartojimu. Tyrimo iSvados parodo, kad elektroniniy cigare¢iy vartojimas dabar yra pakilime ir
pastebimas vartojimas kartu su alkoholiu, kas gali sukelia dar didesnes pasekmes populiacijoje [20].

JAV Teksaso valstijoje atliktas tyrimas, kurio tikslas iSnagrinéti jvairiy rukomy ir neritkomy
produkty vartojimg tarp kolegijos studenty, skirstant j nuolatinius ir nenuolatinius vartotojus.
Tyrimo dalyviai (698 studentai i§ septyniy kolegijy) uzpildé dviejy daliy interneting anketg apie
tabako vartojima, zinias ir pozilrj. Antrg apklausos dalis buvo pildyta praéjus 14 ménesiy. Atlikus
pirmg apklausos dalj paaiskéjo, kad labiausiai paplitgs produktas buvo cigaretés tada seké kaljanas
(vandens pypke), cigarai/cigarilés ir elektroninés cigaretés. Po antros apklausos dalies elektroniniy
cigareCiy paplitimas buvo didesnis uz cigary/cigariliy. Uostomas ir kramtomas tabakas santykinai
nebuvo labiau paplitgs tiek antrojoje ir pirmojoje apklausoje. Idémiau iSnagrinéjus paplitimo
poky¢ius, pastebéta, kad elektroniniy cigareciy vartojimas per laika padidéjo tarp esamy jprasto
tabako vartotojy ir nertkanciy. Elektroniniy cigareciy esamas vartojimas per 14 ménesiy padidéjo
dvigubai iki 25 proc. tarp esamy vartotojy ir iki 3 proc. tarp nertikanciy. Vandens pypkés vartojimas
irgi padidéjo dvigubai, bet tik tarp nerukanciy ir netgi sumazgjo tarp esamy jprasto tabako vartotojy.
Visy kity alternatyviy tabako produkty vartojimas reik§mingai nepatiko. Panaudojus logistinés
regresijos metoda, jvertinta socio-demografiniai veiksniy jtaka dél kurios galéjo padideéti
elektroniniy cigareciy vartojimas tarp rikanciy ir neriikanciy. Nustatyta, kad lytis, amZius ir ras¢
neturéjo reikSmingos jtakos [21].

JAV Niujorko mieste 2013 metais atliktas tyrimas, kurio tikslas buvo nustatyti vartojimo
paplitima ir koreliacija. Duomenys gauti atlikus interneting apklausg ir apklausus 1 437 asmenys,
kuriy amzius svyravo nuo 18 iki 23 mety. Nustatyta, kad beveik visi respondentai 95,5 proc. teige
zinantys apie elektronines cigaretes, 29,9 proc. bent karta gyvenime yra bandg, 14,9 proc. buvo
nuolatiniai vartotojai. Jaunesni studentai, vyrai, ne lotyny kilmés baltaodzZiai, besimokantys prasciau
negu mokyklos vidurkis, dazniau buvo elektroniniy cigareciy vartotojai. Nors karta gyvenime rike
iprasta tabaka arba bande rukyti ir tie, kurie nurodé suvokiantis mazesne elektroniniy cigareciy zala,
dazniau buvo elektroniniy cigareciy vartotojai. Nustatyta, kad tabako, kanapiy riikymas ir alkoholio
vartojimas yra susijes su elektroniniy cigareciy vartojimu. ISvadose teigiama, kad daugelis
elektroniniy cigareciy vartotojy pranes¢, kad jy pats pirmas vartotas tabako produktas buvo Kkitas.
Rizikingas elgesys taip pat yra susijes su elelektroniniy cigare€iy vartojimu tarp studenty ir kaip

ankstesniame tyrime dazniau vartojamos su alkoholiu, kanapémis ir jprastu tabaku [22].
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JAV 2014 metais atliktas tyrimas, kuriuo buvo siekiama jvertinti elektroniniy cigareciy
panaudojima kanapiy rikymui. Siuo tikslu gali biiti panaudotas kanapiy aliejus, vaskas ir sausos
kanapés. Toks vartojimo budas kelia didele grésme, taciau tarp jaunimo jis néra placiai zinomas.
Pradiniame etape buvo jvertinta, kad bent karta vartoj¢ elektronines cigaretes sudar¢ 27,9 proc.,
bent karta vartojo kanapes 29,2 proc., o vartojo kanapes ir elektronines cigaretes 18,8 proc. 2014
metais atliktas anoniminé apklausa, kurioje dalyvavo 3 847 Konektikuto aukstyjy mokykly
studentai. Gauti rezultatai rodo, kad kanapiy riikymas pasitelkiant elektronines cigaretes yra paplites
tarp bent karta gyvenime riikusiy elektronines cigaretes 18 proc., tarp bent karta rikusiu kanapes
18,4 proc. ir tarp rukiusiy tiek kanapes tiek elektronines cigaretes 26,5 proc. Kanapiy aliejy naudojo
15,4 proc. elektroniniy cigareCiy vartotojy ir 22,9 proc. tiek kanapiy tiek elektroniniy cigareciy
vartotojai. Kanapiy vaska, kuriame yra psichoaktyvios medziagos tetrahidrakanabiolio vartojo 10
proc. elektroniniy cigareCiy vartotojy ir 14,8 proc. tiek kanapiy, tiek elektroniniy cigareciy
vartotojy.. Dziovintas kanapes naudojo 19,6 proc. elelektroniniy cigareciy vartotojy, 23,1 proc.
kanapiy vartotojy ir 29.1 proc. dvigubu vartotojy. Dvinarés logistinés regresijos metodu nustatyta,
kad vyrai, jaunesni studentai, studentai bande elektronines cigaretes, ir bent karta bande kanapes yra
zymiai labiau linke rikyti kanapes elektroniniy cigarediy pagalba. Sis tyrimas kelia dideli
susirtipinimg dél elektroniniy cigareciy panaudojimo kanapiy vartojimui [23].

2011 metais Filadelfijos valstijoje atliktas tyrimas, kuriame dalyvavo 244 pirmakursiai ir
antrakursiai studentai uZpilde interneting apklausa. Sio tyrimo tikslas suZinoti, kokia jtaka
socialiniam normatyvui daro elektroninés cigaretés, tarp tabaka vartojanciy studenty. Atlikus
apklausa paaiSkéjo, kad vieSas (nesislepiant ir nebijant biiti pastebétiems) elektroniniy cigareciy
paplitimas yra didesnis negu jprasty cigare¢iy. Ketinimg vartoti elektronines cigaretés didina jprasty
cigareciy rukymas, kuris yra lydimas teigiamos visuomenés reakcijos d¢l elektroniniy cigareciy
vartojimo. Visuomenéje jy vartojimas vertinamas teigiamai, nes tai vertinama, kaip alternatyva
iprastam tabakui ir galimybeé keisti skonines savybes. Visi Sie veiksniai, inovacijos ir visuomenés
palaikymas turés didelés jtakos sparCiam elektroniniy cigareciy paplitimui tiek visuomenéje, tiek
tarp studenty [24].

Elektroninés cigaretés gali biiti suvokiamos kaip mazesnés rizikos tikry cigareéiy pakaitas.
D¢l Sios nuostatos pastebimas zymus elektroniniy cigare€iy vartojimas tarp medicinos darbuotojy.
Pranciizijoje 2013 metais atliktas tyrimas, siekiant nustatyti elektroniniy cigare¢iy vartojimo
paplitimg, prieZastis ir nuomon¢ kariuomenés paramediky mokykloje. Elektroniniy cigareciy
paplitimas tarp rukanciy ir neriikanc¢iy buvo lygintas naudojant logisting regresija, koreguojant
amziy ir lyti. Gauti rezultatai parode, kad tarp 200 respondenty riikymo paplitimas buvo 40 proc.
Momentinis elektroniniy cigare€iy vartojimo paplitimas buvo 25 proc., kasdiena vartojanciy 6 proc.

Nebuvo esminiy skirtumy lyginant pagal Iyt ir amziy. Riukantis jprastas cigaretes dazniau
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reguliariai naudoja ir elektronines cigaretes lyginant su nertkanciais 51 proc. ir 7 proc. Priezastys
tarp vartojanciy tik elektronines cigaretes: smalsumas — 48 proc., noras pakeisti jprasty cigareciy
vartojima — 43 proc. ir noras mesti rukyti — 8 proc. Tarp riikkanciy tiek jprastas, tiek elektronines
cigaretes 48 proc. pasteb&jo zenklu jprasty cigareCiy vartojimo sumaz¢jimg, nuo tada kai pradéjo
vartoti elektronines cigaretes (vidutinis sumazéjimas 5 — 10 cigareciy per diena). Tarp rukanciy
iprastas ir neriikanciy 88 proc. sutinka, kad elektroninés cigaretés kenkia sveikatai, taciau 46 proc.
pasisako, kad kenkia maziau. Elektroniniy cigareCiy vartojimas tarp paramediky kariuomenés
mokykloje atitinka bendros populiacijos paplitimg ir priezastis. Tyrime sutinkama, kad elektroninés
cigaretés - patraukli ir alternatyvi priemong, kuri gali sumazinti jprasto tabako vartojimg [25].

JAV 2010 — 2013 metais atliktas tyrimas, kuriuo buvo siekiama nustatyti, ar elektroniniy
cigareCiy vartojimas gali jtakoti jprasty cigareciy vartojimg ateityje. Tyrime dalyvavo studentai i§ 7
kolegijy Siaurés Karolinoje ir 4 VirdZzinijoje. 10 528 studentai turéjo uzpildyti tyrimo anketg keliais
etapais, taciau tik 3 146 studentai uZpildé anketg teisingai visuose etapuose. Rezultatai parod¢, kad
40 proc. respondenty nurodé, kad riké 1 — 2 dienas per pastargjj ménesj. Tik 21 proc. nurodé¢, kad
ruké daugiau negu puse pastarojo ménesio. 39 proc. studenty buvo bande elektronines cigaretes. Tai
parodo, kad i imtj pateko daugiausia atsitiktiniai rukaliai. Pats bandymas iSméginti elektronines
cigaretes buvo reikSmingai susijes su: draugy, kurie ruké, turéjimu ir su kity tabako produkty
méginimu. Bendra tyrimo iSvada, kad eksperimentinis elektroniniy cigare¢iy méginimas
nesumazina jprasty cigareciy rukymo, o gali netgi skatinti rukyti toliau [26].

JAV Maisto ir vaisty kontrolés administracija analizavo Nacionalinio paaugliy tabako
vartojimo tyrimo duomenis. 2013 — 2014 metais 21,3 proc. JAV paaugliy naudojo tabako produktus
kiekviena arba beveik kiekviena diena, 25,5 proc. 21,3 proc. naudojo kartais arba retai. Nepaisant
progreso pasiekto jprasty cigareciy vartojimo mazinime 2013 — 2014 metais, jos vis vien iSlieka
daugiausia naudojamas tabako produktas tarp jaunimo. Tarp jauny 18 — 24 mety amzZiaus paaugliy
pastebétas didziausias tabako produkty vartojimas, jskaitant vandens pypkes ir elektronines
cigaretes. Be to buvo pastebéti rasiniai/etniniai ir sociodemografiniai skirtumai, didesnis paplitimas
buvo tarp vyry: ne lotyny kilmés baltaodziy ir juodaodziy, tarp asmeny gyvenanciy vidurio
vakaruose ir pietuose, tarp asmeny turinciy vidurinj iSsilavinimg, tarp viengungiy, nasliy ir
i8siskyrusiy, tarp ty, kuriy metinés pajamos mazesnés negu 20 000 doleriy ir tarp lesbieiy, géjy
biseksualy [27].

Kaimyninéje Lenkijoje atliktas tyrimas, kurio tikslas buvo gauti epidemiologinius duomenis
apie cigareCiy rikyma ir elektroniniy cigare¢iy naudojimg tarp Lenkijos universitety studenty.
Rezultatai parodé¢, kad 23,7 proc. visy respondenty nurodé $iuo metu rukantys, o 57 proc. ruke
anksc¢iau. Vidutiné rikymo trukmé, tarp dabartiniy rukoriy buvo 442 metai. 56 proc. dabartiniy

rukoriy bandé nutraukti rikyma bent vieng kartg. 31 proc. studenty nurod¢ naudojantis elektronines
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cigaretes, 1§ jy 37 proc. sudaré ne medicinos studentai, 25 proc. medicinos studenty ir 8,3 proc.
esami rukoriai. Tarp pastaryjy 52,8 proc. nurodé vienkartinius elektroniniy cigareciy vartojimo
atvejus. 26,9 proc. esamy elektroniniy cigareCiy vartotojy teige, turé¢je Salutinj poveikj, 42 proc. visy
respondenty elektronines cigaretes vardina kaip saugesnj jprasty cigarediy pakaitala. Sia grupe
sudaro 40 proc. ne medicinos ir 44,7 proc. medicinos studenty. 85,3 proc. studenty mano, kad
elektroninés cigaretés kenkia sveikatai, tarp jy 83 proc. buvo ne medicinos ir 87 proc. mediCinos
studentai. Bendrai elektroniniy cigareciy vartojimo paplitimas ir daznumas panaSus kaip ir kitose
Vakary Salyse. Duomenys parodé didelj elektroniniy ir jprasty cigareCiy paplitimg tarp studenty
(tame tarpe medicinos) [28].

Apibendrinus literatiiroje pateiktus duomenys pastebima, kad didzioji dalis studenty Zino kas
yra elektorninés cigaretés. Kaikuriuose atliktuose tyrimuose elektorniniy cigareciy paplitimas

didesnis negu jprasty.

2.3. Elektroniniy cigareciy vartojimo paplitimas tarp moksleiviy

Jungtiniy Amerikos Valstijy maisto ir vaisty valdyba skiria daug démesio elektroniniy
cigareCiy vartojimo paplitimui tirti ir atliko nemazai tyrimy susijusiy biitent su elektroniniy
cigareCiy vartojimu ypac tarp jaunimo. ApskaiCiuota, kad daugiau negu 3 min. gimnazijy ir
pagrindiniy mokykly mokiniy 2015 metais buvo laikomi elektroniniy cigareciy vartotojais, tuo
tarpu 2014 metais jy buvo tik 2,46 mln.(12-13). Tai sudaré mazdaug 16 proc. gimnazijos ir 5,3 proc.
pagrindiniy mokykly mokiniy. Nuo 2011 iki 2015 mety elektroniniy cigareciy paplitimas tarp
gimnazijos moksleiviy padidéjo nuo 1,5 iki 16 proc. ir nuo 0,6 iki 5,3 tarp viduriniy mokykly
mokiniy. Verta paminéti, kad 2015 metais elektroninés cigaretés buvo labiausiai paplites tabako
produktas tarp jaunimo. (14) 2013 — 2014 metais 81 proc. esamy elektroniniy cigareciy vartotojy,
kaip pagrinding vartojimo prieZastis jvardijo galimybe naudoti ir keisti jvairius cigareciy skonius.
(16) 2014 metais 12,6 proc. JAV paaugliy nurodé bent karta bandg elektronines cigaretes ir 3,7
proc. jas naudojo beveik kiekviena diena [4].

Ivairus skoniai ir kvapai viena i§ priemoniy pritraukti paauglius ir jaunima naudoti
elektronines cigaretes. JAV Teksaso valstijoje, siekiant nustatyti elektroniniy cigareciy paplitima
bei palyginti su kity tabako produkty vartojimu, bei jvertinti demografinius rodiklius tarp rukanciy
ir nerukanciy buvo atliktas tyrimas, kurio rezultatai parod¢, kad daugiau nei ketvirtadalis visy 6 ir
12 klasiy mokiniy yra bent karta gyvenime riuke elektronines cigaretes ir 14 proc. ruké per
pastargsias 30 dieny. Esami rukoriai dazniau buvo vyresniy klausiy moksleiviai, baltaodziai ir
berniukai. Tiek esami riikoriai, tiek bent karta gyvenime bande¢ elektronines cigaretes yra labiau

linke vartoti ir kitus tabako produktus. 24 proc. esamy elektroniniy cigareciy vartotojy niekada néra
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vartoje¢ jprasty cigareCiy ir tik 7 proc. niekada nevartojo jokiy kity tabako produkty, iSskyrus
elektronines cigaretes [30].

Siaurés Karolinos valstijoje JAV didéja tabako pramong, todél buvo atliktas tyrimas, kurio
tikslas nustatyti elektroniniy cigare¢iy vartojimo paplitimg, priezastis ir rizikos veiksnius susijusius
su elektroniniy cigareciy vartojimu tarp viduriniy mokykly moksleiviy. Tyrimo rezultatai parodé,
kad dauguma 77,3 proc. moksleiviy zZino apie elektronines cigaretes, 15 proc. yra bandg ir 60 proc.
teige, kad elektroninés cigaretés mazai arba visai nekenksmingos sveikatai. Tik 5,4 proc.
respondenty nurodé, kad turéjo galimybe gauti informacijos mokykloje apie elektroniniy cigareciy
vartojima, 24,9 proc. nurodé, kad yra ruke jprastas cigaretes ir 13,3 proc. vartoj¢ neriikomajj
(kramtomg arba uostomg) tabaka. Elektroniniy cigare€iy vartojimas yra tiesiogiai susijes su
vyresniy amziumi, jprasty cigare¢iy vartojimu ir vyriska lytim, Europidy rasg, tévais, kurie vartoja
tabaka ir Zemesniy iSsilavinimu. Neigiamas sarySis buvo su tévu turéjimu, kurie néra vartoje
elektroniniy cigareciy ir su draugais, kurie nevartoja elektroniniy cigareciy [31].

Pranciizijoje atliktas tyrimas, kuriuo buvo siekiama jvertinti elektroniniy cigareciy vartojimo
paplitimg tarp paaugliy ir nustatyti sgsajas su tabako vartojimu. 2014 metais buvo apklausta 3 319
vidurings ir pagrindinés klasés mokiniy. 56 proc. visy apklaustyjy yra bent karta gyvenime bande
elektroning cigarete, 59,9 proc. berniuky ir 49,3 proc. mergai¢iy. AStuntoje klaséje bent karta yra
bandg¢ 31,3 proc. dvyliktoje klaséje 66,1 proc. Taciau tik 3,4 proc. atsake, kad elektronines cigaretes
naudoja vartoja kasdiena. Vienos i§ pagrindiniy priezasCiy, kodél vartoja elektronines cigaretes
buvo galimybé pasirinkti norimg skonj, smalsumas bei draugy jtaka. Dauguma respondenty
negaléjo nurodyti kokios nikotino koncentracijos elektronines cigaretes rinkdavosi ir naudodavo.
Daugiau nei 61,5 proc. apklaustyjy yra vartoje jprastg tabakg ir 22,3 proc. ruko kasdien. 80 proc.
apklaustyjy mokiniy, kurie bent karta gyvenime yra riik¢ jprastas cigaretes (94 proc. 1§ jy riko
kasdien) taip pat yra bande elektronines cigaretes ir tik 16 proc. i§ ty kurie niekada neruké. 6,2
proc. apklaustyjy naudojo elektronines cigaretes, bet niekada nertké jprasty cigareciy. Pastebéta,
kad dazniausiai yra pradedama nuo jprasty cigare€iy rikymo prie§ pradedant naudoti elektronines
cigaretes ir elektronines cigaretes dazniausiai vartoja su nikotinu. Tyrimas parod¢, kad paaugliai
daznai naudoja elektronines cigaretes, bet tai nejrodo, kad nikotino garinimas yra pagrindinis
veiksnys lemiantis priklausomybe. DidZioji dalis paaugliy negalé¢jo nurodyti ar jy naudojamos
cigaretes su nikotinu ar be jo, tai didina galimybe tabako kompanijoms lengviau manipuliuoti tuo
[32].

2014 metais Airijoje atliktas tyrimas, kuriuo buvo siekiama nustatyti elektroniniy cigareciy
paplitimg ir jy vartojima lemiancius veiksnius tarp 16-17 mety jaunimo. IS visy apklaustyjy 23,8
proc. yra bande¢ elektronines cigaretes bent karta gyvenime. 69,5 proc. i§ reguliariai riikanc¢iy yra

bandg tiek jprastas, tiek elektronines cigaretes. 30,4 proc. i§ bent karta bandZiusiy jprastas cigaretes
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taip pat yra bandg ir elektronines. 10,6 proc. i§ esamy riikkoriy tuo paciu metu reguliariai naudoja ir
elektronines cigaretes ir 4,2 proc. i§ niekada neriikiusiy yra jas bandg. VidutiniSskai esamas (bent
karta per ménesi ar dazniau) elektroniniy cigareciy vartojimas buvo nedidelis 3,2 proc. Nustatyta,
kad Siuo metu rukantys ir bent karta riike ateityje didelé tikimybé iSmeégins elektronine cigarete.
Lytis ir socio-demografinis statusas buvo nepriklausomas kintamasis vertinant cigare¢iy vartojima.
Elektroniniy cigareCiy paplitimas tarp jaunimo yra nenuginijamas, dazniausiai pastebimos
vartojimo priezastis smalsumas, noras pritapti, bet ne pavienis vartojimas [33].

Velse 2013-2014 metais visos $alies mastu buvo atliktas tyrimas, kuriuo buvo sickiama
nustatyti elektroniniy ir jprasty cigareciy paplitimg taip pat paplitimg tarp jvairiy amziaus grupiy,
naudojant logistine regresija ir koreguojant mokymosi lygi buvo nagrinétas bei jvertintas vartojimo
ry$is su socio-demografiniais rodikliais tarp jauny zmoniy. Tyrimo imtj sudaré 1 601 pradinés
mokyklos 10-11 mety amziaus mokiniai ir 9 055 pagrindinés mokyklos 11-16 mety amziaus
mokiniai. Pradiniy klasiy mokiniai labiau linkg¢ vartoti elektronines cigaretes (5,8 proc.) negu
iprasta tabaka (1,6 proc.). Bent karta vartojusiy elektronines cigaretes paplitimas buvo didesnis
negu jprastg tabaka tarp 14-15 mety amziaus. Vidutiniskai 12,3 proc. vidurinés mokyklos mokiniy,
kuriy amzius 11-16 mety, yra bent karta gyvenime naudoje¢ elektronines cigaretes nepriklausomai
nuo lyties, rasés ar Seimos jtakos. Tarp visiskai neriikanciy jprasty cigareciy 5,3 proc. nuo 10 iki 11
mety amziaus mokiniy yra naudoj¢ elektronines cigaretes ir 8 proc. tarp 15-16 mety amziaus.
Tyrimo iSvados teigia, kad daugelis jauny zmoniy, jskaitant neriikanc¢ius yra band¢ elektronines
cigaretes. Taciau reguliarus vartojimas néra paplites ir labiau asocijuojasi su jprasty cigareciy
vartojimu [34].

Graikijoje 2014 metais atliktas tyrimas, kuriuo buvo siekiama suZinoti elektroniniy cigareciy
vartojimo paplitimg tarp paaugliy ir iStirti bendrg tiek jprasty, tiek elektroniniy cigareciy vartojima,
palyginti su tabako gaminiy vartojimu pagal jvairius socio-demografinius, Seimyninius ir kitus
veiksnius. 36,9 proc. 15 mety amziaus mokiniy nurodé nors karta gyvenime ruke jprastas cigaretes
ir 16,6 proc. elektronines. Sesi i§ septyniy nors karta gyvenime riikiusiy jprastas cigaretes yra bande
ir elektronines. Alkoholio vartojimas ir maZesn¢ Seimos kontrolé yra susije su jprasty cigareciy
rikymu, be ne elektroniniy. Mergaités dazniau nurodé nors karta gyvenime rtkiusios jprastas
cigaretes, taCiau tarp nors karta gyvenime riikiusiy, berniukai turéjo net kartu didesn¢ tikimybe, kad
naudoja elektronines cigaretes. Tarp nors karta gyvenime riikiusiy zemas gyvenimo pasitenkinimas
ir jprasty cigarecCiy rilkymas S§iuo metu buvo susijes su elektroniniy cigareciy vartojimu dél
smalsumo. Eksperimentinis elektroniniy cigareciy vartojimas yra placiai paplites tarp Graikijos
jaunimo [35].

Kaimynin¢je Lenkijoje buvo palyginti skerspjiivio tyrimo duomenys, kuriame dalyvavo 15-

19 mety amziaus asmenys. Tyrimai atlikti 2010 — 2011 ir 2013 — 2014 metais. Buvo lyginamas
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elektroniniy ir jprasty cigareCiy vartojimo paplitimas, taip pat palygintas abiejy produkty
vartojimas. Pastebéta, kad dabartinis elektroniniy cigare¢iy vartojimas tarp jaunimo Lenkijoje yra
daug didesnis: 2013 — 2014 metais 29,9 proc. lyginant su 2010 — 2011 metais 5,5 proc. Tiek jprasty,
tiek elektoriniy cigareCiy vartojimas taip pat buvo didesnis 2013 — 2014 metasi 21,8 proc. lyginant
su 3,6 proc.. Jdomu tai, kad jprasty cigare¢iy vartojimas padidéjo: 2010 — 2011 metais 23,9 proc. 0
2013 — 2014 metais sieké 38 proc. Lygiagreciai padidéjes jprasty cigareciy vartojimas ir apskritai
rukymo paplitimas neleidzia teigi, kad elektroninés cigaretés iSstumia jprastg tabaka i§ populiacijos
[36].

Jaunimo elektroniniy ir jprasty cigareéiy vartojimo tendencijos buvo istirtos Floridoje, tarp
vidurinés ir pagrindinés mokyklos mokiniy, nuo 2011 iki 2014 mety atlickant skerspjuvio tyrima.
Pacio tyrimo laikotarpyje sumazéjo jprasty cigareCiy vartojimas, taCiau elektroniniy cigareciy
eksperimentinis vartojimas ir vartojimas per pastargsias 30 dieny padidéjo 3 kartus per 4 metus.
10,8 proc. vidurinés ir 4 proc. pagrindinés mokyklos mokiniy nurodé vartoje elektronines cigaretes
per pastargsias 30 dieny, tuo tarpu tik 8,7 proc. vidurinés ir 2,9 proc. pagrindinés mokyklos mokiniy
per pastargsias 30 dieny riiké jprastas cigaretes. Iki 2014 mety 20,5 proc. vidurinés ir 8,5 proc.
pagrindinés mokyklos mokiniy nurodé¢ bent karta gyvenime vartoj¢ elektronines cigaretes. Tarp
bent karta vartojusiy elektronines cigaretes 2014 metais 30,3 proc. vidurinés ir 42,2 proc.
pagrindinés mokyklos mokiniy niekada néra riike jprasty cigareCiy. Atsizvelgiant | didel;
elektroniniy cigareciy paplitima tarp JAV jaunimo, tai gali turéti jtakos visuomenés sveikatai [37].

Tarp jaunimo elektroniniy ir jprasty cigareciy (-toliau dvigubas vartojimas) pasekmés néra
pakankami iStirtos, Lenkijoje atliktas tyrimas, kurios tikslas jvertinti dvigubo vartojimo daznj tarp
paaugliy ir palyginti jprasty cigareciy vartojimg. Skerspjivio tyrimo imti sudaré¢ 2 213 Lenkijos
paaugliai, kuriy amZius nuo 16 iki 18 mety. Duomenys rinkti nuo gruodzio 2013 mety iki vasario
2014 metais. Mazdaug 21,8 proc. paaugliy buvo tie, kurie vartoja ir elektronines, ir jprastas
cigaretes (-toliau dvigubi vartotojai). Dvigubi vartotojai buvo labiau linke rtkyti jprastas cigaretes
kasdien ir linke rikyti maziau cigareciy per diena negu tik jprasty cigareciy vartotojai. Galutinés
tyrimo iSvados teigia, kad dvejopo produkto paplitimas buvo didesnis negu tik elektroniniy
cigareciy tarp Lenkijos paaugliy, jauni dvigubi vartotojai nesuriiko maziau cigareciy per diena negu
tik cigaretes riikantys paaugliai [38].

JAV Konektikuto mieste 2013 metais buvo atliktas skerspjlivio tyrimas, norint suzinoti apie
pagrindiniy mokykly ir gimnazijos mokiniy elektroniniy cigareciy vartojimg. Buvo pastebétas
didelis elektroniniy cigareciy paplitimas (pagrindinése mokyklose 84,3 proc., gimnazijose 92 proc.).
Bent karta gyvenime vartoj¢ elektronines cigaretes buvo 3,5 proc. pagrindinés mokyklos mokiniy ir
25,2 proc. gimnazijos. Dabartinis vartojimas sieké 1,5 proc. pagrindinése mokyklose ir 12 proc.

gimnazijose. Tarp ty, kurie niekada nevartojo elektroniniy cigareciy 26,4 proc. i§ pagrindinés
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mokyklos ir 31,7 proc. ir gimnazijos teigé, kad ateityje galintis pradéti naudoti. Vyrai, vyresni
mokiniai, bent karta riikke jprastas cigaretes ir dabartiniai vartotojai dazniau buvo tie, kurie bent
karta gyvenime vartojo elektronines cigaretes ir ateityje turi didesn¢ tikimybe pradéti jas naudoti
ateityje. Tarp pagrindinés mokyklos mokiniy, kurie bent karta band¢ elektronines cigaretes 51,2
proc. teigia, kad tai buvo pats pirmas jy bandytas tabako produktas. Pakraunamos ir saldaus skonio
elektronines cigaretés buvo pacios populiariausios. Rukaliai pirmenybe¢ teikia elektroninéms
cigaretéms. Pagrindiniai elektroniniy cigareCiy reklamos Saltiniai buvo televizija, degalinés, o
jsigyti padédavo bendraamziai [39].

Piety Kor¢joje, kaip ir kitur, elektroninés cigaretés yra parduodamos i§ dalies kaip pagalbiné
priemoné norintiems mesti rukyti jprastas. Buvo atliktas tyrimas, kuriuo buvo bandoma nustatyti
ry$}, tarp elektroniniy cigareciy vartojimo ir esamo rukymo, bandymo mesti riikyti ir jau nustojusiy
rikyti. Duomenys reikalingi tyrimui gauti atlikus P. Koréjos jaunimo rizikingo elgesio internetine
apklausa, kurioje dalyvavo 75 643 13-18 mety amziaus paaugliai. IS viso 9,4 proc. (8 proc.
vartojantis tiek jprastas, tiek elektronines cigaretes ir 1,4 proc. bent karta gyvenime vartoje
elektronines cigaretes) P. Koréjos paaugliy bent karta gyvenime yra naudoje elektronines cigaretes
ir 4,7 proc. yra esami vartotojai (per pastargsias 30 dieny), vartoj¢ elektronines cigaretes (3,6
dvigubi vartotojai ir 1,1 proc. tik elektroniniy cigareciy vartotojai). Atsizvelgus i demografinius
duomenys, esami jprasty cigareciy vartotojai buvo labiau linke naudoti elektronines cigaretes negu
neriikantys visai. Tarp esamy cigareciy vartotojy, kurie riko daznai, didesné tikimybé, kad jie yra ir
elektroniniy cigareciy vartotojai. Biti elektroniniy cigareciy vartotojy tikimybé 1,58 kartus didesné
tarp ty, kurie yra band¢ mesti riikyti , negu tar tu, kurie nebandé. Daugelis P. Kor¢jos paaugliy yra
paveikti reklamos ir teigia, kad elektroninés cigaretés yra pagalbiné nutraukimo priemong.
Paaugliai, kurie bandé riikyti jprastas cigaretes buvo labiau linke naudoti elektronines cigaretes, bet
nebuvo linke dazniau neriikyti jprasty cigareciy. Nustatyta, kad elektroniniy cigare€iy vartojimas
buvo labiau susijes su esamu daznu jprasty cigareciy vartojimu [40].

Nepaisant pazangos mazinant jaunimo riikymg, paaugliai iSlieka labai jautrus tabako
vartojimui. Didel] susiripinimg kelia tai, kad jaunimas elektronines cigaretes suvokia kaip
pageidautina alternatyva jprastoms. Panaudojus 2012 mety nacionalinés jaunimo tabako apklausos
duomenis, JAV atliktas tyrimas kuriuo buvo norima apibiidinti suvokiamg cigareciy Zalg tarp
jaunimo, remiantis cigare€iy vartojimo intensyvumu ir daznumu. Siekiama iSnagrinéti cigareciy
zalos suvokimg lyginant jprasty ir elektroniniy cigare€iy vartotojus. Tyrime dalyvavo 24 658
respondentai, duomenis buvo analizuojami 2013 metais. DidZioji dalis jaunimo 64,2 proc. suvokia
elektroniniy cigare€iy Zala priklausomai nuo vartojimo intensyvumo. Apytiksliai vienas i§ trijy
respondenty teigia, kad elektroniniy cigareciy zala didesné negu jprasty. Nepriklausomai nuo

cigarec¢iy rilkymo statuso, elektroniniy cigareCiy zala suprantama, kaip maZesné negu jprasty
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cigareciy. Daugelis jaunimo suvokia tabako zalg, taip pat supranta, kad Zala priklauso nuo vartojimo
intensyvumo ir daznio [41].

Piety Koré¢joje siekiant istirti sgmoningumo lygj, informacijos Saltinj apie elektronines
cigaretes ir nustatyti reikSmingus veiksnius, kurie salygoja elektroniniy cigareciy vartojimag tarp
jaunimo buvo atliktas tyrimas, kurio rezultatai parodé, kad 444 (10,5 proc.) mokiniy yra mate arba
girdéje apie elektronines cigaretes. 22 (5 proc.) yra bande¢ elektronines cigaretes. Informacijg apie
elektronines cigaretes 1§ interneto nurodé suzinoj¢ 249 (46,4 proc.) mokiniy, i§ draugy 150 (27,9
proc.), i§ televizijos 59 (11proc.), 1§ spaudos 50 (9,3 proc.) ir kita 29 (5,4 proc.). Vyriska lytis,
draugy jtaka, pasitenkinimas mokykla ir jprasty cigareciy rilkymas Sie veiksniai ateityje gali
salygotu elektroniniy cigareciy vartojima [42].

JAV atliktas tyrimas, kurio tikslas istirti elektroniniy ir jprasty cigareciy paplitimg tarp
paaugliy. Ekspozicija buvo laikoma bent karta gyvenime vartoj¢ elektronines cigaretes ir esami
vartotojai. Tyrimo duomenys buvo gauti atlikus apklausas 2011 metais, dalyvavo 17 353
respondentai ir 2012 metais, dalyvavo 22 529 respondentai. Eksperimentinis jprasty cigareciy
rukymas ir bent karta gyvenime elektroniniy cigare¢iy pabandymas buvo susijes su didesne
tikimybe ateityje rukyti jprastas cigaretes. Esamas elektroniniy cigareciy vartojimas buvo susijes su
bent karta gyvenime jprasty cigareciy rikymu ir su esamy jprasty cigareciy rikymu. 2011 metais
esami jprasty cigareciy vartotojai, kurie bent karta gyvenime yra bande jprastas cigaretes dazniau
buvo linke nustoti riikkyti jprastas cigaretes nuo ateinan¢iy mety. Tarp eksperimentuojanciy su
iprastomis cigaretémis, bent karta gyvenime bande elektronines cigaretes buvo susij¢ su maziau nei
30 dieny, 6 ménesiy ir 1 mety susilaikymu nuo jprasty cigareciy. Esami elektroniniy cigareciy
vartotojai yra susij¢ su maziau nei 30 dieny, 6 ménesiy ir mety susilaikymu. Tarp bent karta
gyvenime rikusiy jprastas cigaretes, bent karta vartoje¢ elektronines neigiamai susij¢ su 30 dieny, 6
ménesiy ir mety susilaikymu nuo jprasty cigareciy. Esami elektroniniy cigareiy vartojai buvo
neigiamai susij¢ su 30 dieny, 6 ménesiy ir mety susilaikymu. Tyrimo iSvados teigia, kad
elektroniniy cigareCiy vartojimas buvo susijes su didesne¢ rizika bent karta gyvenime riikkyti arba
pradeéti rukyti jprastas cigaretes. Taip pat su didesne rizika planuoti mesti rukyti jeigu esi pastovus
vartotojas. Elektroninés cigaretes absoliu¢iai neatgraso nuo jprasty, o atvirkSciai gali tik labiau
padrasinti pradeéti rikyti jprastas cigaretes tarp Jungtiniy Amerikos Valstijy paaugliy [43].

Dar vienas tyrimas atliktas nuo 2010 metu rugsé€jo iki 2011 birzelio ménesio Lenkijoje
siekiant jvertinti elektroniniy cigareciy vartojimg tarp jauny Zmoniy. Nustatyta, kad tarp mokiniy,
kuriy amzius 15 — 19 mety 23,5 proc. bent karta yra bandg elektronines cigaretes ir 8,2 proc. yra
bande per pastargsias 30 dieny. Tarp studenty, kuriy amzius 20 — 24 metai 19 proc. yra bent karta
gyvenime band¢ elektronines cigaretes ir 5,9 proc. per pastargsias 30 dieny. Naudojant

daugiapakope kintamyjy kontrolin¢ analize, rikymas, vyriSka lytis, gyvenimas miesto teritorijoje ir



19

artimyjy rukymas buvo susijes su bent karta gyvenime elektroniniy cigareciy vartojimu. Mazdaug
3,2 proc. niekada gyvenime nertkiusiy jprastas cigaretes nurod¢, kad yra bande elektronines.
Rezultatai rodo, kad vienas penktadalis Lenkijos jaunimo yra bande elektronines cigaretes, didzioji
ju dalis ankscCiau ruké jprastas [44].

2013 m. gruodzio mén. JAV Jutos valstijos sveikatos departamento duomenimis, 8-12 KI.
mokiniy elektroniniy cigare¢iy rukymas 2013 m. buvo daugiau nei dvigubai didesnis nei 2011 m.
Dabartiniy elektroniniy cigare€iy vartotojy tarp 8-12 kl. mokiniy buvo tris kartus daugiau nei tarp
suaugusiyjy. Elektronines cigaretes riké 1,5 karto daugiau mokiniy nei tabako cigaretes. Trecdalis
(31,7 proc.) mokiniy, riikiusiy elektronines cigaretes, niekada gyvenime néra riike paprasty tabako
cigareciy [63].

2012 m. atlikto Pasaulio jaunimo riikymo tyrimo (GYTS) duomenimis, Vengrijoje
elektronines cigaretes buvo iSbande 13 proc. 13-15 m. amziaus vaiky. 2013 m. Pranciizijoje atliktas
tyrimas atskleidé, kad nuo 2012 m. padvigubéjo (iki 18 proc.) elektronines cigaretes rikyti
bandziusiy Paryziaus moksleiviy skai¢ius. Trecdalis (34 proc.) bandziusiyjy elektronines cigaretes
Paryziaus moksleiviy niekada gyvenime néra rike paprasty tabako cigareciy [64].

Lietuvoje 2016 metais buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas — kas ketverius metus surinkti
palyginimui tinkamus duomenis apie psichoaktyviy medziagy vartojimo paplitimg ir intensyvuma
vienoje amziaus mokiniy grupéje bei nustatyti §iy medziagy paplitimo veiksnius, esancius tiek $iy
medziagy paklausos, tiek pasitlos puséje. Tyrimo duomenys rodo intensyvy elektroniniy cigareciy
plitimg tarp moksleiviy. Daugiausia jos rikytos nereguliariai, eksperimentuojant - bent karta per
pastaruosius 12 ménesiy arba seniau. Kad yra bande riukyti elektronines cigaretes nurod¢ 46 proc.,
t.y. beveik pusé moksleiviy. Tarp jy apie 16 proc. yra bent kartg jas ruke per pastargsias 30 dieny iki
apklausos ir tiek pat per pastaruosius 12 ménesiy. Reguliariai ritkanciy/rukiusiy moksleiviy skaiciy
rodo atsakymai j klausimg apie amZziy, kada mokiniai pradéjo riikkyti elektronines cigaretes kasdiena.
Variantg ,,niekada* pasirinko 90 proc. mokiniy, tad nurod¢, kad rukeé/ruko jas kasdieng 10 proc.
mokiniy (14,5 proc. vaikiny ir 5,2 proc. merginy) [16].

Apibendrinus literatiiroje pateiktus duomenys, matomas didelis elektroniniy cigareciy

paplitimas tarp moksleiviy jvairiose Salyse.

2.4. Veiksniai lemiantys elektroniniy cigareciy vartojima

JAV atliktas tyrimas, kurio tikslas iStirti jvairiy tabako gaminiy vartojima tarp kolegijos
studenty ir ar pirmas tabako gaminys lemia tolimesni vartojimg. Besimokantys studentai (n=1 304)
buvo apklausti naudojant internetine apklausg apie buvusi/esama cigareciy, kaljano bei kity tabako

produkty vartojimg ir apie nikotino pakaiting terapijg. Duomenys buvo rinkti nuo 2012 mety rugséjo
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ménesio iki 2013 mety geguzés. Studentai buvo klasifikuojami kaip vieno, dviejy ar daugiau tabako
produkty vartotojai. IS visy respondenty 79,5 proc. nerukantys, 13,8 proc. rukantys viena produkta,
4,4 proc. du, o 1,5 proc. daugiau negu du produktus. 49,4 proc. respondenty nurodé bandg tabako
produktus. Kaljanas buvo daugiausiai naudojamas rikymo prietaisas 38 proc., ta¢iau pirmas
vartotas tabako gaminys visgi buvo cigaretés 51 proc. Pirmasis gaminys nebitinai lems ilgalaikj
vartojima, bet individai, kurie pirmai iSbandé bediim] tabaka ar cigaretes yra labiau linke biti jvairiy
tabako gaminiy vartotojais. ISvadose teigia, kad kaljanas bei elektroninés cigaretés vis dazniau
tampa pirmuoju pabandyty tabako gaminiu tarp jaunimo. Taciau jy vartojimo paplitimas néra toks
didelis kaip jprasty cigareciy. Ir tai nebiitinai lemia tolimesni kasdienini cigare€iy vartojima [45].

Atliktas tyrimas Havajuose, kurio tikslas jvertinti elektroniniy cigareiy vartojimo trukme,
potyrius ir ry§j su demografiniais veiksniais. Duomenys buvo surinkti i§ 307 skirtingos rasés 4 arba
2 kurso studenty. Imties amziaus vidurkis 23 metai, duomenims apdoroti taikytas faktorinés ir
regresinés analizés metodas. Faktorineé analizé tarp bent karta gyvenime vartojusiy elektronines
cigaretes nurodé 7 veiksnius: 3 teigiamus (socialinis pripazinimas, efekto reguliavimas, teigiami
pojuciai) ir 4 neigiamus (neigiamos pasekmés sveikatai, priklausomybés tikimybé, neigiama
iSvaizda ir neigiami pojii€iai). Faktorin¢ analizé tarp niekada nertkiusiy parodé, kad 7 veiksniy
suderinamumg su duomenimis. Esami elektroniniy cigareciy vartotojai buvo teigiamai susij¢ su
teigiamais veiksniais ir atvirk$¢iai su neigiamais. Teigiami veiksniai buvo susij¢ su didesne
tikimybe, kad asmuo yra vartojes elektroning cigarete per pastargsias 30 dieny. Taciau neigiamas
veiksnys, priklausomybés tikimybé, buvo reikSmingai susijes su mazesne tikimybe, kad asmuo
naudojo elektroning cigarete per pastargsias 30 dieny. Tarp niekada nenaudojusiy elektroniniy
cigareCiy teigiami veiksniai buvo reikSmingai susij¢ su didesne¢ tikimybe ateityje pradéti naudoti
elektronines cigaretes, koreguojant asmens rikymo statusg ir demografinius rodiklius. Vartojimo
patirtis, kuri jvertinta Siame tyrime gali padéti numatyti elektroniniy cigareciy vartojimg tarp
paaugliy [27].

Siekiant jvertinti elektroniniy ir jprasty cigareiy vartojimag tarp paaugliy, bei nustatyti
galimus rizikos veiksnius Havajuose atliktas tyrimas. Mokykloje atliktoje apklausoje dalyvavo 1
941 respondentas, amziaus vidurkis buvo 14,6 metai, duomenys surinkti 2013 metais. Apklausa
akcentuota j elektroniniy, jprasty cigareciy ir kanapiy vartojima taip pat jvertinant psichosocialiniu
rizikos veiksnius ir prevencinius (tévy globa, mokyklos vaidmuo, rikymo trukmé ir pojicio
ieskojimas). Rukanciy elektronines cigaretes paplitimas buvo 17 proc., dviguby vartotojy 12 proc.,
tik jprasty cigare¢iy vartotojy 3 proc. Visiskai neriikanciy paplitimas buvo 68 proc. Dvigubi
vartotojai ir cigareciy vartotojai buvo daugiausiai susij¢ su rizikos veiksniai ir maZiausiai susij¢ su
prevenciniais lyginant su kitomis grupémis. Elektroniniy cigareciy vartotojai buvo susije su daugiau

rizikos veiksniy negu neriikantys, bet maziau negu dvigubi vartotojai. Elektroniniy cigarecCiy
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vartotojai ir dvigubi vartotojai teigé, kad elektronines cigaretes maziau kenksmingas negu jprastos.
Elektroniniy cigare¢iy vartojimo rizikos veiksniai yra tarp nertkanciy visai ir dviguby vartotojy,
todel galima teigti, kad tai sumazing rizika riikyti jprasta tabaka [46].

Pietry¢iy Kalifornijoje atliktas tyrimas, kurio tikslas istirti jtakg, kuri anks¢iau buvo jrodyta
ir asocijuojasi su narkotiku vartojimu tai: demografiniai rodikliai, socialiniai §eimos rysiai ir $eimos
démesio deficitas. Atsizvelgiant ] tai ar Seimoje vartojamas alkoholis, ar Seimoje riikoma buvo
nustatyta, kad nors karta gyvenime bandziusiy elektronines cigaretes buvo 11 proc., iprastas 6,8
proc. ir 38 proc. yra bent karta vartoj¢ alkoholj. Nemokami pietus ir amzius buvo nezymiai susij¢s
su elektroniniy cigare¢iy vartojimu. Seimos démesio deficitas buvo susijes su elektroniniy cigareéiy
vartojimu 5 kartus labiau negu su kitomis medziagomis. Tévy rupestis ir démesio stoka turi jtakos
cigareCiy vartojimui ir lemia ankstyva paaugliy narkotiky vartojima [47].

Floridoje atliktas tyrimas, kurio tikslas jvertinti elektroniniy cigare¢iy vartojimo paplitimg ir
ry$j tarp iprasty cigareciy bei vandens pypkiy. Nustatyta, kad nebuvo jokio skirtumo tarp lyCiy
vartojimo vidurin¢je mokykloje, kai vyry besimokanciy aukstojoje mokykloje elektroniniy
cigareCiy vartojimas buvo didesnis negu motery. Tiek jprasty cigareCiy, tiek vandens pypkés
rikymas buvo reikSmingai susijes su bent karta gyvenime elektroniniy cigareciy rikymu bei su
esamy vartojimu viduringje ir aukstojoje mokykloje. Tyrimo iSvados rodo didele tikimybe dvigubo
vartojimo tarp paaugliy. Elektroniniy cigare¢iy vartojimas susij¢s ne tik su jprasty cigareciy, taciau
ir su vandens pypkés (kaljanu), kuris gali pasiiilyti jvarius skonius, avartojimu. Reikéty pazyméti,
kad nemazai elektroniniy cigareciy vartotojy niekada néra vartoje¢ iprasty cigareciy [48].

Mazai yra Zinoma apie paaugliy savybes, kurie turi prieiga prie elektroniniy cigareciy.
Anglijoje atliktas skerspjiivio tyrimas, kuriame dalyvavo 16 193 mokiniai 14 — 17 mety amZiaus.
Buvo tirta asociacija tarp elektroniniy cigare€iy prieinamumo ir demografiniy rodikliy, jprasty
cigareciy ir alkoholio vartojimo, taip pat tarp jvairiy biidy, kuriais mokiniai naudojasi norint gauti
cigareciy ir alkoholio. Vienas i§ penkiy apklaustyjy teigé, kad yra pirkes elektronines cigaretes
(19,2 proc.). Elektroniniy cigare€iy paplitimas buvo didesnis tarp riikkanc¢iy (iki 75 proc. tarp
rikanciy daugiau nei penkis kartus per diena). Taciau 15 proc. paaugliy jsigijusiy elektronines
cigaretes niekada neriiké jprasty, 13 proc. buvo rikaliai. Elektroniniy cigareciy prieinamumas buvo
tiesiogiai susijgs su vyriSka lytim, tais studentais, kuriy tévai ar globéjai riikko ir vartoja alkoholj.
Lyginant su negerianciais paaugliais, kurie vartoja alkoholj bent karta per savaite arba nesaikingai
turi didesne prieiga prie elektroniniy cigareciy. Tarp alkoholj vartojanc¢iy paaugliy elektroniniy
cigareCiy prieinamumas buvo susijes su: alkoholio vartojimu dél apgirtimo, alkoholio sukeltos
agresijos, savarankiSko alkoholio pirkimo prekybos centruose, praSymo nupirkti alkoholio

suaugusiyjy. Rezultatai parodé, kad elektroninés cigaretés paaugliams yra prieinamos dél
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eksperimentinio vartojimo. Tie paaugliai, kurie jau turéjo priciga prie elektroniniy cigareciy
parduotuviy tikétina zino nelegalius metodus apeiti amziaus ribojima [49].

Sveicarijoje atlikto tyrimo tikslas nustatyti pagrindines priezastis, kodél paaugliai naudoja
elektronines cigaretes. Be to buvo siekiama jvertinti, kaip elektroniniy cigareciy eksperimentuotojai
ir vartotojai skiriasi asmeninémis savybémis. [vertinti ar elektroniniy cigareciy vartojimas susij¢s su
kity medziagy vartojimu. 43 proc. yra bent karta band¢ elektronines cigaretes ir pagrindiné
priezastis buvo smalsumas. Lyginant su nickada nevartojusiais eksperimentuojancia grupe dazniau
sudaré besimokantys mokykloje ir piktnaudziaujantys alkoholiu. Tuo tarpu, kai vartojantys dazniau
buvo vyrai, studentai arba baige mokykla ir vartojantys kitas medziagas (tabaka, alkoholj ir
kanapes). ISvados teigia, kad dalis paaugliy eksperimentuoja su elektroninémis cigaretémis ir jos vis
tampa populiaresnés, todél turéty buti jtrauktos j tikrinamy medziagy sarasa [50].

JAV néra uzdrausta elektroniniy cigareCiy reklamg. 2015 metais atliktas tyrimas apie
elektroniniy cigare¢iy reklamos poveikj. Ivairus tyrimai parodé, kad kolegijy studentai teigiamai
vertina elektronines cigaretes ir jy vartojimas miestuose didéja. Tyrimo tikslas buvo i$siaiskinti ar
reklama nejtakoja studenty jsitikinimy, ar nepadidina pacio vartojimo. Poziuris, kad elektroniniy
cigareCiy vartojimas yra norma, jsitikinimas, kad sukelia mazesne priklausomybe negu jprastos ir
teigiamas elektroniniy cigareciy reklamos vertinimas visi Sie veiksniai laikomi kaip nepriklausomi
ir teigiamai susij¢ su ketinimu ateityje naudoti elektronines cigaretes. Duomenys tyrimui gauti
atlikus JAV kolegijy studenty apklausa (n=296). Dalyviai buvo veikiami trejais elektroniniy
cigare¢iy reklaminiais vaizdais atsitiktine tvarka. Nustatytas teigiamas rySis tarp reklamy,
jsitikinimo, kad elektroninés cigaretés nesukelia didelés priklausomybés ir ketinimo naudoti
elektronines cigaretes. Pozilris ir socialinés normos taip pat tur¢jo rysj, ta¢iau buvo veikiami kity
kintamyjy. Tyrimas parodé, kad reklama tikrai gali jtakoti pradéti vartoti elektronines cigaretes ir
ypac skatinti vartoti riikancius jprastas cigaretes, kaip alternatyva [51].

JAV atliktas tyrimas kuris nagrinéjo suvokiama sveikatos rizika, priklausomybe ir socialinj
priimtinumg vartojant elektronines ir jprastas cigaretes, cigarus, vandens pypke bei kanapes tarp
studenty. 2013 mety pavasari 10 000 studenty 1§ dviejy universitety buvo pakviesti atlikti
interneting apklausa, kuria teisingai uZpildé tik 2 002 studentai. Kanapés buvo dazniausiai
naudojamas produktas per pastaraji ménesi 19,2 proc., vandens pypké (kaljanas) buvo antras pagal
daznumg 16,4 proc. RecCiausiai naudojamas produktas per pastargjj meénesi buvo elektroninés
cigaretés 4,5 proc. Labiausiai apie sveikatos Zgla suvokiantis yra kanapiy vartotojai. Tabako
vartojimas ir socialiniai veiksniai yra susij¢ ir gali lemti kanapiy vartojima, taCiau kanapiy
vartojimas ir socialiniai veiksniai néra susij¢ su kitu tabako produkty vartojimu [52].

Manoma, kad suauge suvokia elektroniniy cigare¢iy pagalbinj vaidmenj, norint palengvinti

ruikymo nutraukimg, taiau mazai zinoma apie paaugliy mastymg apie elektronines cigaretes.
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Tyrimas atskleidzia viduriniy, pagrindiniy ir aukS$tyjy mokykly mokiniy patirtj naudojant
elektronines cigaretes norint nutraukti jprasty cigareciy vartojimg. Visi respondentai nepriklausomai
nuo amziaus ar rikymo statuso zinojo, kad elektroninés cigaretés gali biiti naudojamos kaip pagalba
metant rukyti. AukStyjy ir pagrindiniy mokykly mokiniai apibudino kitus metodus, kaip
elektroninés cigaretés gali padéti nutraukti rikyma: mazinti nikotino kiekj po nutraukimo, cigareciy
mazinimas, pastovus elektroniniy cigareciy vartojimas. Tac¢iau daugelis respondenty nesuvoke, kad
elektroniniy cigareciy naudojimas lémé sékmingg cigareiy nutraukimg. Respondentai nurodé
teigiamus dalykus (sveikesné alternatyva jprastoms cigaretéms, tévy pritarimas) ir neigiamus
dalykus (troskimo rikyti atsiradimas, priklausomyb¢) apie elektroniniy cigareCiy vartojimg norint
mesti rukyti. Tyrimo iSvados teigia, kad paaugliai, riikkantys ir nertikantys, suvokia tiek neigiamus,
tiek teigiamus elektroniniy cigare¢iy vartojimo aspektus [53].

Barselonoje atliktas tyrimas siekiant palyginti elektroniniy cigare€iy vartojimo suvokimag
bendrojoje populiacijoje, apie jy zalinga poveiki. 40,1 proc. imties dalyviy galvoja, kad elektroninés
cigaretés turi neigiamg poveikj ir 27,1 proc. turi neigiama pasyvy poveikj. RySkus suvokimo
skirtumas, kad elektroninés cigaretés turi neigiamg poveikj yra tarp niekada nerukiusiy ir esamy
rukoriy (34,4 proc. palyginus su 20,6 proc.). Dauguma respondenty elektrines cigaretes labiau
suvokia kaip gera priemon¢ sumazinti tabako vartojima, negu pilnai nutraukti (50,6 proc. palyginus
su 29,9 proc.). Taip pat pastebimas skirtumas tarp suvokimo, kad padeda sumazinti tabako
vartojimg ir zala sveikatai (50,6 proc. palyginus su 40,1 proc.). Suvokimas, kad elektroninés
cigaretés yra naudingos norint sumazinti tabako vartojimg yra labiau paplites, nei suvokimas, kad
jos zalingos vartotojams ir pasyviai veikiamiems asmenims. Reklamos ir jvairus praneSimai apie
elektroniniy cigareciy kenksmingg poveik; turéty biiti reglamentuotas ir remtis moksliniais tyrimais
[54].

Islandijoje atliktas tyrimas kuriame lyginami paaugliai nors karta gyvenime vartoje viena i$
septyniy medziagy (alkoholis, tabakas, uostomas tabakas, vaistai, klijai, kanapés ir amfetaminas) ir
rikantys elektronines cigaretes su riikanciais jprastas cigaretes, su dvigubais vartotojais ir visai
neriikanciais. Riikkymo paplitimas buvo vienodas tiek mergaiciy, tiek berniuky tarpe. Apie 17 proc.
naudojo tik elektronines cigaretes, beveik 8 proc. vartojo ir elektronines cigaretes ir nerikoma
tabaka. Apie 5 — 6 proc. riike tik jprastas cigaretes, apie 9 proc. buvo tiek jprasty, tiek elektroniniy
cigareCiy vartotojai. Tarp riikkanciy tik elektronines cigaretes dazniau pasitaiké ty, kurie yra bande
viena 1§ septiniy tirty medziagy negu tarp visai neriikkanciy. Bet lyginant su rukanciais tik jprastas
cigaretes arba tg ir tg tokiy asmeny buvo maziau. [vertinus keturias $io tyrimo grupes, jose pastebéta
grandiné rizikos veiksniy, kurios gali lemti kity narkotiniy medziagy vartojimag [55].

JAV buvo atliktas tyrimas ir vertinta asociacija tarp elektroniniy cigare€iy vartotojy ir

ketinimo riikyti jprastas cigaretes tarp jaunimo, kurie niekada nertke jprasty cigareciy. Apklausose
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dalyvavo 6 — 12 klasiy mokiniai. Demografija, tabako reklama, bent karta gyvenime vartoj¢
elektronines cigarete ir kitus produktus (cigarai, kaljanas, pipkés) ir bedimiai tabako gaminiai
(kramtomas ir uostomas tabakas ir kt.) buvo jtraukti ] matricy analizes jvertinant asmens asociacija
su ketinimu rukyti tarp niekada nertkiusiy cigareciy. Tarp 2011 ir 2013 mety 3 kartus padidéjo
rukanciy elektronines cigaretes jaunimo, bet niekada neriikiusiy jprasty nuo 79 000 iki 263 000.
Ketinimas rukyti jprastas cigaretes buvo 43,9 proc. tarp bent karta rukiusiy elektronines ir 21,5
proc. tarp niekada neriikiusiy. Bent karta vartoje elektronines cigaretes turéjo didesne tikimybe
pradéti rukyti, negu visai neriikantys. Tie kas bande kitus rikomus ir neriikomus tabako produktus
turéjo didesn¢ tikimybe pradéti riikkyti. 2013 metais daugiau negu ketvirtis milijono niekada
nertkiusiy jprasty cigareCiy jaunimo naudoja elektronines cigaretes. Tyrimo iSvados, kad

elektroniniy cigare¢iy naudojimas padidina ketinima pradéti rukyti jprastas cigaretes [56].
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3. TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

3.1. Mokslinés literatiiros paieska

Analizuojant Lietuvoje atliktus bei publikuotus mokslinius straipsnius, susijusius su Siame
darbe nagrin¢jama tema, perzitreéti ir iSnagrinéti Lietuvoje leidziami moksliniai biomedicinos sriciy
mokslo Zzurnalai ,,Visuomenés sveikata®, ,,Sveikatos mokslai“ ir Lietuvos sveikatos moksly
universiteto duomeny bazé.

Atliekant uzsienio autoriy literatiiros paieska buvo naudoti raktiniai zodziai: el-cigarettes
(liet. elektroninés cigaretés), students (liet. studentai), prevalence (liet. paplitimas), medicine (liet.
medicinos), priezastys (liet. causes). Sickiant iSrySkinti mokslines publikacijas, kurios bty
glaudziai susijusios su Siame darbe nagriné¢jama tema, tolimesnéje paieskoje naudotos jvairios $iy
raktiniy Zodziy kombinacijos. Paieska atlikta PUBMED duomeny bazéje ribojant paieskos metus
nuo 2012 m. iki 2016 m. ir teikiant pirmenyb¢ naujausiems straipsniams.

I§ viso buvo perzitréta apie 150 moksliniy straipsniy, i§ kuriy kaip tinkamy magistrinio

temai buvo atrinka 65.

3.2. Tyrimo metodika

3.2.1. Tiriamoji populiacija

Tiksliné populiacija — Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto studentai.
Tyrimo imtis

Tyrimo im¢iai apskaiCiuoti buvo pasirinktas 95 proc. pasikliovimo lygmuo ir 80 proc.
statistiné galia. Kadangi elektroniniy cigareéiy paplitimas studenty populiacijoje néra tiksliai
Zinomas, todel buvo pasirinktas 50 proc. paplitimas, kuris yra taikomas tokiais atvejais, kai tikrasis
paplitimas néra iStirtas. Remiantis nurodytais kriterijais, imtis buvo apskaiCiuota naudojantis
OpenEpi Version 3 programa. Vilniaus universitete Medicinos fakultete 2016 m. rudens semestro
metu mokéesi 2178 studentai (bakalauro, magistrantiiros ir vientisyjy studijy programose), todél
apskaiCiavus tyrimo imtj paaiskejo, kad reikia apklausti 327 studentus.

Sudarius medicinos fakulteto studenty grupiy saraSus pastebéta, kad vidutiniSkai vienoje
grupéje mokosi 10 studenty 1S viso 183 grupés. Respondentai atrinkti naudojant OpenEpi programa,
kuri atsitiktine tvarka pateiké 30 atsitiktiniy skai¢iy nuo 1 iki 183.

Planuota tirti studenty elektroniniy cigareCiy vartojimo ryS$i su 6 nepriklausomais

kintamaisiais. Tam pasirinktas logistinés regresijos metodas.
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3.2.2. Tyrimo metodai

Tyrimui atlikti buvo parengta anketa, siekiant didesnio respondenty atvirumo, kurios
sudarymui panaudotas Narkotiky, tabako ir alkoholio departamento atlickamo ,,Omnibus® tyrimo
klausimynas. Taip pat | anketg papildomai buvo jtraukti klausimai apie elektroniniy cigare¢iy
vartojimo ypatumus: ,,Kokio skonio elektronines cigaretes vartojate?*, , Kokiu tikslu vartojate
elektronines cigaretes“?, ,,I§ kur suzinojote apie elektronines cigaretes”, ,,Ar galvojate, kad
elektroninés cigaretes maziau kenkia sveikatai?.

Anketg sudaré¢ klausimai apie socialinius demografinius duomenis (lytis, amzius,
uzimtumas, gyvenamoji aplinka ir kt.), studijy programg, studijy pakopa, studijy kursa.
Respondentai rastu atsakingjo i pateiktus anketos klausimus. Anketa apklausiamasis uzpildé pagal
nurodytus reikalavimus. Sukaupti duomenys buvo nagrinéjami ir klasifikuojami pagal atskirus

tyrimy uzdavinius, nuo bendresniy temy prie konkretesniy.

Kintamuyjy grupavimas
Studenty amziaus skirstinys turéjo normaly pobiidj (vidurkis — 21 m., mediana — 21 m.,
moda — 21 m.). Amziaus grupiy sudarymui pasirinkome 25-gjj procentilj (20 m.) ir suskirstéme

studentus j dvi grupes: jaunesni studentai (18—20 m.) ir vyresni studentai (21 m. ir vyresni).

Elektroniniy cigareciy rilkkymas

Studentas buvo priskiriamas riikanéiyjy grupei, jei | klausima ,Jus riukéte elektronine
cigarete?* atsake ,,Per pastargjj ménesi arba kasdien®.

Nepriklausomi kintamieji, su kuriais buvo tiriamas rySys, — lytis, uzimtumas, gyvenamoji

aplinka, pajamos, amziy, studijy pakopa.

3.2.3. Tyrimo procediira

Anketiné apklausa buvo atlikta 2016 metais spalio-lapkri¢io ménesiais. Atspausdintos
tyrimo anketos buvo iSdalintos studentams pertrauky metu prie$ paskaitas bei 1§ anksto susitarus su
dalyko déstytoju — paskaitos pradzioje. Tyrime sutiko dalyvauti ir j anketas atsake 386

respondentai. IS 386 atasakyty ankety 26 buvo netinkamos analizei.
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3.2.4. Statistiné duomeny analizé

AnalogiSkai vertintas sociodemografinis klausimas apie uzsiémimo sritj. Po transformacijos
atsakymai ,, Turiu laiking darbg susijusj su buvimu gamtoje / miske* bei ,,Atlieku praktika, susijusig
su buvimo gamtoje / miske* buvo vertinami kaip veikla susijusi su buvimu gamtoje / miske.

Statistiné analizé buvo alieckama naudojantis statistine programa IBM SPSS Statistics
Version 23. Prie§ atlickant analiz¢ buvo jvertintas kiekybiniy duomeny skirstiniy normalumas.
Kokybiniy duomeny analizei buvo panaudotas Pirsono chi kvadrato testas (y*) bei Sansy santykis
(OR), skirtumas vertintas kaip statistiSkai reikSmingas, kai p < 0,05. Rizikos veiksniy vertinimui
naudotas atgalinés ,,laiptinés* dvinarés logistinés regresijos metodas. Prie§ atliekant kintamyjy
logisting regresija buvo atlikta kiekvieno kintamojo vienmaté analizé. Kintamieji | modelj buvo
atrinkti, kai gauta p reikSmé buvo < 0,25 [65]. Modelio tinkamumui jvertinti naudotas modelio
suderinamumo 2 kriterijus, didZiausio tikétinumo funkcija (Likelihood ratio), Voldo (Wald)
kriterijus [65]. Statistinio reikSmingumo lygmuo buvo pasirinktas a = 0,05, rezultatai buvo

vertinami kaip statistiskai reikSmingi, kai p < 0,05.
3.3. Respondenty charakteristika
Apklausta 360 studenty, i$ jy 79 (21,9 proc.) vaikinai ir 281 (78,1 proc.) mergina. Studenty
amziaus vidurkis — 21 metai. DidZioji dalis (66,4 proc.) respondenty studijavo vientisgsias studijas,
44,4 proc. apklaustyjy studijavo medicinos studijas ir didZioji dalis (82,5 proc.) nedirbo. Kitos

respondenty studijy ir socialinés demografinés charakteristikos pateikiamos lenteléje.

1 lentelé. Respondenty vaikiny ir merginy studijy ir socialinés demografijos charakteristikos

PoZymis Vaikinai Merginos IS viso

n proc. | n proc. | n proc.
IS viso 79 21,9 281 | 78,1 360 | 100
STUDIJU PROGRAMA
Medicina 50 63,3 110 | 39,1 160 | 44,4

Odontologija 10,1 42 14,9 50 13,9
8,9 51 18,1 58 16,1
1,3 9 3,2 10 |28
51 11 3,9 15 4,2

2,5 15 53 17 4,7

Visuomenés sveikata

Slauga

Kineziterapija

NN | | o

Ergoterapija




Farmacija 0 0 13 4,6 13 3,6
Medicinos biologija 1 1,3 12 4,3 13 3,6
Medicinos genetika 6 7,6 18 6,4 24 6,7
STUDIJUU PAKOPA
| pakopos studijos (bakalauro studijos) 9 114 |87 31 96 26,7
IT pakopos studijos (magistrantiira) 6 7,6 19 6,8 25 6,9
Vientisosios  (pirmosios ir antrosios | 64 81 175 | 62,3

239 | 66,4
pakopy)
PAJAMOS
Iki 200 Eur 40 50,6 151 | 53,7 191 | 531
200-400 Eur 25 316 | 101 |359 |126 |35
400-600 Eur 7 8,9 18 6,4 25 6,9
Vir§ 600 Eur 7 8,9 11 3,9 18 5
GYVENAMOJI APLINKA
Gyvena su tévais 33 41,8 120 | 42,7 153 | 425
Gyvena bendrabutyje 21 26,6 |83 29,5 104 | 28,9
Nuomojasi gyvenamaji plota 13 16,5 50 17,8 63 17,5
Gyvena nuosavame buste 12 15,2 28 10 40 11,1
UZIMTUMAS
Dirba 17 21,5 46 16,4 63 17,5
Nedirba 62 78,5 235 | 83,6 297 | 82,5
AMZIUS
18-20 mety 16 20,3 132 | 47 148 | 411
20 m. ir vyresni 63 79,7 149 | 53 212 | 58,9

28
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4. REZULTATAI

4.1. Elektroniniy cigarefiy vartojimo paplitimas

Tyrimo rezultatai parodé, kad per paskutinius 12 ménesiy 9,4 proc. (95 % PI 6,4-12,4)
respondenty vartojo elektronines cigaretes: 6,3 proc. (95 % PI 0,08—11,8) vaikiny ir 10,3 proc. (95
% Pl 6,7-13,9) merginy, skirtumas néra statistiSkai reik§mingas (xz = 1,149; df = 1; p = 0,284).
Analizuojant elektroniniy cigareciy vartojimo paplitimg nustatyta, kad per paskutines 30 dieny 11,1
proc. (95 % PI 7,8-14,3) respondenty vartojo elektronines cigaretes: 10,1 proc. vaikiny (95 % PI
3,3 - 16,9) ir 11,4 proc. merginy (95 % P1 7,6 — 15,2), skirtumas néra statistikai reik§mingas (%=
0,099; df = 1; p = 0,753) (1 pav.).

12

11.4
10.3 10.1
10
6-3 I
0 I

vartojo elektronines cigaretes per vartojo elektronines cigaretes per
paskutinius 12 mén. paskutinias 30 dieny

procentai
[e)} (o]

IS

N

W vaikinai B merginos

1 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal elektroniniy cigareciy vartojimg per paskutinius 12

meénesiy ir per paskutines 30 dieny priklausomai nuo lyties

Analizuojant elektroniniy cigare€iy vartojimo paplitimg pagal amZiy nustatyta, kad per
paskutinius 12 ménesiy elektronines cigaretes vartojo 7,4 proc. (95 % PI 3,1-11,7) 18-20 m.
amziaus ir 10,8 proc. (95 % PI 6,6-15,0) 21 m. ir vyresniy studenty (%% = 1,190; df = 1; p = 0,275).
Per paskutines 30 dieny elektronines cigaretes vartojo 12,2 proc. (95 % PI 6,8-17,4) 18-20 m.
amziaus ir 10,4 proc. (95 % PI 6,2—14,52) 21 m. ir vyresniy studenty (y2 = 0,281; df = 1; p = 0,596)
(2 pav.).
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12

12.2
10.8 10.4
10
7.4
0 I

vartojo elektronines cigaretes per vartojo elektronines cigaretes per
paskutinius 12 mén. paskutinias 30 dieny

procentai
B (<)} o]

N

B 18-20m. M®21m.irvyresni

2 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal elektroniniy cigare¢iy vartojimg per paskutinius 12

ménesiy ir per paskutines 30 dieny priklausomai nuo amziaus

Analizuojant elektroniniy cigare¢iy vartojimo paplitimg tarp studenty priklausomai nuo to,
dirba jie ar ne nustatyta, kad per paskutinius 12 ménesiy elektronines cigaretes vartojusiy buvo 23,8
proc. (95 % Pl 13-34,6) dirbanciyjy grupéje ir 6,4 proc. (95 % PI 3,6-9,2) nedirbanciyjy grupéje
(x? =18,425; df = 1; p<0,000), skirtumas statistiskai reik§mingas. Analizuojant studentus,
elektronines cigaretes vartojusius per paskutinias 30 dieny, dirbanciyjy grupéje jy buvo 9,5 proc.
(95 % PI 2,1-17) ir nedirbandiyjy grupéje 11,4 proc. (95 % PI 7,9-15) (x% = 0,195; df = 1; p =
0,659) (3 pav.).

20

15

procentai

10

11.4
9.5
6.4
5 .
0

vartojo elektronines cigaretes per vartojo elektronines cigaretes per
paskutinius 12 mén. paskutinias 30 dieny

B dirba ®nedirba

3 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal elektroniniy cigareciy vartojima per paskutinius 12

meénesiy ir per paskutines 30 dieny priklausomai nuo uZimtumo
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Analizuojant elektroniniy cigareciy vartojimo paplitimg pagal gyvenamaja aplinkg nustatyta,
kad per paskutinius 12 ménesiy elektronines cigaretes vartojo 4,8 proc. (95 % Pl 0,6-8,9)
bendrabutyje gyvenanciy studenty, 9,2 proc. (95 % PI 4,5-13,7) gyvenanciy su tévais, 15,9 proc.
(95 % PI 6,6-25,1) gyvenan¢iy nuomojamame biste ir 12,5 proc. (95 % PI 1,7-23,2) gyvenanciy
nuosavame biiste, skirtumas néra statistiskai reik§mingas (x?= 6,111; df = 3; p = 0,106) (4 pav.).

Per paskutinias 30 dieny elektronines cigaretes vartojo 9,6 proc. (95 % PI 3,1-15,4)
bendrabutyje gyvenanciy studenty, 7,2 proc. (95 % PI 3,9-15,4) gyvenanciy su tévais, 12,7 proc.
(95 % P1 4,3-21,2) nuomojanéiy gyvenamajj plota ir 27,5 proc. (95 % PI 13,1-42,0) studenty, kurie
gyvena nuosavame biiste, skirtumas statistiskai reik§mingas (y? = 13,657; df = 3; p = 0,003) (4
pav.).

30

27.5

25

20

15.9
15 12.5 12.7
9.6
0 9.2 .
- l I
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vartojo elektronines cigaretes per vartojo elektronines cigaretes per
paskutinius 12 mén. paskutinias 30 dieny

procentai

(6]

Hsutévais M bendrabutyje nuomojamame buste B nuosavame buste

4 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal elektroniniy cigare€iy vartojimg per paskutinius 12

meénesiy ir per paskutines 30 dieny priklausomai nuo gyvenamosios aplinkos

Analizuojant elektroniniy cigare€iy vartojimo paplitimg tarp studenty nustatyta, kad per
pastaruosius 12 ménesiy elektronines cigaretes vartojo 7,9 proc. (95 % P1 4,0-11,7) studenty, kuriy
pajamos iki 200 Eury, 6,3 proc. (95 % PI 2,0-10,6) kuriy pajamos nuo 200 iki 400 Eury, 32,0 proc.
(95 % PI 12,3-51,6) kuriy pajamos nuo 400 iki 600 Eury ir 16,7 proc. (95 % PI 2,4-35,7) kuriy
pajamos vir§ 600 Eury per ménesi, skirtumas statistiskai reik§mingas (2= 17,044; df = 3; p<0,000)
(5 pav.).

Analizuojant elektroniniy cigare¢iy vartojimo paplitimg pagal studenty pajamas nustatyta,
kad per paskuias 30 dieny elektronines cigaretes vartojo 7,3 proc. (95 % Pl 3,6-11,1) studenty,
kuriy pajamos iki 200 Eury, 15,1 proc. (95 % PI 8,8-21,5) kuriy pajamos nuo 200 iki 400 Eury, 12
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proc. (95 % PI -1,6-25,7) kuriy pajamos nuo 400 iki 600 Eury ir 22,2 proc. (95 % PI 1-43,5) kuriy
pajamos Virs 600 Eury per ménesi, skirtumas statistiskai néra reik§mingas (%% = 7,044; df = 3; p =
0,071) (5 pav.).

35 32
30

25

20

22.2
16.7
15.1
15 12
7.9
10 6.3 7.3
0

vartojo elektronines cigaretes per vartojo elektronines cigaretes per
paskutinius 12 mén. paskutinias 30 dieny

procentai

M iki 200 Eur = 200-400 Eur 400-600 Eur ®virs 600 Eur

5 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal elektroniniy cigare¢iy vartojimg per paskutinius 12

meénesiy ir per paskutines 30 dieny priklausomai nuo pajamy

4.2. Elektroniniy cigarefiy vartojimo ypatumai

Nustatyta, kad 69 (54,8 proc.) studentai pasirenka elektronines cigaretes su nikotinu, 57
(45,2 proc.) studenty be nikotino. Analizuojant kokias elektronines cigaretes studentai pasirenka
pagal lytj nustatyta, kad 66,7 proc. (95 % PI 45,3—82,8) vaikiny ir 52,4 proc. (95 % Pl 42,9-61,6)
merginy vartoja elektronines cigaretes su nikotinu, 33,3 proc. (95 % PI 17,1-54,6) vaikiny ir 47,6
proc. (95 % PI 38,3-57,0) merginy vartoja be nikotino, skirtumas néra statistiskai reikimingas (2=
1,442; df = 1; p = 0,230) (6 pav.).
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6 pav. Studenty elektroniniy cigareciy pasirinkimas (proc.) priklausomai nuo lyties

Analizuojant kokias elektronines cigaretes pasirenka studentai pagal amziy nustatyta, kad
48,9 proc. (95 % PI 34,9-63,0) 18-20 mety amziaus ir 58,0 proc. (95 % Pl 47,1-68,1) vyresniy nei
21 studenty vartoja elektronines cigaretes su nikotinu, 51,1 proc. (95 % PI 37,0-65,0) 18-20 mety
amziaus ir 42,0 proc. (95 % PI 31,8-52,8) 21 mety ir vyresniy vartoja elektronines cigaretes be
nikotino, skirtumas néra statistiskai reik§mingas (2= 0,975; df = 1; p = 0,324) (7 pav.).
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7 pav. Studenty elektorniniy cigareciy pasirinkimas (proc.) priklausomai nuo amziaus

Nustatyta, kad i§ viso 40 studenty (31,7 proc.) vartoja jprasto tabako skonio elektronines
cigaretes, 0 86 (68,3 proc.) jvairiy skoniy elektornines cigartes. Analizuojant kokio skonio
elektronines cigaretes pasirenka studentai pagal lytj nustatyta, kad 23,8 proc. (95 % PI 10,6-45,0)
vaikiny ir 33,3 proc. (95 % PI 25,0-42,8) merginy vartoja jprasto skonio elektronines cigaretes,
76,2 proc. (95 % PI 54,9-89,3) vaikiny ir 66,7 proc. (95 % PI 38,3—-57,0) merginy vartoja jvairiy
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skoniy elektronines cigaretes, skirtumas néra statistiskai reik§mingas (2= 0,733; df = 1; p = 0,392)

(8 pav.).
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8 pav. Studenty elektroniniy cigareciy skonio pasirinkimas (proc.) priklausomai nuo lyties

Analizuojant kokio skonio elektronines cigaretes dazniausiai pasirenka studentai pagal

amziy nustatyta, kad 26,7 proc. (95 % PI 15,5-41,0) 18-20 mety amziaus ir 34,6 proc. (95 % PI

25,1-45,4) vyresniy nei 21 studenty vartoja jprasto tabako skonio elektronines cigaretes, 73,3 proc.
(95 % PI 58,9-84,0) 18-20 mety amziaus ir 65,4 proc. (95 % PI 54,5-74,8) 21 mety ir vyresniy

studenty vartoja jvairiy skoniy elektronines cigaretes, skirtumas néra statistiskai reik§mingas (2 =

0,833; df = 1; p = 0,361) (9 pav.).

80
70
60
50

procentai

73.3
65.4
34.6
) I

18-20 m. 21 m. ir vyresni

M vartoja jprasto tabako skonio elektronines cigaretes

M vartoja jvairiy skoniy elektronines cigaretes

9 pav. Studenty elektroniniy cigareciy skonio pasirinkimas (proc.) priklausomai nuo amziaus
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Nustatyta, kad 48 (38,1 proc.) studentai elektronines cigaretes vartoja dé¢l smalsumo, 20
(15,9 proc.) norédami pakeisti jprastas cigaretes. Analizuojant kokiu tikslu studentai vartoja
elektronines cigaretes nustatyta, kad 9,5 proc. (95 % Pl 2,6-28,9) vaikiny ir 10,5 proc. (95 % PI
5,9-17,7) merginy elektronines cigaretes, kad lengviau atsisakyty jprasty. 28,6 proc. (95 % PI 13,8—
49.9) vaikiny ir 13,3 proc. (95 % PI 8,1-21,1) merginy elektronines cigaretes vartoja, kad pakeisti
iprastas cigaretes, skirtumas néra statistiskai reik§mingas (x%= 2,060; df = 1; p = 0,212) (10 pav.).

Nustatyta, kad 23,8 proc. (95 % PI 10,6-45,0) vaikiny ir 40,0 proc. (95 % PI 31,1-49,5)
merginy elektronines cigaretes vartojo i§ smalsumo. 28,6 proc. (95 % PI 13,8-49,9) vaikiny ir 7,6
proc. (95 % PI 3,9-14,3) merginy elektronines cigaretes vartoja dél mazZesnés kainos, skirtumas
statistiskai reik§mingas (y2= 6,399; df = 1; p = 0,020) (10 pav.).
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10 pav. Studenty elektroniniy cigare¢iy vartojimo tikslas (proc.) priklausomai nuo lyties

Analizuojant kokiu tikslu studentai vartoja elektronines cigaretes pagal amziy nustatyta, kad
17,7 proc. (95 % PI1 9,9-31,3) 18-20 mety amziaus ir 6,2 proc. (95 % PI 2,6—13,6) vyresniy nei 21
studenty vartoja, kad lengviau atsisakyty jprasty cigareciy. 22,2 proc. (95 % PI 12,5-36,2) 18-20
mety amziaus ir 16,0 proc. (95 % PI 9,6-25,5) 21 mety ir vyresniy studenty vartoja, kad pakeisti
jprastas cigaretes, skirtumas néra statistiskai reik§mingas (%2 1,659; df = 1; p = 0,198) (11 pav.).

Taip pat nustatyta, kad 31,1 proc. (95 % Pl 19,5-45,6) 18-20 mety amziaus ir 42,0 proc. (95
% PI 31,8-52,8) vyresniy nei 21 studenty vartoja elektronines cigaretes, dél smalsumo, o 20,0 proc.
(95 % PI 10,0-33,8) 18-20 mety amziaus ir 11,1 proc. (95 % PI 5,9—-19,7) 21 mety ir vyresniy
studenty vartoja dél mazesnés kainos, skirtumas néra statistiskai reikSmingas (XZ =0,219;df =1; p

=0,744) (11 pav.).
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11 pav. Studenty elektroniniy cigare€iy vartojimo tikslas (proc.) priklausomai nuo amziaus

Nustatyta, kad 28 (22,2 proc.) studentai prie§ pirkdami elektornines cigaretes atsizvelgia |
skonines savybes, 26 (20,6 proc.) j kaing ir 39 (31,0 proc.) studentai j kitas savybes. Analizuojant |
ka studentai atsizvelgia pirkdami elektronines cigaretes pagal lytj nustatyta, kad 23,8 proc. (95 % PI
10,6-45,0) vaikiny ir 20,0 proc. (95 % PI 13,4-28,6) merginy elektronines cigaretes perka
atsizvelgdami | kaing, o 14,3 proc. (95 % PI 4,9-34,6) vaikiny ir 11,4 proc. (95 % PI 6,6-18,9)
merginy j prekés Zenkla, skirtumas néra statistiskai reik§mingas (y3? = 0,004; df = 1; p = 1,0) (12
pav.).

Taip pat nustatyta, kad 9,5 proc. (95 % PI 2,6-28,9) vaikiny ir 7,6 proc. (95 % PI 3,9-14,3)
merginy elektronines cigaretes perka atsizZvelgdami j pateikta informacijg ant pakuotés, o 19,0 proc.
(95 % PI 7,6-40,0) vaikiny ir 22,9 proc. (95 % PI 15,8-31,7) merginy elektronines cigaretes perka
atsizvelgdami j skonines savybes, skirtumas statistiskai nereik§mingas (x% = 0,181; df = 1; p =

0,644) (12 pav.).
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12 pav. Studenty elektroniniy cigare¢iy pasirinkimo kriterijai (proc.) priklausomai nuo lyties

Analizuojant ] ka studentai atsizvelgia pirkdami elektronines cigaretes pagal amziy
nustatyta, kad 24,4 proc. (95 % PI 14,2-38,6) 18-20 mety amziaus ir 18,5 proc. (95 % PI 11,5-28,3)
vyresniy nei 21 studenty atsizvelgia j kaing, o 13,3 proc. (95 % PI 6,2-26,1) 18-20 mety amZiaus ir
11,1 proc. (95 % PI 5,9-19,7) 21 mety ir vyresniy studenty j prekés zenkla, skirtumas néra
statisti$kai reik§mingas (x?= 0,021; df = 1; p = 0,885) (13 pav.).

Taip pat nustatyta, kad 4,4 proc. (95 % PI1 1,2-14,8) 18-20 mety amziaus ir 7,4 proc. (95 %
Pl 3,4-15,2) vyresniy nei 21 studenty atsizvelgia i elektroniniy cigare¢iy sudétj, o 26,7 proc. (95 %
Pl 15,6-41,0) 18-20 mety amziaus ir 19,8 proc. (95 % PI 12,5-29,7) 21 mety ir vyresniy studenty
atsizvelgia j skonines savybes, skirtumas néra statistiikai reik§mingas (y? = 0,835; df = 1; p =

0,441) (13 pav.).
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13 pav. Studenty elektroniniy cigareciy pasirinkimo kriterijai (proc.) priklausomai nuo amziaus

Nustatyta, kad 35 (27,8 proc.) studentai dazniausiai elektronines cigaretes vartoja kai néra ka
veikti, 42 (33,3 proc.) studentai, kai draugai eina parukyti. Analizuojant kada studentai daZniausiai
vartoja elektronines cigaretes pagal lytj nustatyta, kad 14,3 proc. (95 % Pl 4,9-34,6) vaikiny ir 20,0
proc. (95 % PI 13,4-28,6) merginy elektronines cigaretes vartoja kai patiria stresa, o 38,1 proc. (95
% PI 20,7-59,1) vaikiny ir 25,7 proc. (95 % PI 18,3-34,8) merginy kai tiesiog néra ka veikti,
skirtumas néra statistiskai reik§mingas (yx?= 1,007; df = 1; p = 0,498) (14 pav.).

Taip pat nustatyta, kad 33,3 proc. (95 % PI 17,1-54,6) vaikiny ir 33,3 proc. (95 % PI 25,0—
42,8) merginy elektronines cigaretes vartoja kai draugai eina parukyti, o 14,3 proc. (95 % PI 4,9—
34,6) vaikiny ir 21,0 proc. (95 % PI 14,2-29,6) merginy, kai vartoja alkoholj, skirtumas statistiskai
nereik§mingas (x*= 0,269; df = 1; p = 0,732) (14 pav.).
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14 pav. Kada studentai daziausiai vartoja elektronines cigaretes (proc.) priklausomai nuo lyties

Analizuojant kada studentai dazniausiai vartoja elektronines cigaretes pagal amziy nustatyta,
kad 24,4 proc. (95 % PI 14,2-38,6) 18-20 mety amziaus ir 16,0 proc. (95 % PI 9,6-25,5) vyresniy
nei 21 studenty elektronines cigaretes vartoja kai patiria stresa, o 28,9 proc. (95 % PI 17,7-43,3) 18-
20 mety amziaus ir 27,2 proc. (95 % P1 18,6-37,7) 21 mety ir vyresniy kai néra kg veikti, skirtumas
néra statistiskai reik§mingas (2= 0,446; df = 1; p = 0,504) (15 pav.).

Taip pat nustatyta, kad 26,7 proc. (95 % Pl 15,9-41,0) 18-20 mety amziaus ir 37,0 proc. (95
% PI 27,3-47,9) vyresniy nei 21 studenty elektronines cigaretes vartoja tada, kai draugai jas vartoja,
0 20,0 proc. (95 % PI 10,9-33,8) 18-20 mety amziaus ir 19,8 proc. (95 % PI 12,5-29,7) 21 mety ir
vyresniy studenty atsizvelgia j skonines savybes, skirtumas néra statistidkai reik§mingas (x? =

0,402; df = 1; p = 0,526) (15 pav.).
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15 pav. Kada daZniausiai studentai vartoja elektornines cigaretes (proc.) priklausomai nuo amziaus

Nustatyta, kad 74 (58,7 proc.) studentai apie elektornines cigaretes suzinojo i§ draugy, 35
(27,8 proc.) suzinojo interneto pagalba. Analizuojant i§ kur studentai suzinojo apie elektronines
cigaretes nustatyta, kad 57,1 proc. (95 % Pl 36,5-75,5) vaikiny ir 59,0 proc. (95 % PI 49,4-67,9)
merginy apie elektronines cigaretes suzinojo i§ draugy, o 33,3 proc. (95 % Pl 17,1-54,6) vaikiny ir
26,7 proc. (95 % PI 19,1-34,8) merginy i$ interneto, skirtumas néra statistiskai reik§mingas (2 =
0,236; df = 1; p = 0,627) (16 pav.).

Taip pat nustatyta, kad 4,8 proc. (95 % PI 0,8-22,6) vaikiny ir 10,5 proc. (95 % P15,9-17,7)
merginy suzinojo apie elektronines cigaretes i$ televizijos, o 4,8 proc. (95 % PI 0,8-22,6) vaikiny ir
2,9 proc. (95 % PI 0,9-8,0) merginy i§ kolegy darbe, skirtumas statistiskai nereikmingas (32 =
0,762; df = 1; p = 0,450) (16 pav.).



41

70

60 57.1 >9

50
‘s 40
ch 33.3
o
o 30 26.7

20

10.5
10 4.8 4.8
) 29
[] ] °
o [ -

iS draugy iS interneto is televizijos iS kolegy darbe iS Seimos nariy

M vaikinai B merginos

16 pav. IS kur studentai suzinojo apie elektrinines cigaretes (proc.) priklausomai nuo lyties

Analizuojant pagal amziy, i§ kur studentai suZinojo apie elektronines cigaretes, nustatyta,
kad 64,4 proc. (95 % P1 49,8-76,7) 18-20 mety amziaus ir 55,6 proc. (95 % PI 44,7—65,8) vyresniy
nei 21 apie elektronines cigaretes suzinojo i$ draugy, o 20,0 proc. (95 % PI 10,9-33,8) 18-20 mety
amziaus ir 32,1 proc. (95 % PI 22,9-428) 21 mety ir vyresniy i§ interneto, skirtumas néra
statisti§kai reik§mingas (x°= 1,900; df = 1; p = 0,168) (17 pav.).

Taip pat nustatyta, kad 11,1 proc. (95 % PI 4,8-23,5) 18-20 mety amzZiaus ir 8,6 proc. (95 %
Pl 4,2-16,7) vyresniy nei 21 studenty elektronines cigaretes vartoja tada, kai draugai jas vartoja, o
4,4 proc. (95 % PI 1,2-14,8) 18-20 mety amziaus ir 2,5 proc. (95 % PI 0,6-8,5) 21 mety ir vyresniy
studenty atsizvelgia j skonines savybes, skirtumas néra statistiskai reik§mingas (x> = 0,085; df = 1;

p =1,00) (17 pav.).
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17 pav. I8 kur studentai suzinojo apie elektronines cigaretes (proc.) priklausomai nuo lyties

Nustatyta, kad 71 (56,3 proc.) studentas dazniausiai elektronines cigaretes vartoja 2-3 kartus
per diena, 29 (23,0 proc.) studentai 4-5 kartus per diena. Analizuojant kiek mazdaug karty per diena
studentai vartoja elektronines cigaretes nustatyta, kad 76,2 proc. (95 % PI1 54,9-89,3) vaikiny ir 52,4
proc. (95 % Pl 42,9-61,6) merginy elektronines cigaretes vartoja 2-3 kartu per diena, 0 9,5 proc. (95
% PI1 2,6-28,9) vaikiny ir 25,7 proc. (95 % PI 18,3-34,8) merginy 4-5 kartu per diena, skirtumas
néra statistidkai nereik§mingas (2= 3,412; df = 1; p = 0,065) (18 pav.).

Taip pat nustatyta, kad 9,5 proc. (95 % PI 2,6-28,9) vaikiny ir 14,3 proc. (95 % PI 8,8-22,2)
merginy elektronines cigaretes vartoja 6-7 kartus per diena, o 4,8 proc. (95 % P1 0,8-22,6) vaikiny
ir 7,6 proc. (95 % PI 3,9-14,3) merginy 8-9 kartus per diena, skirtumas statistiskai nereik§mingas
(x*=0,022; df = 1; p = 1,000) (18 pav.).
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18 pav. Studenty elekorniniy cigareciy vartojimo dazumas (proc.) priklausomai nuo lyties

Analizuojant pagal amZiy, kiek maZzdaug karty per diena studentai vartoja elektronines
cigaretes, nustatyta, kad 51,1 proc. (95 % PI1 37,0-65,0) 18-20 mety amziaus ir 59,3 proc. (95 % PI
48,3-69,3) vyresniy nei 21 elektronines cigarets vartoja 2-3 kartus per diena, o 31,1 proc. (95 % PI
19,5-45,6) 18-20 mety amziaus ir 18,5 proc. (95 % PI 11,5-28,3) 21 mety ir vyresniy 4-5 kartus per
diena, skirtumas néra statistiskai reik§mingas (3= 2,228; df = 1; p = 0,136) (19 pav.).

Taip pat nustatyta, kad 13,3 proc. (95 % PI1 6,2-26,1) 18-20 mety amziaus ir 13,6 proc. (95
% PI1 7,7-22,7) vyresniy nei 21 studenty elektronines cigaretes vartoja 6-7 kartus per diena, 0 4,4
proc. (95 % PI 1,2-14,8) 18-20 mety amziaus ir 8,6 proc. (95 % PI1 4,2—-16,7) 21 mety ir vyresniy 8-
9 kartus per diena, skirtumas néra statistiskai reik§mingas (3°= 0,472; df = 1; p = 0,667) (19 pav.).
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19 pav. Studenty elektorniniy cigare¢iy vartojimo daznumas (proc.) priklausomai nuo amziaus
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4.3. Ektroniniy cigarec¢iy vartojima lemiantys veiksniai

Elektronines cigaretes vartojantis studentas — studentas, kuris nurodé, kad vartojo
elektroning cigarete per paskutinigsias 30 dieny arba kasdien. Nustatyta, kad — 53 studentai (14,7
proc.) — vartoja elektronines cigaretes ir 307 studentai (85,3 proc.) nevartoja.

Siekiant jvertinti, ar studenty elektroniniy cigare¢iy vartojimui daro jtaka tokie veiksniai

kaip lytis, uzimtumas, pajamos, amzius ir kiti veiksniai, buvo paskaiciuotas sansy santykis (SS).

2 lentelé. Elektroniniy cigareCiy vartojimo vertinimas atsizvelgiant j studenty lytj, uzimtuma,

gyvenamaja aplinka, pajamas, amziy ir kitus veiksnius

Rizikos
veiksnio Riiko elektronines
pasiskirstyma | cigaretes
. . OR x
Rizikos veiksnys S
. (P1) (p)
Taip Ne
Absoliutus sk.
Absoliut. Absoliut.
(proc.)
sk. (proc.) | sk. (proc.)
Lyt Vyras | 79 (21,9) 10 (12,7) 69 (87,3) | 0,756 (0,348- | 0343
is
Moteris | 281 (78,1) 43 (15,3) 238 (84,7) | 1,643) (0,558)
Sirba Taip | 63(17,5) 8 (12,7) 45 (15,2) 0542 (0213 | 0,249
Ne 297 (82,5) 55 (87,3) 252 (84,8) | 1,380) (0,618)
Vyresni nei 21 | Taip 212 (58,9) 30 (14,2) 182 (85,8) | 0,888 (0,471- | 0,134
m. Ne 148 (41,1) 23 (15,5) 125 (84,5) | 1,674) (0,714)
Pajamos vir§ Taip 43 (11,9) 10 (23,3) 274 (86,4) | 2,169 (0,889- | 2,832
400 Ne 317 (88,1) 43 (13,6) 33 (76,7) |5,289) (0,092)
Gyvena su Taip 257 (71,4) 31(12,1) 226 (87,9) 5 062
tévais arba 1,931 (1,028- |
) (0,024)
bendrabutyje Ne 103 (28,6) 22 (21,4) 81 (78,6) | 3,627)
Galvoja, kad )
J Taip 269 (74,7) 38 (14,1) 231 (85,9)
elektroninés
0,301
cigaretés labiau
_ (0,583)
kenkia 0,827 (0,426-
sveikatai Ne 91 (25,3) 15 (16,5) 76 (83,5) | 1,607)
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Analizuojant studenty elektroniniy cigareciy vartojimg ir gyvenamaja aplinka pastebéta, kad
daugiau studenty, kurie nuomojasi gyvenamajj plota ir kurie gyvena nuosavame biiste (21,4 proc.)
vartoja elektronines cigaretes nei gyvenantis su tévais ir gyvenantis bendrabutyje (12,11 proc.).
Nustatytas statistiSkai reikSmingas rySis tarp studenty gyvenamosios aplinkos ir elektroniniy
cigare¢iy vartojimo. Studenty gyvenimas nuomojamame arba nuosavame biiste didina tikimybe 1,9
karto vartoti elektronines cigaretes (§S =1,931; 95 proc. PI 1,028-3,627; p=0,024).

StatistiSkai reikSmingo skirtumo tarp elektroniniy cigare¢iy vartojimo ir lyties, uzimtumo,

pajamy, amziaus ir nuomongs apie elektroniniy cigareCiy zalg sveikatai nepastebéta.

3 lentelé. Elektroniniy cigareCiy vartojimg lemiantys veiksnys

o ) Bendras Pakoreguotas
Rizikos veiksnys Pl Pl
OR OR
Gyvenamoji vieta 1,931 1,028-3,627 | 1,980 1,084-3,617

N =360, modelio y*>=6,144, df = 8, p=0,045, R? = 0,044 (Cox & Snell).

Galima teigti, kad svarbiausias elektroniniy cigareciy vartojimq lemiantys veiksnys yra

gyvenimas nuosavame ir nuomojamame biiste.
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5. REZULTATU APTARIMAS

Masy atlikto tyrimo rezultatai parodé¢, kad per paskutinius 12 ménesiy elektronines cigaretes
vartojo 9,4 proc. Medicinos fakulteto studenty (6,3 proc. vaikiny ir net 10,3 proc. merginy). Per
paskutinigsias 30 dieny elektronines cigaretes vartojo 11,1 proc. Medicinos fakulteto studenty.
Miisy tyrimo rezultatai rodo didesn] paplitima negu Siaurés Karolinoje atlikto tyrimo rezultatai, 1,5
proc. studenty yra bandg¢ elektronines cigaretes per paskutinigsias 30 dieny [17]. Taciau mazesnis
negu kitame JAV atliktame tyrime, 14 proc. studenty vartojo elektronines cigaretes per
paskutinigsias 30 dieny [20].

Misy tyrimo rezultatai parodé, kad daugiausia elektronines cigaretes per paskutinius 12
ménesiy vartojo 21 mety ir vyresni studentai 10,8 proc., taciau per paskutinigsias 30 dieny
daugiausia vartojo studentai nuo 18-20 mety amziaus 12,2 proc. PanaSus rezultatai gauti Narkotiky,
tabako ir alkoholio kontrolés departamento atliktame tyrime, elektronines cigaretes yra bandg 10
proc. 18-25 mety amziaus jaunimo [61]. Lenkijoje atlikto tyrimo rezultatai parode, kad 5,9 proc.
studenty, kuriy amzius 20-24 metai yra vartoj¢ elektronines cigaretes per pastargsias 30 dieny [44].
Kito uzsienyje atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad 2011 metais daugiausia bandziusiy elektroniniy
cigaretes buvo tarp universiteto studenty, kuriy amzius 20-28 metai 4,9-7 proc., 0 2012 metais
padid¢jo iki 10 proc. [57].

Misy atlikto tyrimo rezultatai parod¢, kad beveik 4 kartus daugiau dirbanciy studenty
vartojo elektronines cigaretes per paskutinius 12 ménesiy 23,8 proc. palyginus su 6,4 proc.
nedirbanc¢iy grupéje.

Net 27,5 proc. studenty, kurie gyvena nuosavame biiste per paskutinigsias 30 dieny vartojo
elektronines cigaretes, tuo tarpu tik 7,2 proc. studenty gyvenanciy su tévais.

Daugiausia studenty, kurie per pastargsias 30 dieny vartojo elektronines cigaretes buvo tarp
ty, kuriy pajamos buvo vir§ 600 eury per ménesi 22,2 proc. MaZziausiai tokiy studenty buvo tarp ty,
kuriy pajamos per ménesi sudaré¢ iki 200 eury. Per pastaruosius 12 ménesiy daugiausia studenty
elektronines cigaretes vartojo tarp ty, kuriy pajamos per meénesi sudar¢ 200-400 eury 32 proc.

Miisy tyrimo rezultatai parodé¢, kad i$ elektronines cigaretes vartojusiy studenty i§ viso 54,8
proc. vartojo elektronines cigaretes su nikotinu, i§ jy 66,7 proc. vaikiny, 52,4 proc. merginy. 58
proc. studenty 21 mety ir vyresni vartojo elektronines cigaretes su nikotinu, kai 18-20 metu amziaus
grupéje tokiy buvo 48,9 proc. Europoje atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad 76,8 proc. elektronines
cigaretes vartojusiy gyventojy, naudoja nikotinu pripildytas elektronines cigaretes [1].

Masy tyrimas parodé¢, kad 38,1 proc. studenty elektronines cigaretes vartojo i§ smalsumo
(23,8 proc. vaikiny ir 40 proc. merginy). 15,9 proc. studenty jas vartojo, kad pakeisti jprastas

cigaretes, i$ jy 28,6 proc. vaikiny ir 13.3 proc. merginy. UZsienyje atlikto tyrimo rezultatai, parodé,
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kad elektroniniy cigareCiy vartojimas siejamas su jsitikinimu, kad elektroninés cigaretés padeda
nutraukti jprasty cigareciy rikyma [19]. Pranciizijoje 2013 metais atlikto tyrimo rezultatai parode,
kad dazniausia elektroniniy cigareciy vartojimo priezastis smalsumas 48 proc., noras pakeisti
iprastas cigaretes 43 proc. [25]. Sveicarijoje atlikto tyrimo rezultatai teigia, kad 43 proc. paaugliy
pagrindine elektroniniy cigare€iy vartojimo priezastj jvardija smalsumg [50].

Misy tyrimas parodé, kad 20 proc. studenty pries pirkdami elektronines cigaretes atsizvelgia
1 kaing (23,8 proc. vaikiny ir 20 proc. merginy), 22 proc. j skonio savybes (19 proc. vaikiny ir 22,9
proc. merginy).

Net 33,3 proc. studenty elektronines cigaretes vartoja, kai kiti draugai eina pariikyti (33,3
vaikiny ir merginy), 27,8 proc. studenty elektronines cigarete vartoja, kai tiesiog néra ka veikti
(38,1 proc. vaikiny ir 25,7 proc. merginy). Rumunijoje atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad
elektroniniy cigareciy vartojimas koreliuoja su tur¢jimy draugy, kurie vartoja elektronines cigaretes
[19]. Kito tyrimo atlikto uZsienyje rezultatai parodé, kad elektroniniy cigareciy iSmeéginimas
reikSmingai susijes su draugy, kurie rako turéjimu [26].

Misy atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad beveik puse elektronines cigaretes vartojusiy
studenty 56 proc. elektronines cigaretes vartoja 2-3 kartus per diena (76,2 proc. vaikiny ir 52,4 proc.
merginy). 23 proc. studenty elektronines cigaretes vartoja 4-5 kartus per diena (9,5 proc. vaikinj ir
25,7 proc. merginy).

Misy atlikto tyrimo rezultatai parod¢, kad daugiau nei puse studenty, kurie yra vartoje
elektronines cigaretes, apie jas suzinojo i§ draugy 58,7 proc. (57,1 proc. vaikiny, 59,0 proc.
merginy). 27,8 proc. studenty apie elektronines cigaretes suzinojo interneto pagalba, i$ jy 33,3 pro.
vaikiny ir 26,7 merginy.

Miisy tyrimo rezultatai parod¢, kad 31,7 proc. studenty, kurie vartojo elektronines cigaretes,
jas vartojo su jprasty tabako skoniy (23,8 proc. vaikiny ir 33,3 proc. merginy). 68,3 proc. studenty
elektronines cigaretes vartoja su jvairiais skoniais (76,2 proc. vaikiny ir 66,7 proc. merginy).

Miisy tyrimo rezultatai parodé¢, kad studenty gyvenimas nuomojamame arba nuosavame
buste didina tikimybe vartoti elektronines cigaretes 1,9 karto. ReikSmingas rysis tarp kity veiksniy
(Iyties, amZiaus, uZimtumo ir pajamy) nenustatytas. JAV atlikto tyrimo rezultatai parode, kad
jvertinus socio-demografiniy veiksniy jtaka elektroniniy cigareCiy vartojimui, lytis ir amzius

neturéjo reikSmingos jtakos [22].



49

6. ISVADOS

1. Per paskutinigsias 30 dieny 11,1 proc. studenty vartojo elektronines cigaretes. Didziausias
paplitimas buvo nustatytas tarp merginy 11,4 proc., tarp studenty, kuriy amzius nuo 18 iki 20 mety
12,2 proc., tarp nedirbanciy studenty 11,4 proc., tarp ty, kurie gyvena nuosavame biiste 27,5 proc.,
kuriy pajamos virs 600 Eury per ménesi 22,2 proc.

2. Daugiau nei puse elektronines cigaretes vartojanciy studenty, jas vartoja su nikotiny 54,8
proc., 68,3 proc. vartoja jvairaus skonio elektronines cigaretes. 38,1 proc studenty elektronines
cigaretes vartoja i§ smalsumo, pries pirkdami elektronines cigaretes 20,6 proc. studenty atsizvelgia j
kaing, bet didzioji dalis 31,0 proc. atsizvelgia j kitas savybes. 33,3 proc studenty. elektronines
cigaretes dazniausiai vartoja tuomet, kai draugai eina partikyti. Daugiau nei puse 58,7 proc.
studenty apie elektronines cigaretes suzinojo i$ draugy ir 56,3 proc. studenty dazniausiai jas vartoja
2-3 kartus per diena.

3. Nustatyta, kad studenty gyvenimas nuomojame arba nuosavame biiste didina tikimybe

vartoti elektronines cigaretes 1,9 karto.
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7. PASIULYMAI

1. Siekiant iSsamiau iSnagrinéti elektroniniy cigareciy vartojimo paplitima, ypatumus ir
rizikos veiksnius tarp visos studenty populiacijos Lietuvoje, kadangi Sia tema atlikty moksliniy
tyrimy stokojama, rekomenduojama ] tyrimo imtj jtraukti pagrindines Lietuvos aukstasias
mokyklas, atsizvelgiant j jy geografinj pasiskirstymg Lietuvoje bei besimokanéiy studenty skaiciy
jose.

2. Rekomenduojama visoms ugdymo jstaigoms griezéiau kontroliuoti rtikancius, siekiant,
kad Salia ugdymo jstaigy nebuty galima rakyti.

3. Sidlytume savivaldybiy visuomenés sveikatos biurams jgyvendinti studenty gyvenseng
stiprinancias priemones, skiriant démesj psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimui ir
informacijos, apie elektroniniy cigareciy zala, skleidimui.

4. Teisinis elektorniniy cigare€iy reglamentavimas turéty buti toks pats, kaip ir jprasty

tabako produkty.
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ELEKTRONINIU CIGARECIU VARTOJIMO YPATUMU TARP STUDENTU TYRIMO

Gerbiamas tyrimo dalyvi,

ANKETA

Siuo tyrimu siekiama issiaiskinti elektroniniy cigareciy vartojimo ypatumus tarp Medicinos
fakulteto studenty. Kvieciu Jus dalyvauti anketinéje apklausoje ir atsakyti j klausimus. Anketa
anoniminé, todél Jisy asmeniniai duomenys nebus niekur vieSai skelbiami ir visi atsakymai
naudojami tik moksliniam tikslui. Garantuojame Jiisy konfidencialumg ir is anksto dékoju uz Jiisy

atsakymus.

Perskaitykite atidziai teiginius ir pazymékite (X) labiausiai Jiisy nuomong atitinkanti atsakymag.

1. Ar jus rukote?*

o Taip
o Ne
2. ArJuas:*
Bent kartag | Bent karta | Bent kartag | Kasdien | Niekada
gyvenime per per nebandziau
paskutinius | paskutinigsi
12 ménesiy | as 30 dieny
Rikete (cigaretes, cigarus, 1 2 3 4 5
pypke)
Rikete elektronines cigaretes 1 2 3 4 5
Riikéte elektronines cigaretes 1 2 3 4 5
uzdaroje patalpoje
Riikéte elektronines cigaretes 1 2 3 4 5

vairuodami




3. Ar Jus:
Bent Bent kartg | Bent karta Kasdien | Niekada
kartg per per
gyvenime | paskutinius | paskutinigsias
12 30 dieny
meénesiy
Kvépavote tabako diimais 1 2 3 4 5
uzter$tu oru, nes kazkas
Salia ruké
Buvote uzdaroje patalpoje, 1 2 3 4 5
kurioje kas nors ruke
elektroning cigarete

(@)
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0O 00 0 0 0 N

O 0 0 0 0 0 O

Kokiu tikslu vartojote elektronines cigaretes?
Kad lengviau mestuméte rukyti jprastas

Kad pakeisti jprastas cigaretes

Buvo smalsu isbandyti

Kainuoja pigiau

Nes galvojate, kad maziau kenkia sveikatai

Kita (nurodyti)

I ka atsiZvelgiate pirkdami elektronines cigaretes, jeigu pirkote?
Kaing

Prekés zenkla

Pateikta informacijg ant elektroninés cigaretés pakuotés

Sudét;

Skonines savybes

Kita (nurodyti)

Kokias elektronines cigaretes vartojate?
Su nikotinu
Be nikotino

Kokio skonio dazniausiai elektronines cigaretes vartojate?
Iprasto tabako
Ivairiy skoniy: braskiy, méty ir kt.

Kada daZniausiai vartojate elektronines cigaretes?
Kai patiriu stresg

Kai néra ka veikti

Kai draugai eina pariikyti

Kai vartoju alkohol;
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IS kur suzinojote apie elektronines cigaretes?
Draugy

Interneto

Televizijos

Kolegy darbe

Seimos nariy

. Kiek mazdaug karty per diena vartojate elektronine cigarete?

2-3
4-5
6-7
8-9
10-11

. Ar galvojate, kad elektroninés cigaretés maziau kenkia sveikatai?*

Taip
Ne
Neturiu nuomonés

. Kurioje studiju pakopoje studijuojate?*

I studijy pakopoje (bakalauro studijos)
IT studijy pakopoje (magistrantiira)
vientisosiose (pirmosios ir antrosios pakopos)

. Kelintame kurse studijuojate?*

o Ol WDN B

. Kokia studijy programa studijuojate?*

Medicina
Odontologija
Visuomenés sveikata
Slauga
Kineziterapija
Taikomoji fiziné veikla
Reabilitacija
Ergoterapija
Farmacija

Medicinos biologija
Medicinos genetika
Muzikos terapija
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. Ar dirbate?*

Taip
Ne

. Jusy lytis?*

Vyras
Moteris

. Kur gyvenate?*

Su tévais
Bendrabutyje
Nuomojamame biiste
Nuosavame biiste

. Gimimo metai? (jrasykite skaiciy)*

. Kokios Jiisy ménesinés pajamos?*

Iki 200 eury
200 — 400 eury
400 — 600 eury
Virs 600 eury
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2. Priedas

Tyrimo imties apskai¢iavimas OpenEpi programa.

Sample Size for Frequency in a Population

Population size(for finite population correction factor or fpc)(NV): 2178
Hypothesized % frequency of outcome factor in the population (p):30%+/-3

Confidence limits as % of 100(absolute +/- %)(d): 5%
Design effect (for cluster surveys-DEFF): 1
Sample Size(#) for Various Confidence Levels
ConfidenceLevel(%) Sample Size
95% 327
80% 153
90% 241
97% 388
99% 509
99.9% 724
99.99% 894

Atsitiktiniy skaiciy rinkinys.

Start | | Enter | | Examples | | Help I

30 Random Numbers from 1 to 183

Generated by the OpenEpi Random Program

www.openepi.com
81 141 17 50 169
5 143 156 93 161
100 114 163 94 165
46 81 155 179 113
171 33 117 117 74

7 178 20 106 39




