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Santrauka

Maisto produkty Zenklinimas yra labai svarbus informacijos Saltinis vartotojams. Si
informacija ypatingai svarbi jaunimui, kadangi Siuo periodu formuojasi ir jsitvirtina gyvensenos
jpro¢iai [7]. Dél to, ant maisto produkty pakuociy esanti informacija turi buti suprantama ir aiski
jauniems zmonéms, kad jie galéty ja pasinaudoti renkantis kuo palankesnius sveikatai maisto
produktus. Tyrimais nustatyta, kad vartotojams zenklinimo informacijg sunku aiskiai perskaityti.
Daliai vartotojy $i informacija yra nesuprantama, per sudétinga, vartojami per sudétingi terminai
[6, 34, 41]. Taciau pastaraisiais metais tyrimy, kuriais biity nustatytas studenty pozitiris j maisto

produkty zenklinimo informacijg ir jos daromg poveikj maisto pasirinkimui néra.

Sio darbo tikslas yra jvertinti studenty poziiirj j maisto produkty Zenklinimo informacija ir jos

daroma poveikj maisto pasirinkimui.

Tyrimas buvo atliktas 2016 mety geguzés — 2017 mety sausio ménesiais. Tyrimo metu buvo
apklausti Vilniaus universiteto studentai. Tyrimo tikslui pasiekti duomenys buvo renkami

vykdant anonimin¢ anketing apklausag.

Tyrimo rezultatais nustatyta, kad 50,4 proc. Vilniaus universiteto studenty mano, kad
informacija, esanti ant maisto produkty etike¢iy yra daZniausiai naudinga perkant maisto
produktus. Siek tiek daugiau nei pusé¢ respondenty, mano, jog maisto produkty etiketése esanti
informacija yra daZniausiai tiksli (54,9 proc.). Nustatyta, kad daugiausiai respondenty pirkdami
maisto produktus skaito ant pakuociy pateiktg informacijg apie produkts, tik kartais (44,8 proc.).
Analizuojant priezastis, kodeél studentai S§ig informacijg skaito tik kartais arba dazniausiai
neskaito ar visai neskaito, nustatyta, kad daugiausia respondenty, teigia, jog neturi laiko jos
skaityti (31,4 proc.). Tyrimo rezultatai parod¢, kad daugiausiai studentams, renkantis maisto
produktus, informacija, esanti ant produkty etiketés, lemia jy pasirinkimg tik kartais (44, 8 proc.).
Daugiausia studenty teigeé, jog jy pasirinkimg lemia produkto kaina (30,7 proc.). Daugiau nei
pusé Vilniaus universiteto studenty, informacija apie maisto produktus, supranta tik i§ dalies.
Nustatyta kad 53,7 proc. studenty, maisto produkty Zenklinimo informacija nesuprantama ar

suprantama tik i$ dalies, kadangi vartojami neaiSkais sutrumpinimai.

Raktazodziai: informacija apie maistg, privaloma informacija apie maistg, fasuotas maisto

produktas, sudedamoji dalis, etiketé, zenklinimas



Summary

Food labelling is a very important source of information for consumers. This information
is especially important for young people since namely in this period the formation and
consolidation of their lifestyle habits occur [7]. Therefore the information contained on food
packaging must be understandable and clear to young people so they could use it in choosing
food products that are most favourable to health. Studies have shown that consumers find it
difficult to clearly understand label information. For some users this information is obscure, too
complicated, and too complex terminology is used [6, 34, 41]. However, in recent years, no
studies have been performed aimed to establish the approach of students to food label

information and its impact on food choices.

The aim of the paper is to assess the students’ approach to food label information and its impact

on food choices.

The study was conducted in May 2016 - January 2017. During the study, the students of Vilnius
University were interviewed. In order to achieve the objectives of the research, data was

collected through an anonymous questionnaire.

The study results showed that 50.4 percent of the students of Vilnius University believe that the
information contained on food labels most often is useful when buying food products. A little bit
more than a half of the respondents believe that the information contained on food labels is
usually accurate. It was found that most of the respondents when purchasing food products read
the information provided on the product packaging only occasionally (44.8 percent). When
analysing the reasons why the students read this information only occasionally or do not read it
at all, it was found that the majority of the respondents state that they do not have time to read it
(31.4 percent). The results showed that in most cases when students choose food products, the
information contained on the product label determines their choice only occasionally (44, 8
percent). Most students said that their choice is determined by the price of the product (30.7
percent). More than a half of the students understand the information about food products only in
part. It was found that 53.7 percent students do not understand food label information or
understand it only partially since unclear abbreviations are used.

Keywords: information about food, mandatory food information, pre-packaged food product,
ingredient, label, labelling



Raktazodziai

Informacija apie maista — informacija apie maisto produkta, pateikiama galutiniam
vartotojui etiketéje, kitoje kartu pateikiamoje medziagoje ar kitomis priemonémis, jskaitant
Siuolaikiniy technologijy priemones arba zoding komunikacijg (2011 m. spalio 25 d. Europos
Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) Nr. 1169/2011 d¢l informacijos apie maistg teikimo

vartotojams);

Privaloma informacija apie maista — tam tikri duomenys, kurie pagal Sgjungos nuostatas
turi buti teikiami galutiniam vartotojui (2011 m. spalio 25 d. Europos Parlamento ir Tarybos

reglamentas (ES) Nr. 1169/2011 d¢l informacijos apie maistg teikimo vartotojams);

Fasuotas maisto produktas — kiekvienas atskiras galutiniam vartotojui ir vie$ojo maitinimo
istaigoms pateikiamas prekinis vienetas, kurj sudaro maisto produktas ir pakuote, i kurig jis
idétas pries pateikiant parduoti ir kuri dengia produkty visiskai arba tik 1§ dalies, bet visada
taip, kad pakuotés turinio nebuty galima pakeisti jos neatidarius arba nepakeitus; terminas
,fasuotas maisto produktas® neapima vartotojo praSymu pardavimo vietoje pakuojamy arba
tiesioginiam pardavimui fasuojamy maisto produkty (2011 m. spalio 25 d. Europos
Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) Nr. 1169/2011 d¢l informacijos apie maistg teikimo

vartotojams);

Sudedamoji dalis — medziaga arba produktas, jskaitant kvapigsias medziagas, maisto priedus
ir maisto fermentus, ir sudétinés sudedamosios dalies elementas, naudojamas maisto
produktui gaminti arba ruosti ir liekantis galutiniame produkte, nors ir pakitusiu pavidalu;
likuciai nelaikomi sudedamaja dalimi (2011 m. spalio 25 d. Europos Parlamento ir Tarybos

reglamentas (ES) Nr. 1169/2011 dé¢l informacijos apie maistg teikimo vartotojams);

Etiketé — Zymuo, prekés zenklas, Zenklas, vaizduojamoji arba kitokia apraSomoji medziaga,
uzraSyti ar atspausdinti maisto produkto pakuotéje ar taroje, uzdéti trafaretu, joje pazymeéti,
jspausti ar ant jos atspausti arba prie jos pritvirtinti (2011 m. spalio 25 d. Europos Parlamento
ir Tarybos reglamentas (ES) Nr. 1169/2011 dél informacijos apie maista teikimo

vartotojams);



Zenklinimas — su maisto produktu susije ZzodZiai, duomenys, prekés Zenklai, registruotasis
prekés pavadinimas, vaizduojamoji medziaga arba simbolis, pateikti ant pakuotés,
dokumente, informaciniame lapelyje, etiketéje, ziede ar lankelyje, pridedamuose prie tokio
maisto produkto arba jj nurodanciuose (2011 m. spalio 25 d. Europos Parlamento ir Tarybos

reglamentas (ES) Nr. 1169/2011 dél informacijos apie maistg teikimo vartotojams);



Ivadas

2010 mety Pasaulinio ligy nastos tyrimo analizé parodé, kad mitybos veiksniai yra
vieni svarbiausiy faktoriy, kurie gali kenkti sveikatai ir gerovei kiekvienoje valstybéje naréje,
esancioje Pasaulio sviekatos organizacijos (PSO) europos regione. Analizé parodé, kad prasta
mityba, taip pat nepakankama mityba, mikroelementy trilkumas, antsvoris, nutukimas ir
neuzkrec¢iamos ligos gali sudaryti dideles socialines ir ekonomines iSlaidas asmenims,
Seimoms, bendruomenéms ir vyriausybei. I$ SeSiy regiony PSO, Europos regionas yra
labiausiai veikiamas neuzkreCiamyjy ligy, kurios yra pagrindiné priezastis, galinti sukelti
negalia, mirt], Sirdies ir kraujagysliy ligas, diabeta, véZinius susirgimus ir kvépavimo taky
ligas. Visi Sie sutrikimai sudaro 77% visy ligy nastg ir beveik 86% prieslaikinj mirtinguma

[1].

D¢l to siekiant iSvengti ankstyvy mir¢iy ir Zymiai sumazinti neuzkreciamyjy ligy,
nutukimo ir visy kity sveikatos sutrikimy, susijusiy su prasta mityba, nasta PSO paskelbé
Europos maisto ir mitybos veiksmy plang 2015-2020. Siuo planu raginama visy Europos
Saliy vyriausybiy imtis prioritetiniy veiksmy, kurie galéty pagerinti maisto sistemos valdyma
ir bendra Europos populiacijos dietos kokybe ir mitybos biikle. Vienas i§ uzdaviniy yra
gerinti maisto produkty Zenklinimg, kuris turi biiti aiSkiai suprantamas vartotojams ir leisty
pasirinkti sveikus maisto produktus [1]. Europos Bendrijos Komisijos Baltojoje knygoje
,Dél Europos strategijos su mityba, antsvoriu ir nutukimu susijusioms sveikatos problemoms
spresti®, teigiama, kad asmenines Zinias, jprocius ir elgesj, pavyzdziui, susijusj su gyvenimo
budu ar mitybos jprociais, formuoja supanti aplinka. D¢l to, ypa¢ svarbu gauti aiskia,
nuoseklig ir pagrjsta informacija, renkantis maisto produktus. Maistingumo Zenklinimas yra
vienas i§ buidy perduoti informacija vartotojams ir padéti jiems pasirinkti sveika maistg ir

gérimus [2].

Taciau, atlikty uzsienio mokslininky tyrimy duomenys rodo, jog dar yra mazai
vartotojy, kurie aiSkiai suprasty Zenklinimo informacija, esancig ant maisto produkty. Taip
pat, vis dar yra nemazai vartotojy, kurie pirkdami maisto produktus neatsizvelgia | pateikta
informacijg, esan¢ia ant maisto produkty pakuociy. [3, 4, 5]. Lietuvoje atlikto tyrimo
duomenys rodo, kad daugumai Lietuvos gyventojy maisto Zenklinimo informacija yra

nesuprantama ir ja pasinaudoti yra sunku, nes jos pateikimas neatitinka vartotojy



lukesc¢iy [6]. Norint tobulinti maisto produkty zenklinimg svarbu atlikti tyrimus, kurie
rodyty, gyventojy pozitrj ] maisto produkty Zenklinimo informacija.Taip pat svarbu,
nustatyti, kaip zenklinimo informacija gali lemti maisto produkty pasirinkimg bei nustatyti
priezastis, kurios gali trukdyti suprasti ir pasinaudoti zenklinimo informacija. Ant maisto
produkty etikeCiy, esanti informacija turéty atitikti gyventojy liukes¢ius ir jgalinty juos
sveikiau maitintis [2, 6]. Ypatingai svarbu, kad sveika mityba formuotysj kuo jaunesniame
amziuje, kadangi, $iuo periodu formuojasi ir jsitvirtina gyvensenos jprociai [7]. D¢l to, ant
maisto produkty pakuociy esanti informacija turi buti suprantama ir aiski jauniems zmonémes,
kad jie galéty ja pasinaudoti, renkantis kuo sveikesnius produktus. Tai 1émé Sio tyrimo tiksla,
kuris yra: jvertinti studenty pozitirj ] maisto produkty zenklinimo informacija ir jos daroma

poveikj maisto pasirinkimui. ISkelti Sie uzdaviniai:

1. Nustatyti Vilniaus universiteto studenty pozitrj | maisto produkty zenklinimo
informacija.

2. Nustatyti Vilniaus universiteto studenty nuomong apie maisto produkty zenklinimo
informacijos jtakg maisto produkty pasirinkimui.

3. Nustatyti priezastis, kurios Vilniaus universiteto studentams trukdo suprasti Zenklinimo

informacija.



1. Literaturos apzvalga

Europos bendrijos komisijos Zaliojoje knygoje skelbiama, kad nesveika mityba ir
fizinés veiklos stygius yra pagrindinés priezastys, dél kuriy susergama galimomis iSvengti
ligomis ir iStinka pirmalaiké mirtis. Tai, kad Europoje gauséja nutukusiy zmoniy, yra vienas
didziausiy visuomenés sveikatos riipesCiy. Vis daugéjant nutukimo atvejy, kencia ne tik
zmongs, bet ir kyla rimty ekonominiy pasekmiy. Apskaiciuota, kad 7 % sveikatos apsaugos
iSlaidy Europos Sajungoje skiriama nutukimui gydyti. Taigi su antsvoriu ir tukimu svarbu
kovoti ne tik dél visuomenés sveikatos priezasCiy, bet ir siekiant sumazinti ilgainiui
patiriamy i$laidy sveikatos apsaugai ir stabilizuoti valstybiy ekonomikg, sudarant salygas
pilieciams gyventi produktyvy gyvenimg iki gilios senatvés. Komisijos pasitilyme dél naujos
sveikatos ir vartotojy apsaugos programos pagrindinis démesys skiriamas skatinimui ir
prevencijai, jskaitant sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo srityse ir numatoma nauja
konkreciy ligy prevencijos veiklos kryptis. Viena i§ veiklos krypéiy yra vartotojy
informavimas, reklama ir rinkodara. Vartotojy politika sickiama zmonéms sudaryti salygas
samoningai rinktis maisto produktus. Siuo atzvilgiu svarbus elementas yra informacija apie
maisting jy verte. AiSki ir nuosekli informacija apie maisto produkty maisting verte kartu su

atitinkamu vartotojy Svietimu gali biiti pagrindiniai sgmoningo mitybos rinkimosi elementai

8].

1.1. Maisto produkty Zenklinimo ir reglamentavimo svarba
visuomenes sveikatai

Per pastaruosius tris deSimtmecius smarkiai pagauséjo anstvorio ir nutukimo
problemy turinciy ES gyventojy.. Tai rodo blogéjancig ES gyventojy netinkamos mitybos ir
nepakankamo fizinio aktyvumo tendencija. D¢l to ateityje gali padaugeti létiniy susirgimy,
tokiy kaip kraujagysliy sistemos ligos, padidéjes kraujospiidis, antrojo tipo diabetas, insultas,
kai kuriy tipy vézys, skeleto raumeny sistemos ir net jvairiis psichikos sveikatos sutrikimai.
[lgainiui tai gali neigiamai paveikti gyvenimo trukme ES ir dél to gali sumaZéti daugelio
zmoniy gyvenimo kokybé [2]. Kaip teigia Pasaulio sveikatos organizacija, zmogaus
gyvenimo trukme bei sveikata lemia Sie pagrindiniai veiksniai: 10% sveikatos prieziira,
20% paveldimumas, 20% fizin¢ ir socialiné aplinka ir 50% - Zzmogaus gyvensena, gyvenimo

biidas. Sios pateiktos procentinés israiskos leidzia daryti i§vada, jog biitent gyvensena turi
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daugiausiai jtakos zmogaus sveikatai, o savo ruoztu vienu i§ svarbiausiy veiksniy, nuo kurio

priklauso pati gyvensena, tampa sveika bei subalansuota mityba [9].

PSO priimtoje Pasaulingje mitybos, fizinio aktyvumo ir sveikatos strategijoje didelis
su maistu gaunamy riebaly, soéiyjy riebaly rigséiy, cukry, druskos ir natrio vartojimas
siejami su padidéjusia neuzkreCiamy ligy rizika [10] Lietuvoje 2013-2014 metais atliktas
tyrimas, kuriuo metu buvo tiriama suaugusiy (19—64 m.) ir pagyvenusiy (65-75 m.) Lietuvos
gyventojy faktiné mityba ir mitybos jprociai. Tyrimu nustatyta, kad didziosios dalies tiek
suaugusiy, tiek pagyvenusiy Lietuvos gyventojy mityba néra palanki sveikatai ir neatitinka

sveikos mitybos rekomendacijy [11].

Lietuvos Respublikos Seimo patvirtintoje  Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety
programoje taip pat akcentuojama, kad sveikata yra Zzmogaus vertybé ir gyvenimo pagrindas,
kuris turi buti pakankamai tvirtas, kad biity sékmingai sprendziami kasdienio gyvenimo
klausimai, jveikiami socialiniai ir ekonominiai i8§tkiai. Visuomenés sveikata yra
nacionalinis turtas ir kapitalas, kurio saugojimas ir puoseléjimas yra svarbiausias valstybés
tikslas, uztikrinantis $alies socialing ir ekonoming plétra. Sios programos vienas i§ uzdaviniy
yra skatinti sveikos mitybos jpro€ius. Siekiant ugdyti sveikos mitybos jproc€ius, biitina didinti
Lietuvos gyventojy informuotuma apie sveika, subalansuota mitybg bei uZtikrinti
gyventojams prieigg prie sveikos mitybos pagrindus formuojancios informacijos Saltiniy.
Taip pat Siam uzdaviniui pasiekti Lietuvos jmones turi biti skatinamos gaminti ir tiekti
vidaus rinkai sveikatai palanky maista ir informacija apie produkty sudeét] pateikti aiSkiai,

suprantamai ir matomoje vietoje [12].

Siekiant iSvengti ankstyvy mirciy ir Zymiai sumazinti neuzkreciamyjy ligy, nutukimo
ir visy kity sveikatos sutrikimy, susijusiy su prasta mityba, nasta PSO paskelbé¢ Europos
maisto ir mitybos veiksmy plana 2015-2020. Siuo planu raginama visy Europos $aliy
vyriausybiy imtis prioritetiniy veiksmy, kurie galéty pagerinti maisto sistemos valdymag ir
bendra Europos populiacijos dietos kokybe ir mitybos biiklg. Vienas i§ uzdaviniy yra didinti
vartotojy draugiska zenklinimga, kuris turi buti aiSkiai suprantamas vartotojams ir leisty

pasirinkti sveikus maisto produktus [1].
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Pasauliniu mastu maisto produkty zenklinimo reikalavimai nustatyti PSO ir Maisto ir
zemés tikio organizacijos jsteigtos Maisto Kodekso Komisijos 1985 m. patvirtintame Fasuoty
maisto produkty zenklinimo bendrajame standarte [13]. Maisto produkty Zzenklinimo teisniai
reikalavimai Europos Sajungoje pirma karta nustatyti dar 1978 m. gruodzio 18 d. Tarybos
direktyva 1979/112/EEB37. Pagrindiné politiné priezastis, dél kurios buvo priimta pirmoji
horizontalioji maisto produkty zenklinimo teisiné priemoné (Direktyva 79/112/EB) —
blitinybé nustatyti maisto Zenklinimo taisykles, sudarysiancias sglygas laisvai maisto
produkty apyvartai Bendrijoje. Taciau 1978-yjy direktyva daznai ir daug taisyta, tad aiSkumo
ir racionalumo délei buvo nutarta minéta direktyva ir jos pataisas sujungti j viena teksta. Sis
sprendimas jgyvendintas nauja 2000 m. kovo 20d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva
2000/13/EB dél valstybiy nariy jstatymy, reglamentuojanc¢iy maisto produkty zenklinima,
pateikimg ir reklamavima, derinimo (,,bendrojo maisto produkty zenklinimo* direktyva)

[14].

Taciau, siekiant padidinti teisinj tikrumg ir uztikrinti, kad teisés aktai biity vykdomi
racionaliai bei nuosekliai, nuo 2011 m. spalio 25 d. buvo priimtas Europos Parlamento ir
Tarybos reglamentas Nr. 1169/2011 d¢l informacijos apie maistg teikimo vartotojam, kuriuo
1§ dalies kei¢iami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai (EB) Nr. 1924/2006 ir (EB)
Nr. 1925/2006 bei kuriuo panaikinami Komisijos direktyva 87/250/EEB, Tarybos direktyva
90/496/EEB, Komisijos direktyva 1999/10/EB, Europos Parlamento ir Tarybos direktyva
2000/13/EB, Komisijos direktyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisijos reglamentas
(EB) Nr. 608/2004 [reglamentas]. Taigi, nuo 2014 m. gruodzio 13 d. visy ES valstybiy nariy
rinkai tiekiamy maisto produkty zenklinimas turi atitikti §; Europos Parlamento ir Tarybos

reglamentg Nr. 1169/2011[15].

Lietuvoje ki 2014 m. gruodzio 13 d. pagrindinis teisés aktas, kuriuo buvo nustatomi
bendrieji maisto produkty Zenklinimo reikalavimai, buvo dar 2002 m. pabaigoje patvirtinta ir
apie deSimtmet] galiojusi Lietuvos higienos norma HN 119:2002 ,Maisto produkty
zenklinimas®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m.
gruodzio 24 d. isakymu Nr. 677 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 119:2002 ,,Maisto
produkty Zenklinimas® patvirtinimo® [16]. Si higienos norma tapo privaloma visiems

juridiniams ir fiziniams asmenims, teikiantiems maisto produktus j Lietuvos Respublikos
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rinkg. Higienos norma nustato bendruosius maisto produkty Zenklinimo, maistingumo bei
partijy Zyméjimo reikalavimus. Sie reikalavimai taip pat taikomi visiems j restoranus,
ligonines, valgyklas ir kitas vieSojo maitinimo jstaigas teikiamiems maisto produktams [17].
Taciau, Lietuvoje, kaip ir kitose Europos Sajungos valstybése, pagrindinis teisés aktas
reglamentuojantis maisto produkty zenklinimg, nuo 2014 m. Gruodzio 13 d. Tapo Europos
Parlamento ir Tarybos reglamentas Nr. 1169/2011[16].

Be horizontaliu zenklinimu jtvirtinty bendryjy taisykliy, Europos Sajungoje taip pat
egzistuoja grupé konkretiems maisto produktams taikomy Zenklinimo taisykliy. Sios
nuostatos yra laikomos, taip vadinama, vertikalia maisto produkty zenklinimo jstatymy

leidyba. Tokiag leidyba galima bty jvardinti kaip jvairlis sudedamyjy daliy standartai,
bendrosios prekybos standartai, kokybés standartai [14]. Zenklinant konkreius maisto

produktus, Lietuvoje bitina vadovautis Lietuvos higienos norma HN 119:2002 ,,Maisto
produkty Zenklinimas®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002
m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr. 677 ir specialiais reikalavimais, pavyzdziui: mésai,
alkoholiui, greitai gendanciam maistui, ekologiS8kos gamybos maistui, kiidikiy mitybos

produktams ir kt [16].

Taigi, siekiant uZtikrinti aukSto lygio vartotojy sveikatos apsaugg ir garantuoti jy teis¢
gauti informacija, turéty buti uztikrinta, kad vartotojai biity tinkamai informuojami apie jy
vartojamus maisto produktus. Vartotojy pasirinkimui jtakos gali turéti sveikatos,
ekonominiai, aplinkos, socialiniai ir etiniai aspektai [15]. 21-ajame amziuje, informacija, kuri
yra laikoma biitina arba pageidautina vartotojams apsaugoti jy sveikata keiciasi dramatiskai
greitai. Yra sukaupta moksliniy jrodymy, kad savanoriskas ar privalomas maisto produkty
Zenklinimas yra priemoné spresti su mityba susijusias problemas. Esant didélei maisto
pramonés konkurencijai | rinkg patenka vis nauji maisto produktai, kuriy ingredientai yra
dar nepazjstami vartotojui. Délto maisto Zenklinimas yra ypatingai svarbus, kad vartotojas
biity apsaugotas nuo galimy alergeny ar kity maisto produkty sudedamyjy daliy, kurie gali
sustrikdyti sveikatg [18]. Taip su maisto produkto etikete yra siekiama informuoti pirkéjus
apie turimus pasirinkimus bei skatinti vartoti ir gaminti sveikus produktus. Maisto produkto
etiket¢ gali turéti jtakos vartotojy pirkimo elgesiui, nes kai kurie jrodymai rodo, kad

informacija apie maistingumg gali padéti vartotojui pasirinkti sveikatai palanky produkta
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vietoj produkto, kuris sveikatg gali turéti net neigiamos jtakos. Maisto produkto etiketé yra

tarsi orientavimo forma j sveikatai palankig mitybg ko pasekoje ir | sveikesnj gyvenimo biidg

[19].

1.2. Vartotojy poziiris | maisto produkty Zenklinimo
informacija.

Visuomenés susidoméjimas maisto, mitybos ir sveikatos sgsajomis nuolat auga. Todé¢l
neatsitiktinai 2007 m. priimtoje Europos Komisijos baltojoje knygoje dél Europos strategijos
su mityba, antsvoriu ir nutukimu susijusioms sveikatos problemoms spresti pabréziama, kad
maisto produkty vartotojams reikia sudaryti sglygas susipazinti su aiskia, nuoseklia ir
jrodymais pagrista informacija. Siuo metu Europoje visuotinai pripaZjstama, kad maisto
zenklinimas gali buti veiksminga informacijos teikimo priemon¢, kuria sudaroma galimybé
gyventojams rinktis sveikesnius, jy mitybos poreikius atitinkanéius produktus. Pagrindinis
maisto produkty zenklinimo tikslas — apsaugoti vartotojy sveikata ir pateikti i$samig ir
teisingg informacijag apie maisto produktus. Pagrindiniy mitybos principy zinojimas ir
tinkama maisto produkty Zenklinimo informacija labai palengvinty vartotojo galimybes

sveikiau maitintis [6].

2006 metais Juntinése Amerikos Valstyjose buvo atliktas tyrimas, kuris skirtas
jvertinti, kaip asmenys, kurie yra atsakingi uz maisto produkty pirkimg Seimoje, naudojasi
informacija, esan¢ia ant maisto produkto pakuotés. Tyrimas parodé, kad 53 proc. tyrimo
dalyviy, kurie atsakingi Seimose uz maisto produkty pirkima, nuosekliai naudojasi maisto
produkto etikése pateikta informacija. Nustatyta, kad moterys daZzniau nei vyrai naudojasi Sia
informacija taip pat aukstesnis iSsilavinimo lygis yra susij¢s su daznesniu informacijos ant
maisto produto etikeéiy naudojimu. Sis tyrimas parodé, kad istekéjusios moterys ir vede

vyrai yra labiau linke skaityti etiketes nei tie, kurie sutuoktiniy neturi [20].

2007 metais buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas buvo apzvelgti 2003-2006 metais, 15
Europos sgjungos Salyse, atliktus tyrimus, kaip vartotojai suvokia, supranta, kaip naudotis
informacija apie maistinguma pateikta ant maisto produkty etike¢iy. Tyrimu buvo nustatyta,
kad vartotojai, kurie suvokia rySi tarp maisto vartojimo ir sveikatos, labiau susidoméje

mityba, buvo linke gauti daugiau informacijos apie maisto produkto maistines savybes.



14

Nustatyta, kad tam tikros demografinés grupés turi didesnj susidoméjimg apie maistinguma.
Moterys dazniausiai labiau yra susidoméjusios maistingumo informacija nei vyrai. Gali bati,
JOg jaunas moteris maistingumo informacija labiau domina dél svorio kontrolés ir estetiniy
priezas¢iy. Taip pat buvo nustatytas amziaus efektas, kuo vyresni vartotojai tuo informacijos
poreikis didesnis, kadangi vyresni zmonés susiduria su sveikatos problemomis. Informacijos
apie maisto produktg skiriasi priklausomai ir nuo geografinés padéties bei kulturos.
Nustatyta, kad Siaurés Saliy, Olandijos, Jungtinés Karalystés respondentai buvo labiau
susidomeje maistingumo infomacija nei respondentai i§ piety Saliy, tokiy kaip Graikija ir
Ispanija. Tyréjai atlike §j tyrimg nustaté, kad maisto produkty etiketése pateikta informacija
apie mistinguma yra susilaukusi plataus susidoméjimo tarp vartotojy, bet taip pat nustatyta,
kad $is susidoméjimas yra skirtingas tarp ty paciy vartotojy, jvairiy situacijy bei maisto

produkty [21].

2009 metais Airijos maisto saugos tarnyba uzsaké tyrima, kurio tikslas buvo istirti
vartotojy supratima, Zinias ir poZzitrj j maisto produkty zenklinimg. Tyrime dalyvavo 1021
Airijos gyventojy. Tyrimu buvo nustatyta, kad 25 proc. apklaustyjy visada perskaito maisto
produkto etikete prie§ perkant maisto produkta. 29 proc. apklaustyjy teigé, kad skaito tik
kartais, 15 proc. teige, kad retai, o 12 proc. apklaustyjy teige, kad prie§ perkant maisto
produktus jy etikeciy neskaito. I§ apklaustyjy beveik trys ketvirtadaliai teigé, kad maisto
produkty Zenklinimas yra informatyvus. Sios apklausos metu, vartotojai, kurie teigé, kad
retai arba niekada neskaito maisto produkty etikeCiy 45 proc. mano, jog maisto produkty
etiketés yra informatyvios. Ir tik 3 proc. vartotojy mano, kad etiketése esanti informacija yra
visai neinformatyvi. Apklausus vartotojus, buvo nustatyta, kad pagrindiné prieZastis, kodel
vartotojai skaito maisto produkty etiketes, yra nor¢jimas zinoti maisto produkte esanciy
kalorijy kiekj ar konkreCiy ingredienty kiekj. Taip pat vartotojams buvo svarbu Zinoti

produkto tinkamumo vartoti terming [22].

2012 metais Hong Konge buvo atlikta maisto produkty vartoty apklausa, norint
suzinoti, kaip 2008 metais pradéta, Maisto ir aplinkos higienos Departamento, Maisto
saugos centro vieSinimo ir Svietimo kompanija dél maistingumo Zenklinimo, tur¢jo jtakos
visuomenés maistingumo zenklinimo Zinioms, pozidiriui ir praktikai. Buvo apklausta 1009

respondentai, apklausos metu nustatyta, kad visuomenés pozitiris ] maistingumo zenklinimag
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yra teigiamas. 8 1§ 10 apklaustyjy isreiské nuomong, kad maistingumo Zenklinimas galéjo
skatinti visuomenés sveikatos geréjima, skatinti maisto produkty gamintojus gaminti ir Kurti
sveikus maisto produktus bei skatinti subalansuotag mitybg tarp gyventojy. Visuomenés
pozitiris | mitybos etiketes taip pat iSliko teigiamas. Dauguma (daugiau kaip 80 proc.)
apklausos dalyviy teigé, kad yra svarbu perskaityti informacijg, apie maisto produkty
maistinguma, etiketése prie§ perkant fasuotus maisto poduktus. Taip pat etiketés informacija
apie maisto produkty maistingumg galéty padéti jiems pasirinkti sveikesnj maisto produkta
[23].

Dar vienas 2012 mety tyrimas, kuris buvo atliktas Pranciizijoje, Vokietijoje,
Lenkijoje, Svedijoje, Vengrijoje bei Jungtinéje Karalystéje parodé, kad nors daugelis zmoniy
yra linke teigti, kad pirkdami maisto produktus, informacija apie maistinguma skaito
reguliariai, taCiau iStiesy pastebéta, jog tai daro palyginti nedaug respondenty (16,8 proc.).
Lyginant Europos Saliy gyventojy naudojimasi informacija, esancia etiketése, ypac isryskéjo
kontrastas tarp Pranctzijos ir Jungtinés Karalystés gyventojy. Informacijg ant etikeciy skaito
tik 8,8 proc. Pranciizijos gyventojy, o Jungtinés Karalystés — 27 proc. Tyrimu nustatyta, kad
moterys, didesnes pajamas gaunantys gyventojai bei uz palankig sveikatai mitybg
pasisakantys gyventojai turi palankesnj pozitrj j maisto produkty Zenklinima, geriau

supranta informacija, esan¢ig ant maisto produkty etikeCiy ir zymiai dazniau ja skaito [24].

Malaizijoje, 2012 metais, atliktas tyrmas, kuriuo buvo noréta istirtiti ir jvertinti jauny
ir i$silavinusiy Malizijos gyventojy supratima apie informacijg, esancig ant maisto produkto,
taip pat Sios informacijos naudojimo daznumg bei prieZastis, kurios lemia etikeciy
skatomumo daznumg. Siuo tyrimu nustatyta, kad 37,6 proc. apklaustyjy turi nedaug Ziniy
susijusiy su mityba, 0 30,5 proc, turi pakankamai. Tyrimas parodé, kad daugiau nei pusé

respondenty nenaudoja maistingumo zenklinimo informacijos, kadangi jos nesupranta [25].

2014 metais, Kinijos Wuhu mieste, buvo atliktas tyrimas, kurio metu apklausta 1153
vartotojy. Sio tyrimo tikslas buvo istirti vartotojy supratima, pozidrj ir maistingumo
zenklinimo naudojimg. Tyrimu buvo nustatyta, kad daugiau nei pusé respondenty mano, kad
ju supratimo lygis apie maisto produkty etiketese esancig informacija yra aukstas. Siekant

jvertinti pozilir] ] maisto produkty Zenklinima, nustatyta, kad 42,4 proc.apklausos dalyviams
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informacija ant maisto produkto pakuotés lemia jy pasirinkimg perkant produktus, o 28,1
proc. - nelemia. Tuo tarpu, 44,6 proc. tyrimo dalyviy teigé, jog visada pasitiki informacija ant
maisto produkty etikeciy ir tik 10,3 proc. nurodé, jog nepasitiki. 28,7 proc. respondenty teigé
jog, jie visada skaito informacija, esanc¢ig maisto produkto etiketéje, 59,2 proc. teigé, jog

kartais ir 12,1 respondenty nurodé, kad labai retai [26].

2015 metais buvo atliktas tyrimas, kuriuo noréta nustatyti i§ 20 Azijos, Afrikos,
Artimyjy ryty ir Lotyny Amerikos Saliy vartotojy pozitirj ir naudojimasi maisto produkty
etike¢iy informacija. Tyrimas parodé, kad vartotojai noréty, jog informacija apie maisto
produkto maistinguma biity ant fasuoty maisto produkty. Sri Lankos vartotojai maisto
produkty maistingumo informacijg ivardino kaip ,,gyvybiskai® svarbig informacija. Tyrimu
nustatyta, kad vartotojai, kurie skaito etiketése pateikta informacija yra labiau rastingesni
ziniomis apie sveikata, daugiau zino apie dietas bei mitybos problemas. Vartotojai i$
Bostvanos, Trinidado, Indijos, Pakistano bei Mauricijaus pamingjo, kad pirkdami maisto
produkta pirma karta, ieSko informacijos apie produkto maistinguma, pavyzdziui kiek
produkte yra cukraus, riebaly, kalorijy, druskos ar cholesterolio. Nepaisant geografinés ir
demografinés padéties vartotojai jvardijo priezastis, dél kuriy dalis vartotojy nesinaudoja
etiketése pateiktos informacijos apie maistingumg. Vartotojai nesinaudoja etikeciy
informacija dél interesy stokos, laiko bei sunkumo suprasti. Vartotojai, teigé, kad etikciu
informacija klaidina savo terminologija ir labai sunku surasti informacijg apie maistinguma.
Vartotojai taip pat paminéjo, kad perskaityti etikete uzima per daug laiko ir tai juos net

,erzina®. Dalis vartotojy mano, kad pateikta informacija yra nepatikima [27].

Daug anksciau atlikti tyrimai, kurie tyrinéjo studenty pozitrj j informacija, pateikta
ant maisto produkty etikeciy bei jy pozitrj, parodé, kad sudentai, turintys daugiau Ziniy apie
sveikatai palankig mitybg, dazniau skaito etikeCiy informacijg taip pat jy poZzitris dél Sios

informacijos yra palankesnis [28].

2007 metais Jungtinés Amerikos Valstijos Teksaso universitete atliktas tyrimas,
kurio tikslas buvo jvertinti maisto produkty Zenklinimo informacijos vartojimo daznj tarp
studenty, jy mitybos ir etikeCiy supratimo Zinias, poziiirj ] jas bei nustatyti veiksnius, kurie

lemia maisto produkty etike¢iy informacijos naudojimg. Tyrimas parodé¢, kad 15,2 proc.
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respondenty, pirkdami maisto produktus, visada perskaito informacijg, esancig ant etikeciy ir
1 ja atsizvelgia. 27,2 proc. teigé€, jog Sia informacija naudojasi daznai, 43 proc. pazymeéjo, jog
kartais, 0 14, 6 proc. respondenty niekada nesinaudoja $ia informacija. Siuo tyrimu buvo
nustatyta, kad studentai, kurie pirkdami maisto produktus skaito ant etikeCiy pateikta
informacija, turéjo palankias nuostatas Siai informacijai. Taip pat turéjo daugiau Ziniy apie
mitybg, dietas, ligas, atsirandancias dél mitybos, nei tie studentai, kurie informacijos ant
etikeCiy neskaitydavo. Nustatyta, kad moterys dazniau skaito maisto produkty etikeciy
informacijg ir turi daugiau ziniy apie palankig mityba nei vyrai. Tyrime atliktos dvinarés
logistinés regresijos rezultai atskleidé, kad etikeCiy informacijos naudojimo prognostinis
daznumas priklausé nuo respondenty sveikatos priezasCiy, taip pat dalis respondenty iesko
informacijos apie specifines maistinggsias medziagas, kita dalis informacija skaito dél svorio
kontrolés bei turimy ziniy. Nustatyta, kad respondentai, kurie teigé, jog retai skaito pateikta
informacija, maisto produktus perka neatsizvelgdami j jy maistinguma, taip pat tai lemia ir

laiko stoka, likusiems respondentams tai neriipéjo [29].

Asmenys, kurie daznai skaito maisto produkty etiketése pateikta informacija, yra
linkg sveikiau maitintis ir UZsiimti sveikos mitybos praktika nei asmenys, kurie skaito
etiketes retai. Taciau skirtumas tarp etiketése pateiktos informacijos naudojimo ir pozitrio j
sveikg mityba ir atitinkamg maisto kokybe lieka neaiSkus, ypac tarp jauny suaugusiyjy. 2010
metais, Jungtinése Amerikos Valstijose, Minesotos Valstijoje, Mineapolio mieste, buvo
atliktas tyrimas, kuriuo nagrinéta, ar maisto produkty etiketés informacijos naudojimas yra
susijes su mitybos nuostatomis ir mitybos jprociais tarp universiteto studenty. Tyrimo
rezultatai parodé, kad studentai, kurie teigé, jog daznai skaito maisto etiketese pateikty
informacijg, buvo labiau linke j sveikatai palankius mitybos jprocius (pvz, maZiau vartojo
greito maisto ir cukraus; daugiau vartojo lastelienos, vaisiy bei darzoviy), palyginti su tais,
kurie etiketés pateikta informacijg skaito kartais arba retai. Be to, daznas etiketése pateiktos
informacijos naudojimas buvo reik§mingai susijes su sveikos mitybos pozitiriu (t.y. jausmu,
kad svarbu pagaminti sveikg maistg) ir kad etiketés naudojimas gali biiti vienas i§ budy,
kuris vartotojams padeda pasirinkti sveikesnius maisto produktus. Taip pat tyrimu nustatyta,
kad net tarp ty respondenty, kurie netiki, kad laikytis sveikos mitybos jpro¢iy yra svarbu,
taCiau mano, jog daznas etiketés informacijos naudojimas padeda pasirinkti sveikesnius

maisto produktus ir yra reik§Smingai susijes su sveikesnio maisto suvartojamu. Tai rodo, kad
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etike¢iy naudojimas gali veikti nepriklausomai ar vartotojas propoguoja sveika mitybg ar ne

[30].

2012 metais Irane buvo atliktas tyrimas, kuriuo taip pat noréta jvertinti studenty
Zinias, pozilr] ir naudojimasi maisto produkty zenklinimo informacija. Buvo apklausiami
skirtingy studijy programy studentai. Rezultatai parodé, kad 47,6 proc. studenty naudojasi
etikeCiy pateiktg informacija. Daugiausia studenty, kurie pazyméjo, jog naudojasi Sia
informacija visada arba daznai, buvo studijuojantys administravimo paslaugas. Inzinerijos
studenty, kurie pazyméjo, jog skaito etikeciy informacija visada arba daznai buvo maziausia.
Nustatyta, kad 82,2 proc. studenty mané, kad maisto produkty etiketés informacija lemia

mitybo sgmoninguma. 77, 4 proc. studentai teigia, jo $i infomacija yra naudinga [31].

Tiek senesni, tiek naujesni tyrimai, kuriais noréta nutatyti vartotojy poZitirj ] maisto
produkty zenklinimo jnformacija, rodo, kad vartotojy, kurie pirkdami maisto produktus
skaito etike¢iy informacija, poziris j $ig informacijg yra palankesnis. Taip pat tyrimai rodo,
kad vartotojai, kurie skaito etikeciy informacijg, labiau domisi sveikatai palankia mitybg ir
stengiasi vartoti sveikesnius maisto produktus. Vartotojy jvardijamos priezastys, dél kuriy
maisto produkty etike¢iy informacijos neskaito, yra informacijos nepatikimumas,

sudétingumas bei laiko stoka.

1.3. Vartotojy naudojama maisto produkty Zenklinimo
informacija ir jos itaka maisto pasirinkimui

Europos Parlamento ir Tarybos reglamente 1169/2011 d¢l informacijos apie maistg
teikimo vartotojams pabréziama, kad teikiant informacija apie maistg siekiama uZztikrinti
auksto lygio vartotojy sveikatos ir interesy apsauga sudarant salygas galutiniams vartotojams
rinktis turint pakankamai informacijos ir saugiai vartoti maista, visy pirma atsizvelgiant |
sveikatos, ekonominius, aplinkos, socialinius ir etinius aspektus. Nagrinéjant, ar reikia teikti
privalomg informacija apie maistg ir siekiant, kad vartotojai galéty rinktis turédami
pakankamai informacijos, reikia atsizvelgti j placiai paplitusj didZiosios vartotojy daugumos
poreikj gauti tam tikros jiems labai vertingos informacijos, arba j visuotinai pripazinta nauda
vartotojui. Reglamente nustatyta, kokia informacija apie maistg yra privaloma Europos

Sgjungoje. Pateikiant maisto produktg j rinkg ant fasuoty maisto produkty privalo biiti maisto
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produkto pavadinimas, sudedamyjy daliy saraSas, visas Reglamento II priede iSvardytas
sudedamasias dalis ar pagalbines perdirbimo medziagas, tam tikry sudedamyjy daliy ar jy
kategorijy kiekj, maisto produkto grynajj kiekj, minimaly tinkamumo vartoti terming arba
nuoroda ,,Tinka vartoti iki ... (data)*, visas specialias laikymo ir (arba) vartojimo salygas,
maisto verslo operatoriaus pavadinimg ar jmones pavadinimg ir adresg, kilmés Salj ar kilmés
vieta, vartojimo instrukcijg, jei be jos biity sudétinga teisingai vartoti §] maisto produkta,
daugiau kaip 1,2 % tirio koncentracijos alkoholio turin¢iy gérimy fakting alkoholio

koncentracija, iSreiksta tiirio procentais, maistingumo deklaracijg [15].

Europos Parlamento ir Tarybos reglamente 1169/2011 nustatyta, kad viena tarp visos
privalomos informacijos yra maistingumo deklaracija. Lietuvoje $i informacija savanoriskai
pateikiama nuo 2014 m. gruodzio 13 d., tatiau nuo 2016 m. gruodzio 13 d. fasuotiems
maisto produktams maistingumo deklaracija yra privaloma. Maistingumo deklaracijoje turi
buti pateikiama informacija apie energing vertg, riebaly, sociyjy riebaly rugsciy,
angliavandeniy, cukry, baltymy ir druskos kiekiai. Kai tinkama, S$alia maistingumo
deklaracijos gali buti pateiktas teiginys, kad produkte esantj druskos kiekj nulemia tik
natiiraliai jame esantis natris. Nurodytos privalomos maistingumo deklaracijos turinys gali
biti papildytas nurodant vienos arba keliy $iy medziagy kiekius: mononesociyjy riebaly
rigsciy, polinesociyjy riebaly riigsciy, polioliy, krakmolo, skaiduliniy medziagy, vitaminy ar
mineraliniy medZiagy, iSvardyty reglamento (ES) Nr. 1169/2011 XIII priedo A dalies 1
punkte, kuriy kiekiai yra dideli [16].

Maisto produkty etiketése pateikta Zenklinimo informacija padeda jvertinti ir
i$sirinkti tinkamg maisto produkta. Atliekant jvairius tyrimus bandoma iSsiaiskinti, kuri
informacija, pateikta ant maisto produkty etikeCiy, yra svarbiausia vartotojui, ar vartotojui
pakanka infomacijos, kuri yra peteikiama ir kokios infomacijos apie maisto produkta

vartotojai pasigenda [22, 32, 33].

2003 metais, JAV atlikto tyrimo metu, noréta nustatyti ar vartotojai naudojasi maisto
etiketése pateikta informacija prie§ nuspresdami, kurj maisto produkta pirkti ar valgyti.
AStuoni 1§ deSimties vartotojy (83 proc.) nurodé, kad bent kartais pasiziiiri ] ingredientus ar

maistinguma. 11 proc. repondenty nurode, kad visada zitiri, 32 proc. nurod¢, kad zitiri beveik
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visada ir 40 proc. - Kartais. Tik 4 proc. nurodé, kad nickada nezitri j maisto produkty
etikeCiy informacijg. Taip pat vartotojai, nurodé, kad jie daugiausiai supranta apie kalorijas
(89 proc.), riebalus (81 proc.), druska (75 proc.), cukry (73 proc.), angliavandenius (72
proc.), sociuosius riebalus (71 proc,), cholesterolj (66 proc.). Prie§ pirkdami ar rinkdamiesi
maistg, vartotojai dazniausiai doméjosi kalorijomis (58 proc.) ir riebalais (56 proc.), toliau
seké druska ir sotieji riebalai (45 proc.), cukrus (42 proc.), cholesterolis (39 proc) ir

angliavandeniai (34 proc.) [32].

2005 metais, Brazilijoje atlikto tyrimo metu, buvo vertinamas maisto ir gérimy
etike¢iy naudojimas Brazilijos parduotuviy pirkéjy. IS viso buvo apklausta 250 respondenty,
1§ kuriy 74,8 proc. nurod¢, kad jie dazniausiai skaito maisto ir gérimy etiketes. Taciau tik
25,7 proc. pirkeéjy, kurie skaito etiketes, tai daro visiems produktams ir gérimams. IS
vartotojy, kurie nurodé¢, jog skaito etiketes, didzioji dalis 59,9 proc. nurodé, jog tai daro tik
specialiems produktams, jskaitant piena, pieno produktus, skardinése esancius produktus,
desreles ir dietinius produktus. Dazniausiai vartotojai ant produkty esanciose etiketése

ieskojo informacijos apie kalorijy skai¢iy, riebalus ir druska [33].

2007 metais Lietuvos Respublikinis mitybos centras (nuo 2008 m. spalio 1 d. —
Valstybinis aplinkos sveikatos centras) vykdé Lietuvos suaugusiyjy gyventojy faktinés
mitybos, mitybos ir gyvensenos jprociy, informuotumo apie maisto produkty Zenklinimg ir
zenklinimo informacijos poreikius bei jy sasajas su mityba tyrima. Siuo tyrimu nustatyta, kad
respondentai, kaip labiausiai maisto produkty pasirinkimg veikianc¢ig zenklinimo informacija,
nurod¢ maisto produkty tinkamumo vartoti terming. Respondenty pateikty atsakymy
struktiiroje $is Zenklinimo informacijos rodmuo sudaré didziausig dalj — 32,8 proc., 0 maisto
produkty kaina ir kilmés Salis — atitinkamai 21,9 proc. ir 15,5 proc. Lyginant gauty atsakymy
strukttirg pagal respondenty lyt] nustatyta, kad moterys statistiSkai reikSmingai dazniau nei
vyrai kaip maisto produkty pasirinkimg veikian¢ig informacija nurodé maisto produkty
sudedamyjy daliy sgrasa, kaing, energine verte, riebaly kiekj, o vyrai statistiSkai reikSmingai
dazniau nei moterys nurod¢, kad jy maisto produkty pasirinkimg veikia informacija apie

alkoholio kiekj produkte [6].

Jau minétame Airijoje, 2009 metais, atliktame tyrime, Kurio tikslas buvo jvertinti

vartotojy pozilirj apie maisto Zenklinimg, nustatyta, kad vartotojai Sio tyrimo metu |
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klausimg — kodé¢l jie skaito maisto etiketes — dazniausiai nurodé¢, kad tai daro ieSkodami
informacijos apie maistinguma (37 proc.), kaloringumg (35 proc.) ar specifinius ingredientus
(34 proc.) [22].

2009 metais, Piety Afrikoje, buvo atliekamas tyrimas, kurio tikslas buvo istirti
suaugusiyjy vartotojy supratima apie maisto etiketes ir nustatyti ar jie naudojasi informacija,
pateikta ant pakuocCiy, prie§ pasirinkdami maisto produkta. Respondentai nurodé, kad
galiojimo laikas ir ingredienty sgraSas buvo daZniausiai naudojamas. Taip pat didelis
démesys buvo atkreipiamas ] mitybos informacijg apie riebaly ir cholesterolio kiekj produkte.
Taciau didelis susidomé¢jimas riebalais, cholesterolio kiekiu ir turint palyginus mazai ziniy
apie maisting verte, susidiirus su tokiais uzrasais, kaip ,,mazai riebaly“, ,,mazai cukraus®,
,»daug skaiduliniy medziagy“, vartotojas tokiu atveju gali reaguoti neadekvaciai kas parasyta

ant maisto etikeciy arba tai gali lemti produkty pasirinkima [34].

2010 metais, $esiose Europos 3alyse: Jungtinéje karalystéje, Svedijoje, Pranciicijoje,
Vokietijoje, Lenkijoje ir Vengrijoje buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas buvo istirti maisting
informacija ant maisto pakuociy ir suprasti dienos normy kiekius, kurie buvo nurodyti ant
priekinés pakuotes dalies. 16,8 proc. pirkéjy nurodé, kad ieSkoti maistinés vertés jiem
reikédavo ant pakuoCiy esanciose lentelése. Pagrinde pirkéjai ant pakuociy esancioje
informacijoje ieSkojo dienos maistinés vertés, riebaly ir cukraus. Daugiausia apie dienos
maistine verte ieSkojusiy pirkéjy buvo i§ Jungtinés karalystes, Svedijos ir Vokietijos, o kitose
Salyse pirkéjy besidominciy Sia informacija buvo zymiai maziau. Taip pat informacijos,
pateiktos ant produkto pakuotés, ieSkojima léme ir sveikos mitybos propagavimas, zinios

apie maistingumg [3].

2010 metais, Jungtingje Karalyste¢je, paskelbto tyrimo metu, kurio tikslas buvo
suprasti, kaip informacija, esanti ant maisto etike¢iy, veikia vartotojus. 27 proc. respondenty
Pirkéjy doméjimasis ir zitiréjimas ] maistingumo lenteles skyrési pagal produkty kategorijas.
Dazniausiai zitiréjo | jogurty (38 proc.) ir sausy pusry¢iy (34 proc.) etiketes. Toliau seké
paruosta mesa (28 proc.), gazuoti gérimai (23 proc.), stiriis uzkandziai (22 proc.), konditerijos
gaminiai (16 proc.). Lyginant Sesias produkty kategorijas, kurios buvo analizuojamos tyrimo

metu, vartotojai nurode, kad jy pasirinkimag labiausiai lémé skonis (31 proc.), toliau Seimos
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norai (20 proc.), sveikata ir maistingumas (18 proc.), kaina / specialis pasialymai (14 proc.).
Paklausus respondenty, kokios informacijos jie dazniausiai ieSkojo etiketése, nurodé, kad tai
riebalai (49 proc. visy, kurie ieSkojo informacijos), maziau nurodé, kad tai cukrus (35 proc.),
kalorijos (33 proc.), druska (20 proc.), sociosios riebaly rugstys (11 proc.) ir priedai (10
proc.) [35].

2012 metais, JAV paskelbto tyrimo metu — Vartotojo poziiiris apie maisto sauguma,
maistingumg ir sveikatg, amerikos pilieCiai nurodé, kad lengviau yra iSsiaiskinti pajamy
mokescius nei iSsiaiskinti kg jie turéty ir neturéty valgyti, kad bty sveikesni. Todél nurode,
kad nors ir sunku i$siaiskinti kuo tikéti, o kuo ne, jie vistiek stengiasi pagerinti savo valgymo
iprocius, pirkdami produktus atsizvelgia 1 juose esancius komponentus: kalorijas, cukry,
riebalus, druska. 66 proc. apklaustyjy nurod¢, kad dazniausiai zitiri ] maistinés vertés lentelg.
Prie§ perkant maisto produkta, bent 6 i§ 10-ties amerikie¢iy pasizitri j kalorijas (71 proc.),
skaidulas (62 proc.), cukry (60 proc.), druskg (60 proc.) ir riebalus arba aliejus (60 proc.).
Taip pat $io tyrimo metu buvo nustatyta, kad skonio (87 proc.) ir kainos (73 proc.) jtaka

maisto pasirinkimui yra svarbesné nei maisto produkto sveikumas [36].

Jau minétame, 2012 mety Irano tyrime, kuriuo noréta jvertinti studenty zinias, poZzitirj
ir naudojimasi maisto produkty zenklinimo informacija, nustatyta, kad studentus maisto
produkto etiketés informacijoje labiausia domina produkto galiojimo laikas (84 proc.). 80,4
proc repondenty riipéjo maisto produkto laikymo salygos. 58,4 proc. respondenty labiausiai
domina maisto produkto gamintojy pavadinimas. 49,5 proc. studenty labiausiai dominanti
informacija buvo kaina, 47,6 proc. respondenty ieSko informacijos apie produkto maistiniy
medziagy kiekius ir 37,3 proc. respondenty domina maisto produkto standartiné emblema
[31].

2014 metais, Indijoje, buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas buvo iSsiaiskinti Indy
vartotojy baim¢ ir naudojimasi ant produkty esanciomis etiketémis bei ko vartotojai tikisi i$
maisto etikeCiy. IS viso buvo apklausta 250 respondenty. Tyrimo metu buvo nustatyta, kad
indijos vartotojai, kaip ir kity Saliy vartotojai skaito maistingumo etiketes ir, kad tai lemia jy
pirkimo sprendimus. Taip pat tyrimas parode¢, kad kokybé ir maistingumas yra pagrindinés
savybés, kuriy vartotojai siekia i§ maisto produkty. Dazniausiai vartotojai ieskojo

informacijos apie riebalus, energija ir cholesterolio, esanc¢io maisto produktuose. Pajamy
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lygis, i$silavinimas ir Iytis turéjo daugiausia jtakos maistingumo etike¢iy naudojimusi. Taip

pat vartotojai siekia, kad maisto etiketés buty suvienodintos ir standartizuotos [37].

2014 mety Kinijos tyrime, kurio tikslas buvo iStirti vartotojy supratima, pozidrj ir
maistingumo zenklinimo naudojima, nustatyta, kad daugiausia repondenty ieSko informacijos
maisto produkty etiketése apie baltymus (51,5 proc.). Daliai repondenty (49,8 proc.) rip¢jo
informacija apie vitaminus, 29,4 proc. pazyméjo kad labiausia domina informacija kiek
maisto produkte yra riebaly. Be to 30,1 proc. responenty murodé, jog jiems rapi informacija

ir kity maistiniy medziagy, pavyzdziui kiek produkte yra gelezies, cinko ir kt. [26].

Daugelis tyrimy rodo, kad daznas vartotojas maisto produkty etiketése iesko
konkrecios, jam svarbios informacijos. Dazniausiai vatotojams svarbu etiketése pateikta
informacija apie kalorijas, taip pat riebalus. Tyrimai parodé kad svarbi informacija yra ir apie
maisto produkto tinkamumg vartoti. Keliose tyrimuose buvo nustatyta, kad vartotojai iesko
informacijos apie specifinius ingredientus. Plac¢iaja visuomene domina mitybos ir sveikatos
rySio bei individualius poreikius atitinkan¢iy maisto produkty pasirinkimo klausimai.
Zenklinimas nurodant informacijg tokia kaip maisto produkto maistingumas — tai vienas i
svarbiy biidy siekiant informuoti vartotojus apie maisto produkty sudétj ir padéti jiems rinktis

turint pakankamai informacijos.

1.4. Priezastys, trukdancios vartotojams suprasti maisto
produkty Zenklinimo informacija

2011 m. spalio 25 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (ES) Nr. 1169/2011
dél informacijos apie maistg teikimo vartotojams, pabreziama, kad siekiant uztikrinti auksto
lygio vartotojy sveikatos apsauga ir garantuoti jy teis¢ gauti informacija, turéty buti
uztikrinta, kad vartotojai biity tinkamai informuojami apie jy vartojamus maisto produktus.
Maisto produkto etiketés turéty biiti aiskios ir suprantamos, kad padéty vartotojams, kurie
nori rinktis maisto produktus ir mitybg turédami daugiau informacijos. Atlikus tyrimus
nustatyta, kad geras jskaitomumas turi didele reikSme, siekiant padidinti galimybe, kad
zenklinimo informacija daryty poveikj ja skaitantiems asmenims ir kad nejskaitoma
informacija apie produkta yra viena i§ pagrindiniy vartotojy nepasitenkinimo maisto

produkty etiketémis priezasCiy. Todél turéty biiti nustatytas visapusiSkas pozitris siekiant
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atsizvelgti ] visus su jskaitomumu susijusius aspektus, jskaitant Sriftg, spalva ir kontrasta

[15].

Maisto produkty zenklinimas yra labai svarbus informacijos Saltinis vartotojams.
Europos vartotojy organizacijos tyrimas parodé, kad 44 proc vartotojms maisto produkto
etiketés informacija yra vienas i$ pagrindiniy informacijos Saltiniy susijusiy su mityba.
Vartotojai gali naudotis Sia informacija ne tik prikdami maisto produkta prekybos centre,
taCiau ir griz¢ namo prie§ naudojant maisto produkta, svarbu, kad §i informacija biity kuo
aiSkesn¢ ir suprantama. Kai maisto produkty etiketése esancia informacija pirkéjai
nesinaudoja, tai nereiskia, kad ji yra nereikalinga. Gali biti, jog Sia informacija pirkéjams yra
sunku pasinaudoti, ji yra sunkiai sunprantama. D¢l to yra svarbu zinoti, kodél tam tikra
informacija vartotojai nesinaudoja, kad bty galima ja patobulinti. Europos vartotojy
organizacijos tyrimas parode¢, kad vienas i§ pagrindiniy vartotojy skundy yra susijes su
etikeCiy jskaitomumu. Vatotojams yra svarbus etikeciy Srifto dydis, tarpai tarp zodziy ir
kontrastas. Taip pat svarbu, jog etiketés informacija buty pateikta tos Salies kalba, kKurioje

produktas yra parduodamas [38].

Kalbant apie maistingumo deklaracijos pateikimo forma svarbu pabrézti, jog
egzistuoja tam tikros jvairios maistingumo Zenklinimo pateikimo galimybeés, pavyzdZiui,
emblema, sudétinis Zenklinimas Sviesoforo principu, maistingumo lentelés. Mokslininkai
tiria vartotojy jprocius ir veiksnius, kurie padéty atkreipti vartotojo démesj j sveikesnius
maisto produktus. Tyrimy metu nustatyta, jog taip vadinamu Sviesoforo formato principu
pateiktas produkto maistingumas, kai maisto produkto etiketéje naudojami raudonos,
geltonos ir zalios spalvos simboliai, nurodantys druskos, riebaly ir kity maistiniy medziagy
lygius, labiausiai pad€jo vartotojams greitai atpazinti ir pasirinkti sveikesnj maisto produkta.

Toks maistingumo zenklinimas ir dabar naudojamas Jungtingje Karalystéje [14].

Jungtin¢je Karalystéje atliktos apklausos parodé, kad maistingumo zZenklinimas
naudojant Sviesaforo spalvas gali paskatinti vartotojus pasirinkti sveikesnius maisto
produktus. Toks Zenklinimas skatina pirkéjus pakeisti maisto produkto tipg, o ne nustoti
pirkti poduktus. Jungtinés Karalystés Vyriausybé mano, jog tai geras budas stumteléti maisto

pramong ,,performuluoti savo produktus (t.y. sumazinti druskos, cukraus, sociyjy riebaly
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kiekius). Svarbu tai, kad tyrimai parodé, kad Sviesaforo schema yra labiau prieinama ir
lengviau interpretuojama visiems vartotojams, ypa¢ i§ zemesniy socialiniy ir ekonominiy
grupiy. Tai svarbu, nes antsvorio ir nutukimo problema labiau budinga Sioms vartotojy

grupéms [39].

2007 metais Lietuvoje buvo atliktas jau minétas ,,Lictuvos suaugusiyjy gyventojy
nuomonges apie maisto produkty zenklinimg tyrimas®. Tyrimu buvo nustatyta, kad tik kas
ketvirtas respondentas (25,7 proc.) nurod¢, kad visada aiskiai perskaito maisto produkty
etiketése pateikiama informacija. Sitaip atsakiusiy motery (28,4 proc.) buvo daugiau nei vyry
(22,0 proc.). Aukstaji iSsilavinima jgijusiy respondenty (31,9 proc.), kurie nurode, kad visada
aiSkiai perskaito Zenklinimo informacijag, buvo daugiau nei vidurinio iSsilavinimo
respondenty (24,2 proc.). Dauguma (75,3 proc.) respondenty pageidauty, kad maisto
produkty etikeCiy jskaitomumas bty geresnis. 56,6 proc. respondenty mano, kad to biity
galima pasiekti nustacius minimaly Srifto dydj, o ketvirtadalis (24,9 proc.) — nustacius Srifto
ir fono spalvy kontrasta. 16,8 proc. tirty asmeny mano, kad reklaminé produkty informacija

turéty buti pateikta atskirai ar kitoje pakuotés vietoje [6].

2008 metais Meksikos tyréjai atliko tyrima, kuriuo sieké nustatyti Meksikos vartotojy
naudojimg ir supratimg maisto produkty pakuotés etiketése, esancia informacija. Tyrimas
vyko $esiose Meksikos miestuose, buvo apklausiami 731 respondentai. 70 proc. respondenty
turéjo auksten] iSsilavinimo lygj. Tyrimu nustatyta, kad pagrindinés kliutys respondentams,
nesinaudojantiems informacijos apie maistinguma, yra interesy stoka, laiko apribojimai bei
menkas supratimas apie mitybos informacija. 43 proc. apklaustyjy, kurie teigé, kad
nesupranta informacijos pateiktos ant maisto produkto etiketés, mano jog naudojami per
sudétingi techniniai terminai, taip pat respondentams tritksta pasitikéjimo dél informacijos
tesingumo. Sio tyrimo tyréjai pateiké vartotojams tam tikras uzduotis, jvertinti vartotojy
supratimg, kaip naudotis pateikta informacija. 33,7 proc. respondentam maistingumo
informacija buvo pateikta per mazo srifto ir jie uzduociy negaléjo atlikti, kol nebuvo pateikta
informacija apie maistingumg didesniu Sriftu. Atlkty uZduo€iy rezultatai parode, kad kuo
daugiau laiko turéjo vartotojai uzduotims tuo daugiau baly gavo, taip pat respondentai, turéje

aukStesn] i8silavinimo lygi, tur¢jo didesne tikymybe surinkti daugiau tasky. Vyresni
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vartotojai ir vartotojai, turintys vyresnius vaikus nei 18 mety, turéjo mazesne¢ tikimybe gauti

gerenj rezultatg [40].

Jau minétas 2009 mety AiIrijos tyrimas, parodé, jog vartotojai per daug
nesureik§mina, kur informacija ant maisto produkto yra pateikta. Vis d¢l to, didesne dalis (35
proc.) respondenty, mano, kad tokia informacija turéty buti pateikta ant pakuotés priekinés
dalies. Vartotojams, pateikus keleta maistingumo Zenklinimo formy, nustatyta, kad didzioji
dalis pasirinko maistingumo zenklinimg Sviesaforo shema ir mano, jog toks Zenklinimas yra
informatyvesnis. Tyrimu nustatyta, kad 55 proc. vartotojy mano, kad maisto produkty
informacija turéty buti lengviau suprantama. 53 proc. vartotojy mano, kad maisto produkty
etiketés informacija turéty buti pateikta didesniu Sriftu. 44 proc. vartotojy pazyméjo, kad
etiketés turety labiau iSsiskirti. 40 proc. respondenty teigia, jog informacija ant etikeciy turéty
biti standartizuota ir 39 proc. mano, kad etikéiy kontrastas tarp teksto ir fono turéty biuti

rySkesnis [22].

2010 metais Piety Afrikos Siaurés vakary provincijoje buvo atliktas tyrimas, kuriuo
noréta iSssiaiSkinti ar vartotojai naudoja maisto produkty etiketése pateikta informacija,
kokius sunkumus jie patiria skaitant $ig informacijg bei priezastis dél kuriy informacijos
neskaito. Tyrimu buvo nustatyta, kad 24,7 proc. respondenty teigé, kad visada perskaito
informacija, pateikta ant produkty etike€iy, 42 proc. repondenty paZyméjo, jog informacija
perskaito tik kartasi, 0 33 proc. repondenty niekada neskaito informacijos. Nustatyta, kad tie
respondentai, kurie visada skaito eiketése esancia informacija, turi aukstesnj iSsilavinimo lygi
nei tie respondentai, kurie neskaito informacijos. Respondentai, kurie teige, kad visada skaito
maisto produkty etiketes, buvo apklausiami su kokiais sunkumais susiduria, skaitant $ig
informacija. Nustatyta, kad daliai respondenty (33,3 proc.) yra sunku suprasti etiketése
pateikta informacijg apie produkto maistingumg. Didziajai daliai respondenty (42,1 proc.)
maisto produkty ingredienty terminai, pateikti etiketésé, yra per daug sudétingi ir Sunku juos
suprasti. DidZioji dauguma (46,5 proc.) mano, kad etiketés Sriftas yra per mazas skaitymui.
Tyrimas taip pat parode, kad 65,8 respondentam yra lengva surasti ant masito produkto
pakuotés etiketése, esancia informacija, tac¢iau tyr¢jams sukelé susirupinima, tai kad net 70
proc. respondenty mano, jog etiketése néra informacijos, dél produktuose easanciy

ingredienty susijusiu su jy sveikatos problemomis [34].
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2012 metai Italijoje atliktas tyrimas, kurio tikslas buvo iStirti vartotojy maisto
produkty etikeCiy informacijos suvokimg, kad bty galima jvertinti jy veiksminguma
pasirenkant sveikesnius maisto produktus. Nustatyta, kad vartotojai retai naudojasi etikeciy
informacija dél to, jog sunku jas suprasti. 62 proc. respondentai mano, jog jiems sunku
suprasti informacijg, esancia etiketése. 86 proc. respondenty skundési, kad maistingumo
informacija yra per smulki ir sunkiai pastebima. 73 proc apklaustyjy teigé, kad jie nesupranta
tikryjy mitybiniy verciy, susijusiu su viena porcija. Taip pat svarbu atsizvelgti | tai, kad net
52 proc. respondenty mano, jog teiginiai apie maistinguma néra labai patikimi. Tyrimu
nustatyta, kad respondenty gebéjimas suprasti zenklinimo informacijg buvo vidutinis, tik apie
40 proc. apklaustyjy sugebéjo teisingai atsakyti ; uzduotus klausimus apie maistingumo

vertes [41].

Atlikti tyrimai parodé, kad vartotojai daznai nurodo, kad zenklinimo informacija
sunku aiSkiai perskaityti. Vartotojams trukdo naudotis maisto produkty zenklinimo
informacija per mazas etikeiy Srifto dydis. Daliai varorotojy S§i informacija yra
nesuprantama, per sudétinga, vartojami per sudétingi terminai. Keli tyrimai parodé¢, jog
vartotojams naudotis zenklinimo informacig palengvina jvarios maistingumo Zenklinimo
galimybés, viena i§ jy Zenklinimas $viesaforo spalvomis. Tyrimais nustatyta, kad toks biidas
gali palengvinti vartotojams ieskoti ir pasirinkti maisto produktus, kurie yra sveikesnis taciau
gali ir klaidinti. Dél to yra svarbu toliau tobulinti maisto produkty etikeciy zenklinima,
didinti vartotojy informuotumg apie $ig informacijg, kuri galéty palengvinti pasirinkti

sveikesnius maisto produktu, leisty rinktis sveikatai palankiag mityba ir rlipintis savo sveikata.
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2. Tyrimo metodika

Studenty poziiirio j maisto produkty zenklinimo informacijg ir jos daroma poveikj
maisto pasirinkimui vertinimo tyrimas buvo atliktas 2016 mety geguzés — 2017 mety sausio
ménesiais. Tyrimo metu buvo apklausti Vilniaus universiteto studentai. Tyrimo tikslui
pasiekti duomenys buvo renkami vykdant anoniming¢ anketing apklausg. Tyrimo metu
anoniminé anketa buvo patalpinta internete, naudojant “Google” formas. Surinkta 776
anketos. Vykdant anketing apklausa, studentai buvo supazindinami su tyrimo tikslu, jiems
buvo pateikiamos ankety pildymo instrukcijos bei uztikrinamas konfidencialumas. Anketa
sudaré dvi dalys: pirmoji dalis buvo skirta studenty poziiirio i maisto produkty zenklinimo
informacijg ir jos daromg poveikj maisto pasirinkimui vertinimui, antroji dalis — studenty
charakteristikai jvertinti. Anoniming anketg sudaro 25 klausimai, i§ kuriy 25 klausimai
uzdaro tipo. Studenty pozitrio j maisto produkty zenklinimo informacijg ir jos daroma
poveikj maisto pasirinkimui vertinimui buvo naudojamas SPSS Statistics programos 20.0
versijos programinis paketas, Microsoft Exel programa. Statistinis reik§mingumas vertintas
skai¢iuojant Pirsono chi — kvadratg (chi — square) , o jei tikétiny dazniy skai¢ius mazesnis nei

5 — FiSerio tikslusis testas. Rysys laikytas statistiSkai reikSmingu, kai p < 0,05.
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3. Tyrimo rezultatai

3.1. Demografiné ir socialiné respondenty charakteristika

Studenty poziiirio j maisto produkty Zenklinimo informacijg ir jos daroma poveikj
maisto pasirinkimui vertinimo tyrime dalyvavo 776 respondenty. Vaikiny, tyrime dalyvavo
243 (31,3 proc.) o, merginy — 533 (68,7 proc.). Tyrime dalyvavo studentai, studijuojantys
Vilniaus universiteto Chemijos ir geomoksly (8,2 proc.), Ekonomikos (13,8 proc.), Filologijos (5,9
proc.), Filosofijos (3,4 proc.), Fizikos (8 proc.), Gamtos moksly (16,5 proc.), Istorijos (5,8 proc.),
Kauno (2,7 proc.), Komunikacijos (6,2 proc.), Matematikos ir informatikos (11,9 proc.), Medicinos
(12,9 proc.), Teisés (4,8 proc.) fakultetuose. Daugiausia tyrime dalyvavo Bakalauro studijy
pirmo kurso studenty (24,6 proc.). Apklausus studentus apie jy gyvenamaja vietg, nustatyta,
kad tyrime dalyvavo studentai, kurie gyvena savo ar nuomuojamame bute (46 proc.).
Daugiausia tyrime dalyvavo studenty, kuriy méneso pajamas yra 150-300 Eur (50,8 proc.).

Respondenty demografiné ir socialiné charakteristika pateikta 1 lenteléje.



1. lentelé. Demografiné ir socialiné respondenty charakteristika
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Pozymis Vaikinai Merginos I$ viso
Abs. sk. | Proc. Abs. sk. | Proc. Abs. sk. | Proc.
IS viso 243 31,3 533 68,7 776 100
Fakultetai
VU Chemijos ir geomoksly 12 15 52 6,7 64 8,2
fakultetas
VU Ekonomikos fakultetas 23 3 84 10,8 107 13,8
VU Filologijos fakultetas 4 0,5 42 54 46 59
VU Filosofijos fakultetas 8 1 18 2,3 26 3,4
VU Fizikos fakultetas 41 53 21 2,7 62 8
VU Gamtos moksly fakultetas 42 54 86 111 128 16,5
VU Istorijos fakultetas 22 2,8 23 3 45 5,8
VU Kauno fakultetas 11 14 10 1,3 21 2,7
VU Komunikacijos fakultetas 16 2,1 32 41 48 6,2
VU Matematikos ir informatikos 35 4,5 57 7,3 92 11,9
fakultetas
VU Medicinos fakultetas 17 2,2 83 10,7 100 12,9
VU Teisés fakultetas 12 15 25 3,2 37 4,8
Studijuojami kursai
Bakalauro:
I 64 8,2 127 16,4 191 24,6
Il 52 6,7 81 10,4 133 17,1
Il 42 54 142 18,3 184 23,7
v 46 5,9 137 17,7 183 23,6
Magistro
I 27 3,5 21 2,7 48 6,2
Il 12 15 25 3,2 37 4,8
Gyvenamoji vieta
Su artimaisiais 84 10,8 105 13,5 189 24 .4
Bendrabutyje 55 7.1 175 22,6 230 29,6
Savo ar nuomuojamame bute 104 13,4 253 32,6 357 46
Gaunamos pajamos per ménesj
Iki 150 Eur 32 4,1 80 10,3 112 14,4
150-300 Eur 89 11,5 305 39,3 394 50,8
301-600 Eur 71 9,1 116 14,9 187 24,1
Vir§ 600 Eur 51 6,6 32 4,1 83 10,7
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3.2. Vilniaus universiteto studenty poziiris i maisto produkty
Zenklinimo informacija

Tyrimo rezultatai parodé, kad 43,2 proc. respondenty domisi maistingumo ir kita su
sveikata susijusia, maisto produkty etiketése esancia, informacija. 49,9 proc. respondenty
maistingumo ir kita su sveikata susijusia informacija domisi kartais, o 7 proc. respondenty
maistingumo informacija nesidomi. Pagal lytj nustatyta, kad daugiau merginy (44,8 proc.)
nei vaikiny (39,5 proc.) domisi maistingumo ir kita su sveikata susijusia, etiketése esancia
informacija, taip pat daugiau merginy (51,4 proc.) nei vaikiny (46,5 proc.) maistingumo ir
kita su sveikata susijusia, etiketése esancia informacija, domisi kartais. Vaikiny (14 proc.)
buvo daugiau nei merginy (3,8 proc.), kurie $ia informacija nesidomi. Nustatytas statistiSkai
reik§mingas skirtumas tarp vaikiny ir merginy, kurie nesidomi maistingumo ir Kita su

sveikata susijusia informacija, esancia etiketése (y2=22,74, df=1, p<0,05) (1 pav.).
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1 pav. Studenty pasiskirstymas pagal doméjimasi maistingumo ir kita su sveikata susijusia, maisto
produkty etiketése esancia, informacija priklausomai tarp lyties.

Analizuojant studenty pasiskirstymg pagal domejimasi maistingumo ir kita su
sveikata susijusia, maisto produkty etiketése esancia, informacija priklausomai tarp skirtingy
fakultety, nustatyta, kad daugiausia studenty, kurie domisi §ia informacija yra studijuojanciy
medicinos fakultete (62 proc.). Daugiausia studenty, kurie domisi kartais maistingumo ir kita
su sveikata susijusia informacija, esancia etiketése, yra Matematikos ir informatikos fakultete

(62 proc.), o studenty, kurie $ia informacija visai nesidomi, buvo daugiausia studijuojanciy
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Istorijos fakultete (17,8 proc.). Analizuojant studenty pasiskirstymg pagal doméjimasi
maistingumo ir kita su sveikata susijusia, etiketése esancia, informacija priklausomai tarp

skirtingy fakultety, statistiSkai reikSmingo skirtumo nenustatyta (2 lentel¢).

2 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal doméjimasi maistingumo ir kita su sveikata susijusia, maisto
produkty etiketése esancia, informacija priklausomai nuo skirtingy fakultety.

Fakultetai Daznis | Doméjimasis maistingumo ir kita su sveikata susijusia, | I§ viso
maisto produkty etiketése esancia, informacija
Taip Ne Kartais
Chemijos ir geomoksly Abs.sk 36 2 26 64
fakultetas Proc. 56,2 31 40,6 8,2
Ekonomikos fakultetas Abs.sk 39 5 63 107
Proc. 36,4 4,7 58,9 13,8
Filologijos fakultetas Abs.sk 25 3 18 46
Proc. 54,3 6,5 39,1 59
Filosofijos fakultetas Abs.sk 14 3 9 26
Proc. 53,8 11,5 34,6 3,4
Fizikos fakultetas Abs.sk 20 4 38 62
Proc. 32,3 6,5 61,3 8
Gamtos moksly fakultetas | Abs.sk 47 5 76 128
Proc. 36,7 3,9 59,4 16,5
Istorijos fakultetas Abs.sk 21 8 16 45
Proc. 46,7 17,8 35,6 58
Kauno fakultetas Abs.sk 9 2 10 21
Proc. 42,9 9,5 47,6 2,7
Komunikacijos fakultetas | Abs.sk 19 4 25 48
Proc. 39,6 8,3 52,1 6,2
Matematikos ir Abs.sk 25 10 57 92
informatikos fakultetas Proc. 27.2 10,9 62 11,9
Medicinos fakultetas Abs.sk 62 5 33 100
Proc. 62 5 33 12,9
Teisés fakultetas Abs.sk 18 3 16 37
Proc. 48,6 8,1 43,2 4.8
I$ viso Abs.sk 335 54 387 776
Proc. 43,2 7 49,9 100

Vertinant studenty pasiskirstyma pagal doméjimasi maistingumo ir kita su sveikata
susijusia, maisto produkty etiketése esancia, informacija priklausomai tarp skirtingy
studijuojamy kursy nustatyta, kad daugiausia magistro studijy pirmo kurso studenty, kurie

atsaké ] klausimg, kad domisi maistingumo ir kita su sveikata susijusia, etiketése esancia,
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informacija (70,8 proc.). Daugiausia studenty, kurie Sia informacija domisi kartais, buvo
bakalauro studijy ketvirtame kurse (57,9 proc.). Studenty, kurie teige, jog maistingumo ir kita
su sveikata susijusia informacija nesidomi, buvo taip pat bakalauro studijy antrame kurse
(10,5 proc.). Rastas statistiskai reikSmingas skirtumas tarp bakalauro studijy pirmo ir trecio
kursu studenty, kurie nesidomi maistingumo ir kita su sveikata susijusia informacija, esancia
maisto produkty etiketése (y2 = 4,78, df =1, p = 0,028) (3 lentele).

3 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal doméjimasi maistingumo ir Kita su sveikata susijusia,
etiketése esancia, informacija priklausomai tarp skirtingy studijuojamy kursy.

Studijuojami kursai | Daznis | Doméjimasis maistingumo ir kita su sveikata susijusia, | I8 viso
maisto produkty etiketése esancia, informacija
Taip | Ne Kartais

Bakalauro

I Abs.sk 86 19 86 191
Proc. 45 9,9 45 24,6

I Abs.sk 48 14 71 133
Proc. 36,1 10,5 53,4 17,1

" Abs.sk 75 7 102 184
Proc. 40,8 3,8 55,4 23,7

v Abs.sk 68 9 106 183
Proc. 37,2 49 57,9 23,6

Magistro

| Abs.sk 34 3 11 48
Proc. 70,8 6,2 22,9 6,2

I Abs.sk 24 2 11 37
Proc. 64,9 54 29,7 4.8

I3 viso Abs.sk 335 54 387 776
Proc. 43,2 7 49,9 100

Analizuojant studenty pasiskirstyma pagal doméjimasi maistingumo ir kita su
sveikata susijusia, maisto produkty etiketése esancia, informacija priklausomai nuo
gyvenamosios vietos, nustatyta, kad studenty, gyvenanéiy savo ar nuomuojamame bute, buvo
daugiausia, kurie domisi maistingumo ir kita su sveikata susijusia informacija (49,9 proc.).
Studenty, kurie Sia informacija nesidomi buvo daugiausia, kurie gyvena bendrabutyje (10,4
proc.) taip pat studenty, gyvenanéiy bendrabutyje, buvo daugiausia, kurie maistingumo ir kita
su sveikata susijusia informacija, esanc¢ia ant maisto produkty etikeciy, domisi tik kartais

(61,7 proc.). Rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp studenty gyvenanciy su
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artimaisiais ir gyvenanéiy bendrabuciuose, kurie domisi maistingumo ir Kita su sveikata

susijusia, etiketése esancia informacija (2 = 9,12, df =1, p <0,05) (4 lentelée).

4 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal doméjimasi maistingumo ir kita su sveikata susijusia,
maisto produkty etiketése esancia, informacija priklausomai nuo gyvenamosios vietos.

Gyvenamoji vieta Daznis | Doméjimasis maistingumo ir kita su sveikata susijusia, | IS viso
maisto produkty etiketése esancia, informacija
Taip Ne Kartais
Su artimaisiais Abs.sk 93 16 80 189
Proc. 49,2 8,5 423 24,4
Bendrabutyje Abs.sk 64 24 142 230
Proc. 27,8 10,4 61,7 29,6
Savo ar Abs.sk 178 14 165 357
nuomuojamame bute | proc. 49,9 3,9 46,2 46
I§ viso Abs.sk 335 54 387 776
Proc. 43,2 7 49,9 100

Analizuojant studenty pasiskirstyma pagal doméjimasi maistingumo ir kita su
sveikata susijusia, maisto produkty etiketése esancia, informacija priklausomai nuo gaunamy
pajamy per ménesj, nustatyta, kad daugiausia, kurie domisi Sia informacija, buvo tarp
studenty, kuriy pajamos per meénesj yra virs 600 Eur (63,9 proc.). Respondenty, kurie kartais
domisi maistingumo ir kita su sveikata susijusia infomacija, esancia ant maisto produkty
pakuotés etikeCiy, buvo daugiausia tarp studenty, kuriy per ménesj pajamos yra 150-300 Eur
(56,6 proc.). Respondenty, kurie Sia informacija nesidomi, buvo daugiausiai tarp studenty
gaunanciy per meénesj iki 150 Eur (11,6 proc.). StatistiSkai reikSmingo skirtumo nenustatyta.

Rezultatai pateikti 5 lentel¢je.
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5 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal doméjimasi maistingumo ir kita su sveikata susijusia,
etiketése esancia, informacija priklausomai nuo gaunamy pajamy.

Gaunamos pajamos | Daznis | Doméjimasis maistingumo ir Kita su sveikata susijusia, | I viso
per ménesj maisto produkty etiketése esancia, informacija
Taip Ne Kartais
Iki 150 Eur Abs.sk 47 13 52 112
Proc. 42 11,6 46,4 14,4
150-300 Eur Abs.sk 142 29 223 394
Proc. 36 7.4 56,6 50,8
301-600 Eur Abs.sk 93 8 86 187
Proc. 49,7 4,3 46 24,1
Virs 600 Eur Abs.sk 53 4 26 83
Proc. 63,9 4,8 31,3 10,7
I$ viso Abs.sk 335 54 387 776
Proc. 43,2 7 49,9 100

Analizuojant respondenty nuomong ar ant maisto produkty etikeciy esanti informacija

yra naudinga perkant maisto produktus, nustatyta, kad daugiausia reponednty (50,4 proc.)

mano, jog informacija, esanti ant maisto produkty etikeciy, yra dazniausiai naudinga perkant

maisto produktus. MaZiausiai studenty, kurie mano jog informacija, esanti ant maisto

produkty etikeciy, perkant produktus yra nenaudinga (0,6 proc.) (2 pav.).
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2 pav. Studenty pasiskirstymas pagal jy nuomong ar ant maisto produkty etike¢iy esanti informacija
yra naudinga perkant maisto produktus.

Nagrin¢jant studenty nuomong ar ant maisto produkty etikec¢iy esanti informacija yra

naudinga perkant maisto produktus lyginant pagal lytj, nustatyta, kad daugiau merginy (28,9

proc.) nei vaikiny (17,3 proc.), mano jog $i informacija yra visada naudinga, perkant maisto
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produktus . Vaikiny (28,4 proc.) buvo daugiau nei merginy (17,4 proc.), kurie mano, kad $i
informacija yra naudinga tik kartais. Rastas statistiiSkai reikSmingas skirtumas tarp vaikiny ir
merginy, kurie mano, jog informacija, esanti ant maisto produkty pakuociy, yra visada
naudinga (y2 = 6,81, df=1, p < 0,05). Taip pat rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp
vaikiny ir merginy, kurie mano jog ant maisto produkty etikeCiy esanti informacija yra

naudinga kartais (32 = 7,68, df =1, p < 0,05) (3 pav.).
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3 pav. Studenty pasiskirstymas pagal jy nuomone ar ant maisto produkty etikeciy esanti informacija
yra naudinga perkant maisto produktus priklausomai tarp lyties

Analizuojant studenty nuomong¢ ar ant maisto produkty esanti informacija yra
naudinga, perkant maisto produktus, priklausomai tarp skirtingy fakultety, nustatyta, kad
daugiausia studenty, kurie mano, jog maisto produkty etikeCiy informacija yra visada
naudinga perkant maisto produktus, buvo daugiausia studijuojan¢iy Chemijos fakultete (39,1
proc.). Studenty, mananciy, kad §i informacija yra daZniausiai naudinga, buvo daugiausia
studijuojanciy Istorijos fakultete (64,4 proc.). Atsakiusiy, kad informacija naudinga tik
kartais, daugiausia buvo studijuojanéiy Filologijos moksly fakultete (37 proc.). Studenty,
kuriy nuomoné, kad maisto produkty etike¢iy informacija yra dazniausiai nenaudinga perkant
maisto produktus, buvo studijuojan¢iy Matematikos ir informatikos fakultete (8,7 proc.).
Vertinant studenty nuomon¢ dél maisto produkty etikeCiy naudingumo perkant maisto
produktus priklausomai tarp skirtingy fakultety statistiSkai reikSmingo skirtumo nenustatyta

(6 lentelé).
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6 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal jy nuomong ar ant maisto produkty etike¢iy esanti informacija
yra naudinga perkant maisto produktus priklausomai tarp skirtingy fakultety.

Fakultetai Daznis | Studenty nuomoné ar ant maisto produkty etikeciy esanti | I$ viso
informacija yra naudinga perkant maisto produktus
Taip, | Dazniausiai | Kartais | Dazniausiai Ne
visada taip ne
Chemijos ir geomoksly | Abs.sk 25 26 10 3 0 64
fakultetas Proc. 39,1 40,6 15,6 47 0 8,2
Ekonomikos fakultetas | Abs.sk 31 48 24 4 0 107
Proc. 29 44,9 22,4 3,7 0 13,8
Filologijos fakultetas Abs.sk 6 23 17 0 0 46
Proc. 13 50 37 0 0 59
Filosofijos fakultetas Abs.sk 4 15 7 0 0 26
Proc. 154 57,7 26,9 0 0 3,4
Fizikos fakultetas Abs.sk 15 32 13 2 0 62
Proc. 24,2 51,6 21 3,2 0 8
Gamtos moksly Abs.sk 24 69 32 2 1 128
fakultetas Proc. 18,8 53,9 25 16 16,5
Istorijos fakultetas Abs.sk 7 29 8 1 0 45
Proc. 15,6 64,4 17,8 2,2 0 5,8
Kauno fakultetas Abs.sk 7 11 3 0 0 21
Proc. 33,3 52,4 14,3 0 0 2,7
Komunikacijos Abs.sk 12 27 9 0 0 48
fakultetas Proc. 25 56,2 188 0 0 6,2
Matematikos ir Abs.sk 22 40 20 8 2 92
informatikos fakultetas | proc. 23,9 435 21,7 8,7 2.2 11,9
Medicinos fakultetas Abs.sk 34 54 10 2 0 100
Proc. 34 54 10 2 0 12,9
Teisés fakultetas Abs.sk 9 17 9 0 2 37
Proc. 24,3 45,9 24,3 0 54 4,8
I8 viso Abs.sk 196 391 162 22 5 776
Proc. 25,3 50,4 20,9 2,8 0,6 100

Analizuojant studenty nuomong¢ ar ant maisto produkty esanti informacija yra
naudinga perkant maisto produktus, priklausomai tarp skirtingy studijuojamy kursy,
nustatyta, kad daugiausia studenty, kurie mano, jog maisto produkty etikeciy informacija yra
visada naudinga perkant maisto produktus, buvo daugiausia studijuojan¢iy magistro studijy
antrame kurse (54,1 proc.). Studenty, mananciy, kad informacija yra dazniausiai naudinga,
buvo daugiausia studijuojanciy magistro studijy pirmame kurse (64,6 proc.). Mananciy, kad

informacija naudinga tik kartais, daugiausia buvo studijuojanciy bakalauro studijy antrame
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kurse (30,1 proc.). Daugiausia studenty, kuriy nuomoné, kad maisto produkty etikeéiy
informacija yra daZniausiai nenaudinga perkant maisto produktus, buvo studijuojanciy
bakalauro studijy antrame kurse (4,5 proc.). Rastas statistiskai reik§mingas skirtumas tarp
bakalauro studijy pirmo kurso ir antro kurso studenty, kurie mano, kad ant maisto produkty
esanti informacija yra visada naudinga perkant maisto produktus (2 = 6,38, df = 1, p =
0,011) (7 lentelé).

7 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal jy nuomon¢ ar ant maisto produkty etikeciy esanti
informacija yra naudinga perkant maisto produktus priklausomai tarp skirtingy studijuojamy kursy.

Studijuojami | Daznis | Studenty nuomoné ar ant maisto produkty etikeCiy esanti | IS viso
kursai informacija yra naudinga perkant maisto produktus
Taip, | DaZniausiai | Kartais | Dazniausiai Ne
visada taip ne
Bakalauro
I Abs.sk 56 94 37 3 1 191
Proc. 29,3 49,2 17,4 1,6 0,5 24,6
I Abs.sk 19 68 40 6 0 133
Proc. 14,3 51,1 30,1 4,5 0 17,1
i Abs.sk 37 96 45 6 0 184
Proc. 20,1 52,2 24,5 3,3 0 23,7
v Abs.sk 51 90 35 5 2 183
Proc. 27,9 49,2 19,1 2,7 1,1 23,6
Magistro
I Abs.sk 13 31 2 2 0 48
Proc. 27,1 64,6 4,2 4,2 0 6,2
I Abs.sk 20 12 3 0 2 37
Proc. 54,1 32,4 8,1 0 5,4 4,8
I$ viso Abs.sk 196 391 162 22 5 776
Proc. 25,3 50,4 20,9 2,8 0,6 100

Vertinant studenty nuomone ar ant maisto produkty esanti informacija yra naudinga
perkant maisto produktus, priklausomai tarp skirtingos gyvenamosios vietos, nustatyta, kad
daugiausia studenty, kurie mano, jog maisto produkty etikeCiy informacija yra visada
naudinga perkant maisto produktus, gyvena savo ar nuomuojamame bute (29,1 proc.). Taip
pat studeny, kurie mano jog $i informacija yra dazniausiai naudinga (52,4 proc.) ir tik kartais
naudinga (24,9 proc.), buvo daugiausia gyvenanciy su artimaisiais. Studentai, kurie mano jog
maisto produkty etikeCiy informacija yra daZniausiai nenaudinga (7,4 proc.) ir visai

nenaudinga (1,3 proc.), perkant maisto produktus, buvo daugiausia gyvenanc¢iy bendrabutyje.
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Rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp studenty gyvenanciy bendrabutyje ir studenty,
gyvenan¢iy savo ar nuomuojamame bute, kurie mano, jog ant maisto produkty etikeciy esanti
informacija dazniausiai nenaudinga perkant maisto produktus (¥2 =14,67, df =1, p < 0,05) (8

lentelé).

8 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal jy nuomone ar ant maisto produkty etikeciy esanti informacija
yra naudinga perkant maisto produktus priklausomai nuo gyvenamosios aplinkos.

Gyvenamoji vieta Daznis | Studenty nuomoné ar ant maisto produkty etike¢iy esanti | IS viso
informacija yra naudinga perkant maisto produktus
Taip, | Dazniausiai | Kartais | Dazniausiai | Ne
visada taip ne
Su artimaisiais Abs.sk 42 99 47 1 0 189
Proc. 22,2 52,4 24,9 0,5 0 24,4
Bendrabutyje Abs.sk 50 109 51 17 3 230
Proc. 21,7 47,4 22,2 7,4 1,3 29,6
Savo ar Abs.sk 104 183 64 4 2 357
nuomuojamame bute | proc. 29,1 51,3 17,9 1,1 0,6 46
I$ viso Abs.sk 196 391 162 22 5 776
Proc. 25,3 50,4 20,9 2,8 0,6 100

Vertinant studenty nuomon¢ ar ant maisto produkty esanti informacija yra naudinga
perkant maisto produktus priklausomai nuo gaunamy pajamy per meénesj, nustatyta, kad
daugiausia studenty, gaunanc¢iy per ménesj vir§ 600 Eur mano, jog §i informacija yra visada
naudinga perkant maisto produktus (37,3 proc.). Daugiausia studenty, kurie mano, jog $i
informacija daZniausiai naudinga perkant maisto produktus, buvo tarp ty repondenty, kuriy
meénesio pajamos yra iki 150 Eur (53,6 proc.). Taip pat, studeny, kurie mano jog $i
informacija yra tik kartais naudinga buvo daugiausia tarp respondenty, kuriy pajamos per
meénesj yra 301-600 Eur (29,4 proc.). Rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp studenty,
gaunanciy iki 150 Eur per ménesj ir studenty, gaunanciy vir§ 600 Eur per ménesj, mananciy,
kad ant maisto produkty etikeCiy esanti informacija yra visada naudinga perkant maisto

produktus (x2 =4,26, df =1, p = 0,03) (9 lentelé).
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9 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal jy nuomone ar ant maisto produkty etike¢iy esanti
informacija yra naudinga perkant maisto produktus priklausomai nuo gaunamy pajamy per ménesj.

Gaunamos Daznis | Studenty nuomoné ar ant maisto produkty etikeciy esanti | IS viso
pajamos per informacija yra naudinga perkant maisto produktus
ménesj Taip, Dazniausiai Kartais Dazniausiai | Ne
visada taip ne
Iki 150 Eur Abs.sk 22 60 24 6 0 112
Proc. 19,6 53,6 21,4 54 0 14,4
150-300 Eur Abs.sk 96 205 76 14 3 394
Proc. 24,4 52 19,3 3,6 0,8 | 50,8
301-600 Eur | Abs.sk 47 84 55 1 0 187
Proc. 25,1 44,9 29,4 0,5 0 24,1
Vir§ 600 Eur | Abs.sk 31 42 7 1 2 83
Proc. 37,3 50,6 8,4 1,2 24 | 10,7
I$ viso Abs.sk 196 396 162 22 5 776
Proc. 25,3 50,4 20,9 2,8 0,6 100

Analizuojant respondenty nuomong ar ant maisto produkty etikeciy esanti informacija
yra tiksli, nustatyta, kad daugiausia respondenty (54,9 proc.) mano, jog informacija, esanti
ant maisto produkty etikeCiy, yra dazniausiai tiksli. Maziausiai studenty, kurie mano, jog

informacija, esanti ant maisto produkty etikeciy, yra netiksli (0,8 proc.) (4 pav.).

60 - 54.9
50 -
40 33.1
30 +
20 -
10 - 5.5 5.7

0 - I

Taip, visada  Dazniausiai taip Kartais DaZniausiai ne Ne

Proc.

0.8

4 pav. Studenty pasiskirstymas pagal jy nuomone ar ant maisto produkty etikeciy esanti informacija
yra tiksli

Nagrin¢jant studenty nuomong ar ant maisto produkty etikeciy esanti informacija yra
tiksli lyginant pagal lyt], nustatyta, kad daugiau merginy (56,5 proc.) nei vaikiny (51,4 proc.)
mano, jog ant maisto produkty esanti informacija yra daznausiai tiksli. Vaikiny (7,4 proc.)
buvo daugiau nei merginy (4,7 proc.), kurie mano, jog §i informacija yra visada tiksli, taip

pat nustatyta, kad vaikiny (36,6 proc.) buvo daugiau nei merginy (31,5 proc.), kurie mano,
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kad $i informacija yra tiksli tik kartais. StatistiSkai reikSmingo skirtumo tarp lyties

nenustatyta (5 pav.).
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5 pav. Studenty pasiskirstymas pagal jy nuomone ar ant maisto produkty etike¢iy esanti informacija
yra tiksli priklausomai nuo lyties

Analizuojant studenty nuomong ar ant maisto produkty esanti informacija yra tiksli
priklausomai tarp skirtingy fakultety, nustatyta, kad daugiausia studenty, kurie mano, jog
maisto produkty etikeciy informacija yra visada tiksli, buvo daugiausia studijuojanciy
Istorijos fakultete (13,3 proc.). Studenty, mananciy, kad $i informacija yra daZniausiai tiksli,
buvo daugiausia studijuojanéiy Teisés fakultete (64,9 proc.). Atsakiusiy, kad informacija
tiksli tik kartais, daugiausia buvo studijuojanéiy Filologijos fakultete (41,3 proc.). Studenty,
kuriy nuomoné, kad maisto produkty etikeCiy informacija yra daZniausiai netiksli, buvo
studijuojan¢iy Matematikos ir informatikos fakultete (10,9 proc.), studenty mananciy, kad i
informacija visai netiksli buvo daugiausia studijuojanc¢iy Teisés fakultete (5,4 proc.).
Vertinant studenty nuomone dél maisto produkty etikeéiy tikslumo priklausomai tarp

skirtingy fakultety statistiskai reik§mingo skirtumo nenustatyta (10 lentelé).
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10 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal jy nuomong ar ant maisto produkty etikeciy esanti informacija
yra tiksli priklausomai tarp skirtingy fakultety.

Fakultetai Daznis Studenty nuomoné ar ant maisto produkty etike¢iy IS viso
esanti informacija yra tiksli
Taip, | Dazniausiai | Kartais | Dazniausiai | Ne
visada taip ne
Chemijos ir geomoksly | Abs.sk 8 35 20 1 0 64
fakultetas Proc. 125 54,7 31,2 16 0 8,2
Ekonomikos fakultetas | Abs.sk 4 56 36 9 2 107
Proc. 3,7 52,3 33,6 8,4 19 13,8
Filologijos fakultetas Abs.sk 0 27 19 0 0 46
Proc. 0 58,7 41,3 0 0 59
Filosofijos fakultetas Abs.sk 0 14 10 1 1 26
Proc. 0 53,8 38,5 3,8 3,8 3,4
Fizikos fakultetas Abs.sk 2 36 23 1 0 62
Proc. 3,2 58,1 37,1 1,6 0 8
Gamtos moksly Abs.sk 5 71 39 12 1 128
fakultetas Proc. 3,9 55,5 30,5 9,4 08 16,5
Istorijos fakultetas Abs.sk 6 23 14 2 0 45
Proc. 13,3 51,1 31,1 44 0 5,8
Kauno fakultetas Abs.sk 4 9 8 0 0 21
Proc. 19 429 38,1 0 0 2,7
Komunikacijos Abs.sk 4 28 16 0 0 48
fakultetas Proc. 8,3 58,3 333 0 0 6,2
Matematikos ir Abs.sk 5 44 33 10 0 92
informatikos fakultetas [ proc. 5,4 47,8 35,9 10,9 0 11,9
Medicinos fakultetas Abs.sk 4 59 29 8 0 100
Proc. 4 59 29 8 0 12,9
Teisés fakultetas Abs.sk 1 24 10 0 2 37
Proc. 2,7 64,9 27 0 54 4,8
IS viso Abs.sk 43 426 257 44 6 776
Proc. 55 54,9 33,1 57 0,8 100

Analizuojant studenty nuomong ar ant maisto produkty esanti informacija yra tiksli
priklausomai tarp skirtingy studijuojamy kursy, nustatyta, kad daugiausia studenty, kurie
mano, jog maisto produkty etikeciy informacija yra visada tiksli, buvo daugiausia
studijuojan¢iy  magistro studijy pirmame kurse (12,5 proc.). Studenty, mananciy, kad
informacija yra dazniausiai tiksli, buvo daugiausia studijuojan¢iy magistro studijy antrame
kurse (67,6 proc.). Mananciy, kad informacija tiksli tik Kkartais, daugiausia buvo

studijuojan¢iy bakalauro studijy antrame kurse (39,1 proc.). Daugiausia studenty, kuriy
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nuomoné, kad maisto produkty etikeCiy informacija yra dazniausiai netiksli, buvo
studijuojanciy bakalauro studijy treciame kurse (9,2 proc.), o studenty, kurie mano, jog Si
informacija yra visai netiksli buvo daugiausia studijuojanciy magistro studijy antrame kurse

(8,1 proc.). Statistiskai reik§mingo skirtumo nenustatyta (11 lentele).

11 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal jy nuomon¢ ar ant maisto produkty etikeciy esanti
informacija yra tiksli priklausomai tarp skirtingy studijuojamy kursy.

Studijuojami | Daznis | Studenty nuomoné ar ant maisto produkty etikeéiy esanti | I$ viso
kursai informacija yra tiksli
Taip, Dazniausiai | Kartais | Dazniausiai Ne
visada taip ne
Bakalauro
I Abs.sk 15 105 62 8 1 191
Proc. 7,9 55 32,5 4,2 0,5 24,6
I Abs.sk 4 70 52 7 0 133
Proc. 3 52,6 39,1 53 0 17,1
i Abs.sk 8 97 60 17 2 184
Proc. 4,3 52,7 32,6 9,2 11 23,7
v Abs.sk 7 99 69 8 0 183
Proc. 3,8 54,1 37,7 4.4 0 23,6
Magistro
I Abs.sk 6 30 8 4 0 48
Proc. 12,5 62,5 16,7 8,3 0 6,2
I Abs.sk 3 25 6 0 3 37
Proc. 8,1 67,6 16,2 0 8,1 4,8
IS viso Abs.sk 43 426 257 44 6 776
Proc. 55 54,9 33,1 57 0,8 100

Vertinant studenty nuomong ar ant maisto produkty esanti informacija yra tiksli
priklausomai nuo gyvenamosios vietos, nustatyta, kad daugiausia studenty, kurie mano, jog
maisto produkty etike€iy informacija yra visada tiksli gyvena savo ar nuomuojamame bute (7
proc.), Sioje respondenty grupéje taip pat buvo daugiausia studeny, kurie mano jog $§i
informacija yra dazniausiai tiksli (56,9 proc.). Studenty, kurie mano, jog $i informacija tiksli
tik kartais, buvo daugiausia gyvenanciy su artimaisiais (34,4 proc.). Studentai, kurie mano
jog maisto produkty etike¢iy informacija yra dazniausiai netiksli (11,7 proc.) ir visai netiksli
(0,9 proc.), buvo daugiausia gyvenanciy bendrabutyje. Rastas statistiSkai reikSmingas

skirtumas tarp studenty gyvenanciy su artimaisiai ir bendrabutyje, kurie mano, jog ant maisto
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produkty etikeciy esanti informacija dazniausiai yra netiksli (¥2=9,04, df =1, p<0,05) ir tarp
studenty, gyvenanc¢iy bendrabutyje ir savo ar nuomuojamame bute, kurie mano, jog ant
maisto produkty etike¢iy esanti informacija dazniausiai yra netiksli (y2=14,97, df =1, p<0,05)
(12 lentele).

12 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal jy nuomong¢ ar ant maisto produkty etikeéiy esanti

informacija yra tiksli priklausomai nuo gyvenamosios aplinkos.

Gyvenamoji vieta Daznis | Studenty nuomoné ar ant maisto produkty etike¢iy | I$ viso
esanti informacija yra tiksli
Taip, | Dazniausiai | Kartais | Dazniausiai | Ne
visada taip ne
Su artimaisiais Abs.sk | 12 105 65 6 1 189
Proc. 6,3 55,6 34,4 31 05 | 244
Bendrabutyje Abs.sk 6 118 77 27 2 230
Proc. 2,6 51,3 33,5 11,7 09 | 29,6
Savo ar Abs.sk | 25 203 115 11 3 357
nuomuojamame bute | proc. 7 56,9 32,2 3,1 0,8 46
I$ viso Abs.sk | 43 426 257 44 6 776
Proc. 55 54,9 33,1 57 0,8 100

Vertinant studenty nuomong ar ant maisto produkty esanti informacija yra tiksli
priklausomai nuo gaunamy pajamy per ménesj, nustatyta, kad daugiausia studenty,
gaunanciy per ménesj vir§ 600 Eur mano, jog $i informacija yra visada tiksli (14,5 proc.) taip
pat Sioje respondenty grupéje buvo daugiausiai, kurie mano, jog S$i informacija yra
dazniausiai tiksli (60,2 proc.). Studenty, kurie mano jog §i informacija yra tik kartais tiksli,
buvo daugiausia tarp respondenty, kuriy pajamos per ménesj yra 301-600 Eur (36,9 proc.).
Studentai, kurie mano jog maisto produkty etike¢iy informacija yra daZniausiai netiksli, buvo
daugiausia, kuriy ménesio pajamos yra 150-300 Eur (8,4 proc.). Rastas statistiskai
reikSmingas skirtumas tarp studenty, gaunanciy 301-600 Eur per meénes] ir studenty,

gaunanc¢iy vir§ 600 Eur per ménesj, mananciy, kad ant maisto produkty etikeciy esanti

informacija yra visada tiksli (y2 =8,45, df =1, p < 0,05) (13 lentelé).
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13 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal jy nuomon¢ ar ant maisto produkty etikeCiy esanti
informacija yra tiksli priklausomai nuo gaunamy pajamy per ménesj.

Gaunamos Daznis Studenty nuomoné ar ant maisto produkty etikeciy IS viso
pajamos per esanti informacija yra tiksli
ménesj Taip, | Dazniausiai | Kartais | Dazniausiai | Ne
visada taip ne
Iki 150 Eur Abs.sk 6 63 35 7 1 112
Proc. 54 56,2 31,2 6,2 0,9 14,4
150-300 Eur Abs.sk 18 206 135 33 2 394
Proc. 4,6 52,3 34,3 8,4 0,5 50,8
301-600 Eur Abs.sk 7 107 69 4 0 187
Proc. 3,7 57,2 36,9 2,1 0 24,1
Vir§ 600 Eur | Abs.sk 12 50 18 0 3 83
Proc. 145 60,2 21,7 0 3,6 10,7
IS viso Abs.sk 43 426 257 44 6 776
Proc. 55 54,9 33,1 5,7 0,8 100

Analizuojant studenty nuomong, ar pakanka informacijos apie maistinguma ant
maisto produkto etiketés, nustatyta, kad daugiausia studenty mano, jog Sios informacijos
dazniausiai uztenka (45,7 proc.). Maziausia studenty, mano, jog Sios informacijos nepakanka

(2,8 proc.) (6 pav.).
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6 pav. Studenty pasiskirstymas pagal jy nuomon¢ ar ant maisto produkty etikeciy pakanka
informacijos apie maistingumag

Analizuojant studenty nuomong, ar pakanka informacijos apie maistingumag ant
maisto produkto etiketés priklausomai tarp lyties nustatyta, kad daugiau vaikiny (50,2 proc.)

nei merginy (43,7 proc.) mano, jog Sios informacijos dazniausiai uzZtenka. Merginy (10,7
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proc.) buvo daugiau nei vaikiny (5,8 proc.), kurios mano, kad maistingumo informacijos ant
maisto produkto etiketés dazniausiai nepakanka. Rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas
tarp vaikiny ir merginy, kurie mano, jog Sios informacijos dazniausiai neuztenka (y2=4,14,

df=1, p=0,04) (7 pav.).
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7 pav. Studenty pasiskirstymas pagal jy nuomon¢ ar ant maisto produkty etikeCiy pakanka
informacijos apie maistingumg priklausomai tarp lyties

Analizuojant studenty nuomong, ar pakanka informacijos apie maistinguma ant
maisto produkto etiketés priklausomai tarp fakultety, nustatyta, kad daugiausia studenty,
kurie mano, jog informacijos apie maistingumg ant maisto produkty etike¢iy visada pakanka,
buvo studijuojanciy Komunikacijos fakultete (12,5 proc.), Sioje respondenty grupg¢je taip pat
buvo daugiausia studenty kurie mano, jog pakanka tik kartais (43,8 proc.). Studenty, kurie
mano, jog Sios informacijos dazniausiai pakanka, buvo daugiausia studijuojanciy Teisés
fakultete (64,9 proc.), o kurie mano, jog dazniausiai nepakanka buvo daugiausia
studijuojan¢iy Matematikos ir informatikos fakultete (15,2 proc.). Studenty, kurie mano, jog
maistingumo informacijos visai nepakanka, buvo daugiausia studijuojanciy Ekonomikos

fakultete (6,5 proc.). Statistiskai reikSmingo skirtumo nenustatyta (14 lentelé¢).
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14 lentelé.Studenty pasiskirstymas pagal jy nuomong¢ ar ant maisto produkty etikeciy pakanka
informacijos apie maistingumg priklausomai nuo fakultety

Fakultetai Daznis | Studenty nuomoné ar ant maisto produkty etike¢iy | I$ viso
pakanka informacijos apie maistinguma
Taip, | Dazniausiai | Kartais | Dazniausiai | Ne
visada taip ne
Chemijos ir geomoksly | Abs.sk 2 28 26 7 1 64
fakultetas Proc. 31 43,8 40,6 10,9 16 | 82
Ekonomikos fakultetas | Abs.sk 3 39 43 15 7 107
Proc. 2,8 36,4 40,2 14 6,5 13,8
Filologijos fakultetas Abs.sk 1 26 16 1 2 46
Proc. 2,2 56,5 34,8 2,2 4.3 5,9
Filosofijos fakultetas Abs.sk 2 11 10 2 1 26
Proc. 7,7 42,3 38,5 17,7 3,8 3,4
Fizikos fakultetas Abs.sk 1 35 24 2 0 62
Proc. 1,6 56,5 38,7 3,2 0 8
Gamtos moksly Abs.sk 3 60 47 16 2 128
fakultetas Proc. 2.3 46,9 36,7 12,5 16 | 165
Istorijos fakultetas Abs.sk 3 26 12 4 0 45
Proc. 6,7 57,8 26,7 8,9 0 58
Kauno fakultetas Abs.sk 0 11 9 0 1 21
Proc. 0 52,4 429 0 4.8 2,7
Komunikacijos Abs.sk 6 19 21 2 0 48
fakultetas Proc. 125 39,6 438 4,2 0 | 62
Matematikos ir Abs.sk 6 35 33 14 4 92
informatikos fakultetas | proc. 6,5 38 35,9 15,2 43 11,9
Medicinos fakultetas Abs.sk 8 41 41 8 2 100
Proc. 8 41 41 8 2 12,9
Teisés fakultetas Abs.sk 3 24 8 0 2 37
Proc. 8,1 64,9 21,6 0 54 4,8
IS viso Abs.sk 38 355 290 71 22 776
Proc. 4,9 45,7 37,4 9,1 2,8 100

Vertinant studenty nuomong, ar pakanka informacijos apie maistingumg ant maisto
produkto etiketés priklausomai tarp studijuojamy kursy, nustatyta, kad daugiausia studenty,
kurie mano, jog informacijos apie maistingumg ant maisto produkty etikeciiy visada
pakanka, buvo studijuojanciy magistro studijy pirmame kurse (14,6 proc.). Studenty, kurie
mano, jog Sios informacijos dazniausiai pakanka, buvo daugiausia studijuojanc¢iy magistro

studijy antrame kurse (62,2 proc.), o kurie mano, jog pakanka tik kartais, buvo daugiausiai
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studijuojanciy bakalauro studijy pirmame kurse (40,3 proc.). Studenty, kurie mano, jog
informacijos apie maistingumg ant maisto produkto etiketés dazniausiai nepakanka, buvo
daugiausia studijuojanciy bakalauro studijy antrame kurse (11,3 proc.). Nustatytas statistiskai
reik§mingas skirtumas tarp bakalauro studijy pirmo ir antro kurso studenty, kurie mano, jog
maistingumo informacijos ant maisto produkto etiketés visada pakanka (y2=4,2, df=I,
p=0,04). Taip pat rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp bakalauro studijy pirmo ir
tre¢io kurso studenty, kurie mano, jog Sios informacijos dazniausiai nepakanka (y2=4,57,

df=1, p=0,03) (15 lentelé).

15 lentelé.Studenty pasiskirstymas pagal jy nuomong¢ ar ant maisto produkty etikeCiy pakanka
informacijos apie maistinguma priklausomai nuo studijuojamy kursy

Studijuojami | Daznis Studenty nuomoné ar ant maisto produkty etike¢iy IS viso
kursai pakanka informacijos apie maistinguma
Taip, DazZniausiai | Kartais | Dazniausiai | Ne
visada taip ne
Bakalauro
I Abs.sk 13 84 77 10 7 191
Proc. 6,8 44 40,3 5,2 3,7 24,6
I Abs.sk 6 63 48 15 1 133
Proc. 4,5 47,4 36,1 11,3 0,8 17,1
Il Abs.sk 8 74 73 22 7 184
Proc. 4,3 40,2 39,7 12 3,8 23,7
v Abs.sk 4 88 68 18 5 183
Proc. 2,2 48,1 37,2 9,8 2,7 23,6
Magistro
I Abs.sk 7 23 13 5 0 48
Proc. 14,6 47,9 27,1 10,4 0 6,2
1 Abs.sk 0 23 11 1 2 37
Proc. 0 62,2 29,7 2,7 54 4,8
I$ viso Abs.sk 38 355 290 71 22 776
Proc. 4,9 45,7 37,4 9,1 2,8 100

Vertinant studenty nuomong ar pakanka informacijos apie maistingumg ant maisto
produkto etiketés priklausomai nuo gyvenamosios vietos, nustatyta, kad daugiausia studenty,
kurie mano, jog informacijos apie maistingumg ant maisto produkty etikeciy visada pakanka,
buvo gyvenanciy savo ar nuomuojamame bute (5,6 proc.), taip pat Sioje respondenty grupéje

buvo daugiausia studenty, kurie teigia, jog Sios informacijos dazniausiai pakanka (49,9
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proc.). Studenty, kurie mano, jog informacijos apie maistingumg ant maisto produkto etiketés
pakanka tik kartais, buvo daugiausiai gyvenanéiy su artimaisiais (46,6 proc.). Studenty, kurie
mano, jog informacijos apie maistinguma ant maisto produkto etiketés dazniausiai
nepakanka, buvo daugiausia gyvenanciy bendrabutyje (17,8 proc.), $ioje respondenty grupéje
taip pat buvo daugiausia, kurie mano jog Sios informacijos nepakanka (4,8 proc.). Nustatytas
statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp respondent, kurie gyvena su artimaisiais ir
respondenty, kurie gyvena bendrabutyje ir kurie mano, kad informacijos apie maistinguma
ant maisto produkto etiketés pakanka tik kartais (¥2=5,48, df=1, p=0,02). Taip pat nustatytas
statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp studenty gyvenanciy bendrabutyje ir savo ar
nuomuojamame bute, kurie mano, jog Sios informacijos daZniausiai nepakanka (y2=17,84, df
=1, p<0,05), bei tarp ty paciy respondenty grupiy, kurie mano, kad Sios informacijos visai

nepakanka (y2=4,49, df=1, p=0,03) (16 lentelé).

16 lentelé.Studenty pasiskirstymas pagal jy nuomone¢ ar ant maisto produkty etikeciy pakanka
informacijos apie maistinguma priklausomai nuo gyvenamosios vietos

Gyvenamoji Daznis | Studenty nuomoné ar ant maisto produkty etike¢iy | IS viso
vieta pakanka informacijos apie maistinguma
Taip, | Dazniausiai | Kartais | Dazniausiai | Ne
visada taip ne
Su artimaisiais | Abs.sk 9 77 88 10 5 189
Proc. 4,8 40,7 46,6 5,3 2,6 24,4
Bendrabutyje Abs.sk 9 100 69 41 11 230
Proc. 3,9 43,5 30 17,8 4,8 29,6
Savo ar Abs.sk | 20 178 133 20 6 357
nuomuojamame [proc. | 5,6 49,9 373 5,6 17 46
I$ viso Abs.sk | 38 355 290 71 22 776
Proc. 49 45,7 37,4 9,1 2,8 100

Vertinant studenty nuomong, ar pakanka informacijos apie maistingumg ant maisto
produkto etiketés priklausomai nuo gaunamy pajamy per ménesj, nustatyta, kad daugiausia
studenty, kurie mano, jog informacijos apie maistingumg ant maisto produkty etikeciy visada
pakanka, buvo gaunanciy per ménesj vir§ 600 Eur (7,2 proc.), taip pat Sioje respondenty
grupéje buvo daugiausia studenty, kurie teigia, jog Sios informacijos dazniausiai pakanka
(56,6 proc.). Studenty, kurie mano, jog informacijos apie maistingumg ant maisto produkto

etiketés pakanka tik kartais buvo daugiausiai gaunanciy 301-600 Eur per ménesj (47,6 proc.).



Studenty, kurie mano jog informacijos apie maistingumg ant maisto produkto etiketés
dazniausiai nepakanka, buvo daugiausia respondenty grupé€je, kurie per ménesj gauna 150-
300 Eur (14 proc.). Studentu, kurie mano jog Sios informacijos nepakanka, buvo daugiausia

respondenty grupéje, kuriy ménesio pajamos yra iki 150 Eur (5,4 proc.). Statistiskai

reikSmingo skirtumo nenustatyta (17 lentele).

17 lentelé.Studenty pasiskirstymas pagal jy nuomone¢ ar ant maisto produkty etikeciy pakanka

informacijos apie maistinguma priklausomai nuo gaunamy pajamy per ménesj
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Gaunamos Daznis Studenty nuomoné ar ant maisto produkty etikeciy IS viso
pajamos per pakanka informacijos apie maistinguma
ménesj Taip, | Dazniausiai | Kartais | Dazniausiai | Ne
visada taip ne
Iki 150 Eur Abs.sk 6 52 40 8 6 112
Proc. 5,4 46,4 35,7 7,1 54 14,4
150-300 Eur | Abs.sk 15 177 136 55 11 394
Proc. 3,8 44,9 34,5 14 2,8 50,8
301-600 Eur | Abs.sk 11 79 89 6 2 187
Proc. 59 42,2 47,6 3,2 1,1 241
Vir§ 600 Eur | Abs.sk 6 47 25 2 3 83
Proc. 7,2 56,6 30,1 2,4 3,6 10,7
I$ viso Abs.sk 38 355 290 71 22 776
Proc. 4,9 457 37,4 91 2,8 100

Studenty buvo klausiama jy nuomoné ar etiketéje turi baiti informacija apie maisto
produkto energine verte, riebaly, soCiyjy riebaly riigsciy, angliavandeniy, cukry, baltymy ir

druskos kiekius, nustatyta, kad 87,1 proc. respondenty mano, jog §i informacija turi biti

pateikta etiketése ir tik 1,5 proc. respondenty mano, kad neturi (8 pav.).
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8 pav. Studenty pasiskirstymas pagal jy nuomone¢ ar etiketéje turi biiti informacija apie maisto
produkto energing vertg, riebaly, sociyjy riebaly rugsciy, angliavandeniy, cukry, baltymy ir druskos
kiekius

Vertinant studenty nuomone¢ ar etiketéje turi biiti visa informacija apie maisto
produkto energine verte, riebaly, soCiyjy riebaly riigsciy, angliavandeniy, cukry, baltymy ir
druskos kiekius priklausomai tarp lyties nustatyta, kad daugiau merginy (91,6 proc.) nei
vaikiny (77,4 proc) mano jog $i informacija turi biti pateikta etiketéje. Vaikiny buvo daugiau
(3,3 proc.) nei merginy (0,8 proc.), kurie mano, jog S§i informacija neturi biti pateikta
etiketése. Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp vaikiny ir merginy, kurie Siuo

klausimu neturi nuomonés (2=17,3, df=1, p<0,05) (9 pav.).

100 ~ 91.6
80 -
60 -
9]
2
a 40 -
19.3
20 -
3.3 0.8 7.7
0 . . I .
Taip Ne Neturi nuomonés,
p<0,05
M Vaikinai ™ Merginos

9 pav. Studenty pasiskirstymas pagal jy nuomone¢ ar etiketéje turi buti informacija apie maisto
produkto energing vertg, riebaly, sociyjy riebaly ruigsciy, angliavandeniy, cukry, baltymy ir druskos
kiekius priklausomai tarp lyties

Taip pat studenty buvo klausiama jy nuomoné ar etiketéje turi biti pateikta

informacija apie maisto produkto esan¢iy mononesociyjy riebaly rugsciy, polinesoCiyjy



52

rugsciy, polioliy, krakmolo, skaiduliniy medziagy ir vitaminy bei mineraliniy medziagy

kiekius, nustatyta, kad 76,8 proc. respondenty mano, jog Si informacija turi biti pateikta

etiketése ir 5,3 proc. respondenty mano, kad neturi (10 pav.).

90
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76.8

Taip

17.9
5.3 -
Ne Neturi nuomones

10 pav. Studenty pasiskirstymas pagal jy nuomong ar etiketéje turi biiti pateikta informacija apie
maisto produkto esanciy mononesociyjy riebaly rugsciy, polinesociyjy rigsciy, polioliy, krakmolo,

skaiduliniy medziagy ir vitaminy bei mineraliniy medziagy kiekius

Analizuojant studenty nuomong ar etiketéje turi biti pateikta informacija apie maisto

produkto esanciy mononeso€iyjy riebaly rugsciy, polinesociyjy riigsciy, polioliy, krakmolo,

skaiduliniy medziagy ir vitaminy bei mineraliniy medziagy kiekius, priklausomai tarp lyties,

nustatyta, kad daugiau merginy (80,5 proc.) nei vaikiny (68,7 proc.), mano, jog $i informacija

turi biiti pateikta maisto produkty etiketese. Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp

vaikiny ir merginy, kurie Siuo klausimu neturi nuomones (y2=7,48, df=1, p<0,05) (11 pav.).



53

100 -+
80.5
80 -

Proc.

40 -

Taip Ne Neturi nuomonés,
p<0,05

B Vaikinai  ® Merginos

11 pav. Studenty pasiskirstymas pagal jy nuomong ar etiketéje turi buti pateikta informacija apie
maisto produkto esan¢iy mononesociyjy riebaly rugsciy, polinesociyjy rugsciy, polioliy, krakmolo,
skaiduliniy medziagy ir vitaminy bei mineraliniy medziagy kiekius priklausomai tarp lyties
Apibendrinus gautus rezultatus, matome, kad apie pusé tyrime dalyvavusiy
respondenty maistingumo ir kita, su sveikata susijusia informacija, domisi tik kartais (49,9
proc.), o Siek tieck maziau nei pusé (43,2 proc.) domisi. Pusé, tyrime dalyvavusiy studenty
mano, kad informacija, esanti ant maisto produkty etikeciy, yra dazniausiai naudinga perkant
maisto produktus. Siek tiek daugiau nei pus¢ respondenty, mano, jog maisto produkty
etiketése esanti informacija yra dazniausiai tiksli (54,9 proc.). Tyrimo rezultatai parodé¢, kad
daugiausia studenty mano, jog informacijos apie maistinguma ant maisto produkto etikeciy
dazniausiai pakanka. Tyrimo rezultatai parod¢, kad dauguma studenty (87,1 proc.) mano, kad
informacija apie maisto produkto energing verte, riebaly, soCiyjy riebaly rigséiy,
angliavandeniy, cukry, baltymy ir druskos kiekius turi biiti pateikta maisto produkty
etiketése. Taip pat daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy studenty mano, kad informacija apie
maisto produkto esan¢iy mononesociyjy riebaly rugsciy, polinesoCiyjy rugscéiy, polioliy,
krakmolo, skaiduliniy medZziagy ir vitaminy bei mineraliniy medZziagy kiekius turi buti

pateikta etiketése.
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3.3. Vilniaus universiteto studenty nuomoné apie maisto
produkty Zenklinimo informacijos itaka maisto produkty
pasirinkimui.

Analizuojant ar studentai pirkdami maisto produktus skaito ant pakuociy pateikta
informacija apie produkta, nustatyta, kad daugiausia respondenty Sig informacija skaito tik
kartais — 44,8 proc. 32 proc. respondenty teigé, jog pirkdami maisto produktus, dazniausiai
skaito ant pakuociy pateikta informacija. 15,6 proc. respondenty visada skaito ant maisto
produkty pateikta informacija, o 4,8 proc. repondenty dazniausiai neskaito ir 2,8 proc.

repondenty Sios informacijos niekada neskaito (12 pav.).

50 +
45 -
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35 4 32
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20 1 156
15 -

10
4.8
5 - 2.8

0 | | I =m

Taip, visada DaZniausiai taip  Kartais  DaZniausiai ne Ne

12 pav. Studenty pasiskirstymas pagal informacijos, pateiktos ant maisto produkto pakuociy,
skaitomumag

Nagrin¢jant ar studentai skaito ant pakuociy pateikta informacija apie maisto
produktg lyginant pagal lytj, nustatyta, kad daugiau merginy (17,4 proc.) nei vaikiny (11,5
proc.) §ig informacija visada skaito. Vaikiny (47,3 proc.) buvo daugiau nei merginy (43,7
proc.), kurie §ig informacijg skaito tik kartais. Tyrimo rezultatai parodé, kad visai Sios
informacijos neskaito daugiau vaikiny (6,2) proc. nei merginy (1,3 proc). Rastas statisSkai
reikSmingas skirtumas tarp vaikiny ir merginy, kurie pirkdami maisto produktus, visai
neskaito informacijos apie produkta, pateiktos ant maisto produkty pakuo¢iy (y2 =13,29, df =
1, p<0,05) (13 pav.).
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13 pav. Studenty pasiskirstymas pagal informacijos, pateiktos ant maisto produkto pakuociy,
skaitomuma priklausomai tarp lyties

Nagrin¢jant ar studentai skaito ant pakuociy pateikta informacija apie maisto
produkta lyginant pagal fakultetus, nustatyta, kad studenty, kurie visada pirkdami maisto
produktus skaito ant pakuoCiy pateikta informacija, buvo daugiausia studijuojanciy
Medicinos fakultete (31 proc.). Studentai, kurie informacijg apie produkta pateikta ant
pakuociy pirkdami maisto produktus skaito dazniausiai, buvo daugiausia studijuojanciy
Filologijos fakultete (45,7 proc.). Studenty, kurie skaito tik kartais, daugiausia buvo
Komunikacijos fakultete (54,2 proc.). Studentai, kurie Sios informacijos dazniausiai neskaito
buvo daugiausia studijuojan¢iy Ekonomikos fakultete (9,3 proc.), o studentai, kurie Sios
informcijos visai neskaito, buvo daugiausia studijuojanciy Fizikos fakultete (9,7 proc.).
Rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp studenty studijuojanciy, Chemijos ir geomoksly
ir Ekonomikos fakultetuose, kurie visada skaito ant pakuociy pateikta informacija apie

produkta perkant maisto produktus (¥2=5,56, df=1, p=0,01). Rezultatai pateikti 18 lenteléje.
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18 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal informacijos, pateiktos ant maisto produkto pakuociy,
skaitomumg priklausomai tarp fakultety

Fakultetai Daznis | Ar pirkadami maisto produktus studentai skaito ant | IS viso
pakuociy pateiktg informacijg apie produkta
Taip, | Dazniausiai | Kartais | Dazniausiai | Ne
visada taip ne
Chemijos ir geomoksly | Abs.sk 14 29 18 1 2 64
fakultetas Proc. 21,9 453 281 1,6 31 | 82
Ekonomikos fakultetas | Abs.sk 8 33 53 10 3 107
Proc. 7,5 30,8 49,5 9,3 28 | 138
Filologijos fakultetas Abs.sk 3 21 22 0 0 46
Proc. 6,5 45,7 47,8 0 0 59
Filosofijos fakultetas Abs.sk 6 8 11 1 0 26
Proc. 23,1 30,8 42,3 3,8 0 3,4
Fizikos fakultetas Abs.sk 9 13 31 3 6 62
Proc. 14,5 21 50 4.8 9,7 8
Gamtos moksly Abs.sk 14 45 59 8 2 128
fakultetas Proc. 10,9 35,2 46,1 6,2 16 | 165
Istorijos fakultetas Abs.sk 7 13 23 2 0 45
Proc. 15,6 28,9 51,1 4.4 0 5,8
Kauno fakultetas Abs.sk 3 9 8 0 1 21
Proc. 14,3 42,9 38,1 0 4,8 2,7
Komunikacijos Abs.sk 7 14 26 1 0 48
fakultetas Proc. 14,6 29,2 54,2 2.1 0 | 62
Matematikos ir Abs.sk 9 24 48 7 4 92
informatikos fakultetas | prqc. 9,8 26,1 52,2 7.6 43 11,9
Medicinos fakultetas Abs.sk 31 29 36 2 2 100
Proc. 31 29 36 2 2 12,9
Teisés fakultetas Abs.sk 10 10 13 2 2 37
Proc. 27 27 35,1 54 54 4,8
I$ viso Abs.sk 121 248 348 37 22 776
Proc. 15,6 32 44,8 4,8 2,8 100

Nagrin¢jant ar studentai skaito ant pakuoCiy pateikta informacija apie maisto
produktg lyginant pagal kursus, nustatyta, kad studenty, kurie visada pirkdami maisto
produktus skaito ant pakuociy pateikta informacija, buvo daugiausia studijuojanciy magistro
studijy antrame kurse (35,1 proc.), taciau nustatyta, kad taip pat Sioje respondenty grupéje
buvo daugiausia studenty, kurie niekada neskato Sios informacijos (8,1 proc.). Studentai,

kurie informacija apie produkty pateikta ant pakuociy pirkdami maisto produktus skaito
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dazniausiai, buvo daugiausia studijuojanciy magistro studijy pirmame kurse (45,8 proc.).
Studenty, kurie skaito tik Kkartais, daugiausia buvo bakalauro studijy antrame kurse (48,9
proc.). Studentai, kurie Sios informacijos dazniausiai neskaito buvo daugiausia studijuojanciy
bakalauro studijy ketvirtame kurse (6,6 proc.). StatistiSkai reikSmingo skirtumo nenustatyta

(19 lentele).

19 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal informacijos, pateiktos ant maisto produkto pakuociy,
skaitomumg priklausomai tarp studijuojamy kursy

Studijuojami | Daznis Ar pirkadami maisto produktus studentai skaito ant pakuo¢iy IS viso
kursai pateikta informacija apie produkta
Taip, visada | Dazniausiai taip ‘ Kartais ‘ DaZniausiaine | Ne
Bakalauro
I Abs.sk 24 69 87 5 6 191
Proc. 12,6 36,1 45,5 2,6 3,1 24,6
I Abs.sk 16 39 65 7 6 133
Proc. 12 29,3 48,9 53 4,5 17,1
Il Abs.sk 30 55 85 11 3 184
Proc. 16,3 29,9 46,2 6 1,6 23,7
v Abs.sk 25 54 88 12 4 183
Proc. 13,7 29,5 48,1 6,6 2,5 23,6
Magistro
I Abs.sk 13 22 11 2 0 48
Proc. 27,1 45,8 22,9 4,2 0 6,2
I Abs.sk 13 9 12 0 3 37
Proc. 35,1 24,3 32,4 0 8,1 4,8
I3 viso Abs.sk 121 248 348 37 22 776
Proc. 15,6 32 44,8 4,8 2,8 100

Vertinant ar studentai skaito ant pakuociy pateikta informacija apie maisto produkta
lyginant pagal gyvenamaja vieta, nustatyta, kad studenty, kurie visada pirkdami maisto
produktus skaito ant pakuoCiy pateikta informacijg, buvo daugiausia gyvenanciy savo ar
nuomuojamame bute (20,2 proc.). Studentai, kurie informacija apie produkta pateikta ant
pakuociy pirkdami maisto produktus skaito dazniausiai, buvo daugiausia gyvenanciy su
artimaisiais (35,4 proc.). Studenty, kurie Sig informacijg skaito tik kartais, daugiausia buvo
gyvenan¢iy bendrabutyje (48,7 proc.), taip pat Sioje respondenty grupé¢je buvo daugiausia,
kurie Sios informacijos dazniausiai neskaito (10 proc.) bei visai neskaito (6,1 proc.). Rastas

statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp studenty gyvenanc¢iy savo ar nuomuojamame bute ir
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gyvenanciy bendabutyje, kurie visada skaito ant pakuociy pateiktg informacijg apie produkta
perkant maisto produktus (¥2=9,5, df=1, p<0,05). Taip pat rastas statistiSkai reikSmingas
skirtumas tarp studenty gyvenanciy savo ar nuomuojamame bute ir gyvenancéiy bendabutyje,
kurie $ios informacijos dazniausiai neskaito (2 =12,04, df=1, p<0,05) (20 lentelé).

20 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal informacijos, pateiktos ant maisto produkto pakuociy,
skaitomuma priklausomai nuo gyvenamosios vietos

Gyvenamoji vieta Daznis | Ar pirkadami maisto produktus studentai skaito ant | IS viso
pakuociy pateikta informacija apie produkta
Taip, | Dazniausiai | Kartais | Dazniausiai | Ne
visada taip ne
Su artimaisiais Abs.sk 28 67 88 4 2 189
Proc. 14,8 35,4 46,6 2,1 11| 244
Bendrabutyje Abs.sk 21 60 112 23 14 230
Proc. 9,1 26,1 48,7 10 6,1 | 29,6
Savo ar Abs.sk 72 121 148 10 6 357
huomuojamame bute ["proc. 20,2 33,9 41,5 2,8 1,7 46
I$ viso Abs.sk 121 248 348 37 22 776
Proc. 15,6 32 44,8 4,8 2,8 | 100

Nagrinéjant ar studentai skaito ant pakuocCiy pateikta informacija perkant maisto
produkta lyginant pagal jy gaunamas pajamas per meénesj, nustatyta, kad studenty, kurie
visada pirkdami maisto produktus skaito ant pakuociy pateikta informacija, buvo daugiausia
gaunanc¢iy per ménesj vir§ 600 Eur (27,7 proc.), taip pat Sioje repondenty grupé€je buvo
daugiausia studenty, kurie dazniausiai skaito informacijg apie produkta jj perkant (41 proc.).
Studenty, kurie skaito Sig informacijg tik kartais, ar dazniausiai neskaito bei visai neskaito
buvo daugiausia repondenty grupéje, kurie gaung iki 150 Eur per ménesj. Rastas statistiSkai
reikSmingas skirtumas tarp studenty, kuriy pajamos per ménesj yra iki 150 Eur ir studenty,
kuriy pajamos per ménesj yra 301-600 Eur, kurie visada skaito informacijg, pateikta ant
maisto produkty pakuociy, perkant maisto produktus (¥2=3,97, df=1, p=0,04). Taip pat rastas
statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp studenty, kuriy pajamos per ménes;j yra iki 150 Eur ir
studenty, kuriy pajamos yra vir§ 600 Eur per ménesj, kurie perkant maisto produkta

informacijg apie jj skaito tik kartais (y2=5,15, df=1, p=0,02) (21 lentel¢).
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21 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal informacijos, pateiktos ant maisto produkto pakuociy,
skaitomuma priklausomai nuo gaunamy pajamy per ménesj

Gaunamos Daznis | Ar pirkadami maisto produktus studentai skaito ant IS viso
pajamos per pakuociy pateikta informacija apie produkta
ménesj Taip, | DaZniausiai | Kartais | DaZniausiai | Ne
visada taip ne
Iki 150 Eur Abs.sk 10 30 59 8 5 112
Proc. 8,9 26,8 52,7 7,1 4,5 14,4
150-300 Eur Abs.sk 53 121 186 23 11 394
Proc. 13,5 30,7 47,2 58 2,8 50,8
301-600 Eur Abs.sk 35 63 80 6 3 187
Proc. 18,7 33,7 42,8 3,2 1,6 24,1
Vir§ 600 Eur | Abs.sk 23 34 23 0 3 83
Proc. 27,7 41 27,7 0 3,6 10,7
I$ viso Abs.sk | 121 248 348 37 22 776
Proc. 15,6 32 44,8 4,8 2,8 100

Studentai, kurie teigé, jog pirkdami maisto produktus ant pakuociy pateikta
informacija skaito tik kartais, dazniausiai neskaito ar visai neskaito, buvo praSomi atsakyti
kodél Sios informacijos neskaito. Nustatyta, kad daugiausia studenty, teigé, jog neturi laiko
jos skaityti (31,4 proc.). Maziausia studenty teigé, jog $i informacija jy nedomina (10,3 proc.)
(14 pav.).
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14 pav. Priezastys dél kuriy studentai neskaito ant pakuociy pateiktos informacijos apie produkta
perkant maisto produktus

Analizuojant priezastis dél kuriy studentai neskaito ant pakuociy pateiktos

informacijos apie produkta perkant maisto produktus priklausomai tarp lyties, nustatyta, kad
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daugiausia merginy (35,3 proc.), neskaito ant pakuociy pateiktos informacijos apie produkta
perkant maisto produktus, kadangi neturi laiko. Daugiausia vaikiny teigé, jog jiems S§i
informacija yra nesuprantama (25,4 proc.). Maziausiai tiek vaikiny (13 proc.) tiek merginy
(8,9 proc.) tegé, jog ju $i informacija nedomina. StatistiSkai reikSmingo skirtumo nenustatyta

(15 pav.).
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15 pav. Priezastys dél kuriy studentai neskaito ant pakuociy pateiktos informacijos apie produkta
perkant maisto produktus priklausomai tarp lyties

Analizuojant priezastis dél kuriy studentai neskaito ant pakuociy pateiktos
informacijos apie produkta perkant maisto produktus priklausomai tarp skirtingy
studijuojamy kursy, nustatyta, kad daugiausia studenty, kurie neturi laiko jos skaityti buvo,
studijuojanciy bakalauro studijy pirmame kurse (34,7 proc.), studenty, kuriy §i informacija
nedomina taip pat daugiausia buvo studijuojan¢iy bakalauro studijy pirmame kurse (16,3
proc.). Studenty, kurie nepasitiki Sia informacija, buvo daugiausia studijuojanciy bakalauro
studijy, treciame kurse (19,2 proc.). Studenty, kurie neskaito ant pakuoCiy pateiktos
informacijos apie produktg perkant maisto produktus, kadangi Sios informacijos nesupranta,
buvo daugiausia studijuojan¢iy magistro studijy pirmame kurse (46,2 proc.), o kurie neskaito
dél kity priezaséiy buvo daugiausia, studijuojanciy bakalauro studijy, ketvirtame kurse (37,5
proc.). Rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp studenty stidijuojanciy bakalauro studijy

pirmo ir ketvirto kursy, kuriy $i informacija nedomina (x2 =4,65, df = 1, p = 0,03). Taip pat
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rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp studenty studijuojanciy bakalauro studijy

pirmame ir treCiame kurse, kurie Sios informacijos neskaito dél kity priezasCiy (y2=5,02

df=1, p=0,03) (22 lentelé).

22 lentelé. Priezastys dél kuriy studentai neskaito ant pakuociy pateiktos informacijos apie produkta
perkant maisto produktus priklausomai tarp studijuojamy kursy

Studijuojami | Daznis |  Priezastys dél kuriy studentai neskaito ant pakuoc¢iy pateiktos | IS viso
kursai informacijos apie produkta perkant maisto produktus
Neturi | Nedomina | Nepasitiki $ia | Si informacija | Kita
laiko informacija nesuprantama
Bakalauro
| Abs.sk 34 16 14 23 11 98
Proc. 34,7 16,3 14,3 23,5 11,2 24,1
I Abs.sk 22 9 10 17 20 78
Proc. 28,2 11,5 12,8 21,8 25,6 19,2
Il Abs.sk 33 10 19 11 26 99
Proc. 33,3 10,1 19,2 11,1 26,3 24,3
v Abs.sk 32 6 11 16 39 104
Proc. 30,8 58 10,6 15,4 37,5 25,6
Magistro
| Abs.sk 2 1 0 6 4 13
Proc. 154 1,7 0 46,2 30,8 3,2
I Abs.sk 5 0 2 4 4 15
Proc. 33,3 0 13,3 26,7 26,7 3,7
IS viso Abs.sk | 128 42 56 77 104 407
Proc. 314 10,3 13,8 18,9 25,6 100

Analizuojant priezastis de¢l kuriy studentai neskaito ant pakuociy pateiktos

informacijos apie produkta perkant maisto produktus priklausomai tarp skirtingos

gyvenamosios vietos, nustatyta, kad daugiausia studenty, kurie neturi laiko Sios informacijos

skaityti, buvo gyvenanciy bendrabutyje (36,2 proc.). Daugiausia studenty, kuriy Si

informacija nedomina, buvo gyvenanciy su artimaisiais (11,7 proc.), kurie Sia informacija

nepasitiki buvo daugiausia gyvenanciy taip pat bendrabutyje (16,8 proc.). Daugiausia

studenty, kuriems $i informacija yra nesuprantama gyvena su artimaisiais (22,3 proc.) ir kurie

neskaito d¢l kity priezas¢iy, gyvena savo ar nuomuojamame bute (27,4 proc.). Statistiskai

reikSmingo skirtumo nenustatyta. Rezultatai pateikti 23 lenteléje.
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23 lentelé. Priezastys dél kuriy studentai neskaito ant pakuociy pateiktos informacijos apie produkta
perkant maisto produktus priklausomai tarp gyvenamosios vietos

Gyvenamoyji Daznis | Priezastys dél kuriy studentai neskaito ant pakuociy pateiktos | IS viso
vieta informacijos apie produkta perkaglt maisto produktus
Neturi | Nedomina | Nepasitiki §ia | Si informacija Kita
laiko informacija | nesuprantama
Su artimaisiais | Abs.sk 25 11 12 21 25 94
Proc. 26,6 11,7 12,8 22,3 26,6 23,1
Bendrabutyje Abs.sk 54 15 25 21 34 149
Proc. 36,2 10,1 16,8 141 22,8 36,6
Savo ar Abs.sk 49 16 19 35 45 164
nuomuojamame | proc, 29,9 9,8 11,6 21,3 27,4 40,3
IS viso Abs.sk 128 42 56 77 104 407
Proc. 31,4 10,3 13,8 18,9 25,6 100

Vertinant priezastis dél kuriy studentai neskaito ant pakuociy pateiktos informacijos
apie produkta perkant maisto produktus priklausomai nuo gaunamy pajamy per ménesj,
nustatyta, kad studenty, kurie per ménesj gauna 150-300 Eur, buvo daugiausia, kurie neturi
laiko Sios informacijos skaityti perkant maisto produktus (36,4 proc.). Daugiausia studenty,
kuriy S§i informacija nedomina, buvo tarp tu respondenty, kuriy per ménesj gaunamos
pajamos yra vir§ 600 Eur (15,4 proc.), taip pat Sioje respondenty grupéje buvo daugiausia
studenty, kuriems informacija, pateikta ant maisto produkty pakuociy yra nesuprantama (38,5
proc.). Daugiausia studenty, kurie nepasitiki §ia informacija, buvo tarp ty respondenty, kuriy
meénesio pajamos yra iki 150 Eur (20,8 proc.). Studenty, kurie neskaito ant pakuociy
pateiktos informacijos apie produkta perkant maisto produktus, de¢l kity priezas¢iy, buvo
daugiausia, kurie gauna per ménésj 301-600 Eur (42,7 proc.). StatistiSkai reikSmingo

skirtumo nenustatyta (24 lentelé).
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24 lentelé. Priezastys dél kuriy studentai neskaito ant pakuociy pateiktos informacijos apie produkta
perkant maisto produktus priklausomai tarp gaunamy pajamy per ménesj

Gaunamos | Daznis | Priezastys dél kuriy studentai neskaito ant pakuoCiy pateiktos | IS viso
pajamos per informacijos apie produkta perkantvmaisto produktus
menes} Neturi Nedomina | Nepasitiki $ia | Si informacija | Kita
laiko informacija nesuprantama
Iki 150 Eur | Abs.sk 20 9 15 19 9 72
Proc. 27,8 12,5 20,8 26,4 12,5 17,7
150-300 Eur | Abs.sk 80 25 30 34 51 220
Proc. 36,4 114 13,6 15,5 23,2 54,1
301-600 Eur | Abs.sk 23 4 10 14 38 89
Proc. 25,8 4,5 11,2 15,7 42,7 219
Vir§ 600 Eur | Abs.sk 5 4 1 10 6 26
Proc. 19,2 15,4 38 38,5 231 6,4
Is viso Abs.sk 128 42 56 77 104 407
Proc. 31,4 10,3 13,8 18,9 25,6 100

Analizuojant ar studentams renkantis maisto produktus, informacija, esanti ant
produkty etiketés, lemia jy pasirinkima, perkant maisto produktus, nustatyta, kad daugiausiai
studenty (44, 8 proc.) $i informacija lemia jy pasirinkima, perkant maisto produktus, tik
kartais. Taip pat nemazai studenty (37,1 proc.) teige, jog informacija apie maisto produkta,
dazniausiai lemia jy pasirinkimg. Maziausia buvo studenty, kurie teigé, jog $i informacija jy

pasirinkimo nelemia (3,5 proc.) (16 pav.).
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16 pav. Studenty pasiskirstymas pagal informacijos, pateiktos ant maisto produkto pakuociy etikeciy,
jtaka jy pasirinkimui, perkant maisto produktus

Analizuojant ar studentams renkantis maisto produktus, informacija, esanti ant

produkty etiketés, lemia jy pasirinkima, perkant maisto produktus, priklausomai tarp lyties
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nustatyta, kad daugiau vaikiny (49,4 proc.) nei merginy (42,8 proc.) teigé, jog Si informacija
lemia jy pasirinkimg, perkant maisto produktus, tik kartais. Taip pat daugiau vaikiny (6,2
proc.) nei merginy (2,3 proc.) teige¢, jog Si informacija nelemia jy pasirinkimo. Daugiau
merginy (39,6 proc.) nei vaikiny (31,7 proc.) teigé, jog informacija apie maisto produkta,
dazniausiai lemia jy pasirinkimg perkant maisto produkta. Nustatytas statistiSkai reikSmingas
skirtumas tarp vaikiny ir merginy, kurie teigé, kad informacija apie maisto produkta nelemia

ju pasirinkimo (¥2=7,03, df=1, p<0,05) (17 pav.).
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17 pav. Studenty pasiskirstymas pagal informacijos, pateiktos ant maisto produkto pakuociy etikeciy,
jtaka jy pasirinkimui, perkant maisto produktus priklausomai tarp lyties

Analizuojant ar studentams renkantis maisto produktus, informacija, esanti ant
produkty etiketés, lemia jy pasirinkimg, perkant maisto produktus, priklausomai tarp
fakultety, nustatyta, kad Chemijos ir geomoksly fakulteto studenty buvo daugiausiai, kuriems
§i informacija visada lemia jy pasirinkima, perkant maisto produktus (18,8 proc.). Filologijos
fakulteto studenty buvo daugiausiai, kuriems $i informacija daZniausiai lemia jy pasirinkima,
perkant maisto produktus (54,3 proc.). Studenty, kuriems informacija apie maisto produkta,
pateikta ant pakuoCiy etikeCiy, lemia jy pasirinkimg tik kartais, buvo daugiausiai
studijuojanciy Fizikos fakultete (54,8 proc.). Matematikos ir informatikos fakulteto studenty
buvo daugiausiai, kuriems $i informacija dazniausiai nelemia jy pasirinkimo, perkant maisto
produktus (10,9 proc.), o Teisés fakulteto studenty buvo daugiausiai, kurie teigé, kad $i
informacija visai nelemia jy pasirinkimo (10,8 proc.) Nustatytas statistiSkai reikSmingas
skirtumas tarp Chemijos ir geomoksly fakulteto ir Ekonomikos fakulteto studenty, kurie

teigé, kad informacija apie maisto produkta visada lemia jy pasirinkima (¥2=7,06, df=1,
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p<0,05), taip pat tarp Chemijos ir geomoksly fakulteto ir Gamtos moksly fakulteto studenty,
kurie teigé, kad informacija apie maisto produktg visada lemia jy pasirinkima (¥2=3,88, df=1,
p<0,05) bei tarp Filologijos fakulteto ir Fizikos fakulteto studenty, kurie teigé, kad
informacija apie maisto produkta dazniausiai lemia jy pasirinkimg (¥2=5,31, df=1, p=0,02)
(25 lentele).

25 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal informacijos, pateiktos ant maisto produkto pakuociy etikeéiy, jtaka
ju pasirinkimui, perkant maisto produktus priklausomai tarp fakultety

Fakultetai Daznis | Informacijos, pateiktos ant maisto produkto pakuociy etike¢iy, | IS viso
jitaka studenty pasirinkimui, perkant maisto produktus
Taip, visada | DaZniausiai | Kartais | Dazniausiai Ne
taip ne
Chemijos ir geomoksly | Abs.sk 12 30 18 2 2 64
fakultetas Proc. 18,8 46,9 28,1 3,1 3,1 8,2
Ekonomikos fakultetas | Abs.sk 5 37 52 8 5 107
Proc. 4,7 34,6 48,6 7,5 4,7 13,8
Filologijos fakultetas Abs.sk 1 25 19 1 0 46
Proc. 2,2 54,3 41,3 2,2 0 59
Filosofijos fakultetas Abs.sk 2 10 14 0 0 26
Proc. 7,7 38,5 53,8 0 0 3,4
Fizikos fakultetas Abs.sk 7 14 34 5 2 62
Proc. 11,3 22,6 54,8 8,1 3,2 8
Gamtos moksly Abs.sk 10 47 65 3 3 128
fakultetas Proc. 7.8 36,7 50,8 2,3 2,3 16,5
Istorijos fakultetas Abs.sk 2 17 23 1 2 45
Proc. 44 37,8 51,1 2,2 4.4 58
Kauno fakultetas Abs.sk 3 7 11 0 0 21
Proc. 14,3 33,3 52,4 0 0 2,7
Komunikacijos Abs.sk 6 16 26 0 0 48
fakultetas Proc. 12,5 33,3 54,2 0 0 6,2
Matematikos ir Abs.sk 7 28 40 10 7 92
informatikos fakultetas | Proc. 7,6 30,4 43,5 10,9 7,6 11,9
Medicinos fakultetas Abs.sk 17 47 30 4 2 100
Proc. 17 47 30 4 2 12,9
Teisés fakultetas Abs.sk 6 10 16 1 4 37
Proc. 16,2 27 43,2 2,7 10,8 4,8
IS viso Abs.sk 78 288 348 35 27 776
Proc. 10,1 37,1 44,8 4,5 3,5 100

Analizuojant ar studentams renkantis maisto produktus, informacija, esanti ant
produkty etiketés, lemia jy pasirinkima, perkant maisto produktus, priklausomai tarp
skirtingy kursy, nustatyta, kad Magistro studijy antro kurso studenty buvo daugiausiai,

kuriems $i informacija visada lemia jy pasirinkimg, perkant maisto produktus (29,7 proc.).
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Magistro studijy pirmo kurso studenty buvo daugiausiai, kuriems §i informacija dazniausiai
lemia jy pasirinkimg, perkant maisto produktus (56,2 proc.). Studenty, kuriems informacija
apie maisto produkta, pateikta ant pakuociy etikeCiy, lemia jy pasirinkima tik kartais, buvo
daugiausiai studijuojanciy Bakalauro studijy ketvirtame kurse (48,1 proc.). Bakalauro studijy
antro kursy studenty buvo daugiausiai, kuriems S§i informacija daZzniausiai nelemia jy
pasirinkimo, perkant maisto produktus (6,8 proc.), o Bakalauro studijy pirmo kurso studenty
buvo daugiausiai, kurie teigé, kad $i informacija visai nelemia jy pasirinkimo (4,7proc.).

Statistiskai reikSmingo skirtumo nenustatyta (26 lentel¢).

26 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal informacijos, pateiktos ant maisto produkto pakuociy etikeciy,
itaka jy pasirinkimui, perkant maisto produktus priklausomai tarp studijuojamy kursy

Studijuojami | Daznis | Informacijos, pateiktos ant maisto produkto pakuoéiy etikeéiy, jtaka | IS viso
kursai studenty pasirinkimui, perkant maisto produktus
Taip, visada | Dazniausiai taip ‘ Kartais ‘ Dazniausiai ne | Ne
Bakalauro
I Abs.sk 23 63 90 6 9 191
Proc. 12 33 47,1 3,1 4,7 | 24,6
I Abs.sk 8 48 62 9 6 133
Proc. 6 36,1 46,6 6,8 45 | 171
i Abs.sk 16 66 87 12 3 184
Proc. 8,7 35,9 47,3 6,5 16 | 237
v Abs.sk 12 70 88 6 7 183
Proc. 6,6 38,3 48,1 3,3 38 | 236
Magistro
I Abs.sk 8 27 11 2 0 48
Proc. 16,7 56,2 22,9 4,2 0 6,2
I Abs.sk 11 14 10 0 2 37
Proc. 29,7 37,8 27 0 5,4 4,8
I$ viso Abs.sk 78 288 348 35 27 776
Proc. 10,1 37,1 44,8 4,5 3,5 100

Analizuojant ar studentams renkantis maisto produktus, informacija, esanti ant
produkty etiketés, lemia jy pasirinkima, perkant maisto produktus, priklausomai tarp
gyvenamosios vietos, nustatyta, kad studenty, gyvenanciy savo ar nuomuojamame bute, buvo
daugiausiai, kuriems $i informacija visada lemia jy pasirinkimg, perkant maisto produktus
(12,9 proc.) taip pat Sioje respondenty grupéje, buvo daugiausia student, kuriems Si

informacija dazniausiai lemia jy pasirinkimg, perkant maisto produktus (42,6 proc.).
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Studenty, kuriems informacija apie maisto produkta, pateikta ant pakuociy etikeciy, lemia jy
pasirinkimg tik kartais, buvo daugiausiai gyvenanciy bendrabutyje (49,6 proc.), taip pat Sioje
respondenty grupéje, buvo daugiausia studenty, kuriems §i informacija dazniausiai nelemia jy
pasirinkimo, perkant maisto produktus (8,7 proc.) bei visai nelemia jy pasirinkimo (7,8
proc.). Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp studenty, gyvenanciy bendrabutyje
ir savo ar nuomuojamame bute, kurie teigé kad informacija apie maisto produktg daZzniausiai
nelemia jy pasirinkimo (¥2 = 10,17, df=1, p<0,05) (27 lentel¢).

27 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal informacijos, pateiktos ant maisto produkto pakuociy etikeciy,
jtaka jy pasirinkimui, perkant maisto produktus priklausomai nuo gyvenamosios vietos

Gyvenamoji vieta Daznis | Informacijos, pateiktos ant maisto produkto pakuociy etike¢iy, | IS viso
jtaka studenty pasirinkimui, perkant maisto produktus
Taip, visada | Dazniausiai | Kartais | Dazniausiai ne Ne
tai

Su artimaisiais Abs.sk 18 72p 92 6 1 189

Proc. 9,5 38,1 48,7 3,2 0,5 24,4
Bendrabutyje Abs.sk 14 64 114 20 18 230

Proc. 6,1 27,8 49,6 8,7 7,8 29,6
Savo ar Abs.sk 46 152 142 9 8 357
nuomuojamame bute | proc, 12,9 42,6 39,8 2,5 2,2 46
I$ viso Abs.sk 78 288 348 35 27 776

Proc. 10,1 37,1 44,8 4,5 3,5 100

Analizuojant ar studentams renkantis maisto produktus, informacija, esanti ant
produkty etiketés, lemia jy pasirinkimg, perkant maisto produktus, priklausomai nuo
gaunamy pajamy per meénesj, nustatyta, kad studenty, gaunanc¢iy per ménesj vir§ 600 Eur
buvo daugiausiai, kuriems $i informacija visada lemia jy pasirinkimg, perkant maisto
produktus (18,1 proc.) taip pat Sioje respondenty grupéje, buvo daugiausia studenty kuriems
1 informacija dazniausiai lemia jy pasirinkimg, perkant maisto produktus (50,6 proc.).
Studenty, kuriems informacija apie maisto produkta, pateikta ant pakuociy etikeciy, lemia jy
pasirinkimg tik kartais, buvo daugiausiai gaunanciy per meénesj iki 150 Eur (48,2 proc.), taip
pat Sioje respondenty grup¢je, buvo daugiausia studenty, kuriems §i informacija nelemia jy
pasirinkimo, perkant maisto produktus (6,2 proc.). Studenty, kuriems informacija apie
maisto produkta, pateikta ant pakuoCiy etikeCiy, dazniausiai nelemia jy pasirinkimo, buvo

daugiausiai gaunanciy per ménesj iki 150-300 Eur (13,5 proc.). Nustatytas statistiSkai
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reikSmingas skirtumas tarp studenty gaunanciy per ménesj iki 150 Eur ir studenty per mensj

gaunanciy vir§ 600 Eur, kurie teigé, kad informacija apie maisto produktg dazniausiai lemia

ju pasirinkima (y2=4,78, df=1, p=0,03) (28 lentel¢).

28 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal informacijos, pateiktos ant maisto produkto pakuociy etikeciy,

jtaka jy pasirinkimui, perkant maisto produktus priklausomai nuo gaunamy pajamy per ménesj

Gaunamos Daznis Informacijos, pateiktos ant maisto produkto pakuociy etikeéiy, IS viso

pajamos per jtaka studenty pasirinkimui, perkant maisto produktus

ménes;j Taip, visada | DaZniausiai taip | Kartais | DaZniausiaine | Ne

Iki 150 Eur Abs.sk 13 31 54 7 7 112
Proc. 11,6 27,7 48,2 6,2 6,2 14,4

150-300 Eur | Abs.sk 26 149 184 21 14 394
Proc. 6,6 37,8 46,7 53 3,6 50,8

301-600 Eur | Abs.sk 24 66 87 6 4 187
Proc. 12,8 35,3 46,5 3,2 2,1 24,1

Vir§ 600 Eur | Abs.sk 15 42 23 1 2 83
Proc. 18,1 50,6 27,7 1,2 2,4 10,7

I$ viso Abs.sk 78 288 348 35 27 776
Proc. 10,1 37,1 44,8 4,5 35 100

Paklausus studenty, kuri maisto produkty etiketése esanti informacija lemia jy

pasirinkimg perkant maisto produktus, nustatyta, kad daugiausia studenty teigé, jog ju

pasirinkimg lemia produkto kaina (30,7 proc.), taip pat nemazai studenty teigé, kad lemia ir

produkto sudedamyjy daliy sarasas (21,5 proc.). MaZiausia studenty teige, jog ju pasirinkimag

lemia informacija pateikta apie maisto produkte esanciy riebaly kiekj (2,6 proc.) ir

skaiduliniy medziagy kiekj (2,6 proc.) (18 pav.).
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18 pav. Informacija, pateikta maisto produkty etiketése, kuri lemia studenty pasirinkimg perkant maisto produktus

Analizuojant, kuri maisto produkty etiketése esanti informacija lemia studenty
pasirinkimg perkant maisto produktus, priklausomai tarp lyties nustatyta, kad daugiau
vaikinams (42,4 proc.) nei merginoms (25,3 proc.) jy pasirinkimui daro jtaka kaina.
Merginoms (24,8 proc.) didesn¢ jtaka daro nei vaikinams (14,4 proc.) maisto produkto
etiketéje esantis sudedamyjy daliy sgrasas. Daugiau veikiny nei merginy teigé, kad jy
pasirinkimui daro jtaka informacija apie maisto produkto kilmeés $alj/ gamintoja. Merginoms
(8,8 proc.) didesn¢ jtaka daro nei vaikinams (3,7 proc.) maisto produkto etiketéje esanti
informacija apie produkte esancius maisto priedus. Nustatytas statistiSkai reikSmingas
skirtumas tarp vaikiny ir merginy, kurie teigé, kad jy pasirinkimg lemia informacija apie
maisto produkto kaing (32=11,6, df=1, p<0,05), taip pat tarp vaikiny ir merginy, kuriy
pasirinkimg lemia sudedamyjy daliy sgrasas (y2=7,09, df=1, p<0,05), tarp vaikiny ir merginy,
kuriy pasirinkima lemia informacija apie kilmés $alj/gamintoja (x2=5,99, df=1, p=0,01), tarp
vaikiny ir merginy, kuriy pasirinkimg lemia informacija apie maisto produkto energine vertg
(kcal kiekj) (x2=5,46, df=1, p=0,02), tarp vaikiny ir merginy, kuriy pasirinkimg lemia
informacija apie maisto priedus (x2=5,75, df=1, p=0,02) bei tarp vaikiny ir merginy, kuriy
pasirinkimg lemia informacija apie produkto kiekj (y2=4,34, df=1, p=0,03) (19 pav.).
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19pav. Informacija, pateikta maisto produkty etiketése, kuri lemia studenty pasirinkimg perkant maisto produktus priklausomai
tarp lyties
Analizuojant, kuri maisto produkty etiketése esanti informacija lemia studenty
pasirinkimg perkant maisto produktus, priklausomai tarp studijuojamy kursy, nustatyta, kad
daugiausiai studenty, kurie teigé, jog juy pasirinkimui daro jtaka informacija apie maisto
produkto kaing, buvo studijuojanciy bakalauro studijy pirmame kurse (40,8 proc.).
Sudedamyjy daliy sarasas didziausig jtaka daré magistro studijy pirmo kurso studentams
(37,5 proc.). Informacija apie produkto energing verte (kcal kiekj) didziausig jtaka daré
magistro studijy antro kurso studentams (21,6 proc.), o informacija apie produkto maisto
priedus didziausig jtaka daré magistro studijy pirmo kurso studentams (14,6 proc.).
Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp bakalauro studijy pirmo ir trec¢io kursy
studenty, kurie teigé, kad jy pasirinkimg lemia informacija apie maisto produkto kaing
(x2=6,27, df=1, p=0,01), taip pat tarp bakalauro studijy pirmo ir ketvirto kuso studenty, kuriy
pasirinkimg lemia kaina (x2=8,18, df=1, p<0,05). Taip pat nustatytas statiSkai reik§mingas

skirtumas tarp magistro studijy pirmo kurso studenty ir bakalauro studijy antro kurso
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studenty, kuriy pasirinkimg lemia sudedamyjy daliy sgrasas (¥2=5,34, df=1, p=0,02) (29
lentelé).

29 lentelé. Informacija, pateikta maisto produkty etiketése, kuri lemia studenty pasirinkimg perkant
maisto produktus priklausomai tarp studijuojamy kursy

Studijuojami | Daznis Informacija, pateikta maisto produkty etiketése, kuri lemia studenty I8 viso
kursai pasirinkimg perkant maisto produktus
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Bakalauro
| Abs.sk 78 24 44 7 2 7 8 1 9 5 6 191
Proc. 40,8 | 12,6 23 3,7 1 3,7 4,2 0,5 4,7 2,6 3,1 24,6
I Abs.sk 53 21 22 12 1 6 2 1 5 6 4 133
Proc. 398 | 158 | 16,5 9 08| 45 (15| 08 3,8 4,5 3 17,1
Il Abs.sk 44 15 42 19 5 11 3 7 8 21 9 184
Proc. 23,9 82 | 228 | 103 | 2,7 6 16| 3,8 43 | 114 | 49 23,7
v Abs.sk 40 23 31 13 10 13 7 10 12 17 7 183

Proc. 21,9 126 | 16,9 71 |55| 71 |38 55 6,6 93 | 38 23,6

Magistro
I Abs.sk | 12 2 18 6 2 1 0 0 7 0 48

0

Proc. 25 42 | 375 | 125 | 42 0 2,1 0 0 14,6 0 6,2
0
0

I Abs.sk 11 2 10 3 0 0 1 8 0 2 37
Proc. 29,7 | 54 27 8,1 0 0 2,7 21,6 0 54 4.8
IS viso Abs.sk | 238 87 167 60 20 37 21 20 42 56 28 776
Proc. 30,7 | 11,2 | 215 77 | 26| 48 | 26| 26 54 72 | 3,6 100

Analizuojant, kuri maisto produkty etiketése esanti informacija lemia studenty
pasirinkimg perkant maisto produktus, priklausomai nuo gyvenamosios vietos, nustatyta, kad
daugiausiai studenty, kurie teigé, jog juy pasirinkimui daro jtaka informacija apie maisto
produkto kaing, buvo gyvenanciy su artimaisiais (39,2 proc.). Sudedamyjy daliy sgraSas
didziausig jtakg dar¢, gyvenantiems savo ar nuomuojamame bute, studentams (24,9 proc.).
Informacija apie produkto maisto priedus didziausig jtaka daré studentams gyvenantiems
taip pat savo ar nuomuojamame bute (9,8 proc.). Nustatytas statistiSkai reikSmingas
skirtumas tarp studenty, gyvenanCiy su artimaisiais ir studenty gyvenanc¢iy savo ar
nuomuojamame bute, kurie teigé, kad jy pasirinkimg lemia informacija apie maisto produkto

kaing (42=6.85, df=1, p<0,05) (30 lentelé).
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30 lentelé. Informacija, pateikta maisto produkty etiketése, kuri lemia studenty pasirinkimg perkant
maisto produktus priklausomai nuo gyvenamosios vietos

Gyvenamoji Daznis Informacija, pateikta maisto produkty etiketése, kuri lemia studenty pasirinkimg IS viso
vieta perkant maisto produktus
£z E
E | = v | 2 2 z | 3 = | 2
c - . g/ s | X
E | E |®g| 2 | S = | £ |2 s |8
© S | S8 8E| 5 | Eo E|EE | 22| 2|3
c 8 8% £ | S 02 2| 2N 5| 2| 5
G S TE =8| ° S = | &0 o | = <]
N4 > n F| MO | & << m | » & nE | = | a
Su artimaisiais | Abs.sk 74 21 38 20 1 5 5 1 9 9 6 189
Proc. 39,2 | 11,1 | 20,1 | 10,6 | 05 2,6 2,6 0,5 48 |48 |32 24,4
Bendrabutyje Abs.sk 7 29 40 10 10 14 8 11 14 12 5 230
Proc. 335 | 126 | 174 4,3 43 6,1 3,5 4.8 6,1 52|22 29,6
Savo ar Abs.sk 87 37 89 30 9 18 8 8 19 35 | 17 357
Lo OYAMAME Fproc, 244 | 104 | 249 | 84 | 25| 5 |22 22 | 53 |98|48| 46
I3 viso Abs.sk 238 | 87 | 167 60 20 37 21 20 42 56 | 28 776
Proc. 30,7 | 11,2 | 21,5 7,7 2,6 4,8 2,7 2,6 54 7,2 | 3,6 100

Analizuojant, kuri maisto produkty etiketése esanti informacija lemia studenty
pasirinkimg perkant maisto produktus, priklausomai nuo gaunamy pajamy per meénesj,
nustatyta, kad daugiausiai studenty, kurie teigé, jog jy pasirinkimui daro jtaka informacija
apie maisto produkto kaing, buvo, kuriy pajamos per ménesj yra iki 150 Eur (47,3 proc.).
Sudedamuyjy daliy saraSas didziausig jtakg daré studentams, kuriy pajamos yra vir§ 600 Eur
per ménesj (26,5 proc.). Informacija apie produkto kilmés $alj/gamintoja daré¢ didziausig
jtakg studentams, gaunantiems per meénesj vir§ 600 Eur, Sioje repondenty grupéje buvo taip
pat daugiausiai studenty, kuriems didziausig jtaka daro informacija apie maisto produkto
energing verte (kcal kiekj) (9,6 proc.). Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp
studenty, kuriy pajamos per ménesj yra iki 150 Eur ir studenty, kuriy pajamos per ménesj yra
vir§ 600 Eur, kurie teige, kad jy pasirinkimg lemia informacija apie maisto produkto kaing
(x2=5,83, df=1, p=0,02), taip pat rastas statiskai reikSmingas skirtumas tarp Siy respondenty
grupiy, kurie teige, kad jy pasirinkimg lemia informacija apie maisto produkto kilmés sali/

gamintoja (¥2=9,97, df=1, p<0,05), (31 lentel¢).
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31 lentelé. Informacija, pateikta maisto produkty etiketése, kuri lemia studenty pasirinkimg perkant
maisto produktus priklausomai nuo gyvenamosios vietos

Gaunamos Daznis Informacija, pateikta maisto produkty etiketése, kuri lemia studenty pasirinkimg | I$ viso
pajamos per perkant maisto produktus
ménesj
w | = @ Ll o = | 2
- . =
g gl 20| d| 3 & :rﬁ 5 @ | 8|2
° Bl 8S | = | 8 2182 2%| 5
Eg| 55|28 || £ | £EB g2 | a|¢g
=2 | 85| B | = | & g S99 EX | o | X
P S=| 8 = E1 8| F5€| 2|28 ¥z | 2|3
5 |EE| 22|55 |5 | 28| 5| 3% 28|58
¥ |Se| 3180 | 2| sc|d|laelgx|S>| &
Iki 150 Eur | Abs.sk 53 12 26 3 2 3 3 2 4 2 2 112
Proc. 473 | 10,7 | 232 27 118 | 27 |27 | 18 36 |18 18 14.4
150-300 Eur | Abs.sk 108 53 81 18 13 28 13 | 14 23 36 7 394
Proc. 274 | 135 | 20,6 46 |33 71 |33 36 58 91| 18 50,8
301-600 Eur | Abs.sk 58 17 38 25 4 6 4 3 7 14 11 187
Proc. 31 91 20,3 | 134 | 21| 32 |21 16 37 [75] 59 24,1
Vir§ 600 Eur | Abs.sk 19 5 22 14 1 0 1 1 8 4 8 83
Proc. 22,9 6 26,5 | 169 | 1,2 0 12| 1,2 96 |48 | 96 10,7
I3 viso Abs.sk 238 87 167 60 20 37 21 | 20 42 56 28 776
Proc. 30,7 | 11,2 | 215 77 |26 | 48 |27 26 54 |72 | 36 100

Studenty buvo klausiama, kurj maisto produkta pasirinkty jei ant vieno produkto biity
teiginys apie sveikumg, o ant kito produkto nebtity. Nustatyta, kad 90,5 proc. respondenty
pasirinkty produktg ant, kurio bty teiginys apie sveikumg ir tik 9,5 proc. respondenty
pasirinkty produkta, ant, kurio pakuotés nebiity teiginio apie sveikumg. Vertinant, kurj
maisto produkta pasirinkty, jei ant vieno produkto bty teiginys apie sveikuma, o ant kito
produkto nebiity, priklausomai tarp lyties nustatyta, kad daugiau merginy (92,1 proc.), nei
vaikiny (86,8 proc.) pasirinkty produkta, ant kurio pakuotés biity teiginys apie sveikuma.
Nustatytas statistiskai reikSmingas skirtumas (}2=5,41, df=1, p=0,02), (19 pav.).
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19 pav. Studenty pasiskirstymas pagal jy pasirinkima dél maisto produkto, priklausomai nuo lyties

Taip pat studenty buvo klausiama, kurj maisto produkta pasirinkty, jei ant vieno
maisto  produkto pakuotés bty nurodyta, jog sudétyje yra genetiSkai modifikuoty
organizmy, o ant kito maisto produkto pakuotés nebiity. Nustatyta, kad 89 proc. respondenty
pasirinkty produkta, kurio pakuotéje nebiity nurodyta, jog sudétyje yra genetiSkai
modifikuoty organizmy ir tik 11 proc. pasirinkty ta patj maisto produkta, kuriame yra
genetiskai modifikuoty organizmy. Vertinant, kurj maisto produkta pasirinkty, jei ant vieno
maisto  produkto pakuotés buty nurodyta, jog sudétyje yra genetiSkai modifikuoty
organizmy, o ant kito maisto produkto pakuotés nebiity, priklausomai tarp lyties, nustatyta,
kad daugiau merginy (91,4 proc.), nei vaikiny (84 proc.) pasirinkty kita produkta, kuriame
néra genetiSkai modifikuoty organizmy. Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp

Iyties (x2=9.,42, df=1, p<0,05), (20 pav.).
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20 pav. Studenty pasiskirstymas pagal jy pasirinkima dél maisto produkto, kurio sudétyje yra GMO
ar ne informacijos pateikimo ant produkto pakuotés, priklausomais tarp lyties

Paklausus studenty ar ant maisto produkto pakuotés esanti informacija apie
ekologiskumg lemia jy pasirinkimg, perkant maisto produktus, nustatyta, kad daugiausia
respondenty teigé, kad Si informacija daro jtaka jy pasirinkimui tik kartais (41,6 proc.),

maziausiai studenty teigé, jog Si informacija visai nelemia jy pasirinkimo (4 proc.) (21 pav.).

45 41.6
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21 pav. Studenty pasiskirstymas pagal informacijos apie ekologiskuma, pateiktos ant maisto produkto
pakuociy etikeciy, jtaka jy pasirinkimui

Analizuojant, kaip studenty pasirinkimg lemia ant maisto produkto pakuotés esanti
informacija apie ekologiSkuma, perkant maisto produktus, priklausomai tarp lyties, nustatyta,

kad daugiau merginy (11,6 proc.) nei vaikiny (8,6 proc.) teigé, kad $i informacijg visada
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lemia jy pasirinkima, taip pat daugiau merginy (37,9 proc.) nei vaikiny (35,4 proc.) teigé, kad
$i informacija dazniausiai lemia jy pasirinkimg. Daugiau vaikiny (7,8 proc.) nei merginy (6
proc.), teigé, kad informacija apie ekologiSkuma dazniausiai nedaro jtakos jy pasirinkimui ir
daugiau vaikiny (7 proc.) nei merginy (2,6 proc.) teigé, kad $i informacija visai nedaro jtakos
ju pasirinkimui. Nustatytas statiSkai reikSmingas skirtumas (32=10,51, df=4, p=0,03), (22
pav.).

50 -
41.241.8
o
2
[a W
Taip, visada  Dazniausiai taip Kartais DazZniausiai ne Ne
p=0,03 M Vaikinai ™ Merginos

22 pav. Studenty pasiskirstymas pagal informacijos apie ekologiskuma, pateiktos ant maisto produkto
pakuociy etikeéiy, jtaka jy pasirinkimui, priklausomai tarp lyties

Analizuojant, kaip studenty pasirinkimg lemia ant maisto produkto pakuotés esanti
informacija apie eckologiSkumg perkant maisto produktus priklausomai tarp fakultety,
nustatyta, kad daugiausia studenty, kurie teigia, kad $i informacija visada lemia jy
pasirinkima, buvo studijuojanciy Filologijos fakultete (21,7 proc.). Studenty, kurie teigia, kad
$i informacija dazniausiai lemia jy pasirinkimg, buvo studijuojan¢iy Medicinos fakultete (46
proc.). Studenty, kurie teigia, kad informacija apie maisto produkto ekologiskuma, jy
pasirinkimg lemia tik kartais buvo daugiausiai studijuojanciy Istorijos fakultete (55,6 proc.).
Studenty, kurie teigia, kad, jy pasirinkimo S§i informacija daZniausiai neliamia buvo
daugiausiai studijuojanciy Fizikos fakultete (14,5 proc.), studenty, kuriy §i informacija visai
nedaro jtakos jy pasirinkimui, buvo daugiausiai studijuojan¢iy Matematikos ir informatikos
fakultete (8,7 proc.). Nustatytas statistiSkai reikSmingai skirtumas tarp studenty
studijuojanciy Filologijos fakultete ir studenty studijuojanciy Gamtos moksly fakultete,

kuriems informacija pateikta ant maisto produkty pakuociy apie jy ekologiskumg visada
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lemia jy pasirinkimg perkant maisto produktus (y2=4,11, df =1, p=0,04). Rezultatai pateikti
32 lentel¢je.

32 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal informacijos apie ekologiS$kumag, pateiktos ant maisto
produkto pakuociy etikeciy, jtaka jy pasirinkimui, priklausomai tarp fakultety

Fakultetai Daznis Informacijos apie ekologiskuma, pateiktos ant maisto | I$ viso
produkto pakuociy etikeciy, jtaka studenty pasirinkimui
Taip, | DaZniausiai | Kartais | Dazniausiai Ne
visada taip ne
Chemijos ir geomoksly | Abs.sk 8 29 23 0 4 64
fakultetas Proc. 125 453 35,9 0 6,2 8,2
Ekonomikos fakultetas | Abs.sk 10 34 49 9 5 107
Proc. 9,3 31,8 45,8 8,4 4,7 13.8
Filologijos fakultetas Abs.sk 10 16 16 4 0 46
Proc. 21,7 34,8 34,8 8,7 0 59
Filosofijos fakultetas Abs.sk 2 9 11 2 2 26
Proc. 7,7 34,6 42,3 7,7 7,7 34
Fizikos fakultetas Abs.sk 2 27 22 9 2 62
Proc. 3,2 43,5 35,5 14,5 3,2 8
Gamtos moksly Abs.sk 11 51 56 5 6 128
fakultetas Proc. 8,6 39,8 43,8 3,9 3,9 16,5
Istorijos fakultetas Abs.sk 2 16 25 0 2 45
Proc. 4.4 35,6 55,6 0 4,4 5,8
Kauno fakultetas Abs.sk 4 9 8 0 0 21
Proc. 19 42,9 38,1 0 0 2,7
Komunikacijos Abs.sk 7 16 24 0 1 48
fakultetas Proc. 14,6 333 50 0 2.1 6,2
Matematikos ir Abs.sk 6 26 39 13 8 92
informatikos fakultetas [ proc. 6,5 283 42,4 14,1 8,7 11,9
Medicinos fakultetas Abs.sk 17 46 32 5 0 100
Proc. 17 46 32 5 0 12,9
Teisés fakultetas Abs.sk 4 9 18 4 2 37
Proc. 10,8 24,3 48,6 10,8 5,4 4,8
I$ viso Abs.sk 83 288 323 51 31 776
Proc. 10,7 37,1 41,6 6,6 4 100

Analizuojant, kaip studenty pasirinkimg lemia ant maisto produkto pakuotés esanti
informacija apie ekologiSkumg perkant maisto produktus priklausomai tarp studijuojamy
kursy, nustatyta, kad daugiausia studenty, kurie teigia, kad §i informacija visada lemia jy

pasirinkima, buvo studijuojanc¢iy magistro studijy pirmame kurse (31,2 proc.). Studenty,



78

kurie teigia, kad §i informacija dazniausiai lemia jy pasirinkimg, buvo studijuojanciy
bakalauro studijy antrame kurse (40,6 proc.). Studenty, kurie teigia, kad informacija apie
maisto produkto ekologiSkuma, jy pasirinkimg lemia tik kartais buvo daugiausiai
studijuojanciy bakalauro studijy ketvirtame kurse (44,8 proc.). Studenty, kurie teigia, kad, jy
pasirinkimo §i informacija daZniausiai neliamia buvo daugiausiai studijuojan¢iy magistro
studijy antrame kurse (13,5 proc.), studenty, kuriy §i informacija visai nedaro jtakos jy
pasirinkimui, buvo daugiausiai studijuojanciy bakalauro studijy pirmame kurse (6,8 proc.).
Nustatytas statistiSkai reikSmingai skirtumas tarp studenty studijuojanciy magistro studijy
pirmame kurse ir studenty studijuojanciy bakalauro studijy antrame kurse, kuriems
informacija pateikta ant maisto produkty pakuociy apie jy ekologiSkumg visada lemia jy
pasirinkimg perkant maisto produktus (32=10,51, df=1, p<0,05). Rezultatai pateikti 33

lenteléje.

33 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal informacijos apie ekologiSkumg, pateiktos ant maisto
produkto pakuociy etikeciy, jtaka jy pasirinkimui, priklausomai tarp fakultety

Studijuojami | Daznis | Informacijos apie ekologiskuma, pateiktos ant maisto produkto IS viso
kursai pakuociy etike¢iy, jtaka studenty pasirinkimui
Taip, visada | Dazniausiai taip | Kartais | DaZzniausiai ne | Ne
Bakalauro
I Abs.sk 19 67 82 10 13 191
Proc. 9,9 35,1 42,9 5,2 6,8 | 24,6
1 Abs.sk 14 54 51 9 5 133
Proc. 10,5 40,6 38,3 6,8 38 | 171
i Abs.sk 18 67 81 13 5 184
Proc. 9,8 36,4 44 7,1 2,7 | 23,6
v Abs.sk 14 71 82 11 5 183
Proc. 1,7 38,8 44,8 6 2,7 23,6
Magistro
I Abs.sk 15 15 15 3 0 48
Proc. 31,2 31,2 31,2 6,2 0 6,2
1 Abs.sk 3 14 12 5 3 37
Proc. 8,1 37,8 32,4 13,5 8,1 4,8
I$ viso Abs.sk 83 288 323 51 31 776
Proc. 10,7 37,1 41,6 6,6 4 100

Analizuojant, kaip studenty pasirinkimg lemia ant maisto produkto pakuotés esanti
informacija apie ekologiskuma perkant maisto produktus priklausomai nuo gyvenamosios
vietos, nustatyta, kad daugiausia studenty, kurie teigia, kad §i informacija visada lemia jy

pasirinkimg, buvo gyvenanciy savo ar nuomuojamame bute (13,2 proc.), Sioje respondenty
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grupéje taip pat buvo daugiausia studenty, kurie teigia, kad §i informacija dazniausiai lemia
juy pasirinkimg (39,8 proc.). Studenty, kurie teigia, kad informacija apie maisto produkto
ekologiskuma, jy pasirinkimg lemia tik kartais buvo daugiausiai gyvenanciy bendrabutyje
(43 proc.), taip pat Sioje respondenty grupéje buvo daugiausia studenty, kurie teigia, kad, jy
pasirinkimo §i informacija dazniausiai neliamia (9,1 proc.), bei studenty, kuriy $i informacija
visai nedaro jtakos jy pasirinkimui (9,1 proc.). Nustatytas statistiSkai reik§mingai skirtumas
tarp studenty gyvenanciy bendrabutyje ir studenty gyvenanciy savo ar nuomuojamame bute,
kuriems informacija pateikta ant maisto produkty pakuociy apie jy ekologiskumg visai
nelemia jy pasirinkimo perkant maisto produktus (y2 = 14,194, df =1, p = 0,0001649) (34

lentelé).

34 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal informacijos apie ekologiSskumag, pateiktos ant maisto
produkto pakuociy etikeCiy, jtaka jy pasirinkimui, priklausomai nuo gyvenamosios vietos

Gyvenamoji vieta Daznis Informacijos apie ekologiSskuma, pateiktos ant maisto IS viso
produkto pakuociy etikeciy, jtaka studenty pasirinkimui
Taip, Dazniausiai | Kartais | DaZniausiai Ne
visada taip ne
Su artimaisiais Abs.sk 19 74 80 13 3 189
Proc. 10,1 39,2 42,3 6,9 1,6 24.4
Bendrabutyje Abs.sk 17 72 99 21 21 230
Proc. 7.4 31,3 43 9,1 9.1 29,6
Savo ar Abs.sk 47 142 144 17 7 357
nuomuojamame bute [ proc, 13,2 39,8 40,3 4,8 2 46
I3 viso Abs.sk 83 288 323 51 31 776
Proc. 10,7 37,1 41,6 6,6 4 100

Analizuojant, kaip studenty pasirinkimg lemia ant maisto produkto pakuotés esanti
informacija apie ekologiSkumg perkant maisto produktus priklausomai nuo gaunamy pajamy
per ménesj, nustatyta, kad daugiausia studenty, kurie teigia, kad §i informacija visada lemia
Jju pasirinkima, buvo gaunanciy per ménesj vir§ 600 Eur (16,9 proc.), Sioje respondenty
grupéje taip pat buvo daugiausia studenty, kurie teigia, kad §i informacija dazniausiai lemia
Juy pasirinkimg (42,2 proc.). Studenty, kurie teigia, kad informacija apie maisto produkto
ekologiskuma, jy pasirinkimg lemia tik kartais buvo daugiausiai gaunanciy per ménesj 301-
600 Eur (45,5 proc.). Studenty, kurie teigia, kad, jy pasirinkimo $i informacija dazniausiai

neliamia, buvo daugiausiai, kurie per ménesj gauna 150-300 (8,4 proc.), o studenty, kuriy §i
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informacija visai nedaro jtakos jy pasirinkimui, buvo daugiausiai, kurie per ménesj gauna iki

150 Eur (6,2 proc.). StatistiSkai reikSmingo skirtumo nenustatyta (35 lentelé¢).

35 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal informacijos apie ekologiS$kumg, pateiktos ant maisto
produkto pakuociy etikeCiy, jtaka jy pasirinkimui, priklausomai nuo gaunamy pajamy per ménesj

Gaunamos Daznis Informacijos apie ekologiskuma, pateiktos ant maisto IS viso
pajamos per produkto pakuociy etikeciy, jtaka studenty pasirinkimui
ménesj Taip, Dazniausiai Kartais Dazniausiai | Ne
visada taip ne
Iki 150 Eur Abs.sk 13 41 47 4 7 112
Proc. 11,6 36,6 42 3,6 6,2 | 144
150-300 Eur Abs.sk 37 139 165 33 20 394
Proc. 9,4 35,3 41,9 8,4 51| 50,8
301-600 Eur Abs.sk 19 73 85 9 1 187
Proc. 10,2 39 45,5 4,8 05| 241
Vir§ 600 Eur | Abs.sk 14 35 26 5 3 83
Proc. 16,9 42,2 31,3 6 36| 10,7
I$ viso Abs.sk 83 288 323 51 31 776
Proc. 10,7 37,1 41,6 6,6 4 100

Analizuojant Vilniaus universiteto studenty nuomon¢ apie maisto produkty
zenklinimo informacijos jtaka maisto produkty pasirinkimui, buvo nustatyta, kad daugiausiai
respondenty pirkdami maisto produktus skaito ant pakuociy pateikta informacija apie
produkta, tik kartais (44,8 proc.). Analizuojant priezastis kodél studentai $ig informacija
skaito tik kartais arba dazniausiai neskaito ar visai neskaito, nustyta, kad daugiausia
respondenty, teigia, jog neturi laiko jos skaityti (31,4 proc.). Taip pat nemazai studenty teige,
kad $i informacija jiems yra nesuprantama (18,9 proc.). Tyrimo rezultatai parodé, kad
daugiausiai studenty renkantis maisto produktus, informacija, esanti ant produkty etiketes,
lemia jy pasirinkima tik kartais (44, 8 proc.). Paklausus studenty, kuri maisto produkty
etiketése esanti informacija lemia jy pasirinkimg perkant maisto produktus, nustatyta, kad
daugiausia studenty teigé, jog juy pasirinkimg lemia produkto kaina (30,7 proc.), taip pat
nemazai studenty teigé, kad lemia ir produkto sudedamyjy daliy sgrasas (21,5 proc.). Tyrimo
rezultatai parod¢, kad didzioji dauguma studenty (90,5 proc.) pasirinkty produkta ant, kurio
pakuotés biity teiginys apie sveikumg. Taip pat dauguma (89 proc.) studenty pasirinkty
produkta, kurio pakuotéje nebiity nurodyta, jog sudétyje yra genetiSkai modifikuoty

organizmy. Paklausus studenty ar ant maisto produkto pakuotés esanti informacija apie
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ekologiSkumg lemia jy pasirinkimg perkant maisto produktus, nustatyta, kad daugiausia

respondenty teige, kad $i informacija daro jtaka jy pasirinkimui tik kartais (41,6 proc.).

3.4. Priezastys, trukdancios Vilniaus universiteto studentams
suprasti Zenklinimo informacija

Analizuojant priezastis, kurios trukdo Vilniaus universiteto studentams suprasti
zenklinimo informacija, studenty buvo klausiama ar informacija apie maisto produkta,
pateikiama etiketése, jiems yra suprantama. Nustatyta, kad daugiausia studenty teigée, jog Si
informacija jiems suprantama i$ dalies (62,4 proc.). 31,8 proc. studenty teige, kad informacija
pateikta etiketése jiems yra sprantama. Maziausiai studenty teigg, jog $i informacija jiems yra
nesuprantama (5,8 proc.). Analizuojant ar informacija pateikta etiketése yra studentams
suprantama priklausomai tarp lyties, nustatyta, kad daugiau merginy (66,6 proc.) nei vaikiny
(53,1 proc.) buvo, kurios teigé, jog §i informacija joms yra suprantama i$ dalies. Daugiau
vaikiny (36,2 proc.) nei merginy (29,8 proc.) teigé, kad §i informacijg jiems yra suprantama,
taip pat vaikiny (10,7 proc.) buvo daugiau nei merginy (3,6 proc.), kurie teigé, kad
informacija pateikta maisto produkty etiketése yra nesuprantama. Nustatytas statisskai
reikSmingas skirtumas tarp vaikiny ir merginy, kurie teigé, jog §i informacija jiems yra

nesuprantama (¥2=13,521, df=1, p<0,05) (23 pav.).

70 A 66.6
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Taip Ne, p<0,05 IS dalies

M Vaikinai ™ Merginos

23 pav. Studenty pasiskirstymas pagal informacijos, pateiktos maisto produkty etiketése, supratima,
priklausomai tarp lyties

Analizuojant ar informacija, pateikta etiketése, yra studentams suprantama

priklausomai tarp fakultety, nustatyta, kad daugiausiai studenty, kurie teige, kad S$i



informacija jiems yra suprantama buvo studijuojanciy Medicinos fakultete (54 proc.).
Daugiausia studenty, kurie teigé, kad S$i informacija jiems yra nesuprantama, buvo
studijuojanciy Fizikos fakultete (9,7 proc.), o studenty, kurie teigé, kad §i informacija jiems
yra suprantama i$ dalies buvo daugiausiai studijuojanc¢iy Komunikacijos fakultete (81,2
proc.). Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp studenty, studijuojan¢iy Medicinos
fakultete ir studenty, studijuojanciy Matematikos ir informatikos fakultete, kurie teigé, jog
informacija, pateikta maisto produkty etiketése, jiems yra suprantama (¥2=8,76, df=1,
p<0,05). Taip pat rastas statistiSkai reik§mingas skirtumas, tarp ty paciy respondenty grupiy,
kurie teigé, kad $i informacija jiems yra suprantama i$ dalies (y2=5,33, df=1, p=0,02) (36

lentelé).

36 lentelé. Studenty pasiskirstymas
supratima, priklausomai nuo fakultety

pagal informacijos, pateiktos maisto produkty etiketése,
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Fakultetai Daznis | Informacijos, pateiktos maisto produkty | IS viso
etiketése, supratimas
Taip Ne IS dalies
Chemijos ir geomoksly | Abs.sk 23 2 39 64
fakultetas Proc. 35,9 3,1 60,9 8,2
Ekonomikos fakultetas | Abs.sk 22 10 75 107
Proc. 20,6 9,3 70,1 13,8
Filologijos fakultetas Abs.sk 15 3 28 46
Proc. 32,6 6,5 60,9 5,9
Filosofijos fakultetas Abs.sk 9 2 15 26
Proc. 34,6 7,7 57,7 3,4
Fizikos fakultetas Abs.sk 15 6 41 62
Proc. 24,2 9,7 66,1 8
Gamtos moksly Abs.sk 50 3 75 128
fakultetas Proc. 39,1 2,3 58,6 16,5
Istorijos fakultetas Abs.sk 14 2 29 45
Proc. 31,1 4.4 64,4 58
Kauno fakultetas Abs.sk 3 2 16 21
Proc. 14,3 9,5 76,2 2,7
Komunikacijos Abs.sk 6 3 39 48
fakultetas Proc. 12,5 6,2 81,2 6,2
Matematikos ir Abs.sk 21 6 65 92
informatikos fakultetas | Proc. 22.8 6,5 70,7 11,9
Medicinos fakultetas Abs.sk 54 6 40 100
Proc. 54 6 40 12,9
Teisés fakultetas Abs.sk 15 0 22 37
Proc. 40,5 0 59,5 4,8
I$ viso Abs.sk 247 45 484 776
Proc. 31,8 5,8 62,4 100
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Analizuojant ar informacija, pateikta etiketése, yra studentams suprantama
priklausomai tarp studijuojamy kursy, nustatyta, kad daugiausiai studenty, kurie teigé, kad $i
informacija jiems yra suprantama buvo daugiausiai studijuojanc¢iy magistro studijy antrame
kurse (48,6 proc.). Daugiausia studenty, kurie teigé, kad $i informacija jiems yra
nesuprantama, buvo studijuojan¢iy magistro studijy pirmame kurse (8,3 proc.), o studenty,
kurie teige, kad i1 informacija jiems yra suprantama i$ dalies buvo daugiausiai studijuojanciy
bakalauro studijy trec¢iame kurse (70,1 proc.). StatistiSkai reikSmingo skirtumo nenustatyta

(37 lentelé).

37 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal informacijos, pateiktos maisto produkty etiketése,
supratima, priklausomai tarp studijuojamy kursy

Studijuojami | Daznis Informacijos, pateiktos maisto produkty I8 viso
kursai etiketése, supratimas
Taip Ne I$ dalies

Bakalauro

I Abs.sk 72 11 108 191
Proc. 37,7 5,8 56,5 24,6

Il Abs.sk 39 9 85 133
Proc. 29,3 6,8 63,9 17,1

il Abs.sk 45 10 129 184
Proc. 24,5 54 70,1 23,6

v Abs.sk 52 10 121 183
Proc. 28,4 5,5 66,1 23,6

Magistro

I Abs.sk 21 4 23 48
Proc. 43,8 8,3 47,9 6,2

Il Abs.sk 18 1 18 37
Proc. 48,6 2,7 48,6 4,8

IS viso Abs.sk 247 45 484 776
Proc. 31,8 5,8 62,4 100

Analizuojant ar informacija, pateikta etiketése, yra studentams suprantama
priklausomai nuo gyvenamosios vietos, nustatyta, kad daugiausiai studenty, kurie teige, kad
$i informacija jiems yra suprantama buvo gyvenanciy su artimaisiais (36,5 proc.), taciau Sioje
respondenty grupg¢je taip pat buvo daugiausia studenty, kurie teige, kad $i informacija jiems
yra nesuprantama (7,9 proc.). Studenty, kurie teigé, kad $i informacija jiems yra suprantama
1§ dalies, buvo daugiausiai gyvenanciy bendrabutyje (68,7 proc.). StatistiSkai reikSmingo

skirtumo nenustatyta (38 lentelé).
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38 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal informacijos, pateiktos maisto produkty etiketése,
supratimg, priklausomai nuo gyvenamosios vietos

Gyvenamoji vieta | Daznis Informacijos, pateiktos maisto I viso
produkty etiketése, supratimas
Taip Ne IS dalies
Su artimaisiais Abs.sk 69 15 105 189
Proc. 36,5 79 55,6 24,4
Bendrabutyje Abs.sk 58 14 158 230
Proc. 25,2 6,1 68,7 29,6
Savo ar Abs.sk 120 16 221 357
nuomuojamame | proc. 33,6 4,5 61,9 46
I8 viso Abs.sk 247 45 484 776
Proc. 31,8 5,8 62,4 100

Analizuojant ar informacija, pateikta etiketése, yra studentams suprantama
priklausomai nuo gaunamy pajamy per ménesj, nustatyta, kad daugiausiai studenty, kurie
teigé, kad §i informacija jiems yra suprantama buvo gaunanciy per ménesj virs 600 Eur (44,6
proc.). Daugiausia respondenty, kurie teigé, kad $i informacija jiems yra nesuprantama, buvo
gaunanciy per ménesj iki 150 Eur (9,8 proc.). Studenty, kurie teigé, kad $i informacija jiems
yra suprantama i$ dalies, buvo daugiausiai gaunanciy per meénesj 150-300 Eur (68,3 proc.).
Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp studenty, kuriy pajamos per ménesj yra
150-300 Eur ir studenty gaunanc¢iy per ménesj iki 150 Eur, kurie teigé, jog informacija,
pateikta maisto produkty etiketése, jiems yra nesuprantama (y2 = 8§,1375, df =1,
p=0,004336). Taip pat rastas statistiskai reik§mingas skirtumas, tarp studenty, kuriy pajamos
per ménesj yra 150-300 Eur ir studenty gaunanciy per ménesj 301-600 Eur, kurie teigé, kad
§i informacija jiems yra nesuprantama (y2 = 6,3514, df =1, p=0,01173) (39 lentel¢).
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39 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal informacijos, pateiktos maisto produkty etiketése,
supratimg, priklausomai nuo gaunamy pajamy per ménesj

Gaunamos pajamos | Daznis | Informacijos, pateiktos maisto produkty | IS viso
per ménesj etiketése, supratimas
Taip Ne IS dalies
Iki 150 Eur Abs.sk 38 11 63 112
Proc. 33,9 9,8 56,2 14,4
150-300 Eur Abs.sk 113 12 269 394
Proc. 28,7 3 68,3 50,8
301-600 Eur Abs.sk 59 15 113 187
Proc. 31,6 8 60,4 24,1
Vir§ 600 Eur Abs.sk 39 7 39 83
Proc. 44,6 8,4 47 10,7
I$ viso Abs.sk 247 45 484 776
Proc. 31,8 58 62,4 100

Studenty, kurie j klausimg ,,Ar informacija, pateikiama etiketése, Jums yra
suprantama?‘ atsake ,,ne‘ arba ,,i§ dalies®, buvo prasomi nurodyti, kodél jiems sunku suprasti
etiketése pateikiama informacija. Rezultatai parodé, kad daugiausia respondenty nurode
priezastj, kad vartojami neaisktis sutrumpinimai (53,7 proc.). 41,4 proc. respondenty jvardijo
kaip priezast], kad vartojami sudétingi terminai. 4,9 proc. respondenty teige, kad jiems sunku
suprastu etiketése pateikiamag informacija dél kity priezas¢iy. Analizuojant priezastis dél,
kuriy studentams sunku suprasti, maisto produkty pakuociy etiketése pateikta, informacija
priklausomai tarp lyties, nustatyta, kad daugiau merginy (43,6 proc.) nei vaikiny (36,1 proc.)
teigé, jog joms sunku suprasti informacijg, kadangi vartojami sudétingi terminai. Daugiau
vaikiny (57,4 proc.) nei merginy (52,1 proc.) teige, jog joms sunku suprasti informacija, nes
vartojami neaiSkiis sutrumpinimai. Taip pat daugiau vaikiny (6,5 proc.) nei merginy (4,3
proc.) teige, kad jiems sunku suprasti informacija dél kity priezas¢iy. StatistiSkai reikSmingo

skirtumo nenustatyta (24 pav.)
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M Vaikinai ® Merginos

24 pav. Studenty pasiskirstymas pagal priezastis, dél kuriy sunku suprasti maisto produkty etiketése
pateikta informacija, priklausomai tarp lyties

Analizuojant priezastis deél, kuriy studentams sunku suprasti, maisto produkty
pakuociy etiketése pateikta, informacija priklausomai tarp fakultety, nustatyta, kad
daugiausia studenty, kurie teigeé, kad jiem sunku suprasti $ia informacija, kadangi vartojami
sudétingi terminai, studijavo Istorijos fakultete (54,8 proc.). Daugiausiai studenty, kurie
teige, kad vartojami neaiskls sutrumpinimai, studijavo Matematikos ir informatikos fakultete
(59,2 proc.) Daugiausiai studenty, kurie teigé, kad sunku suprasti informacijg dél kity
priezas¢iy buvo studijuojan¢iy Medicinos fakultete (19,6 proc.). StatistiSkai reikSmingo

skirtumo nenustatyta (40 lentelé).



87

40 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal priezastis, dél kuriy sunku suprasti maisto produkty etiketése
pateikta informacija, priklausomai tarp fakultety

Fakultetai Daznis | Priezastys, dél kuriy sunku suprasti maisto produkty | IS viso
etiketése pateiktg informacija
Vartojami sudétingi | Vartojami neaiskis Kita
terminai sutrumpinimai
Chemijos ir geomoksly | Abs.sk 14 24 3 41
fakultetas Proc. 34,1 58,5 73 7.8
Ekonomikos fakultetas | Abs.sk 37 43 5 85
Proc. 435 50,6 59 16,1
Filologijos fakultetas Abs.sk 13 18 0 31
Proc. 419 58,1 0 59
Filosofijos fakultetas Abs.sk 8 9 0 17
Proc. 47,1 52,9 0 3,2
Fizikos fakultetas Abs.sk 20 26 1 47
Proc. 42,6 55,3 2,1 8,9
Gamtos moksly Abs.sk 27 48 3 78
fakultetas Proc. 34,6 61,5 38 14,7
Istorijos fakultetas Abs.sk 17 14 0 31
Proc. 54,8 45,2 0 59
Kauno fakultetas Abs.sk 8 10 0 18
Proc. 44,4 55,6 0 3,4
Komunikacijos Abs.sk 24 16 2 42
fakultetas Proc. 57,1 38,1 4.8 7,7
Matematikos ir Abs.sk 27 42 2 71
informatikos fakultetas | proc. 38 59,2 2.8 13.4
Medicinos fakultetas Abs.sk 14 23 9 46
Proc. 30,4 50 19,6 8,7
Teisés fakultetas Abs.sk 10 11 1 22
Proc. 45,5 50 4,5 4,2
I3 viso Abs.sk 219 284 26 529
Proc. 414 53,7 49 100

Analizuojant priezastis dél, kuriy studentams sunku suprasti, maisto produkty
pakuociy etiketése pateikta, informacijg priklausomai tarp studijuojamy kursy, nustatyta, kad
daugiausia studenty, kurie teigé, kad jiem sunku suprasti §ia informacija, kadangi vartojami
sudétingi terminai, studijavo bakalauro studijy pirmame kurse (45,4 proc.). Daugiausiai
studenty, kurie teige, kad vartojami neaiSkiis sutrumpinimai, studijavo bakalauro studijy

treCiame kurse (56,8 proc.) Daugiausiai studenty, kurie teigé, kad sunku suprasti informacija
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deél kity priezas¢iy buvo studijuojanciy magistro sudijy antrame kurse (15,8 proc.).

StatistiSkai reik§mingo skirtumo nenustatyta (41 lentelé).

41 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal priezastis, dél kuriy sunku suprasti maisto produkty
etiketése pateikta informacija, priklausomai tarp studijuojamy kursy

Studijuojami | Daznis Priezastys, dél kuriy sunku suprasti maisto produkty | IS viso
kursai etiketése pateikta informacija
Vartojami sudétingi | Vartojami neaiskiis Kita
terminai sutrumpinimai
Bakalauro
I Abs.sk 54 58 7 119
Proc. 45,4 48,7 59 22,5
Il Abs.sk 38 49 7 94
Proc. 40,4 52,1 7,4 17,8
i Abs.sk 57 79 3 139
Proc. 41 56,8 2,2 26,3
v Abs.sk 52 74 3 139
Proc. 39,7 56,5 3,8 24,8
Magistro
I Abs.sk 11 15 1 27
Proc. 40,7 55,6 3,7 51
I Abs.sk 7 9 3 19
Proc. 36,8 47,4 15,8 3,6
I$ viso Abs.sk 219 284 26 529
Proc. 41,4 53,7 4,9 100

Vertinant prieZastis dél, kuriy studentams sunku suprasti, maisto produkty pakuociy
etiketése pateikta, informacija priklausomai nuo gyvenamosios vietos, nustatyta, kad
daugiausia studenty, kurie teige, kad jiem sunku suprasti Sia informacija, kadangi vartojami
sudeétingi terminai, gyvena su artimaisiais (45 proc.). Daugiausiai studenty, kurie teigé, kad
vartojami neaiSkiis sutrumpinimai, gyveno savo ar nuomuojamame bute (54,9 proc.)
Daugiausiai studenty, kurie teige, kad sunku suprasti informacijg dél kity priezas¢iy buvo

gyvenanciy bendrabutyje (7 proc.). StatistiSkai reikSmingo skirtumo nenustatyta (42 lentelée).
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42 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal priezastis, dél kuriy sunku suprasti maisto produkty
etiketése pateikta informacija, priklausomai nuo gyvenamosios vietos

Gyvenamoji vieta Daznis Priezastys, dél kuriy sunku suprasti maisto IS viso
produkty etiketése pateiktg informacija
Vartojami Vartojami neaiskis | Kita
sudétingi terminai sutrumpinimai
Su artimaisiais Abs.sk 54 61 5 120
Proc. 45 50,8 4.2 22,7
Bendrabutyje Abs.sk 67 93 12 172
Proc. 39 54,1 7 33,5
Savo ar Abs.sk 98 130 9 237
nuomuojamame bute | proc. 41,4 54,9 38 | 44,8
IS viso Abs.sk 219 284 26 529
Proc. 41,4 53,7 4,9 100

Analizuojant priezastis dél, kuriy studentams sunku suprasti, maisto produkty
pakuociy etiketése pateikta, informacija priklausomai nuogaunamy pajamy per ménesj,
nustatyta, kad daugiausia studenty, kurie teigé, kad jiem sunku suprasti Sia informacija,
kadangi vartojami sudétingi terminai, gauna per ménesj iki 150 Eur (50 proc.). Daugiausiai
studenty, kurie teigé, kad vartojami neaisklis sutrumpinimai, per ménesj gauna 301-600 Eur
(58,6 proc.) Daugiausiai studenty, kurie teigé, kad sunku suprasti informacijg dél kity
priezas¢iy, buvo per ménes] gaunanciy iki 150 Eur (9,5 proc.). StatistiSkai reikSmingo

skirtumo nenustatyta (43 lentelé).

43 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal priezastis, dél kuriy sunku suprasti maisto produkty
etiketése pateiktg informacija, priklausomai nUO gaunamy pajamy per ménesj

Gaunamos Daznis Priezastys, dél kuriy sunku suprasti maisto produkty IS viso
pajamos per etiketése pateiktg informacija
ménesj Vartojami sudétingi | Vartojami neaiskis Kita
terminai sutrumpinimai
Iki 150 Eur Abs.sk 37 30 7 74
Proc. 50 40,5 9,5 14
150-300 Eur | Abs.sk 116 154 11 281
Proc. 41,3 54,8 3,9 53,1
301-600 Eur | Abs.sk 47 75 6 128
Proc. 36,7 58,6 47 24,2
Vir§ 600 Eur | Abs.sk 19 25 2 46
Proc. 41,3 54,3 4,3 8,7
I$ viso Abs.sk 219 284 26 539
Proc. 41,4 53,7 4,9 100
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Analizuojant maisto produkty etiketése pateiktos informacijos jskaitomuma, studenty
buvo klausiama ar jie aiSkiai perskaito etiketése pateikiamg informacijg, nustatyta, kad
daugiausiai studenty teigé, kad dazniausiai perskaito aiSkiai (34,7 proc.), taip pat nemazai
studenty teigé, kad informacijg aiskiai perskaito tik kartais (34,3 proc.). Maziausiai studenty
buvo, kurie teigé, kad visada informacijg pateikta maisto produkty etiketése perskaito aiskiai

(6,4 proc.) (25 pav.)
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25 pav. Studenty pasiskirstymas pagal maisto produkty etiketése pateiktos informacijos jskaitomuma

Analizuojant maisto produkty etiketése pateiktos informacijos jskaitomuma,
priklausomai tarp lyties, nustatyta, kad daugiau vaikiny (40,7 proc.) nei merginy (31,9 proc.)
teigia, jog informacijg dazniausiai perskaito aiSkiai. Taip pat daugiau vaikiny (9,5 proc.) nei
merginy (5,1 proc.) teigia, kad visada aiskiai perskaito Sia informacijg. Merginy buvo
daugiau (21,2 proc.) nei vaikiny (9,1 proc.), kurios teigé, kad informacijos pateiktos maisto
produkty pakuociy etiketése, dazniausiai aiSkiai neperskaito. Nustatytas statistiSkai
reik§mingas skirtumas tarp vaikiny ir merginy, kurie teige, jog etike€iy informacijg visada
aiskiai perskaito (y2=4,64, df=1, p=0,03) ir tarp vaikiny ir merginy, kurie teigé, jog Sios
informacijos dazniausiai aiSkiai perskaityti nepavyksta (y2=12,57, df=1, p<0,05) (26 pav.).
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26 pav. Studenty pasiskirstymas pagal maisto produkty etiketése pateiktos informacijos jskaitomuma
priklausomai tarp lyties

Analizuojant maisto produkty etiketése pateiktos informacijos jskaitomuma,
priklausomai tarp fakultety, nustatyta, kad daugiausiai studenty, kurie visada aiSkiai perskaito
etiketése pateikta informacija, buvo studijuojanciy Komunikacijos fakultete (12,5 proc.).
Studenty, kurie $ig informacijg perskaito dazniausiai aiSkiai, buvo daugiausia studijuojanciy
Teisés fakultete (67,6 proc.). Studenty, kurie perskaito $ig informacija aiskiai tik kartais,
buvo daugiausiai studijuojanciy Filosofijos fakultete (53,8 proc.). Studenty, kuriems Sios
informacijoas daZniausiai nepavyksta perskaityti aiSkiai, buvo daugiausiai studijuojanciy
Matematikos ir informatikos fakultete (39,1 proc.), o studenty, kurie teigé, kad Sios
informacijos visai aiSkai neperskaito, buvo daugiausiai studijuojanc¢iy Ekonomikos fakultete
(15,9 proc.). Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp studenty studijuojanciy
Medicinos fakultete ir studenty studijuojanciy Gamtos moksly fakultete, kurie teigé, kad
informacijg pateikta maisto produty etiketése visada aiSkiai perskaito (¥2=4,55, df=1,
p=0,03) (44 lentelé).
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44 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal maisto produkty etiketése pateiktos informacijos
iskaitomumg priklausomai tarp fakultety

Fakultetai Daznis Ar studentai aiSkiai perskaito maisto produkty IS viso
etiketése pateikta informacija
Taip, | Dazniausiai | Kartais | Dazniausiai | Ne
visada taip ne
Chemijos ir geomoksly | Abs.sk 5 18 21 14 6 64
fakultetas Proc. 7.8 28,1 328 21,9 94 | 82
Ekonomikos fakultetas | Abs.sk 1 37 25 27 17 107
Proc. 0,9 34,6 23,4 25,2 15,9 13,8
Filologijos fakultetas Abs.sk 3 20 19 4 0 46
Proc. 6,5 43,5 41,3 8,7 0 59
Filosofijos fakultetas Abs.sk 2 10 14 0 0 26
Proc. 7,7 38,5 53,8 0 0 3,4
Fizikos fakultetas Abs.sk 6 19 22 9 6 62
Proc. 9,7 30,6 35,5 14,5 9,7 8
Gamtos moksly Abs.sk 5 38 53 25 7 128
fakultetas Proc. 3,9 29,7 41,4 19,5 55 | 165
Istorijos fakultetas Abs.sk 4 17 16 7 1 45
Proc. 8,9 37,8 35,6 15,6 2,2 5,8
Kauno fakultetas Abs.sk 2 12 7 0 0 21
Proc. 9,5 57,1 33,3 0 0 2,7
Komunikacijos Abs.sk 6 22 19 1 0 48
fakultetas Proc. 12,5 458 39,6 2.1 0 6,2
Matematikos ir Abs.sk 3 21 19 36 13 92
informatikos fakultetas | proc. 3,3 22,8 20,7 39,1 14,1 11,9
Medicinos fakultetas Abs.sk 12 30 43 11 4 100
Proc. 12 30 43 11 4 12,9
Teisés fakultetas Abs.sk 1 25 8 1 2 37
Proc. 2,7 67,6 21,6 2,7 54 4.8
IS viso Abs.sk 50 269 266 135 56 776
Proc. 6,4 34,7 34,3 17,4 7,2 100

Analizuojant maisto produkty etiketése pateiktos informacijos jskaitomuma,
priklausomai tarp studijuojamy kursy, nustatyta, kad daugiausiai studenty, kurie visada
aiSkiai perskaito etiketés¢ pateikta informacija, buvo studijuojanciy magistro studijy pirmame
kurse (12,5 proc.) Sioje respondenty grup¢je taip pat buvo daugiausiai studenty, kurie Sig
informacija perskaito dazniausiai aiskiai (56,2 proc.). Studenty, kurie perskaito Sig

informacijg aiskiai tik kartais, buvo daugiausiai studijuojanciy bakalauro studijy antrame
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kurse (39,1 proc.). Studenty, kuriems Sios informacijoas dazniausiai nepavyksta perskaityti
aiskiai, buvo daugiausiai studijuojanciy bakalauro studijy ketvirtame kurse (29 proc.), Sioje
respondenty grupéje taip pat buvo daugiausiai studenty, kurie teigé, kad Sios informacijos
visai aiSkai neperskaito (12 proc.). Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp studenty
studijuojanciy bakalauro studijy pirmo ir antro kursy studenty, kurie teigé, kad informacija
pateikta maisto produty etiketése visada aiSkiai perskaito (¥2=15,86, df=1, p<0,05). Taip pat
rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp Siy respondenty grupiy, kurie teigeé, kad Sia
informacijg perskaito dazniausiai aiSkiai (y2=7,64, df=1, p<0,05) ir kurie teigé, jog Sios
informacijos jiems dazniausiai aiSkiai perskaityti nepavyksta (y2=21,5, df=1, p<0,05) (45

lentelé).

45 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal maisto produkty etiketése pateiktos informacijos
iskaitomuma priklausomai tarp studijuojamy kursy

Studijuojami | Daznis | Ar studentai aiskiai perskaito maisto produkty etiketése | IS viso
kursai pateiktg informacija
Taip, Dazniausiai | Kartais | Dazniausiai | Ne
visada taip ne
Bakalauro
I Abs.sk 28 88 62 9 4 191
Proc. 14,7 46,1 32,5 4.7 2,1 24,6
I Abs.sk 6 43 52 24 8 133
Proc. 4,5 32,3 39,1 18 6 17,1
i Abs.sk 4 48 70 44 18 184
Proc. 2,2 26,1 38 23,9 9,8 23,7
v Abs.sk 3 46 59 53 22 183
Proc. 1,6 25,1 32,2 29 12 23,6
Magistro
I Abs.sk 6 27 9 4 2 48
Proc. 12,5 56,2 18,8 8,3 4,2 6,2
1 Abs.sk 3 17 14 1 2 37
Proc. 8,1 45,9 37,8 2,7 54 4,8
I$ viso Abs.sk 50 269 266 135 56 776
Proc. 6,4 34,7 34,3 17,4 7,2 100

Analizuojant maisto produkty etiketése pateiktos informacijos jskaitomuma,
priklausomai nuo gyvenamosios vietos, nustatyta, kad daugiausiai studenty, kurie visada

aiSkiai perskaito etiketése¢ pateikta informacija, gyvena su artimaisiais (11,1 proc.) Sioje
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respondenty grup¢je taip pat buvo daugiausiai studenty, kurie Sig informacijg perskaito
dazniausiai aiSkiai (44,4 proc.) bei kurie perskaito S$ig informacijg aiSkiai tik kartais (38,6
proc.). Studenty, kuriems Sios informacijoas dazniausiai nepavyksta perskaityti aiskiai, buvo
daugiausiai gyvenanciy bendrabutyje (30,9 proc.), Sioje respondenty grup¢je taip pat buvo
daugiausiai studenty, kurie teigé, kad Sios informacijos visai aiskai neperskaito (14,8 proc.).
Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp studenty gyvenanciy su artimaisiai ir
studenty gyvenanciy bendrabutyje, kurie teigé, kad informacija pateikta maisto produty
etiketése visada aisSkiai perskaito (y2=9,42, df=1, p<0,05). Taip pat rastas statistiskai
reik§mingas skirtumas tarp $iy respondenty grupiy, kurie teigé, kad $ig informacija perskaito
dazniausiai aiskiai (y2=16,72, df=1, p<0,05). Nustattytas statiskai reik§mingas skirtumas tarp
studenty gyvenanciy bendrabutyje ir gyvenanc¢iy su savo artimaisiais, kurie teige, jog Sios
informacijos jiems aiSkiai perskaityti nepavyksta (y2=12,51, df=1, p<0,05) (46 lentelé).

46 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal maisto produkty etiketése pateiktos informacijos
jskaitomumg priklausomai nuo gyvenamaosios vietos

Gyvenamoji vieta | DaZnis Ar studentai aiSkiai perskaito maisto produkty IS viso
etiketése pateiktg informacija
Taip, | DaZniausiai | Kartais | Dazniausiai | Ne
visada taip ne
Su artimaisiais Abs.sk 21 84 73 8 3 189
Proc. 11,1 44,4 38,6 4,2 1,6 24,4
Bendrabutyje Abs.sk 7 55 63 71 34 230
Proc. 3 23,9 27,4 30,9 14,8 | 29,6
Savo ar Abs.sk 22 130 130 56 19 357
nuomuojamame | proc, 6,2 36,4 36,4 15,7 53 | 46
I$ viso Abs.sk 50 269 266 135 56 776
Proc. 6,4 34,7 34,3 17,4 7,2 100

Analizuojant maisto produkty etiketése pateiktos informacijos jskaitomuma,
priklausomai nuogaunamy pajamy per ménesj, nustatyta, kad daugiausiai studenty, kurie
visada aiskiai perskaito etiketése pateikta informacija, per ménesj gauna vir§ 600 Eur (12
proc.) Sioje respondenty grup¢je taip pat buvo daugiausiai studenty, kurie Sig informacija
perskaito dazniausiai aiSkiai (54,2 proc.). Daugiausia studenty, kurie perskaito Sig
informacijg aiSkiai tik kartais, buvo gaunanciy per ménesj 301-600 Eur (48,1 proc.).

Studenty, kuriems Sios informacijoas daZniausiai nepavyksta perskaityti aiSkiai, buvo
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daugiausiai, kuriy pajamos per ménesj yra 150-300 Eur (29,2 proc.), Sioje respondenty
grupéje taip pat buvo daugiausiai studenty, kurie teigé, kad Sios informacijos visai aiskai
neperskaito (10,4 proc.). Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp studenty
gaunanciy per ménesj 301-600 Eur ir studenty, kuriy pajamos per ménesj yra vir§ 600 Eur,
kurie teigé, kad informacijg pateikta maisto produty etiketése visada aiSkiai perskaito
(x2=5,76, df=1, p=0,02). Taip pat nustatytas statiSkai reik§mingas skirtumas tarp studenty,
kuriy pajamos per ménesj yra 150-300 ir studenty, kuriy pajamos per ménesj yra 301-600,
kurie teige, jog Sios informacijos jiems aiskiai perskaityti dazniausiai nepavyksta (y2=22,27,

df=1, p<0,05) (47 lentel¢).

47 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal maisto produkty etiketése pateiktos informacijos
jskaitomumg priklausomai nuo gaunamy pajamy per ménesj

Gaunamos Daznis | Ar studentai aiSkiai perskaito maisto produkty etiketése | IS viso
pajamos per pateikta informacija
meénesj Taip, | Dazniausiai | Kartais | Dazniausiai | Ne
visada taip ne
Iki 150 Eur Abs.sk 13 58 31 3 7 112
Proc. 11,6 51,8 27,7 2,7 6,2 14,4
150-300 Eur | Abs.sk 20 97 121 115 41 394
Proc. 51 24,6 30,7 29,2 10,4 50,8
301-600 Eur | Abs.sk 7 69 90 15 6 187
Proc. 3,7 36,9 45,1 8 3,2 24,1
Vir§ 600 Eur | Abs.sk 10 45 24 2 2 83
Proc. 12 54,2 28,9 2,4 2,4 10,7
IS viso Abs.sk 50 269 266 135 56 776
Proc. 6,4 34,7 34,3 17,4 7,2 100

Paklausus studenty nuomonés ar reikéty pagerinti produkty etikeciy jskaitomuma,
nustatyta, kad 83,2 proc. respondenty teigé, jog reikéty pagerinti produkty etikeciy
jskaitomuma, o 16,8 proc. teige, kad nereikia. Analizuojant respondenty nuomong
priklausomai tarp lyties, nustatyta, kad daugiau merginy (85,6 proc.) nei vaikiny (78,2 proc.)
mano, jog reikéty pagerinti maisto produkty etikeciy jskaitomuma. Vaikiny (21,8 proc.) buvo
daugiau nei merginy (14,4 proc.), kurie teigé, kad nereikia. Nustatytas statiSkai reikSmingas

skirtumas (y2=6,49, df=1, p=0,01) (27 pav.)
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27 pav. Studenty pasiskirstymas pagal jy nuomong ar reikéty pagerinti maisto produkty etikeciy

jskaitomumga priklausomai tarp lyties

Analizuojant studenty nuomong ar reikéty pagerinti produkty etikeciy jskaitomuma,

priklausomai tarp fakultety,

nustatyta, kad daugiausia studenty, kurie mano, jog

jsakaitomuma reikéty pagerinti buvo studijuojan¢iy Matematikos ir informatikos fakultete

(93,5 proc.), o maziausiai — Teisés fakultete, $iy studenty buvo daugiausiai, kurie mano, jog

iskaitomumo pagerinti nereikia (37,8 proc.). Analizuojant studenty nuomone¢ ar reikéty

pagerinti produkty etikeciy jskaitomuma, priklausomai tarp fakultety, nustatytas statistiskai

reikS§mingas skirtumas (y2= 35,92, df =11, p<0,05) (48 lentelé).
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48 lentelé. Studenty pasiskirtymas pagal jy nuomong ar reikéty pagerinti maisto produkty etikeéiy
iskaitomumg priklausomai tarp fakultety

Fakultetai Daznis Studenty nuomoné ar reikéty pagerinti IS viso
maisto produkty etikeCiy jskaitomuma
Taip Ne
Chemijos ir Abs.sk 59 5 64
geomoksly fakultetas Proc. 922 78 8,2
Ekonomikos Abs.sk 97 10 107
fakultetas Proc. 90,7 93 138
Filologijos fakultetas | Abs.sk 36 10 46
Proc. 78,3 21,7 59
Filosofijos fakultetas Abs.sk 22 4 26
Proc. 84,6 15,4 3.4
Fizikos fakultetas Abs.sk 45 17 62
Proc. 72,6 27,4 8
Gamtos moksly Abs.sk 103 25 128
fakultetas Proc. 13,3 3,2 16,5
Istorijos fakultetas Abs.sk 37 8 45
Proc. 82,2 17,8 5,8
Kauno fakultetas Abs.sk 18 3 21
Proc. 85,7 14,3 2,7
Komunikacijos Abs.sk 42 6 48
fakultetas Proc. 87,5 12,5 6,2
Matematikos ir Abs.sk 86 6 92
informatikos fakultetas [ proc. 93,5 6,5 11,9
Medicinos fakultetas Abs.sk 78 22 100
Proc. 78 22 12,9
Teisés fakultetas Abs.sk 23 14 37
Proc. 62,2 37,8 4.8
IS viso Abs.sk 646 130 776
Proc. 83,2 16,8 100

Vertinant studenty nuomone ar reikéty pagerinti produkty etike€iy jskaitomuma,
priklausomai tarp studijuojamy kursy, nustatyta, kad daugiausia studenty, kurie mano, jog
iskaitomuma reikéty pagerinti buvo studijuojanciy bakalauro studijy ketvirtame kurse (85,2
proc.), o maziausiai — magistro studijy antrame kurse, Siy studenty buvo daugiausiai, kurie
mano, jog jskaitomumo pagerinti nereikia (21,6 proc.). Analizuojant studenty nuomoneg ar
reikéty pagerinti produkty etikeCiy jskaitomuma, priklausomai tarp studijuojamy kursy,

statistiskai reikSmingo skirtumo nenustatyta (49 lentelé).
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49 lentelé. Studenty pasiskirtymas pagal jy nuomong ar reikéty pagerinti maisto produkty etikeéiy
jskaitomumg priklausomai tarp studijuojamy kursy

Studijuojami | Daznis | Studenty nuomoné ar reikéty pagerinti | IS viso
kursai maisto produkty etikeciy jskaitomuma
Taip | Ne

Bakalauro

I Abs.sk 155 23 191
Proc. 81,2 18,8 24,6

I Abs.sk 114 19 133
Proc. 85,7 14,3 17,1

" Abs.sk 156 28 184
Proc. 84,8 15,2 23,7

v Abs.sk 156 27 183
Proc. 85,2 14,8 23,6

Magistro

I Abs.sk 36 12 48
Proc. 75 25 6,2

I Abs.sk 29 8 37
Proc. 78,4 21,6 4,8

I$ viso Abs.sk 646 130 776
Proc. 83,2 16,8 100

Vertinant studenty nuomone ar reikéty pagerinti produkty etikeciy jskaitomuma,
priklausomai nuo gyvenamosios vietos, nustatyta, kad daugiausia studenty, kurie mano, jog
iskaitomuma reikéty pagerinti buvo gyvenanciy savo ar nuomuojamame bute (86 proc.), o
maziausiai — gyvenanciy su artimaisiais, $iy studenty buvo daugiausiai, kurie mano, jog
iskaitomumo pagerinti nereikia (19,6 proc.). Analizuojant studenty nuomone¢ ar reikéty
pagerinti produkty etikec¢iy jskaitomuma, priklausomainuo gyvenamosios vietos, statistiSkai

reik§mingo skirtumo nenustatyta (50 lentelé).
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50 lentelé. Studenty pasiskirtymas pagal jy nuomone ar reikéty pagerinti maisto produkty etikeéiy
jskaitomumg priklausomai nuo gyvenamaosios vietos

Gyvenamoji vieta | Daznis Studenty nuomongé ar reikéty pagerinti IS viso
maisto produkty etikeCiy jskaitomuma
Taip Ne
Su artimaisiais Abs.sk 152 37 189
Proc. 80,4 19,6 24,4
Bendrabutyje Abs.sk 187 43 230
Proc. 81,3 18,7 29,6
Savo ar Abs.sk 307 50 357
huomuojamame | proc. 86 14 357
I8 viso Abs.sk 646 130 776
Proc. 83,2 16,8 100

Analizuojant studenty nuomong¢ ar reikéty pagerinti produkty etikeciy jskaitomuma,
priklausomai nuo gaunamy pajamy per ménesj, nustatyta, kad daugiausia studenty, kurie
mano, jog iskaitomuma reikéty pagerinti buvo gaunanciy 301-600 Eur per ménesj (89,3
proc.). Studenty, kurie mano, jog jskaitomumo pagerinti nereikia buvo daugiausiai, kuriy
pajamos per ménesj yra iki 150 Eur (26,8 proc.). Analizuojant studenty nuomong ar reikéty
pagerinti produkty etikeciy jskaitomuma, priklausomai nuo gaunamy pajamy per ménesj,

nustatytas statistiskai reikSmingas skirtumas (}2=13,99, df=3, p<0,05) (51 lentel¢).

51 lentelé. Studenty pasiskirtymas pagal jy nuomong ar reikéty pagerinti maisto produkty etikeciy
jskaitomumg priklausomai nuo gaunamy pajamy per ménesj

Gaunamos Daznis | Studenty nuomoné ar reikéty pagerinti | IS viso

pajamos per maisto produkty etike¢iy jskaitomuma

ménesj Taip Ne

Iki 150 Eur Abs.sk 82 30 112
Proc. 73,2 26,8 14,4

150-300 Eur Abs.sk 331 64 394
Proc. 84 16 50,8

301-600 Eur Abs.sk 167 20 187
Proc. 89,3 10,7 241

Vir§ 600 Eur | Abs.sk 66 17 83
Proc. 79,5 20,5 10,7

I$ viso Abs.sk 646 130 776
Proc. 83,2 16,8 100
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Studenty buvo prasoma atsakyti, kaip jy nuomone turéty biiti pagerintas maisto
produkty etikeciy jskaitomumas, nustatyta, kad daugiausia studenty mano, kad reikéty

padidinti minimaly Srifto dydj (46,1 proc.) (28 pav.).

50 - 46.1
45 -
40 -
35 -
8. 30 -
p 25 -
a 20 - 18.8
15 - 12
10 -
5 .
0 .
Padidinant minimaly Nustatant srifto ir Produkto reklamine Kita
srifto dydj fono spalvy informacija
kontrastg pateikiant atskirai ar
kitoje pakuotés
vietoje

28 pav. Studenty pasiskirstymas pagal jy nuomone kaip reikéty pagerinti maisto produkty etikeciy
jskaitomuma

Analizuojant studenty nuomong, kaip reikéty pagerinti maisto produkty etikeciy
iskaitomumg priklausomai tarp lyties, nustatyta, kad daugiau merginy (50,8 proc.) nei
vaikiny (35,8 proc.) mano, kad reikéty padidinti minimay Srifto dydj. Daugiau vaikiny (29,2
proc.) buvo nei merginy (20,3 proc.), kurie mano, kad reikéty nustatyti Srifto ir fono
kontrastg, taip pat vaikiny (21,8 proc.) buvo daugiau nei merginy (17,4 proc.), kurie mano,
kad reikéty produkto reklamine informacija peteikti atskirai ar kiroje pakuotés pusgje.

Nustatytas statisskai reik§mingas skirtumas (32=16,09, df=3, p<0,05) (29 pav.).
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29 pav. Studenty pasiskirstymas pagal jy nuomone kaip reikéty pagerinti maisto produkty etikeciy
jskaitomuma, priklausomai tarp lyties

Analizuojant studenty nuomong ar jie pageidauty, kad maistingumo informacija biity
visada nurodoma maisto pakuotés matomiausioje vietoje, nustatyta, kad daugiausia studenty
pageidauty, jog §i informacija biity matomiausioje vietoje (71,9 proc.), o maZiausiai studenty,
teigé, kad nepageidauty (9,8 proc.). 18,3 proc. respondenty Siuo klausimu netur¢jo
nuomonés. Analizuojant studenty nuomong ar jie pageidauty, kad maistingumo informacija
buty visada nurodoma maisto pakuotés matomiausioje vietoje, priklausomai tarp lyties,
nustatyta, kad daugiau merginy (75 proc.) nei vaikiny (65 proc.) pageidauty, jog Si
informacija blty matomiausioje vietoje. Nustatytas statistiskai reikSmingas skirtumas

(x2=8,34, df=2, p=0,02) (30 pav.).
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p=0,02 B Vaikinai M Merginos

30 pav. Studenty pasiskirstymas pagal jy nuomong ar reikéty maistingumo informacijg pateikti
matomiausioje maisto produkto pakuotés dalyje priklausomai tarp lyties
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Analizuojant studenty nuomong ar jie pageidauty, kad maistingumo informacija biity
visada nurodoma maisto pakuotés matomiausioje vietoje, priklausomai tarp fakultety,
nustatyta, kad daugiausiai studenty, kurie pageidauty, jog §i informacija biity matomiausioje
vietoje buvo studijuojanc¢iy Chemijos ir geomoksly fakultete (85,9 proc.), o maziausiai —

Teises fakultete (48,6 proc.). StatistiSkai reikSmingo skirtumo nenustatyta (52 lentel¢).

52 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal jy nuomong ar reikéty maistingumo informacijg pateikti
matomiausioje maisto produkto pakuotés dalyje priklausomai tarp fakultety

Fakultetai Daznis | Studenty nuomoné ar reikéty maistingumo | I$ viso
informacijg pateikti matomiausioje maisto
produkto pakuotés dalyje
Taip Ne Neturi nuomonés
Chemijos ir geomoksly | Abs.sk 55 1 8 64
fakultetas Proc. 85,9 1,6 125 8,2
Ekonomikos fakultetas | Abs.sk 82 10 15 107
Proc. 76,6 9,3 14 13,8
Filologijos fakultetas Abs.sk 32 8 6 46
Proc. 69,6 174 13 59
Filosofijos fakultetas Abs.sk 15 3 8 26
Proc. 57,7 11,5 30,8 3,4
Fizikos fakultetas Abs.sk 42 3 17 62
Proc. 67,7 4,8 27,4 8
Gamtos moksly Abs.sk 86 12 30 128
fakultetas Proc. 67,2 9,4 23,4 16,5
Istorijos fakultetas Abs.sk 32 4 9 45
Proc. 71,1 8,9 20 58
Kauno fakultetas Abs.sk 15 3 3 21
Proc. 714 14,3 14,3 6,2
Komunikacijos Abs.sk 27 11 10 48
fakultetas Proc. 56,2 22,9 20,8 6,2
Matematikos ir Abs.sk 70 5 17 92
informatikos fakultetas [ proc. 76,1 5,4 18,5 11,9
Medicinos fakultetas Abs.sk 84 7 9 100
Proc. 84 7 9 100
Teisés fakultetas Abs.sk 18 9 10 37
Proc. 48,6 24,3 27 4,8
I$ viso Abs.sk 558 76 142 776
Proc. 71,9 9,8 18,3 100
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Analizuojant studenty nuomong ar jie pageidauty, kad maistingumo informacija biity
visada nurodoma maisto pakuotés matomiausioje vietoje, priklausomai tarp studijuojamy
kursy, nustatyta, kad daugiausiai studenty, kurie pageidauty, jog Si informacija biity
Mmatomiausioje vietoje buvo studijuojanciy magistro studijy antrame kurse (81,1 proc.), o
maziausiai — bakalauro studijy pirmame kurse (58,1 proc.), Sioje respondenty grupéje buvo
daugiausiai studenty, kurie nepageidauja, kad $i informacija bty pakuotés matomiausioje
vietoje (17,8 proc.) bei, kurie neturi nuomonés Siuo klausimu (24,1 proc.). Nustatytas
statistiSkai reikSmingas skirtumas (¥2=37,2, df=10, p<0,05) (53 lentelé).

53 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal jy nuomong ar reikéty maistingumo informacija pateikti
matomiausioje maisto produkto pakuotés dalyje priklausomai tarp studijuojamy kursy

Studijuojami | Daznis Studenty nuomoné ar reikéty maistingumo IS viso
kursai informacijg pateikti matomiausioje maisto
produkto pakuotés dalyje
Taip Ne Neturi nuomonés
Bakalauro
I Abs.sk 111 34 46 191
Proc. 58,1 17,8 24,1 24,6
Il Abs.sk 101 7 25 133
Proc. 75,9 53 18,8 17,1
Il Abs.sk 136 10 38 184
Proc. 73,9 54 20,7 23,7
v Abs.sk 145 15 23 183
Proc. 79,2 8,2 12,6 23,6
Magistro
I Abs.sk 35 7 6 48
Proc. 72,9 14,6 12,5 6,2
I Abs.sk 30 3 4 37
Proc. 81,1 8,1 10,8 4,8
I$ viso Abs.sk 558 76 142 776
Proc. 71,9 9,8 18,3 100

Analizuojant studenty nuomone ar jie pageidauty, kad maistingumo informacija biity
visada nurodoma maisto pakuotés matomiausioje vietoje, priklausomai nuo gyvenamosios
vietos, nustatyta, kad daugiausiai studenty, kurie pageidauty, jog §i informacija biity
matomiausioje vietoje buvo gyvenanéiy savo ar nuomuojamame bute (76,2 proc.), o

maziausiai — gyvenanciy bendrabutyje (67,4 proc.), Sioje respondenty grupéje buvo
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daugiausiai studenty, kurie nepageidauja, kad §i informacija biity pakuotés matomiausioje
vietoje (10 proc.) bei, kurie neturi nuomonés S$iuo klausimu (22,6 proc.). StatistisSkai
reik§mingo skirtumo nenustatyta (54 lentelé).

54 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal jy nuomong¢ ar reikéty maistingumo informacijg pateikti
matomiausioje maisto produkto pakuotés dalyje priklausomai nuo gyvenamosios vietos

Gyvenamoji vieta Daznis | Studenty nuomoné ar reikéty maistingumo | IS viso
informacija pateikti matomiausioje maisto
produkto pakuotés dalyje
Taip Ne Neturi nuomonés
Su artimaisiais Abs.sk 131 18 40 189
Proc. 69,3 9,5 21,2 24,4
Bendrabutyje Abs.sk 155 23 52 230
Proc. 67,4 10 22,6 29,6
Savo ar Abs.sk 272 35 50 357
nuomuojamame bute | Proc. 76,2 9,8 14 46
Is viso Abs.sk 558 76 142 776
Proc. 719 9,8 18,3 100

Analizuojant studenty nuomong ar jie pageidauty, kad maistingumo informacija bty
visada nurodoma maisto pakuotés matomiausioje vietoje, priklausomai nuo gaunamy pajamy
per ménes], nustatyta, kad daugiausiai studenty, kurie pageidauty, jog $i informacija biity
matomiausioje vietoje buvo gaunanciy per meénes] vir§ 600 Eur (79,5 proc.), o maZiausiai
studenty, kuriy pajamos per ménes;j iki 150 Eur (56,2 proc.), Sioje respondenty grup€je buvo
daugiausiai studenty, kurie nepageidauja, kad §i informacija biity pakuotés matomiausioje
vietoje (15,2 proc.) bei, kurie neturi nuomones Siuo klausimu (28,6 proc.). Nustatytas

statistiSkai reik§Smingas skirtumas (¥2=22,85, df=6, p<0,05) (55 lentel¢).
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55 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal jy nuomong ar reikéty maistingumo informacija pateikti
matomiausioje maisto produkto pakuotés dalyje priklausomai nuo gaunamy pajamy per ménesj

Gaunamos Daznis Studenty nuomoné ar reikéty maistingumo informacija | I$ viso

pajamos per pateikti matomiausioje maisto produkto pakuotés dalyje

meénesj Taip Ne Neturi nuomonés

Iki 150 Eur | Abs.sk 63 17 32 112
Proc. 56,2 15,2 28,6 14,4

150-300 Eur | Abs.sk 291 34 69 394
Proc. 73,9 8,6 17,5 50,8

301-600 Eur | Abs.sk 138 14 35 187
Proc. 73,8 7,5 18,7 24,1

Vir§ 600 Abs.sk 66 11 6 23

Eur Proc. 79,5 13,3 7,2 10,7

I$ viso Abs.sk 558 76 142 776
Proc. 71,9 9,8 18,3 100

Studenty buvo klausiama jy nuomones, ka reikéty keisti, nurodant maisto produkty
maistinguma, nustatyta, kad daugiausia studenty, mano, jog reikéty vartoti aiSkesnius

terminus (52,2 proc.), 0 maziausiai studenty mano, jog nereikéty nieko keisti (31 pav.).

60 1 52.1

50 -

40 -
o
© 30 -
[a W

20 -

11.2
o | N ==
Vartoti aiSkesnius Padidinti Srifto Naudoti Sumazinti Nereikia keisti
terminus raides specialius nurodomos
simbolius informacijos kiekj

31 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal jy nuomong, ka reikéty keisti, nurodant maisto produkty
maistinguma

Analizuojant studenty nuomoneg, ka reikéty keisti, nurodant maisto produkty
maistinguma, priklausomai tarp lyties nustatyta, kad daugiau merginy (58,9 proc.) nei
vaikiny (37 proc.) mano, jog reikéty vartoti aiSkesnius terminus. Daugiau vaikiny (33,7
proc.) nei merginy (19,7 proc.) mano, kad reikéty padidinti Srifto dydj, taip pat vaikiny (12,8

proc.) daugiau nei merginy (10,5 proc.), kurie mano, kad reikia naudoti specialius simbolius
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ir kurie mano, kad reikéty sumazinti nurodomos informacijos kiekj (7,8 proc.). Taip pat
nustatyta, kad vaikiny (8,6 proc.) buvo daugiau nei merginy (4,1 proc.), kurie mano, kad
nieko nereikéty keisti. Nustatytas statitiskai reikSmingas skirtumas (¥2=36,16, df =4, p<0,05)
(32 pav.).

70 -
58.9
6]
e
a.
Vartoti Padidinti Srifto Naudoti Sumazinti Nereikia keisti
aiskesnius dydj specialius nurodomos
terminus simbolius informacijos
kiekj
p<0,05 M Vaikinai ® Merginos

32 pav. Studenty pasiskirstymas pagal jy nuomone, ka reikéty keisti, nurodant maisto produkty
maistinguma, priklausomai tarp lyties

Analizuojant studenty nuomong, ka reikéty keisti, nurodant maisto produkty
maistinguma, priklausomai tarp fakultety nustatyta, kad daugiausiai studenty, kurie mano,
kad reikéty vartoti aiSkesnius terminus, studijavo Ekonomikos fakultete (72 proc.),
maziausiai studenty, kurie mané, kad reikéty vartoti aiSkesnius terminus, studijavo Istorijos
fakultete (33,3 proc.), Siame fakultete buvo daugiausia studenty, kurie mano, kad reikéty
padidinti Srifto dydj (33,3 proc.). Maziausiai studenty, kurie mano, jog reikéty padidinti Srifto
dydi, buvo studijuojan¢iy Ekonomikos fakultete (15,9 proc.). Daugiausiai studenty, kurie
mano, kad reikéty naudoti specialius simbolius, buvo studijuojanciy Istorijos fakultete (22,2
proc.), o maziaiusiai — Ekonomikos fakultete (3,7 proc.). Studenty, kurie mano, kad reikéty
sumazinti nurodomos informacijos kiekj, daugiausiai buvo studijuojan¢iy Kauno fakultete
(19 proc.). Daugiausia studenty, kurie galvoja, kad nieko nereikéty keisti, buvo
studijuojanciy Fizikos fakultete (11,3 proc.). Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas

tarp studenty studijuojanciy Ekonomikos fakultete ir Gamtos moksly fakultete, kurie mano,
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kad reikéty vartoti aiSkesnius terminus (32=5,9, df=1, p=0,02), taip pat tarp studenty,
studijuojanc¢iy Ekonomikos fakultete ir Medicinos fakultete, kurie teigé, kad reikéty naudoti
specialius simbolius (¥2=5,75, df=1, p=0,02) (56 lentel¢).

56 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal jy nuomone, ka reikéty keisti, nurodant maisto produkty
maistinguma, priklausomai tarp fakultety

Fakultetai Daznis Studenty nuomoné, ka reikéty keisti, nurodant maisto IS viso
produkty maistinguma
Vartoti Padidinti Naudoti Sumazinti | Nereikia
aiSkesnius | Srifto dydj | specialius | nurodomos keisti
terminus simbolius | informacijos
kiekj

Chemijos ir Abs.sk 40 13 10 0 1 64
geomoksly fakultetas Proc. 62,5 20,3 15,6 0 1,6 8,2
Ekonomikos Abs.sk 77 17 4 7 2 107
fakultetas Proc. 72 15,9 3,7 6,5 1,9 13,8
Filologijos fakultetas | Abs.sk 23 11 6 3 3 46

Proc. 50 23,9 13 6,5 6,5 59
Filosofijos fakultetas | Abs.sk 10 7 5 3 1 26

Proc. 38,5 26,9 19,2 11,5 3,8 3,4
Fizikos fakultetas Abs.sk 30 18 6 1 7 62

Proc. 48,4 29 9,7 1,6 11,3 8
Gamtos moksly Abs.sk 54 41 11 13 9 128
fakultetas Proc. 42,2 32 8,6 10,2 7 16,5
Istorijos fakultetas Abs.sk 15 15 10 0 5 45

Proc. 33,3 33,3 22,2 0 11,1 5,8
Kauno fakultetas Abs.sk 9 5 2 4 1 21

Proc. 42,9 23,8 9,5 19 4,8 2,7
Komunikacijos Abs.sk 24 11 9 2 2 48
fakultetas Proc. 50 22.9 18,8 4,2 4,2 6,2
Matematikos ir Abs.sk 54 19 6 11 2 92
informatikos fakultetas | Proc. 58,7 20,7 6,5 12 2,2 11,9
Medicinos fakultetas Abs.sk 52 20 14 8 6 100

Proc. 52 20 14 8 6 12,9
Teisés fakultetas Abs.sk 16 10 4 3 4 37

Proc. 43,2 27 10,8 8,1 10,8 4,8
I$ viso Abs.sk 404 187 87 55 43 776

Proc. 52,1 24,1 11,2 7,1 55 100

Analizuojant studenty nuomoneg, ka reikéty keisti, nurodant maisto produkty
maistinguma, priklausomai tarp studijuojamy kursy, nustatyta kad daugiausiai studenty, kurie
mano, kad reikéty vartoti aiSkesnius terminus, studijavo bakalauro studijy pirmame kurse (56
proc.), maziausiai studenty, kurie mané, kad reikéty vartoti aiSkesnius terminus, studijavo

magistro studijy antrame kurse (40,5 proc.), Sioje respondenty grupéje buvo daugiausia
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studenty, kurie mano, kad reikéty padidinti Srifto dydj (35,1 proc.). Maziausiai studenty,
kurie mano, jog reikéty padidinti Srifto dydj, buvo studijuojanciy bakalauro studijy pirmame
kurse (22 proc.). Daugiausiai studenty, kurie mano, kad reikéty naudoti specialius simbolius,
buvo studijuojan¢iy bakalauro studijy ketvirtame kurse (15,8 proc.), o maziaiusiai —
bakalauro studijy pirmame kurse (5,8 proc.). Studenty, kurie mano, kad reikéty sumazinti
nurodomos informacijos kiekj, daugiausiai buvo studijuojanciy bakalauro studijy antrame ir
treCiame kurse (9,8 proc.). Daugiausia studenty, kurie galvoja, kad nieko nereikéty keisti,
buvo studijuojanciy bakalauro studijy pirmame kurse (8,9 proc.). Nustatytas statistiSkai

reik§mingas skirtumas (y2=33,5, df=20, p=0,03) (57 lentelé).

57 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal jy nuomone, ka reikéty keisti, nurodant maisto produkty
maistinguma, priklausomai tarp studijuojamy kursy

Studijuojami | Daznis Studenty nuomong, kg reikéty keisti, nurodant maisto produkty | IS viso
kursai maistinguma
Vartoti Padidinti Naudoti Sumazinti | Nereikia
aiSkesnius | Srifto dydj | specialius | nurodomos keisti
terminus simbolius | informacijos
kiekj
Bakalauro
| Abs.sk 107 42 11 14 17 191
Proc. 56 22 5,8 7,3 8,9 24,6
1 Abs.sk 64 37 14 13 5 133
Proc. 48,1 27,8 10,5 9,8 3,8 17,1
Il Abs.sk 99 35 23 18 9 184
Proc. 53,8 19 12,5 9,8 4,9 23,7
\% Abs.sk 93 46 29 9 6 183
Proc. 50,8 25,1 15,8 4,9 33 23,6
Magistro
| Abs.sk 26 14 4 1 3 48
Proc. 54,2 29,2 8,3 2,1 6,2 6,2
1 Abs.sk 15 13 6 0 3 37
Proc. 40,5 35,1 16,2 0 8,1 4,8
I8 viso Abs.sk 404 187 87 55 43 776
Proc. 52,1 24,1 11,2 7,1 55 100
Vertinant studenty nuomone, ka reikéty keisti, nurodant maisto produkty

maistinguma, priklausomai nuo gyvenamosios vietoS nustatyta, kad daugiausiai studenty,
kurie mano, kad reikéty vartoti aiSkesnius terminus, gyveno bendrabutyje (59,1 proc.),
maziausiai studenty, kurie mané, kad reikéty vartoti aiSkesnius terminus, gyveno savo ar

nuomuojamame bute (48,7 proc.), Sioje respondenty grupéje buvo daugiausia studenty, kurie
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mano, kad reikéty padidinti Srifto dydj (29,1 proc.). Maziausiai studenty, kurie mano, jog
reikéty padidinti Srifto dydj, buvo gyvenanciy bendrabutyje (13,9 proc.). Daugiausiai
studenty, kurie mano, kad reikéty naudoti specialius simbolius, buvo gyvenanciy savo ar
nuomuojamame bute (12,9 proc.), o maziaiusiai — gyvenanciy bendrabutyje (7,8 proc.).
Studenty, kurie mano, kad reikéty sumazinti nurodomos informacijos kiekj, daugiausiai buvo
gyvenanciy bendrabutyje (10 proc.). Studenty, kurie galvoja, kad nieko nereikéty keisti, taip
pat buvo daugiausiai gyvenanciy bendrabutyje (9,1 proc.). Nustatytas statistiSkai reik§Smingas

skirtumas (¥2=32,82, df=8, p<0,05) (58 lentelé¢).

58 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal jy nuomone, ka reikéty keisti, nurodant maisto produkty
maistinguma, priklausomai nuo gyvenamosios vietos

Gyvenamoji vieta Daznis | Studenty nuomoné, ka reikéty keisti, nurodant maisto produkty | IS viso
maistinguma
Vartoti Padidinti Naudoti Sumazinti | Nereikia
aiSkesnius | Srifto dydj | specialius | nurodomos keisti
terminus simbolius | informacijos
kiekj
Su artimaisiais Abs.sk 94 51 23 13 8 189
Proc. 49,7 27 12,2 6,9 4,2 24,4
Bendrabutyje Abs.sk 136 32 18 23 21 230
Proc. 59,1 13,9 7,8 10 9,1 29,6
Savo ar Abs.sk 174 104 46 19 14 357
nuomuojamame bute | Proc. 48,7 29,1 12,9 5,3 3,9 46
I$ viso Abs.sk 404 187 87 55 43 776
Proc. 52,1 24,1 11,2 7,1 55 100

Analizuojant studenty nuomong, ka reikéty keisti, nurodant maisto produkty
maistingumag, priklausomai nuo gaunamy pajamy per meénes] nustatyta, kad daugiausiai
studenty, kurie mano, kad reikéty vartoti aiSkesnius terminus, ménesio pajamos yra 150-300
Eur (58,4 proc.), maziausiai studenty, kurie man¢, kad reikéty vartoti aiSkesnius terminus, per
meénes] gauna vir§ 600 Eur (34,9 proc.), Sioje respondenty grup¢je buvo daugiausia studenty,
kurie mano, kad reikéty padidinti Srifto dydj (38,6 proc.). Maziausiai studenty, kurie mano,
jog reikéty padidinti Srifto dydj, buvo gaunanciy per meénesj iki 150 Eur (14,3 proc.).
Daugiausiai studenty, kurie mano, kad reikéty naudoti specialius simbolius, buvo gaunanciy
vir§ 600 Eur (15,7 proc.), o maziaiusiai — gaunanc¢iy iki 150 Eur (7,1 proc.). Studenty, kurie
mano, kad reikéty sumazinti nurodomos informacijos kiekj, daugiausiai buvo gaunanciy 150-

300 Eur per ménesj (8,6 proc.). Daugiausia studenty, kurie galvoja, kad nieko nereikéty
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keisti, buvo, kuriy ménesinés pajamos yra iki 150 Eur (14,3 proc.). Nustatytas statistiSkai
reikSmingas skirtumas tarp studenty gaunanciy per ménesj iki 150 Eur ir studenty, kuriy
ménesinés pajamos yra virs 600 Eur, kurie mano, kad reikéty padidinti Srifto dydj (y2=8,98,
df=1, p<0,05) (59 lentelé).

59 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal jy nuomone, kg reikéty keisti, nurodant maisto produkty
maistinguma, priklausomai nuo gaunamy pajamy per ménesj

Gaunamos Daznis Studenty nuomoné, kg reikéty keisti, nurodant maisto IS viso
pajamos per produkty maistinguma
ménesj Vartoti Padidinti Naudoti Sumazinti | Nereikia
aiSkesnius | Srifto dydj | specialius | nurodomos keisti
terminus simbolius | informacijos
kiekj
Iki 150 Eur Abs.sk 65 16 8 7 16 112
Proc. 58 14,3 7,1 6,2 14,3 14,4
150-300 Eur Abs.sk 230 74 39 34 17 394
Proc. 58,4 18,8 9,9 8,6 4,3 50,8
301-600 Eur Abs.sk 80 65 27 9 6 187
Proc. 42,8 34,8 14,4 4,8 3,2 24,1
Vir§ 600 Eur | Abs.sk 29 32 13 5 4 83
Proc. 34,9 38,6 15,7 6 4,8 10,7
I$ viso Abs.sk 404 187 87 55 43 776
Proc. 52,1 24,1 11,2 7,1 55 100

Apibendrinus tyrimo rezultatus nustatyta, kad daugiau nei pus¢ Vilniaus universiteto
studenty, informacija apie maisto produktus, supranta tik i§ dalies. Studentai jvardijo
priezastys, kodél informacija yra nesuprantama ar suprantama tik i$ dalies. Rezultatai
parodé¢, kad daugiausia respondenty nurodé priezastj, kad vartojami neaiskiis sutrumpinimai
(53,7 proc.). 41,4 proc. respondenty jvardijo kaip priezastj, kad vartojami sudétingi terminai.
4,9 proc. respondenty teigeé, kad jiems sunku suprasti etiketése pateikiama informacija dél
kity priezas€iy. 52,2 proc. Sio tyrimo respondenty mano, kad nurodant maisto produkty
maistinguma, reikéty vartoti aiSkesnius terminus. Analizuojant maisto produkty etiketése
pateiktos informacijos jskaitomuma, nustatyta, kad tik 6,4 proc. studenty S§ig informacija
perskaito visada aiSkiai. Net 83,2 proc. respondety mano, kad maisto produkty etikeciy
informacijos jskaitomumg reikéty pagerinti. Daugiausia studenty mano, jog norint pagerinti

etike€iy jskaitomuma reikéty padidinti minimaly Srifto dyd;.
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4. Rezultaty aptarimas

Tiek senesni, tiek naujesni atlikti tyrimai, kuriais noréta nutatyti vartotojy pozitir] |
maisto produkty zenklinimo jnformacija, rodo, kad vartotojy, kurie pirkdami maisto
produktus skaito etike¢iy informacijg, pozitiris j §ig informacijg yra palankesnis, vartotojai
Sig informacija apibuding, kaip naudingg ir padedancig pasirinkti sveikesnius maisto
produktus [23, 27]. Sio tyrimo rezultatai parodé, kad apie puse tyrime dalyvavusiy Vilniaus
universiteto studenty maistingumo ir kita su sveikata susijusia informacija domisi tik kartais
(49,9 proc.), o siek tiek maziau nei pusé (43,2 proc.) domisi. Puse, tyrime dalyvavusiy
studenty mano, kad informacija, esanti ant maisto produkty etikeCiy, yra daZniausiai
naudinga perkant maisto produktus. Siek tiek daugiau nei pusé respondenty, mano, jog
maisto produkty etiketése esanti informacija yra dazniausiai tiksli (54,9 proc.). Tyrimo
rezultatai parodé, kad daugiausia studenty mano, jog informacijos apie maistingumg ant
maisto produkto etikeCiy dazniausiai pakanka. Taip pat rezultatai parodé, kad dauguma
studenty (87,1 proc.) mano, kad informacija apie maisto produkto energing verte, riebaly,
so¢iyjy riebaly rugsciy, angliavandeniy, cukry, baltymy ir druskos kiekius turi biiti pateikta
maisto produkty etiketése. Taip pat daugiau nei puse tyrime dalyvavusiy studenty mano, kad
informacija apie maisto produkto esan¢iy mononesociyjy riebaly rugsciy, polinesociyjy
rigsciy, polioliy, krakmolo, skaiduliniy medziagy ir vitaminy bei mineraliniy medziagy

kiekius turi biiti pateikta etiketése.

Analizuojant studenty pozitir } maisto produkty Zenklinimo informacija priklausomai
tarp lyties, tyrimo rezultatai parodé, kad maistingumo informacija domisi daugiau merginy
(44,8 proc.) nei vaikiny (39,5 proc.). Taip pat tyrimas parodé, kad daugiau merginy (28,9
proc.) nei vaikiny (17,3 proc.), mano jog ant maisto produkty etikeciy esanti informacija yra
visada naudinga, perkant maisto produktus. Vaikiny (28,4 proc.) buvo daugiau nei merginy
(17,4 proc.), kurie mano, kad §i informacija yra naudinga tik kartais. Rezultatai parodé, kad
merginy (56,5 proc.) buvo daugiau nei vaikiny (51,4 proc.), kurios mano, kad informacija,
esanti ant maisto produkty etikeciy, yra dazniausiai tiksli. Tyrime dalyvavusiy vaikiny (50,2
proc.) buvo daugiau nei merginy (43,7 proc.), kurie mano, jog maistingumo informacijos ant
maisto produkto etiketés dazniausiai uztenka, perkant maisto produktus, o merginy (10,7

proc.) buvo daugiau nei vaikiny (5,8 proc.), kurios mano, kad Sios daZzniausiai nepakanka.
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Daugiausia studenty, kurie domisi maistingumo ir kita su sveikata susijusia
informacija, palyginus su kitais Vilniaus universiteto fakultetais, buvo studijuojanciy
Medicinos fakultete (62 proc.), o studenty mananciy, kad ant maisto produkty etikeciy esanti
informacija yra visada naudinga perkant maisto produktus, buvo daugiausiai studijuojanciy
Chemijos ir geomoksly fakultete (39,1 proc.). Istorijos fakultete buvo daugiausia studenty,
kurie mano, kad informacija, esanti maisto produkty etiketése, yra visada tiksli. Daugiausia
studenty, kurie mano, jog informacijos apie maistinguma ant maisto produkty etike¢iy visada

pakanka, buvo studijuojan¢iy Komunikacijos fakultete (12,5 proc.).

Vertinant pagal studijuojamus kursus, magistro studijy pirmo kurso studenty buvo
daugiausia, kurie domisi maistingumo ir kita su sveikata susijusia, maisto produkty etiketése
esancia, informacija (70,8 proc.). Studenty, kurie mano, jog produkty etikeciy informacija
yra visada naudinga perkant maisto produktus, buvo daugiausia studijuojanciy magistro
studijy antrame kurse. Studenty, kurie mano, jog maistingumo informacijos, esan¢ios maisto
produkty etiketése dazniausiai pakanka, buvo daugiausia studijuojanciy magistro studijose, o
studenty, kurie mano jog Sios informacijos dazniausiai nepakanka buvo daugiausia

studijuojanciy bakalauro studijose.

Studenty, gyvenanciy savo ar nuomuojamame bute, buvo daugiausiai, kurie Sia
informacija domisi (49,9 proc.), taip pat Sioje respondenty grup¢je buvo daugiausiai studenty,
kurie mano, jog ant maisto produkty etike¢iy esanti informacija yra visada naudinga perkant
maisto produktus (29,1 proc.), o §tai bendrabuciuose gyvenciy studenty buvo daugiausia,
kurie maistingumo informacija visai nesidomi (10,4 proc.) ir daugiausia, kurie mano, jog
etiketése esanti informacija yra daZzniausiai nenaudinga, perkant maisto produktus (7,4 proc.).
Vertinant studenty nuomone ar ant maisto produkty esanti informacija yra tiksli, nustatyta,
kad daugiausia studenty, kurie mano, jog maisto produkty etikeciy informacija yra visada
tiksli, gyvena savo ar nuomuojamame bute. Studenty, kurie mano, jog maisto produkty
etikeCiy informacija yra dazniausiai netiksli ir visai netiksli, buvo daugiausia gyvenanciy
bendrabutyje. Vertinant studenty nuomone, ar pakanka informacijos apie maistingumg ant
maisto produkto etiketés, nustatyta, kad daugiausia studenty, kurie mano, jog informacijos

apie maistinguma ant maisto produkty etikeciy visada pakanka, buvo gyvenanciy savo ar
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nuomuojamame bute. Studenty, kurie mano, jog informacijos apie maistingumg ant maisto

produkto etiketés dazniausiai nepakanka, buvo daugiausia gyvenanciy bendrabutyje.

Analizuojant pagal pajamas nustatyta, kad studentai gaunantys vir§ 600 Eur per
meénes], labiau domisi maistingumo informacija nei studentai, kuriy ménesinés pajamos yra
mazesnés. Taip pat studentai gaunantys didesnes pajamas, mano jog, maisto produkty
etikeCiy informacija yra visada naudinga perkant maisto produktus. Vertinant studenty
nuomon¢ ar ant maisto produkty esanti informacija yra tiksli, nustatyta, kad daugiausia
studenty, gaunanc¢iy per meénesj vir§ 600 Eur , mano, jog §i informacija yra visada tiksli (14,5
proc.) taip pat Sioje respondenty grupéje buvo daugiausiai, kurie mano, jog $i informacija yra
dazniausiai tiksli, maZesnes pajamas gaunantys studentai mano, jog $i informacija yra tiksli
tik kartais arba dazniausiai netiksli. Vertinant studenty nuomong, ar pakanka informacijos
apie maistingumg ant maisto produkto etiketés, nustatyta, kad daugiausia studenty, kurie
mano, jog informacijos apie maistinguma ant maisto produkty etikeciiy visada pakanka, buvo
gaunanciy per ménesj vir§ 600 Eur (7,2 proc.), taip pat Sioje respondenty grupéje buvo
daugiausia studenty, kurie teigia, jog Sios informacijos dazniausiai pakanka (56,6 proc.), o
studentai gaunantys mazesnes pajamas, mano jog Sios informacijos dazniausiai nepakanka

perkant maisto produktus.

Analizuojant Vilniaus universiteto studenty nuomon¢ apie maisto produkty
zenklinimo informacijos jtakg maisto produkty pasirinkimui, buvo nustatyta, kad daugiausiai
respondenty pirkdami maisto produktus skaito ant pakuociy pateikta informacijg apie
produkta, tik kartais (44,8 proc.). Analizuojant priezastis kodél studentai $ig informacija
skaito tik kartais arba daZniausiai neskaito ar visai neskaito, nustyta, kad daugiausia
respondenty, teigia, jog neturi laiko jos skaityti (31,4 proc.). Taip pat nemazai studenty teige,
kad $i informacija jiems yra nesuprantama (18,9 proc.). Tyrimo rezultatai parodé, kad
daugiausiai studenty renkantis maisto produktus, informacija, esanti ant produkty etiketés,
lemia jy pasirinkimg tik kartais (44, 8 proc.). Paklausus studenty, kuri maisto produkty
etiketése esanti informacija lemia jy pasirinkimg perkant maisto produktus, nustatyta, kad
daugiausia studenty teigé, jog juy pasirinkimg lemia produkto kaina (30,7 proc.), taip pat
nemazai studenty teigé, kad lemia ir produkto sudedamyjy daliy sarasas (21,5 proc.).

Maziausia studenty teige, jog juy pasirinkimg lemia informacija pateikta apie maisto produkte



114

esanciy riebaly kiekj (2,6 proc.) ir skaiduliniy medziagy kiekj (2,6 proc.). Tyrimo rezultatai
parodé¢, kad didzioji dauguma studenty (90,5 proc.) pasirinkty produkta ant, kurio pakuotés
buty teiginys apie sveikuma. Taip pat dauguma (89 proc.) studenty pasirinkty produkta, kurio
pakuotéje nebiity nurodyta, jog sudétyje yra genetiSkai modifikuoty organizmy. Paklausus
studenty ar ant maisto produkto pakuotés esanti informacija apie ekologiSkuma lemia jy
pasirinkimg perkant maisto produktus, nustatyta, kad daugiausia respondenty teigé, kad $i

informacija daro jtaka jy pasirinkimui tik kartais (41,6 proc.).

Ankstesniy tyrimy rezultatai parodé, kad nors respondentai maisto Zenklinimo
etikeCiy informacijg vertina teigiamai, ta¢iau jg skaito tik kartais. Nustatyta, jog vartotojai
nesinaudoja etikeéiy informacija dél interesy stokos, laiko bei sunkumo suprasti [26, 27]. Sio
tyrimo rezultatai taip pat parod¢, kad daugiausiai studenty, pirkdami maisto produktus, ant
pakuociy pateikta informacija apie produkta, skaito tik kartais — 44,8 proc. Studentai,
jvardijo priezastis, dél kuriy maisto produkty etike¢iy informacija perkant maisto produktus
skaito tik kartais, daZniausiai neskaito ar visai neskaito. Nustatyta, kad daugiausia studenty,
teigeé, jog neturi laiko jos skaityti (31,4 proc.), o maziausia studenty teige¢, jog §i informacija
jy nedomina (10,3 proc.). Daugiausia studenty teigé (44,8 proc.), kad perkant maisto
produktus, informacija, esanti etiketése, jy pasirinkimg lemia tik kartais. MaZiausia buvo
studenty, kurie teige, jog §i informacija jy pasirinkimo visai nelemia (3,5 proc.). Daugiausia
studenty teigé, jog juy pasirinkimg, perkant maisto produktus, lemia produkto kaina (30,7
proc.), taip pat nemazai studenty teige, jog pasirinkimg lemia ir produkto sudedamyjy daliy
saraSas (21,5 proc.). Maziausia studenty teigeé, jog jy pasirinkimg lemia informacija apie
maisto produkte esanciy riebaly kiekj (2,6 proc.) ir skaiduliniy medziagy kieki (2,6 proc.).
Tyrimo rezultatai atskleidé, kad jei ant vieno produkto biity teiginys apie sveikuma, o ant kito
produkto nebiity, didzioji dalis studenty (90,5 proc.) pasirinkty produkta, ant kurio biity
teiginys apie sveikumg. Taip pat nustatyta, kad dauguma studenty (89 proc.) pasirinkty
produkta, kurio pakuotéje nebiity nurodyta, jog sudétyje yra genetiSkai modifikuoty
organizmy. Tyrimo rezultatai parod¢, kad daugiausiai studenty teigé, jog informacija apie
maisto produkto ekologiSkuma, esanti ant pakuotés, studenty pasirinkimui, perkant maisto

produktus, daro jtaka tik kartais (41,6 proc.).
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Nagrinéjant ar studentai skaito ant pakuoCiy pateikta informacijg apie maisto
produkta lyginant pagal lytj, nustatyta, kad daugiau merginy (17,4 proc.) nei vaikiny (11,5
proc.) §ia informacijg visada skaito, o vaikiny (47,3 proc.) buvo daugiau nei merginy (43,7
proc.), kurie $ig informacijg skaito tik kartais. Tyrimo rezultatai parodeé, kad visai Sios
informacijos neskaito daugiau vaikiny (6,2 proc.) nei merginy (1,3 proc). Uzsienio Saliy
tyrimai taip pat parodé, kad moterys, informacijg esan¢ig ant maisto produkty pakuociy
etikeCiy, skaito dazniau nei vyrai [20, 21, 29]. Analizuojant priezastis dél kuriy studentai
neskaito ant pakuocCiy pateiktos informacijos apie produkts, perkant maisto produktus,
priklausomai tarp lyties, nustatyta, kad daugiau merginy (35,3 proc.) nei vaikiny (23,9 proc.),
neskaito ant pakuoCiy pateiktos informacijos apie produkts, perkant maisto produktus,
kadangi neturi laiko. Vaikiny buvo daugiau (25,4 proc.) nei merginy (15,6 proc.), kurie teigé,

jog jiems 8i informacija yra nesuprantama.

Analizuojant ar studentams renkantis maisto produktus, informacija, esanti ant
produkty etiketes, lemia jy pasirinkimg, perkant maisto produktus, priklausomai tarp lyties
nustatyta, kad daugiau merginy (39,6 proc.) nei vaikiny (31,7 proc.) teigé, kad §i informacija
dazniausiai lemia jy pasirinkimg. Daugiau vaikiny (49,4 proc.) nei merginy (42,8 proc.) teigé,
jog §i informacija jy pasirinkimg, perkant maisto produktus, lemia tik kartais. Taip pat
daugiau vaikiny (6,2 proc.) nei merginy (2,3 proc.) teige, jog §i informacija nelemia jy
pasirinkimo. Analizuojant, kuri maisto produkty etiketése esanti informacija lemia studenty
pasirinkimg perkant maisto produktus, priklausomai tarp lyties nustatyta, kad daugiau
vaikinams (42,4 proc.) nei merginoms (25,3 proc.) jy pasirinkimui daro jtaka kaina.
Merginoms (24,8 proc.) didesn¢ jtaka daro nei vaikinams (14,4 proc.) maisto produkto
etiketéje esantis sudedamyjy daliy sgrasas. Vertinant, kurj maisto produkta pasirinkty jei ant
vieno produkto biity teiginys apie sveikuma, o ant kito produkto nebiity, priklausomai tarp
lyties nustatyta, kad daugiau merginy (92,1 proc.), nei vaikiny (86,8 proc.) pasirinkty
produkta, ant kurio pakuotés biity teiginys apie sveikumg. Vertinant, kurj maisto produkta
pasirinkty, jei ant vieno maisto produkto pakuotés biity nurodyta, jog sudétyje yra genetiSkai
modifikuoty organizmy, o ant kito maisto produkto pakuotés nebiity, priklausomai tarp lyties,
nustatyta, kad daugiau merginy (91,4 proc.), nei vaikiny (84 proc.) pasirinkty kita produkta,
kurio pakuotés etiketéje nebiity jraSyta, jog sudétyje yra néra genetiSkai modifikuoty

organizmy. Tyrimo rezultatai parod¢, kad merginy Siek tiek buvo daugiau nei vaikiny, kurios
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teigé, jog informacija apie maisto produkto ekologiSkuma, esanti ant pakuotés, visada daro
jtaka jy pasirinkimui, perkant maisto produktus, taip pat merginy buvo daugiau nei vaikiny,
kurioms $i informacija dazniausiai lemia jy pasirinkimg ar lemia tik kartais. O vaikiny buvo

daugiau, kuriems $i informacija dazniausiai nedaro jtakos arba visai nedaro jtakos.

Nagrinéjant ar studentai skaito ant pakuoCiy pateikta informacija apie maisto
produkta lyginant pagal fakultetus, nustatyta, kad studenty, kurie visada pirkdami maisto
produktus skaito ant pakuoCiy pateikta informacijg, buvo daugiausia studijuojanciy
Medicinos fakultete (31 proc.). proc.), o studenty, kurie Sios informcijos visai neskaito, buvo
daugiausia studijuojanciy Fizikos fakultete (9,7 proc.). Analizuojant ar studentams renkantis
maisto produktus, informacija, esanti ant produkty etiketés, lemia jy pasirinkimg, perkant
maisto produktus, priklausomai tarp fakultety, nustatyta, kad Chemijos ir geomoksly
fakulteto studenty buvo daugiausiai, kuriems §i informacija visada lemia jy pasirinkima,
perkant maisto produktus (18,8 proc.). Filologijos fakulteto studenty buvo daugiausiai,
kuriems $i informacija daZniausiai lemia jy pasirinkimg, perkant maisto produktus (54,3
proc.). Studenty, kuriems informacija apie maisto produkta, pateikta ant pakuociy etikeciy,
lemia jy pasirinkimg tik kartais, buvo daugiausiai studijuojan¢iy Fizikos fakultete (54,8
proc.). Matematikos ir informatikos fakulteto studenty buvo daugiausiai, kuriems S$i
informacija dazniausiai nelemia jy pasirinkimo, perkant maisto produktus (10,9 proc.), o
Teiseés fakulteto studenty buvo daugiausiai, kurie teige, kad §i informacija visai nelemia jy

pasirinkimo (10,8 proc.).

Tyrimo rezultatai parodé¢, kad studenty, kurie visada perskaito maisto produkty
etikeCiy informacijg, perkant maisto produktus, buvo daugiausia studijuojan¢iy magistro
studijy antrame kurse (35,1 proc.), taciau Sioje respondenty grupéje taip pat buvo daugiausia
studenty, kurie visai neskaito etiketése esanc¢ios informacijos (8,1 proc.). Vis dél to tyrimo
rezultatai parod¢, kad studenty, kurie informacijos perkant maisto produktus dazniausiai
neskaito ar skaito tik kartais buvo daugiausia studijuojanciy bakalauro studijose. Bakalauro
studijy pirmo kurso studenty buvo daugiausiai, kurie teigé, jog neskaito ant pakuociy
pateiktos informacijos dél laiko stokos (34,7 prpc.), taip pat Soje respondenty grupéje buvo
daugiausia, kuriy $i informacija nedomina (16,3 proc.). Studenty, kurie nepasitiki Sia

informacija, buvo daugiausia studijuojanciy bakalauro studijy, tre¢iame kurse (19,2 proc.). O
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studenty, kurie neskaito ant pakuociy pateiktos informacijos apie produkta perkant maisto
produktus, kadangi Sios informacijos nesupranta, buvo daugiausia studijuojanciy magistro
studijy pirmame kurse (46,2 proc.). Tyrimo rezultatai parodé, jog vyresniy kursy studentams
maisto produkty informacija daro didesng jtaka perkant maisto produktus nei jaunesniy kursy
studentams. Taip par tyrimo rezultatai parodé, kad studenty, kuriems daro jtaka perkant
maisto produktus jy kaima buvo daugiausiai studijuojanciy bakalauro studijy pirmame kurse
(40,8 proc.). Sudedamyjy daliy sarasas didziausig jtakg daré magistro studijy pirmo kurso
studentams (37,5 proc.), o informacija apie produkto energing verte (kcal kiekj) didziausig
jtakg daré magistro studijy antro kurso studentams (21,6 proc.). Analizuojant, kaip studenty
pasirinkimg lemia ant maisto produkto pakuotés esanti informacija apie ekologiSkumag
perkant maisto produktus priklausomai tarp studijuojamy kursy, nustatyta, kad daugiausia
studenty, kurie teigia, kad Si informacija visada lemia jy pasirinkimg, buvo studijuojanciy
magistro studijy pirmame kurse (31,2 proc.), o studenty, kuriems §i informacija visai nedaro
itakos jy pasirinkimui, buvo daugiausiai studijuojanciy bakalauro studijy pirmame kurse (6,8

proc.).

Siuo tyrimu nustatyta, kad studenty gyvenandiy savo ar nuomuojamame bute buvo
daugiausia, kurie visada pirkdami maisto produktus skaito ant pakuociy pateiktg informacijg
(20,2 proc.). Studentai, kurie informacija apie produkts, pateikta ant pakuoCiy, pirkdami
maisto produktus, skaito dazniausiai, buvo daugiausia gyvenanciy su artimaisiais (35,4
proc.), o studenty, kurie §ig informacija skaito tik kartais, daugiausia buvo, gyvenanciy
bendrabutyje (48,7 proc.), taip pat Sioje respondenty grupéje buvo daugiausia, kurie Sios
informacijos daZniausiai neskaito (10 proc.) bei visai neskaito (6,1 proc.). Bendrabutyje
gyvenanciy studenty, buvo daugiausia, kurie neskaito, pirkdami maisto produktus, jy etikeciy
informacijos, kadangi neturi laiko (36,2 proc.) bei kurie $ia informacija nepasitiki (16,8
proc.). Daugiausia studenty, kuriy §i informacija nedomina, buvo gyvenanciy su artimaisiais
(11,7 proc.) taip pat Sioje respondenty grupéje buvo daugiausia studenty, kuriems Si
informacija yra nesuprantama (22,3 proc.). Studenty, gyvenanciy savo ar nuomuojamame
bute, buvo daugiausiai, kurie teigé, kad informacija, pateikta maisto produkty etiketése,
visada lemia jy pasirinkimg, perkant maisto produktus (12,9 proc.) taip pat Sioje respondenty
grupéje, buvo daugiausia studenty, kuriems §i informacija dazniausiai lemia jy pasirinkima,

perkant maisto produktus (42,6 proc.). Studenty, kuriems informacija apie maisto produkta,
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pateikta ant pakuocCiy etikeCiy, lemia jy pasirinkimg tik kartais, buvo daugiausiai gyvenanciy
bendrabutyje (49,6 proc.), taip pat Sioje respondenty grupéje, buvo daugiausia studenty,
kuriems §i informacija dazniausiai nelemia jy pasirinkimo, perkant maisto produktus (8,7
proc.) bei visai nelemia jy pasirinkimo (7,8 proc.). Daugiausiai studenty, kurie teigé, jog jy
pasirinkimui daro jtaka informacija apie maisto produkto kaing, buvo gyvenanciy su
artimaisiais (39,2 proc.). Sudedamyjy daliy sarasas didziausig jtakg dar¢, gyvenantiems savo
ar nuomuojamame bute, studentams (24,9 proc.). Daugiausia studenty, kuriems informacija
apie ekologiskumg perkant maisto produktus, visada lemia jy pasirinkima, buvo gyvenanciy
savo ar nuomuojamame bute (13,2 proc.), Sioje respondenty grupéje taip pat buvo daugiausia
studenty, kurie teigia, kad §i informacija dazniausiai lemia jy pasirinkimg (39,8 proc.).
Studenty, kurie teigia, kad informacija apie maisto produkto ekologiskuma, jy pasirinkimg
lemia tik kartais buvo daugiausiai gyvenanciy bendrabutyje (43 proc.), taip pat Sioje
respondenty grupéje buvo daugiausia studenty, kurie teigia, kad, jy pasirinkimo §i
informacija dazniausiai neliamia (9,1 proc.), bei studenty, kuriy §i informacija visai nedaro

itakos jy pasirinkimui (9,1 proc.).

Tyrimo rezultatai parodé, kad studentai, gaunantys didesnes pajamas, skaito ant
pakuociy pateikta informacijg, perkant maisto produkta, visada arba dazniausiai, o studentai
gaunantys mazesnes pajamas §ig informacija skaito tik kartais, ar daZniausiai neskaito bei
visai neskaito. Taip pat nustatyta, kad studentams gaunantiems didesnes pajamas maisto
produkty etike€iy informacija daro jtaka visada ar dazniausiai, perkant maisto produktus, o
mazesnes pajamas gaunantiems studentams §i informacija daro jtaka tik kartais, daZniausiai
nelemia ar visai nelemia. Daugiausiai studenty, kurie teigé, kad neskaito maisto produkty
etikeCiy informacijos, kadangi neturi laiko buvo gaunanc¢iy per ménesj 150-300 (36,4 proc.).
Daugiausia studenty, kuriy §i informacija nedomina, buvo tarp tu respondenty, kuriy per
ménes] gaunamos pajamos yra vir§S 600 Eur (15,4 proc.), taip pat Sioje respondenty grupéje
buvo daugiausia studenty, kuriems informacija, pateikta ant maisto produkty pakuociy, yra
nesuprantama (38,5 proc.). Daugiausia studenty, kurie nepasitiki $ia informacija, buvo tarp ty
respondenty, kuriy ménesio pajamos yra iki 150 Eur (20,8 proc.). Tyrimo rezultatai parode,
kad daugiausiai studenty, kurie teigé, jog jy pasirinkimui daro jtaka informacija apie maisto
produkto kaing, buvo, kuriy pajamos per ménesj yra iki 150 Eur (47,3 proc.). Sudedamyjy

daliy sarasas didziausig jtaka daré studentams, kuriy pajamos yra vir§ 600 Eur per ménesj
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(26,5 proc.). Didesnes pajamas gaunantys studentai tegé, kad informacija apie ekologiSkumag
jiems visada ar dazniausiai daro jtakg perkant maisto produktus, o maZesnes pajamas
gaunantys studentai teigé, kad §i informacija jy pasirinkimui perkant maisto produktus

dazniausiai jtakos nedaro.

Anksciau atlikti uzsienio tyrimai parodé, kad informacija, pateikta ant maisto
produkty pakuociy, yra sunkiai suprantama daugeliui vartotojui. Respondentai mano, kad
maisto produkty ingredienty terminai, pateikti etiketése, yra per daug sudétingi [34, 41].
Siuo tyrimu nustatyta, kad daugiau nei pus¢ Vilniaus universiteto studenty, informacija apie
maisto produktus, supranta tik 1§ dalies. Studentai jvardijo prieZastys, kodél informacija yra
nesuprantama ar suprantama tik i§ dalies. Rezultatai parodé, kad daugiausia respondenty
nurodé¢ priezastj, kad vartojami neaiskiis sutrumpinimai (53,7 proc.). 41,4 proc. respondenty
jvardijo kaip priezastj, kad vartojami sudétingi terminai. 4,9 proc. respondenty teigé, kad
jiems sunku suprasti etiketése pateikiamg informacija dél kity priezasC¢iy. Lyginant su
uzsienio Saliy tyrimais, vartotojai taip pat buvo linke teigti, kad produkto etiketése, yra
naudojami per sudétingi terminai [40]. 52,2 proc. $io tyrimo respondenty mano, kad nurodant
maisto produkty maistinguma, reikéty vartoti aiSkesnius terminus. Analizuojant maisto
produkty etiketése pateiktos informacijos iskaitomuma, nustatyta, kad tik 6,4 proc. studenty
Sig informacija perskaito visada aiskiai. Net 83,2 proc. respondety mano, kad maisto
produkty etikeciy informacijos jskaitomuma reikéty pagerinti. Daugiausia studenty mano,

jog norint pagerinti etike¢iy jskaitomumga reikéty padidinti minimaly Srifto dyd;.

Tyrimo rezultatai atskleide, kad daugiau merginy (66,6 proc.) nei vaikiny (53,1 proc.)
informacija apie maisto produktus, kuri pateikta maisto produkty etiketése, supranta tik is
dalies. Daugiau vaikiny (36,2 proc.) nei merginy (29,8 proc.) teige, kad §i informacija jiems
yra suprantama, taciau taip pat vaikiny (10,7 proc.) buvo daugiau nei merginy (3,6 proc.),
kurie teigé jog informacija pateikta maisto produkty etiketése jiems yra nesuprantama.
Daugiau merginy (43,6 proc.) nei vaikiny (36,1 proc.) teigé, jog joms sunku suprasti
informacija, kadangi vartojami sudétingi terminai. Daugiau vaikiny (57,4 proc.) nei merginy
(52,1 proc.) teigé, jog jiems sunku suprasti informacija, nes vartojami neaiSkis
sutrumpinimai. 2007 metais Lietuvoje atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad motery buvo

daugiau nei vyry, kurios informacija, pateikta maisto produkty etiketése, visada aiskiai
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perskaito [6]. Sio tyrimo rezultatai atskleidé, kad daugiau vaikiny nei merginy teigia, jog
informacijag etiketése dazniausiai perskaito aiskiai. Taip pat daugiau vaikiny nei merginy
teigia, kad visada aiskiai perskaito $ig informacijg. Merginy buvo daugiau nei vaikiny, kurios
teigé, kad informacijos, pateiktos maisto produkty pakuociy etiketése, dazniausiai aiskiai
neperskaito. Tyrime dalyvavusiy merginy (85,6 proc.) buvo daugiau nei vaikiny (78,2 proc.),
kurios mané, jog reikéty pagerinti maisto produkty etikeciy jskaitomuma. Taip pat merginy
(50,8 proc.) buvo daugiau nei vaikiny (35,8 proc.), kurios mano, kad reikéty padidinti
minimay Srifto dydj. Daugiau buvo vaikiny (29,2 proc.) nei merginy (20,3 proc.), kurie
mano, kad reikéty nustatyti Srifto ir fono kontrasta, taip pat vaikiny (21,8 proc.) buvo daugiau
nei merginy (17,4 proc.), kurie mano, kad reikéty produkto reklamine informacija peteikti
atskirai ar Kkitoje pakuotés puséje. Analizuojant studenty nuomong, kg reikéty keisti, nurodant
maisto produkty maistinguma, nustatyta, kad daugiau merginy (58,9 proc.) nei vaikiny (37

proc.) mano, jog reikéty vartoti aiSkesnius terminus.

Tyrimo rezultatai parodé, kad Medicinos fakultete studijuojanciy studenty, buvo
daugiausiai, nei kituose fakultetuose, kurie teigé, kad informacija, pateikta maisto produkty
etiketése, jiems yra suprantama. (54 proc.). Daugiausia studenty, kurie teigé, kad Si
informacija jiems yra nesuprantama, buvo studijuojanciy Fizikos fakultete (9,7 proc.), o
studenty, kurie teigé, kad §i informacija jiems yra suprantama i§ dalies buvo daugiausiai
studijuojan¢iy Komunikacijos fakultete (81,2 proc.). Istorijos fakulteto studenty buvo
daugiausiai, kurie teigé, kad jiem sunku suprasti §ig informacija, kadangi vartojami sudétingi
terminai (54,8 proc.). Daugiausiai studenty, kurie teigé, kad vartojami neaiSkis
sutrumpinimai, studijavo Matematikos ir informatikos fakultete (59,2 proc.). Studenty, kurie
maisto produkty etiketése pateikta informacija, perskaito visada aiSkiai buvo daugiausiai
studijuojan¢iy Komunikacijos fakultete (12,5 proc.). Studenty, kuriems Sios informacijos
dazniausiai nepavyksta perskaityti aiskiai, buvo daugiausiai studijuojanciy Matematikos ir
informatikos fakultete (39,1 proc.). Siame fakultete buvo daugiausiai studenty, kurie teige,

jog reikéty pagerinti maisto produkty etikeciy jskaitomuma (93,5 proc.)

Analizuojant ar informacija, pateikta etiketése, yra studentams suprantama,
priklausomai tarp studijuojamy kursy, nustatyta, kad daugiausiai studenty, kurie teige, kad $i

informacija jiems yra suprantama buvo daugiausiai studijuojanciy magistro studijy antrame
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kurse (48,6 proc.). Bakalauro studijy pirmame kurse buvo daugiausiai studenty, kurie teige,
kad jiems sunku suprasti, maisto produkty pakuociy etiketése pateiktg, informacija, kadangi
vartojami sudétingi terminai (45,4 proc.). Daugiausiai studenty, kurie teigé, kad vartojami
neaiskiis sutrumpinimai, studijavo bakalauro studijy treiame kurse (56,8 proc.). Tyrimo
rezultatai parod¢, kad daugiausiai studenty, kurie maisto produkty etike¢iy informacija visada
aiskiai perskaito buo studijuojan¢iy magistro studijy pirmame kurse (12,5 proc.), Sioje
respondenty grupéje taip pat buvo daugiausiai studenty, kurie Sig informacijg perskaito
dazniausiai aiSkiai (56,2 proc.). Studenty, kurie perskaito $ig informacijg aiskiai tik kartais,
dazniausiai nepavyksta aiSkiai perskaityti bei visai aiSkiai neperskaito, buvo studijuojanciy
bakalauro studijose. Daugiausia studenty, kurie mano, jog etikeCiy jskaitomumg reikéty
pagerinti, buvo studijuojanciy bakalauro studijy ketvirtame kurse (85,2 proc.), o maZziausiai —
magistro studijy antrame kurse, $iy studenty buvo daugiausiai, kurie mano, jog jskaitomumo
pagerinti nereikia (21,6 proc.). Daugiausiai studenty, kurie pageidauty, jog maistingumo
informacija blity matomiausioje vietoje, buvo studijuojan¢iy magistro studijy antrame kurse
(81,1 proc.), o maziausiai — bakalauro studijy pirmame kurse (58,1 proc.), Sioje respondenty
grupéje buvo daugiausiai studenty, kurie nepageidauja, kad $i informacija bty pakuotés
matomiausioje vietoje (17,8 proc.). Taip Sioje respondenty grupéje buvo daugiausiai
studenty, kurie mano, kad nurodant maisto produkty maistinguma reikéty vartoti aiSkesnius
terminus (56 proc.). Maziausiai studenty, kurie mané, kad reikéty vartoti aiSkesnius terminus,
studijavo magistro studijy antrame kurse (40,5 proc.), Sioje respondenty grupéje buvo
daugiausia studenty, kurie mano, kad reikéty padidinti Srifto dydj (35,1 proc.). Daugiausiai
studenty, kurie mano, kad reikéty naudoti specialius simbolius, buvo studijuojanciy

bakalauro studijy ketvirtame kurse (15,8 proc.).

Tyrimo rezultatai parod¢, kad su artimaisiais gyvenanciy studenty buvo daugiausiai,
kurie teigé, jog maisto produkty etikecCiy informacija jiems yra suprantama (36,5 proc.),
taCiau Sioje respondenty grupéje taip pat buvo daugiausia studenty, kurie teigé, kad $i
informacija jiems yra nesuprantama (7,9 proc.). Studenty, gyvenanciy su artimaisiais, buvo
daugiausiai, kurie teigée, kad jiem sunku suprasti Sia informacija, kadangi vartojami sudétingi
terminai (45 proc.). Bendrabutyje gyvenanciy studenty buvo daugiausiai, kurie teigé, kad
etiketése pateikta informacija apie maisto produktus supranta tik i§ dalies (68,7 proc.).

Studenty, kuriems Sios informacijos dazniausiai nepavyksta perskaityti aiskiai bei visai
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nepavyksta, buvo taip pat daugiausiai gyvenanéiy bendrabutyje.Studenty, gyvenanciy su
artimaisiais, buvo daugiausiai, kurie teigé, kad visada aiskiai perskaito etiketése pateikta
informacija,daZniausiai bei tik kartais. Sioje respondenty grupéje buvo maZiausiai, studenty,
kurie teigé, kad informacijos, esan¢ios maisto produkty etiketése, iskaitomumg reikéty
pagerinti. Daugiausia studenty, kurie mano, jog jskaitomumg reikéty pagerinti, buvo
gyvenanéiy savo ar nuomuojamame bute (86 proc.). Sioje respondenty grupéje buvo
daugiausiai studenty, kurie teigé, kad maistingumo informacija turéty biiti nurodama maisto
pakuotés matomiausioje vietoje (76,2 proc.). Vertinant studenty nuomong, kg reikéty keisti,
nurodant maisto produkty maistingumg, priklausomai nuo gyvenamosios vietos, tyrimo
rezultatai parodé, kad daugiausiai studenty, kurie mano, kad reikéty vartoti aiSkesnius
terminus, gyveno bendrabutyje (59,1 proc.), maziausiai studenty, kurie mané, kad reikéty
vartoti aiSkesnius terminus, gyveno savo ar nuomuojamame bute (48,7 proc.), Sioje
respondenty grup¢je buvo daugiausia studenty, kurie mano, kad reikéty padidinti Srifto dyd;j
(29,1 proc.). Maziausiai studenty, kurie mano, jog reikéty padidinti Srifto dydj, buvo
gyvenanciy bendrabutyje (13,9 proc.).

Analizuojant ar informacija, pateikta etiketése, yra studentams suprantama
priklausomai nuo gaunamy pajamy per ménesj, nustatyta, kad didesnes pajamas gaunantys
studentai teigeé, jog Si informacija jiems yra suprantama. O maZesnes pajamas gaunantys
studentai, teige, jog $i informacija jiems yra nesuprantama ar suprantama tik i$ dalies.
Daugiausia studenty, kurie teigé, kad jiem sunku suprasti etikeCiy informacija, kadangi
vartojami sudétingi terminai, gauna per meénesj iki 150 Eur (50 proc.). Daugiausiai studenty,
kurie teigé, kad vartojami neaiskiis sutrumpinimai, per ménesj gauna 301-600 Eur (58,6
proc.). Tyrimu nustatyta, kad didesnes pajamas per ménes] gaunanciy studenty buvo daugiau,
kurie teigé, jog informacijg, pateikta maisto produkty etiketése, perskaito visada aiSkiai ar
dazniausiai aiskiai, o studenty, gaunanciy mazesnes pajamas per ménesj buvo daugiau, kurie
teige, kad Sig informacija aiSkiai perskaito tik kartais, daZniausiai aiskiai neperskaito ar visai
neperskaito. Analizuojant studenty nuomoneg ar jie pageidauty, kad maistingumo informacija
buty visada nurodoma maisto pakuotés matomiausioje vietoje, nustatyta, kad daugiausiai
studenty, kurie pageidauty, jog Si informacija biity matomiausioje vietoje, buvo gaunanciy
per ménesj vir§ 600 Eur (79,5 proc.), o maziausiai studenty, kuriy pajamos per ménesj iki

150 Eur (56,2 proc.), Sioje respondenty grupé€je buvo daugiausiai studenty, kurie
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nepageidauja, kad $i informacija biity pakuotés matomiausioje vietoje (15,2 proc.). Tyrimo
rezultatai parod¢, kad daugiausiai studenty, kurie mano, kad nurodant maistinguma reikéty
vartoti aiSkesnius terminus, ménesinés pajamos yra 150-300 Eur (58,4 proc.), studenty
gaunanciy vir§ 600 Eur (34,9 proc.) buvo daugiausia, kurie mano, kad reikéty padidinti Srifto
dydj (38,6 proc.). Maziausiai studenty, kurie mano, jog reikéty padidinti Srifto dydj, buvo
gaunanciy per ménesj iki 150 Eur (14,3 proc.). Daugiausiai studenty, kurie mano, kad reikéty
naudoti specialius simbolius, buvo gaunanciy vir§ 600 Eur (15,7 proc.), o maziaiusiai —
gaunanciy iki 150 Eur (7,1 proc.). Studenty, kurie mano, kad reikéty sumazinti nurodomos

informacijos kiekj, daugiausiai buvo gaunanciy 150-300 Eur per ménesj (8,6 proc.).
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Isvados

Pusé Vilniaus universiteto studenty mano, kad informacija, esanti ant maisto produkty
etikeCiy yra dazniausiai naudinga perkant maisto produktus, o Siek tiek daugiau nei pusé
studenty, mano, jog maisto produkty etiketése esanti informacija yra dazniausiai tiksli.
Dauguma studenty mano, jog informacijos apie maistingumg ant maisto produkto
etikeCiy dazniausiai pakanka.

Vilniaus universiteto studentai, mano, jog informacija, pateikta ant maisto produkty
etike¢iy, lemia jy pasirinkima, perkant maisto produktus tik kartais. Daugiausia studenty
teigé, jog jy pasirinkimui daro jtaka kaina. Informacija pateikta ant pakuotés apie maisto
produkto sveikumg bei esancius genetiSkai modifikuotus organizmus, lemia studenty
pasirinkimg perkant maisto produktus, 0 informacija apie maisto produkto ekologiskuma
— tik kartais.

53,7 proc. Vilniaus universiteto studenty sunku suprasti Zenklinimo informacijg dél
vartojamy neaiSkiy sutrumpinimy, 41,4 proc. respondenty jvardijo kaip priezastj, kad
vartojami sudétingi terminai. Tik 6,4 proc. studenty $ig informacijg perskaito visada

aiskiai.
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Rekomendacijos

Vilniaus visuomenés sveikatos biurui rekomenduojama parengti bukletus, kuriuose
vartotojams biity paaiSkinama, kaip reikéty teisingai suprasti maisto produkty etikeciy
informacija ir Siuos bukletus dalinti vartotojams prekybos centruose.

Vilniaus universtiteto atstovybei rekomenduojama internetinéje svetain€je sukurti
interaktyvig aplikacija, padésiancig studentams suprasti informacijg apie maista,
maistininiy medziagy svarbg jy organizmui bei kaip reikéty teisingai naudotis

informacija, kuri yra pateikta maisto produkty etiketése.
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