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1. TRUMPINIAI

df — laisvés laipsniy skaicius

ES — Europos Sajunga

ESK — Ekstremaliyjy situacijy komisija

ESSC — Sveikatos apsaugos ministerijos Ekstremaliy sveikatai situacijy centras

IAE — Ignalinos atominé elektriné

JAV — Jungtinés Amerikos valstijos

Metodika — Bendroji metodika, kaip veikti ekstremaliyjy sveikatai situacijy atvejais
sveikatos priezitros jstaigoms pagal MIMMS (Major Incident Medical Management and
Support) tarptautinio pasirengimo ir pagalbos teikimo standartus

NATO — Siaurés Atlanto sutarties organizacija

PAGD prie VRM - Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas prie Vidaus
reikaly ministerijos

PI — pasikliautiniai intervalai

PSO — Pasaulio sveikatos organizacija

RSC — Radiacinés saugos centras

SAM - Sveikatos apsaugos ministerija

SE — Standartiné paklaida

SMLPC — Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras

SSg — Sansy santykis bendras

SSp — Sansy santykis pakoreguotas

ULAC — Uzkre¢iamy ligy ir AIDS centras

VSB — Visuomeng¢s sveikatos biuras

VSC — Visuomengés sveikatos centras

% — Pirsono chi kvadratas



2. SANTRAUKA

Tyrimo aktualumas. Naftotiekiuose, dujotiekiuose, kariniuose objektuose, pramonés
Jjmonése ar gabenant pavojingas medziagas jvykstanCios avarijos, katastrofos atomingje
elektrinéje ir objektuose, naudojanciuose radioaktyvigsias medziagas, epidemija, pandemija,
kariniai veiksmai — visa tai ir dar daugiau yra faktoriai galimoms ekstremalioms situacijoms
Lietuvoje. Taciau visuomené dar néra pakankamai pasiruosusi teisingai j jas reaguoti. Todél
aktualu tirti bitent jauny Zmoniy Zinias apie ekstremaligsias situacijas, siekiant gerinti jy
pasiruoSimo lygj tokioms situacijoms bei Ziniy lygi, kaip elgtis tokiy situacijy metu.

Tyrimo tikslas. ]vertinti jauny zmoniy zinias apie ekstremaligsias situacijas,
kelianc€ias grésmes visuomeneés sveikatai.

Tyrimo uZdaviniai. Nustatyti jauny zmoniy poziiriu aktualiausias ekstremaligsias
situacijas, keliancias grésmes Lietuvos ir pasaulio gyventojy sveikatai. Nustatyti jauny
zmoniy informacijos poreikj apie pasirengimg ekstremaliosioms situacijoms. vertinti jauny
zmoniy veiksmus ekstremaliyjy sveikatai situacijy metu: apsaugant save, teikiant pagalba
Kitiems. Nustatyti priezastis, lemiancias netinkamas jauny zmoniy Zzinias apie elgesj
ekstremaliy sveikatai situacijy metu.

Tyrimo metodika. Tyrimas atliktas 17-oje savivaldybiy anoniminés anketinés
apklausos metodu 2016 mety balandZio—geguzés ménesiais. Apklausoje dalyvavo 18-29 mety
amziaus zmoneés: 502 vaikinai (37,9 %) ir 821 mergina (62,1 %). Duomeny analizei naudota
SPSS 21 statistiné programa. RysSiui tarp kintamyjy jvertinti naudotas > testas. Sudaryti
logistinés regresijos modeliai, i§ jy gauti Sansy santykiai, apskaiciuoti 95% pasikliautiniai
intervalai. Rezultaty skirtumas laikytas statistiSkai reikSmingu, kai p reik§mé <0,05.

Tyrimo rezultatai ir iSvados. Daugumos respondenty (75,4 %) nuomone,
aktualiausia ekstremali situacija Lietuvoje uzkreciamosios ligos, antrojoje  vietoje —
transporto avarijos (74,5 %), o treciojoje — gaisrai (72,3 %). Ekstremaliy situacijy struktiira
skiriasi pagal respondenty lytj, amziy, iSsilavinimg, uzimtuma ir gyvenamaja vietg. Pasaulio
mastu daugumos respondenty nuomone, aktualiausia ekstremali situacija — teroristiniai
iSpuoliai. Populiariausias informacijos $altinis, i§ kurio respondentai suzinojo, kaip elgtis
ekstremaliy sveikatai situacijy metu — mokymo jstaigose organizuoti mokymai. Juos nurodé
45,7 % respondenty. Taciau apie 33,2 % respondenty neturi jokios informacijos apie Zzmogaus
elges] tokiy situacijy metu. Nustatytos sgsajos tarp respondenty neteisingo elgesio
ekstremaliy situacijy metu ir respondenty lyties, amziaus, iSsilavinimo, uZimtumo bei
gyvenamosios vietos.

RaktaZodziai: ekstremaliosios situacijos, jauni zmonés, grésmes sveikatai.



3. SUMMARY

Research relevance. Accidents at oil pipelines, gas pipelines, military sites,
industrial sites or during transportation of hazardous materials as well as, catastrohpes at
atomic energy plants and objects which use radioactive materials, epidemics, pandemics, acts
of war — these and more potential causes of emergencies in Lithuania. However public society
Is not yet adequately informed about the correct ways to react to such events. Therefore it is
important to research young peoples knowledge about such emergencies, in order to improve
their preparation level, and knowledge, of how to conduct themselves in such situations.

Research target. To evaluate young persons knowledge about extreme situations
which cause threats to public health.

Research tasks. To determine young persons perspective on the most pressing
emergencies, causing threats to Lithuanian and world public health. To determine young
persons information demand regarding preparation for emergency situations. To Evaluate
young persons actioncs during emergencies of public health: saving oneself, providing
assistance to other. To determinte what causes a lack of information about behaviour during
public health emergencies amongst young people.

Research methodology. Research was done in 17 municipalities by the anonymous
questionaire method during the months of April-May in 2016. Participants were between the
ages of 18-29: 502 males (37,9 %) and 821 females (62,1 %). Data analysis was carried out
by the use of the stastitical program SPSS 21. The connection between the variables was
evaluated using the y* test. Logistic regression models were created, from them odds ratios
were derived, confidence intervals of 95 % were assesed. Difference in results was held
statistically significant, when p value <0,05.

Research results and conclusions. The majority of respondents (75,4 %) hold the
view that the most relevant emergency in Lithuania is contagious disease, in seocond place —
transport accidents (74,5 %), and in third place — fires (72,3 %). Emergency situation structure
differs by respondents sex, age, education, employment and residence. On the global scale,
most respondents see acts of terrorism as the main possible emergency. The main source of
information, from which respondents knew how to react to emergencies was organised
training at educational institutions. These were identified by 45,7 % of respondants. However
around 33,2 % of respondants had now information about what actions to take during such
emergencies. Links between respondants incorrect behaviour during emergencies and
respondants sex, age, education, employment and residence were identified.

Keywords: emergencies, young people, health risks.



4. TVADAS

Siy dieny visuomené gyvena nuolatos besikeidiandiy grésmiy aplinkoje, todél
egzistuoja ir pazeidziamy asmeny bei turto ar aplinkos i$saugojimo problemy. Lietuva, nors ir
nepasizymi didele teritorija ir pavojingu i$sidéstymu Zemés planetoje, priezaséiy
ekstremalioms situacijoms salies gyventojams daug. Naftotiekiuose, dujotiekiuose, kariniuose
objektuose, pramonés jmonése ar gabenant pavojingas medziagas jvykstancios avarijos,
katastrofos atoming¢je elektrin¢je ir objektuose, naudojanciuose radioaktyvigsias medziagas,
epidemija, pandemija, Kkariniai veiksmai — visa tai ir dar daugiau yra faktoriai galimoms
ekstremalioms situacijoms Lietuvoje [1, 2].

Masiniai terorizmo atvejai, stichinés nelaimés, transporto avarijos, gaisrai, sprogimai,
jvairlis cheminiai ar radioaktyvils terSalai ir dauguma kity situacijy gali jtakoti Zmoniy
sveikata bei juos supancios aplinkos saugumg. Vienas i§ lemtingiausiy faktoriy, lemianciy
palankesng ekstremaliy jvykiy raidg yra gyventojy zinios apie ekstremaligsias situacijas,
ekstremaliuosius jvykius ir tinkama elgesj tokiy situacijy metu. Todél labai svarbu Sviesti
visuomeng, o ypac jaungsias kartas, ekstremaliy situacijy klausimais, norint uztikrinti Salies
gyventojy, turto, aplinkos sauguma bei i§vengti netekciy.

Tarp Europos Sajungos Saliy Lietuva iSrySkéja dideliu transporto priemoniy avarijy,
apsinuodijimy, paskendimy, nukritimy ir kity nelaimingy atsitikimy skai¢iumi. Tolimesnéms
augan¢ioms kartoms tai bauginanti statistika. Jaunas Zzmogus turéty gyventi saugioje
aplinkoje, todél pagrindiné visuomenés pareiga — tai uztikrinti.

Kol kas Lietuvoje Zmoniy Zinios apie ekstremaligsias situacijas, bei Zzmoniy elgesj
tokiy situacijy metu menkai tirta problema. Tai apsprendé misy tyrimo tikslus ir uZdavinius.

Tikslas - jvertinti jauny Zmoniy Zinias apie ekstremaligsias situacijas, keliancias
grésmes visuomenes sveikatai.

Uzdaviniai:

1. Nustatyti jauny Zmoniy poZiiiriu aktualiausias ekstremaligsias situacijas, keliancias
grésmes Lietuvos ir pasaulio gyventojy sveikatai.

2. Nustatyti jauny zmoniy informacijos poreikj apie pasirengima ekstremaliosioms
situacijoms.

3. Ivertinti jauny zmoniy veiksmus ekstremaliyjy sveikatai situacijy metu:

3.1. Apsaugant save
3.2. Teikiant pagalba kitiems.
4. Nustatyti prieZastis, lemian¢ias netinkamas jauny zmoniy zinias apie elgesj

ekstremaliy sveikatai situacijy metu.



5. LITERATUROS APZVALGA
5.1. EKSTREMALIUJU SVEIKATAI SITUACIJU SAMPRATA

Vis dazniau ziniasklaidoje, per televizija, i§ aplinkiniy girdime terming — ekstremali
situacija, bet ne kiekvienas Zmogus galéty tiksliai apibrézti, ka jis reiSkia. Vieni Kkaip
ekstremaliy situacijy pavyzdzius jvardija stichines nelaimes, kiti — terorizmo aktus, o treti jas
apibiuidina kaip socialiniy, psichologiniy veiksniy nulemtas situacijas.

Literatiroje randama nemaZai ekstremaliy situaciju savokos definicijy. Zemiau
pateikiami dazniausiai sutinkami apibrézimai.

Ekstremali situacija — dél ekstremaliojo jvykio susidariusi padétis, kuri gali sukelti
staigy didelj pavojy gyventojy gyvybei ar sveikatai, turtui, aplinkai arba gyventojy zutj,
suzalojimg ar padaryti kitg zalg [3].

LR sveikatos sistemos jstatyme pateikiamas kitoks sgvokos iSaiskinimas:

Ekstremalioji visuomenés sveikatai situacija — tokios visuomenés sveikatos raidos
aplinkybés, kai aplinkos veiksniy poveikis lemia staigy grupiniy ar masiniy sveikatos
pazeidimy pavojaus atsiradima [4].

Ekstremali situacija suprantama, kai dél ekstremalaus jvykio ar teroro akto veiksmy
susidariusi padétis, kuri gali sukelti staigy bei didelj pavojy gyventojy gyvybei ar sveikatali,
asmeny turtui, aplinkai arba gyventojy zitj, suzalojimg ar Zalg [5].

Kita sgvoka, kuri yra neatsiejama nuo anks¢iau paminétos, tai ekstremalusis jvykis.
Taciau reikéty paminéti, kad platesné yra ekstremaliyjy situacijy savoka.

Bendrojoje metodikoje, kaip veikti ekstremaliyjy sveikatai situacijy atvejais,
sveikatos priezitros jstaigoms pagal MIMMS (Major Incident Medical Management and
Support) tarptautinio pasirengimo ir pagalbos teikimo standartus (toliau — metodika),
ekstremalieji jvykiai apibiidinami taip: tai tokie jvykiai, kuriy metu jvertinus gyvy
nukentéjusiyjy skai€iy, suzalojimy sunkuma, nelaimés pobiid] ir vieta asmens ir visuomenes
sveikatos prieziiiros paslaugos turi biiti organizuotos, atsizvelgiant j specialiuosius poreikius
[2].

Taciau Lietuvos Respublikos Civilinés saugos jstatyme pateikiamas dar Kitoks
apibrézimas. Ekstremalus jvykis — nustatytus kriterijus atitinkantis, pasiekes ar virSijes
gamtinis, techninis, ekologinis ar socialinis jvykis, kuris kelia pavojy gyventojy gyvybei ar
sveikatai, jy socialinéms salygoms, turtui ir (ar) aplinkai [3].

Valstybiniame ekstremaliyjy situacijy valdymo plane reglamentuojami ekstremalieji
jvykiai, kurie galéty sukelti Lietuvos Respublikoje valstybés lygio ekstremaligsias situacijas,

yra sie:
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1) gamtinio pobtdzio — geologinis ir hidrometeorologinis (stichiniai, katastrofiniai
meteorologiniai ir stichiniai, katastrofiniai hidrologiniai reiSkiniai) reiSkinys, ivykis, susij¢s su
ledo lytimis, ledy sangriidomis, ledo laukais; zmoniy ligos, vabzdziy antpliadis, gyviiny ligos,
augaly ligos ir kenkéjai, Zuvy dusimas, laukiniy zvériy ir pauksc¢iy badas;

2) techninio pobudzio — transporto jvykiai, susije su juros ar vidaus vandeny laivo
naudojimu, aviacija, gelezinkeliy transporto ir automobiliy keliy eismu ir jvykiais vezant
pavojinga krovinj; jvykiai pramonéje ir energetikos sistemoje, hidrotechnikos statinio,
komunaliniy sistemy avarija ir rySiy paslaugy teikimo vartotojams sutrikimas;

3) ekologinio pobudzio — aplinkos oro ir vandens uzterStumas; dirvozemio, grunto
uzterStumas arba kitoks jam padarytas poveikis; tarSa branduolinémis ir (ar)
radioaktyviosiomis medziagomis ir naftos produktais;

4) socialinio pobtdzio — masinés riau$és ir neramumai, blokados, provokacijos,
diversijos, teroro aktai, taip pat kariniai veiksmai Lietuvos Respublikos ar kaimyninés
valstybés teritorijoje;

5) kiti ekstremalieji jvykiai — Zzmoniy sveikatos sutrikimai, panika, traumos, mirties
atvejai del wuzsikrétimo, apsinuodijimo ar fizinio poveikio, gaisro keliamas pavojus,
uzsidegimo ar degimo grésme, pavojingas radinys, pavojus sunaikinti kultiros vertybe arba
kultiros vertybés sunaikinimas; jvykis, keliantis pavojy saugomiems asmenims, saugomam
objektui, Lietuvos Respublikos vadovybés rezidencijoms; kitas jvykis, del kurio gali
susidaryti arba susidaro ekstremalioji situacija [6].

Ekstremaliyjy jvykiy kriterijus atitinka jvykiai, dél kuriy:

* nukentéjo Zzmones (zuvo, buvo suzaloti, susirgo, apsinuodijo);

* kilo pavojus ne maziau kaip 100 zmoniy gyvybei, sveikatai, turtui ir (arba) aplinkai
(teroro akto, sprogimo grésme);

« sutriko gyventojy socialinés salygos:

° neplanuotai gana ilgam laikui nutrikko keliy, gelezinkeliy, oro, vandens transporto
eismas;

© daugiau negu parg ketvirtadaliui savivaldybés gyventojy nutriiko elektros energijos,
gamtiniy dujy, geriamojo vandens tiekimas, Silumos tiekimas Sildymo sezono metu ar
nuoteky Salinimas;

° keletg valandy Simtui tukstanciy gyventojy neveikeé telefono rysio tinklas, internetas,
nutriiksta Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos transliavimas;

© kai daugiau kaip 1 valandg sutriko pagalbos skambuciy priémimas, ir d¢l to nebuvo

galima iSsikviesti pagalbos tarnybos;



9

° kai sugriuvus pastatui neatidéliotinai reikéjo suteikti gyvenamaja vieta daugiau kaip
10 Zmoniy;

« padarytas poveikis aplinkai: miskams, vandens telkiniams, orui, Zemés pavirsiui ir
(arba) gilesniems jos sluoksniams, gyviinams, zemés tkio ar kitiems laukiniams augalams,
saugomoms teritorijoms  (draustiniams, regioniniams ir nacionaliniams parkams,
rezervatams), kulttiros vertybéms [7].

Dél aukscéiau paminéty ekstremaliyjy jvykiy, kurie atitinka vieng ar kita kriterijy, gali
susidaryti ekstremali situacija. Pastarosios klasifikuojamos j ribotas, vietines, regionines ir
kra$to ekstremaligsias situacijas.

Ribota ekstremali situacija - dél ekstremalaus jvykio susidariusi padétis, kurios
metu zuvo ar dingo be zinios ne daugiau kaip 5 zmonés arba ne daugiau kaip 20 zmoniy
sutrikdytos fiziologinés ar socialinés gyvenimo salygos, arba nuostoliai sudaro nuo 200 iki 1
tikstan¢io minimaliy ménesiniy algy dydzio sumg ir ekstremalaus jvykio teritorijos ribos
neiSplito uz tikio subjekto teritorijos, o padariniai yra Salinami tikio subjekto gelbéjimo
pajégomis ir (arba) pasitelkus specialigsias tarnybas.

Vietiné ekstremali situacija - d¢l ekstremalaus jvykio susidariusi padétis, kurios
metu zuvo ar dingo be zinios 6-20 Zmoniy arba 20-60 Zmoniy sutrikdytos fiziologinés ar
socialinés gyvenimo sglygos, arba nuostoliai sudaro nuo 1 iki 2 tiikstan¢iy minimaliy
ménesiniy algy dydZio sumg ir ekstremalaus jvykio teritorijos ribos neiSplito uz savivaldybes
teritorijos, o padariniai yra Salinami ne tik specialiyjy tarnyby pajégomis, bet ir panaudojant
kitus savivaldybes turimus materialinius iSteklius arba juos gavus i$ kity savivaldybiy.

Regioniné ekstremali situacija - dél ekstremalaus jvykio susidariusi padétis, kurios
metu zuvo ar dingo be Zinios daugiau kaip 20 Zzmoniy arba daugiau kaip 60 Zmoniy
sutrikdytos fiziologinés ar socialinés gyvenimo salygos, arba nuostoliai sudaro daugiau kaip 2
tikstan¢ius minimaliy ménesiniy algy dydzio suma ir ekstremalaus jvykio teritorijos ribos
iSplito apskrityje uz vienos savivaldybeés teritorijos, o padariniai yra Salinami ne tik apskrities
teritorijoje esamy specialiyjy tarnyby pajégomis, bet ir panaudojant kitus apskrityje turimus
materialinius iSteklius arba juos gavus i$ kity apskriciy.

Krasto ekstremali situacija - d¢l ekstremalaus jvykio susidariusi padétis, kai jo
padariniai apima vieng ir daugiau apskriciy teritorijy arba j ekstremalios situacijos valdyma

jsitraukia valstybinio lygio civilinés saugos ir gelbéjimo sistemos institucijos [8].

Apibendrinant galima teigti, kad skirtinguose teisés aktuose ekstremalios sveikatai

situacijos apibréziamos skirtingai, taciau esminiy skirtumy Siuose apibréZimuose néra.



10

5.2. EKSTREMALIU SVEIKATAI SITUACIJU VALDYMAS
5.2.1. LIETUVOJE

Gyventojy apsauga miisy valstybéje siekta ripintis jau nuo seny laiky. Tarpukario
laikotarpiu didziosioms pasaulio valstybéms rengiantis naujam karui, buvo stiprinama
priesléktuviné gyventojy apsauga nuo cheminio ginklo. Tuo tarpu Lietuva irgi Zengé i priekj —
buvo suprasta civilinés saugos svarba ir méginta ja sukurti prie Lietuvos aeroklubo; tuo paciu
buvo pradéta dujokaukiy gamyba, siekiant apripinti tiek gyventojus, tiek karius asmeninémis
kveépavimo taky apsaugos priemonémis, taciau prasidéjus karui procesas nutriiko. Tik 1991 m.
pradéjo formuotis savarankiSka Lietuvos Respublikos civiliné sauga, kas vyksta iki $iol [9].

Siekiant uztikrinti Lietuvos gyventojy saugumg ekstremaliy sveikatai situacijy metu,
neuztenka vienos institucijos, kuri galéty efektyviai organizuoti gelbéjimo darbus, pasirengti
ekstremaliosioms situacijoms ar planuoti prevencines priemones. Tod¢l Salyje, igyvendinant
civiling sauga, iSskirtos funkcijos ir pareigos visoms Lietuvoje veikiancioms valstybés,
savivaldybiy institucijoms, bei tkio subjektams ir kitoms jstaigoms [7].

Ekstremaliyjy situacijy valdymas Lietuvoje organizuojamas remiantis teisés aktais.
Vienas i$ pagrindiniy — Lietuvos Respublikos civilinés saugos jstatymas (toliau — Civilinés
saugos jstatymas), priimtas 1998 m. gruodzio 15 d. ir reglamentuojantis civilinés saugos
sistemos organizavimo ir veikimo teisinius ir organizacinius pagrindus, valstybés ir
savivaldybiy institucijy ir jstaigy kompetencija, kity istaigy, tkio subjekty, gyventojy teises ir
pareigas civilinés saugos srityje.

Civilinés saugos sistema Lietuvoje sudaryta i8 Siy subjekty:

e Lietuvos Respublikos Vyriausybés (toliau — Vyriausybé),

e Lictuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos (toliau — Vidaus reikaly
ministerijos),

e Vyriausybés ekstremaliyjy situacijy komisijos (toliau — Vyriausybés ESK),

e Savivaldybiy ekstremaliyjy situacijy komisijos (toliau — savivaldybiy ESK),

e PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly
ministerijos (PAGD prie VRM) ir jam pavaldziy jstaigy,

e Ministerijy ir kity valstybés institucijy ir jstaigy,

e Savivaldybiy institucijy ir jstaigy,

e Ukio subjekty, kity jstaigy,

e Operacijy centry,

e Civilinés saugos sistemos pajégy.
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Civilinés saugos sistema, aprépianti svarbiausias Lietuvos gyventojy saugumga
uztikrinanGias institucijas, pavaizduota 1 schemoje. Zemiau bus pateiktos pagrindinés
institucijy funkcijos, organizuojant civilinés saugos sistema.

e Vyriausybé skelbia ir atSaukia valstybés lygio ekstremaligsias situacijas,
tvirtina valstybinius ekstremaliyjy situacijy valdymo planus bei kitus teisés aktus,
reglamentuojancius civiling saugg, nustato ekstremaliyjy situacijy prevencijos vykdymo,
civilinés saugos mokymo, Siaurés Atlanto sutarties organizacijos (toliau — NATO) reikaly
koordinavimo civilinés saugos srityje tvarka ir kt.

e Vidaus reikaly ministerija kartu su kitais civilinés saugos sistemos subjektais
igyvendina civilinés saugos sistemos uzdavinius, koordinuoja civilinés saugos sistemos
subjekty, i8skyrus Vyriausybe, veikla igyvendinant jy kompetencijai priskirtus civilinés
saugos sistemos uzdavinius. O Vidaus reikaly ministras tvirtina valstybinio lygio civilinés
saugos pratyby planus, nustato keitimosi informacija apie jvykj, ekstremalyji jvykj ar
ekstremaligjg situacija tvarkg ir kt.

e Ekstremaliy situacijy komisija — nuolatiné komisija, sudaryta i§ valstybés
politiky, valstybés ir (arba) savivaldybiy institucijy ir jstaigy valstybés tarnautojy ir (arba)
darbuotojy, profesinés karo tarnybos kariy, koordinuojanti ekstremaliyjy situacijy prevencija,
valdyma, likvidavimg ir padariniy Salinimg. Atsizvelgiant i ekstremaliosios situacijos lygi,
sudaromos dviejy lygiy ESK — pirmo ir antro lygio. Pirmo lygio — savivaldybés ESK, kuriai
vadovauja savivaldybés administracijos instruktorius, aptaria savivaldybeés civilinés saugos
sistemos bukle, pasirengima reaguoti ] ekstremaligsias situacijas, priima sprendimus,
reikalingus gresianciai ar susidariusiai ekstremaliajai situacijai valdyti. Antro lygio —
Vyriausybés ESK, kuriai vadovauja vidaus reikaly ministras, aptaria Salies civilinés saugos
sistemos bukle, valstybés ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy pasirengimg reaguoti |
ekstremaligsias situacijas ir imasi priemoniy gerinti Sig biiklg. Gresiant ar susidarius valstybés
lygio ekstremaliajai situacijai, Vyriausybés ESK priima sprendimus, reikalingus
ekstremaliajai situacijai valdyti.

e PAGD prie VRM pagal kompetencija vadovauja civilinés saugos sistemos
veiklai, koordinuoja ekstremaliyjy situacijy prevencijos vykdyma, gyventojy, valstybés ir
savivaldybiy institucijy ir jstaigy, kity jstaigy ir iikio subjekty veiklg civilinés saugos srityje,
persp¢ja gyventojus ir kt. apie gresiancig ar susidariusig valstybés lygio ekstremaligja
situacija, pagal kompetencija organizuoja ekstremaliyjy situacijy zidiniy lokalizavima, jvykiy,
ekstremaliyjy jvykiy ir ekstremaliyjy situacijy likvidavimg ir jy padariniy pasSalinima,

koordinuoja gyventojy evakavimg ir kt.
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e Ministerijos ir kitos valstybés institucijos gresiant ar susidarius ekstremaliajai
situacijai uztikrina jy kompetencijai priskirty funkcijy vykdyma, organizuoja valstybés
tarnautojy ir darbuotojy civilinés saugos mokymus. Jos turi i§ anksto pasirengti galimoms
ekstremaliosioms situacijoms ir tinkamai veikti joms kilus.

e Savivaldybiy institucijos ir jstaigos Kilus ekstremaliajai situacijai organizuoja
ir koordinuoja ekstremaliosios situacijos valdyma savivaldybés teritorijoje. Savivaldybé¢je turi
buti atlikta galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analizé ir parengti savivaldybés
ekstremaliyjy situacijy valdymo planai, organizuojamos civilinés saugos pratybos bei
gyventojy Svietimas civilinés saugos klausimais.

e Ukio subjektai, kitos jstaigos ekstremaliyjy situacijy atvejais savivaldybés
administracijos direktoriaus reikalavimu teikia turimus materialinius iSteklius, atlicka
privalomus darbus, buitinus ekstremaliajai situacijai ir jos padariniams Salinti [7].

e Operacijy centrai — tai specialisty (darbuotojy, pareigiiny) grupés, kurios
uztikrina ekstremaliyjy situacijy komisijos priimty sprendimy jgyvendinima ir organizuoja bei
koordinuoja ivykiy, ekstremaliyjy jvykiy ir ekstremaliyjy situacijy likvidavima, padariniy
pasalinimg, gyventojy ir turto gelbéjimg. Operacijy centro nariai susirenka ir pradeda veikti,
kai gresia arba susidaro ekstremalioji situacija ir atsiranda poreikis organizuoti gyventojy
apsaugg arba partipinti materialiniy iStekliy, kuriy neturi jvykio vietoje veikiancios tarnybos
[7].

e C(Civilinés saugos sistemos pajégos skirtos gelbéjimo, paieSkos ir
neatidéliotiniems darbams atlikti, jvykiams, ekstremaliesiems jvykiams, ekstremaliosioms
situacijoms likviduoti ir padariniams S$alinti ekstremaliosios situacijos zidinyje. Civilinés
saugos sistemos pajégoms priskiriamos — prieSgaisrinés gelbéjimo pajégos, policijos pajégos,
Valstybés sienos apsaugos tarnybos prie Vidaus reikaly ministerijos pajégos, Lietuvos
nacionalinei sveikatos sistemai priklausanciy asmens ir visuomenés sveikatos prieziliros
jstaigy pajégos, VieSojo saugumo tarnybos prie Vidaus reikaly ministerijos pajégos,
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos pajégos, avariniy tarnyby, atliekanciy
neatideliotinus darbus, pajégos, tkio subjekto pajégos, parengty savanoriy ir asociacijy
pajégos [3, 7].

Civilinés saugos jstatyme ekstremaliosios situacijos skirstomos j du lygius —
savivaldybés ir valstybés:

e savivaldybés lygio — ekstremaliosios situacijos, kurios trunka ne ilgiau kaip 6
ménesius ir kuriy padariniai Salinami savivaldybéje (savivaldybése) esanCiomis civilinés

saugos sistemos pajégomis ir naudojant savivaldybéje (savivaldybése) ar valstybés rezerve
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turimus arba i$ kity savivaldybiy gautus materialinius isteklius, o ekstremaliosios situacijos
padariniy i$plitimo ribos nevirsija trijy savivaldybiy teritorijy riby;

e valstybés lygio — ekstremaliosios situacijos, kuriy padariniai $alinami keliose

savivaldybése esanciomis civilinés saugos sistemos pajégomis ir naudojant savivaldybése ar
valstybés rezerve turimus materialinius iSteklius, o ekstremaliosios situacijos padariniy
i$plitimo ribos virSija trijy savivaldybiy teritorijy ribas, arba kurios trunka ilgiau kaip 6
ménesius [3].
Atsizvelgus | ekstremaliosios situacijos lygi yra nustatyti du ekstremaliyjy situacijy valdymo
lygiai: savivaldybés ir valstybés. Valdymo lygiai tarpusavyje skiriasi valdymo etapy eiga,
taCiau esant tiek savivaldybés lygio ekstremaliosioms situacijoms, tiek valstybés yra Saukiama
Vyriausybés ekstremaliy situacijy komisija [3].

Civilinés saugos jstatymas i$skiria veiksmy eigg savivaldybés lygio ekstremaliajai
situacijai, kurios padariniy iSplitimo ribos nevirSija vienos savivaldybés riby ir tos, kurios
vir§ija vienos, bet nevirsija trijy savivaldybiy riby. Kai yra grésme susidaryti ar susidarius
savivaldybés lygio ekstremaliajai situacijai, kurios padariniy iSplitimo ribos nevir$ija vienos
savivaldybés riby yra Saukiama savivaldybés ekstremaliy situacijy komisija. Tada komisijos
teikimu, atsizvelges 1 ekstremaliojo jvykio pobiid], savivaldybés administracijos direktorius
paskiria savivaldybes operacijy vadova. Priskyrus vadova Saukiamas savivaldybés operacijy
centras, kurio funkcija — koordinuoti visg teikiamg pagalba, pradéjus telkti savivaldybés
teritorijoje ar valstybés rezerve turimus arba i§ kity savivaldybiy gaunamus materialinius
iSteklius. Tuo tarpu kai yra grésmé arba susidaro savivaldybés lygio ekstremali situacija,
virSijanti vienos savivaldybeés ribas, visi etapai i§ esmeés nesiskiria nuo anksciau iSvardinty,
iSskyrus tuo, kad turi biiti suSauktos visy ty savivaldybiy ekstremaliy situacijy komisijos ir
savivaldybiy operacijy centrai [3].

Esant valstybés lygio ekstremaliajai situacijai yra Saukiama Vyriausybés ESK.
Valstybés operacijy vadovo funkcijas vykdo Ministro Pirmininko paskirtas Vyriausybés narys
arba valstybés ar kt. institucijos vadovas, priklausomai nuo ekstremaliojo jvykio pobidZio.
Galiausiai yra suSaukiamas valstybés operacijy centras, kuris koordinuoja teikiama pagalba
[3].

PAGD prie VRM vykdydamas civilinés saugos ir prieSgaisrinés gelb¢jimo tarnybos
tikslus ir uzdavinius privalo glaudziai bendradarbiauti su jvairiomis institucijomis t.y.
Vyriausybés ekstremaliy situacijy komisija, nacionaliniu Kriziy valdymo centru prie Krasto
apsaugos ministerijos, Nacionaliniu visuomenés sveikatos centru, Aplinkos apsaugos
ministerija, Radiacinés saugos centru prie Sveikatos apsaugos ministerijos, Kkitomis

ministerijomis, valstybés ir savivaldybiy institucijomis, iikio subjektais, jstaigomis, aplinkos
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stebéjimo ir laboratorijy tinklu. Siy institucijy visuma sudaro civilinés saugos ir gelbé&jimo

sistemos visuma [9].
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1 pav. Lietuvos Respublikos Civilinés saugos sistema [7]

5.2.2. PASAULYJE

Pastaruosius du deSimtmecius pasaulis nenustoja kovoti su tragiskomis gamtinés
kilmés ar zmoniy veiklos salygotomis nelaimémis. Vienos i§ ryskiausiy — tai Haiti ir Cilés
zemés dreb¢jimai (2010 m.), cunamis, zemés drebéjimas ir branduoliné avarija Japonijoje
(2011 m.), Taifunas Filipinuose (2013 m.), Zemés dreb¢jimas Nepale (2015 m.) ir
tebevykstantis konfliktas Sirijoje, kitaip dar vadinamas pilietiniu karu (2011 m. iki dabar).
Taigi pasaulis bene kasdien susiduria su ekstremaliosiomis situacijomis, todé¢l Siame
poskyryje bus apzvelgta, kaip vyksta Siy situacijy valdymas [10].

Anot Jungtiniy Tauty Organizacijos Saltiniy, 2015 mety pabaigoje buvo uzfiksuota
apie 21.3 milijonai pabégéliy ir 65.3 milijonai evakuoty gyventojy. Manoma, kad tikrieji
skaiciai gali biiti dar didesni. Atsizvelgus ] tai, kad nelaimés nepaiso sieny, specialisty buvo
nuspresta dalintis jzvalgomis ir patirtimi, jgytomis i§ ankstesniy ekstremaliyjy situacijy
valdymo. Tai buvo pagrindas jvesti tarptautinio pasirengimo, reagavimo ] ekstremaligsias
situacijas ir nelaimes (angl. International Preparedness & Response to Emergencies &
Disasters (IPRED)) konferencijas. Ketvirtoji konferencija, jvykusi 2016 mety sausj, buvo
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viena svarbiausiy, kadangi konferencijos organizatoriai — Izraelio ,,Home Front* komanda ir
Sveikatos apsaugos ministras surinko vir§ 800 dalyviy i§ 34 skirtingy valstybiy. Daugiausiai
dalyviy buvo 1§ JAV (84 ), Kinijos (34) ir Vokietijos (20).

Svarbiausios veiklos sritys aptartos konferencijoje, jtakojancios ekstremaliyjy situacijy
valdyma, pateikiamos zemiau:

e Planavimas bei regioninis/pasaulinis bendradarbiavimas,
e Tarptautiniai humanitariniai veiksmai,

¢ Vadovavimas/koordinavimas,

e Etikos laikymasis nelaimiy valdyme,

e Pratybos ir mokymai,

e Zmogiskieji istekliai,

e Komunikacija,

e Civilinis — karinis bendradarbiavimas,

e Prieglobstis gyviinams [10].

Siy konferencijy organizavimas yra puikus biidas dalintis patirtimi su visu pasauliu,
siekiant gerinti pasirengimg ekstremaliosioms situacijoms ir tuo paciu skatinti jvairiy Saliy
tarpusavio bendradarbiavima.

Kitas geros valdymo praktikos pavyzdys — Visuomenés sveikatos ekstremaliyjy
situacijy valdymo centras (angl. Public Health Emergency Operations Center). Sis centras
nustato visuomenés sveikatos funkcijas ir teikia tinkamus atsakymus bei veiksmy
koordinavimg esant ekstremaliosioms situacijoms. Centro struktiira susideda is:

e Jvykiy valdymo komandos, kuri atsako uz pareigy bei komunikacijos plano
optimizavima;

e Pareigiiny, atsakingy uz visuomenés informavima bei saugumo uZztikrinimg;

e Mokslo skyriaus, kuris kontroliuoja ligy epidemiologija, iSgyvenamuma,
medicinos pagalbos organizavima, tarptauting ligy kontrole ir kt.

e Valdymo skyriaus, nustatancio taktika ir iStekliy paskirstyma tikslo
pasiekimui;

e Planavimo skyriaus, renkan¢io ir analizuojancio informacija, saugancio
dokumentacija;

e Logistikos skyriaus, paskirstancio iSteklius per reikiamus skyrius;

¢ Finansy/administravimo skyriaus, kuris paskirsto 1éSas pirkimams, atsako uz

iSlaidas, atlyginimus ir kt. [11].
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Visuomenés sveikatos ekstremaliyjy situacijy centro jkarimas padeda efektyviau
reaguoti | masines nelaimes, keliancias pavojy visuomenés sveikatai, kurios nenuspé&jamu
greiciu gali suniokoti aplinkg ar atimti gyvybg.

Siame skyriuje biitina paminéti bene svarbiausia organizacija, valdanéia visuomenés
sveikatg ir tuo paciu aktyviai kovojané¢ig su ekstremaliomis situacijomis visame pasaulyje —
tai Pasaulio sveikatos organizacija (toliau — PSO). 2016 metai atne$é¢ dideliy istoriniy
permainy PSO, kadangi buvo isteigta visiSkai atnaujinta Ekstremaliyjy situacijy programa.
Geguzés ménes] vykusioje Pasaulingje sveikatos asambléjoje valstybés narés patvirtino
naujosios programos kiirimg. Nuo to laiko buvo padaryta didelé pazanga pleciant veiklos
galimybes ir pajéguma, kas leisty efektyviau reaguoti j protriikius ir ekstremaligsias situacijas.
Sutelkiamas démesys kuriant naujosios programos struktiirg ir Valdymo standarty procediirg
(angl. Standard Operating Procedures (SOPSs)), tuo paciu uztikrinamas poreikis naudotis nauja
jvykiy valdymo sistema (angl. Incident Management System) valdant ekstremaligsias
situacijas ir pratinti buistinés bei regioniniy biury darbuotojus prie Sios tvarkos. Taciau tuo
paciu svarbu testi jau taikoma technine bei nusistovéjusig paramg valstybéms naréms.

Programos koncepcijoje nurodomi svarbiausi veiksmai, siekiant uztikrinti efektyvig
pagalba ekstremaliy situacijy metu. Visy pirma, tai ankstyvas jspéjimas, rizikos jvertinimas ir
reagavimas ] ekstremaligsias situacijas. Toliau seka prevencija bei kontrolés strategija auksto
lygio grésmiy galimiems pavojams. 3 zingsnis buty Tarptautiniy sveikatos prieZiiiros taisykliy
(angl. International Health Regulations (IHR)) vertinimas ir pagrindiniy gebéjimy stiprinimas.
Ir galiausiai — sveikatos sistemos stiprinimas auksto pazeidziamumo lygio Salyse.

Vertinant PSO veiklg sprendziant paskutinigsias krizes — geltonosios karstligés
Angoloje ir Kongo Demokratinéje Respublikoje Ziko viruso keliuose regionuose, Rifto
slénio karstligés Siaurés Nigerijoje, galima teigti, kad PSO veikla vykdoma teisinga kryptimi,
kadangi pavyksta valdyti Sias situacijas. Vis tik biitina toliau tobulinti savo veikla ir daug

dirbti ties ekstremaliy situacijy valdymu [12].

5.2.3. TARPTAUTINIS BENDRADARBIAVIMAS EKSTREMALIU
SVEIKATAI SITUACIJU VALDYME

Lietuvos Respublikos tarptautinis bendradarbiavimas civilinés saugos srityje, siekiant
apsaugoti visuomen¢ ekstremaliyjy situacijy metu, vadovaujasi visuotiniais principais,
tarptautiniais civilinés saugos, Zmogaus teisiy apsaugos, aplinkos saugg ir Zzmoniy gerove

uztikrinimo principais, laikantis tarptautiniy sutar¢iy bei kity teisés akty.
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Visy pirma, svarbu paminéti, jog PAGD prie VRM bendradarbiauja su viena
stambiausiy tarptautiniy organizacijy — NATO. Sio bendradarbiavimo civiliniy ekstremaliy
situacijy planavimo srityje siekis yra uztikrinti Salies pasirengimg ir civiliniy iStekliy
panaudojimg kolektyviai remiant Aljanso strateginius uzdavinius paciu efektyviausiu budu.
Pagrindiniai NATO uzdaviniai, esant ekstremalioms situacijoms, civiliné parama karinéms ir
reagavimo | krizes operacijoms, parama Saliy valdzios institucijoms, gyventojy apsauga
terorizmo atvejais, bei panaudojus masinio naikinimo ginklg.

2002 m. lapkri¢io 28 d. tarp Europos Bendrijos ir Lietuvos Respublikos buvo
pasiraSytas susitarimas dél Lietuvos dalyvavimo Bendrijos programoje siekiant sustiprinti
bendradarbiavima civilinés saugos pagalbos teikimo srityje. 2003 m. Lietuva jstojo j Europos
Sajungg. Nuo to laiko PAGD dalyvauja atitinkamy Europos Sajungos institucijy (Europos
Tarybos Civilinés saugos darbo grupés, Europos Komisijos Bendrijos veiksmy programos
civilinés saugos srityje jgyvendinimo komiteto) veikloje, kuriant saugesne aplinka.

PAGD prie VRM bendradarbiauja su Jungtinémis tautomis ir yra atsakingas uz
Jungtiniy Tauty konvencijos ,,Dél tarpvalstybinio pramoniniy avarijy poveikio® ir su ja
susijusiy teises akty jgyvendinima. Taip pat yra skiriamas didelis démesys bendradarbiavimui
su kaimyninémis valstybémis (Vokietija, Lenkija, Latvija, Vengrija, Baltarusija ir kt.),
pasirasant dviSales sutartis, uztikrinancias abipus¢ pagalbg tam tikry ekstremaliy situacijy
metu.

Lietuva jgijus daug naudingos patirties ir pagalbos i§ JAV Pensilvanijos valstijos
Kriziniy situacijy valdymo agentiiros, kuri vedé specialius mokymus bei padéjo jkurti
Civilinés saugos mokymo centrg Nemencinéje. PanaSi pagalba Lietuvos civilinei saugai
teikiama ir kity $aliy: Danijos, Svedijos, Anglijos ir kt. Danai Kra§to apsaugos ministerijos
mokymo centre savo léSomis jrengé automatizuoty taktikos treniruotés kompleksa, kurj
taikant tam tikroje Lietuvos teritorijoje imituojamas ekstremalus jvykis ir planuojamy
gelbétojy veiksmai likviduojant susidariusias pasekmes. Svedija skyré daug 1ésy vykdant
Ignalinos atominés elektrinés reaktoriy saugos tobulinimo programa [9].

Valstybéms bendradarbiaujant siekiama vieno bendro tikslo — kurti saugig visuomeng
ir tobulinti pasiruoSimg esant ekstremalioms situacijoms, bei S§iy situacijy pasekmiy
pasalinimui. Todél kiekviena valstybé ir atitinkamos institucijos privalo skatinti

bendradarbiavima, teikti pagalbg vieni Kitiems ir dalintis patirtimi.
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5.3. GALIMOS EKSTREMALIOSIOS SVEIKATAI SITUACIJOS
LIETUVOJE

Lietuva nepasizymi nei ugnikalniy iSsiverzimais, nei tornadais ar kitomis masinémis
stichinémis nelaimémis, taciau nepaisant to, yra daug kity ekstremaliy situacijy, kurios gali
blti pavojingos Salies saugumui. Lietuvos Respublikos Vyriausybé yra paskelbus
Ekstremaliyjy jvykiy kriterijy sarasa, kuriame i$samiai pateikiami jvykiy apibiidinimai, bei jy
Kriterijai. SgraSe ekstremalts jvykiai klasifikuojami, kaip jau buvo minéta j gamtings,
techninés, ekologinés ar socialinés kilmés jvykius [13].

Gamtinés kilmés ekstremalieji jvykiai — tai rySkis klimatiniy salygy pakitimai,
sukeliantys stichines nelaimes, masinius misky ir durpyny gaisrus, geologiSkai pavojingus
reiSkinius, ypa¢ pavojingas arba masines epidemijas, epizootijas ir kt. Gamtinés kilmes
ekstremaliosios situacijos kelia grésme¢ del joms biidingy specifiniy savybiy t.y. staigios
pradzios, auksto intensyvumo, galimo didelio suzeistyjy skaiciaus (mirtingumo) ir kasdienio
gyvenimo sutrikdymo [9, 14]. Gamtinés kilmés ekstremalius jvykius galima sugrupuoti j
atskiras grupes:

1) Geologiniai reiskiniai — dirvozemio bei grunto paZeidimai, Zemés jgriuvos,
nuosliauzos, Zemés drebéjimai. 2004 m. rugs€jo 21 d. Lietuvoje buvo juntamas 3-5 baly
intensyvumo zemés dreb¢jimas priklausomai nuo vietoveés. Tai buvo Vidurzemio juros
seisminio centro ir Siaurés Saliy NORSAR seisminiy grupiy tinklo poZeminiai smiigiai [9].

2) Metrologiniai reiSkiniai — viesulas, uraganas, Skvalas, smarkus snygis, dargana,
sausra, audra. Vienas didziausiy uragany ,,Anatolijus® Lietuvoje siaute¢jo 1999 m. gruodzio
12-13 d., kuris atne$¢ $alies Ukiui ir gyventojams vir§ 30 mln. lity nuostoliy. Viesuly biina
reiau. Salyje stebimi 20-40 m/s stiprumo $kvalai. Stiprus snygis (pliga) uZzregistruotas 1982
m. sausio 7-8 dienomis. Be pertraukos pusté apie 49 val, ko pasekoje nukentéjo daug zmoniy,
22 smarkiai apsalo, 10 Zmoniy susalo [9].

3) Hidrologiniai reiskiniai — tai kritinis vandens lygis Lietuvos upése, kurj virsijus
iSkyla potvynio pavojus. Katastrofinis uztvindymas galimas sugriuvus Kauno HES uztvankai
arba ja susprogdinus, tada nukentéty Kauno miestas ir Nemuno zemupyje esantys miestai ir
gyventojai. Mokslininkai atliko preliminary potvyniy rizikos vertinimg ir nustaté, kad
Lietuvoje nuo 1812 iki 2010 m. jvyko 154 stichiniai arba katastrofiniai potvyniai. DaZniausiai
potvyniai kyla dél sniego tirpsmo ir ledo kams¢iy (apie 70-75 proc. atvejy), intensyviy liticiy
(apie 15 proc. atvejy). Kitos priezastys, tokios kaip vandens lygio Baltijos juroje pakilimas,
hidrotechnikos statiniy avarijos ir pan. sudaro 15 proc. atvejy. Dazniausiai potvyniai

Lietuvoje kyla pavasario ir Ziemos metu, atitinkamai apie 60 ir 35 proc. atvejy [9, 15].



19

4) Misky gaisrai — stichinis, nekontroliuojamas medziy ir kity augaly degimas.
Dazniausios gaisry priezastys yra zaibai, savaiminis uzsidegimas dél ilgalaikés sausros ir
nesaugus zmoniy elgesys. 2014 metais balandzio 25 d. buvo skelbiama ekstremali padétis
Kursiy nerijos nacionaliniame parke dé¢l kilusio gaisro, kuris suniokojo 130 ha misko [16].
Kitas gaisry Saltinis Lietuvoje yra durpynai. Kasmet kyla deSimtys didesniy ar mazesniy
durpyny gaisry. 2004 m. vasarg prie Vilniaus kilusiy nusausinty ir apleisty durpyny gaisry
metu sostinéje bei jos apylinkése oro uzterStumas pasieké rekordinj lygj, buvo pakenkta
daugelio zmoniy sveikatai, i8degé dideli durpyny plotai, iSmesti dideli CO; kiekiai [9, 17].

5) Kitoms gamtinés kilmés ekstremaliosioms situacijoms priskiriamos masinés
zmoniy epidemijos. Biologinis gamtos uzterStumas gali prasidéti jvykus gaivalinéms
nelaiméms, kai panaudojamas biologinis ginklas, vykdomos diversijos arba teroristiniai
iSpuoliai. ULAC duomenimis, 2017 mety pradzioje gripo epidemija buvo paskelbta Kauno
miesto ir Jonavos rajono savivaldybése [9, 18].

Apibendrinant gamtines ekstremaligsias situacijas reikéty paminéti, kad 80 proc. visy
gamtinés kilmés ekstremaliyjy situacijy Lietuvoje sukelia hidrometeorologiniai reiskiniai, i§
kuriy dazniausias yra lietus, taip pat sukeliantis ir ekstremaligsias situacijas [14].

Techninés Kkilmés ekstremaliesiems jvykiams priskiriamos cheminés kilmés
ekstremaliosios situacijos, kurias gali sukelti jvairiy technologiniy procesy sutrikimai, dél
kuriy kyla gaisrai, jvyksta sprogimai, j aplinkg patenka cheminés medZiagos (terSalai), jvairiy
risiy transporto avarijos perveZant pavojingas chemines medZiagas, energetikos,
magistraliniy vamzdyny avarijos. Galimi ir kiti ekstremalieji jvykiai, budingi pramoneés
objektams ir komunikacijoms, kurie paprastai tampa ekologiniy ekstremaliyjy situacijy
priezastimi. Siuo metu Lietuvos Respublikoje yra 17 objekty, kuriuose kaupiamos,
sandéliuojamos, laikomos pavojingos medziagos (stambiausios i§ jy - Jonavos ,,ACHEMA",
Kédainiy ,,LIFOSA", ,,ORLEN Lietuva" (buvusi ,,Mazeikiy nafta") bei kitos jmonés [14].

Kitas labai rimtas techninés kilmés ekstremaliosios situacijos susidarymo Saltinis —
galima avarija Ignalinos atomingje elektrinéje (toliau — IAE). Nors IAE veikla sustabdyta,
taCiau likvidavimo darbai dar bus vykdomi keleta deSimtmeciy ir per ta laika visuomené
turéty islikti budri ir zinoti, kaip elgtis avarijos metu [19].

2011 m. geguzés 9 d. pirmg kartg Lietuvoje paskelbta valstybés lygio ekstremalioji
situacija, sutrikus medicininiy atlieky tvarkymo ir naikinimo sistemai ir salyje nelikus jmongés,
kuri galéty deginti medicinines atliekas. Tokiy atlieky susikaupé per 119 tony. Jy saugojimo
vietos grésé tapti epidemijos zidiniais ir kélé pavojy salies gyventojams. 2011 m. rugpjucio 22
d. Vyriausybé atsauké ekstremaligja situacija [7].
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Ekologinés kilmés ekstremalieji jvykiai — aplinkos oro, vandens, dirvozemio, grunto
uztersimas cheminémis, biologinémis ir radioaktyviosiomis medziagomis arba kitoks aplinkai
padarytas poveikis:

« jvykiai transportuojant pavojinga krovinj,

 cheminé avarija,

« radiaciné avarija,

« naftos produkty issiliejimas,

 pramoniné avarija pavojingame objekte,

* pavojingas radinys,

e gaisrai,

* Oro tarsa,

* vandens tarsa,

« dirvozemio, grunto tarsa [7].

Apibendrinant, ekologinés kilmés ekstremalieji jvykiai yra salygoti aukS¢iau minéty
gamtinés, tehninés kilmés jvykiy.

Socialinés kilmeés ekstremalieji jvykiai — jvykiai, susije su tyc¢ine, nusikalstama
zmoniy veikla, nevaldoma zmoniy minia, jvykiais pasienio ruoze:

* visuomenés neramumai, susibairimai, riauseés,

« nusikaltimai, nusikalstami neramumai, gaujy siautéjimas,

* kariné ataka, maistas, sukilimas,

* masinis uzsienieciy antpludis,

 zmoniy grobimas, jkaity paémimas,

« teroristiniai ispuoliai [7].

Svarbus teisés aktas, kalbant apie ekologinio pobiidzio grésmes - Lietuvos
Respublikos Aplinkos ministro jsakymas ,,Dél veiksmy ypatingyjy ekologiniy ir kity
ekstremaliy situacijy bei avarijy atvejais ir jy padariniy likvidavimo valdymo*. Jame yra
reglamentuojami valdymo tvarkos aprasai, atsakingos institucijos, ekstremaliy situacijy lygiai
ir kt. [20].

Nors Lietuva per pastaruosius metus néra iSgyvenusiu stipriy teroristiniy iSpuoliy ar
karinés atakos, taCiau privalo biiti budri. Miisy valstybé laikoma tiltu tarp Ryty ir Vakary,
todel yra tinkama teroristy susitikimams ir netgi teroristiniams aktams vykdyti. Privaloma
nuolat uztikrinti visuomenés sauguma neatmetant visy galimy ekstremaliyjy situacijy,

kelianciy pavojy Zzmoniy gyvybei.
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5.4. VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SISTEMOS VAIDMUO
EKSTREMALIUJU SVEIKATAI SITUACIJU VALDYME

Didelés grésmés sveikatai — tai biologinés, cheminés, susijusios su aplinka ar Kitais
atzvilgiais ekstremaliosios situacijos sveikatai, kurios gali plisti ne tik valstybés viduje, bet ir
tarp valstybiy. Siy grésmiy kaina — ne tik Zmonés ir sveikata. Dél dideliy grésmiy visuomenés
sveikatai gali buti patirta labai dideliy ekonominiy sagnaudy, ypac jei pavojus trunka ilgai, jei
dél jo sutrinka kelionés, prekyba ir galbiit apskritai visuomenés gyvenimas. Tokios grésmeés
paprastai smogia netikétai ir greitai gali i§sivystyti | sudétingas didelio masto nelaimes. Tod¢l
turi biiti parengta sveikatos saugumo politika ir veiksmai, kuriais buty siekiama apsaugoti
piliecius nuo tokiy grésmiy ir iSvengti didelio poveikio visuomenei ir ekonomikai arba jj
susvelninti [21].

Yra ne vienas teisés aktas, nurodantis, kad visuomenés sveikatos prieziiiros sistemos
vaidmuo uzima ne menka vaidmenj ekstremaliyjy situacijy, kelian¢iy grésme visuomenés
sveikatai, valdyme. Sutartyje dél ES veikimo (SESV) yra su sveikata susijusiy nuostaty ir, be
Kita ko, nurodyta, kad nustatant ir jgyvendinant visas Sajungos politikos ir veiklos kryptis, turi
buti uztikrinta auksto lygio zmoniy sveikatos apsauga. Be to, Sutartyje nurodyta, kad ES
veiksmais visuomeneés sveikatos srityje siekiama remti ir papildyti valstybiy nariy (joms tenka
didziausia atsakomybe¢ uZ sveikatos politikg) veiksmus [21]. Kitas svarbus dokumentas -
Nacionalinés visuomenés sveikatos priezitros 2016-2023 mety plétros programa (toliau —
programa) numato, kad svarbus tvarios sveikatos prieZiiiros sistemos bruozas — gebéjimas
tinkamai ir laiku reaguoti ] visuomenei kylancias grésmes ir ekstremalias situacijas. Masiniai
neramumai, stichinés nelaimés, didesnio pavojaus Saltiniy avarijos, kariniai konfliktai, deél
asmeny migracijos gresiantys infekciniy ligy protriikiai, stichiniai, katastrofiniai gamtos
reiSkiniai ir kitos ekstremalios situacijos turi biiti valdomi taip, kad sveikatos paslaugy
teikimas gyventojams ne tik nesutrikty, bet ir atliepty atitinkamos situacijos metamus
komplikuotis, o civilinés saugos jvykiy padariniai biity likviduoti kuo tinkamiau ir skubiau.
Biitina uztikrinti, kad kilus ekstremaliyjy situacijy grésmei ar joms esant biity iSsaugotas
Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos tgstinumas [22].

Vadovaujantis programa, vienam i$ tiksly ( UZtikrinti visuomenés sveikatos priezitiros
sistemos tvarumg) pasiekti yra nurodytas kriterijus — didinti Lietuvos nacionalinei sveikatos
sistemai priklausan¢iy asmens ir visuomeneés sveikatos priezitiros jstaigy, pasirengusiy veikti
esant ekstremaliosioms situacijoms, dalj. 2014 m. tokiy jstaigy buvo 48 %, taciau iki

programos pabaigos norima pasiekti 75 % visy jstaigy [22].
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Viena 1§ pagrindiniy visuomenés sveikatos priezitros teikiamy paslaugy grupiy yra
pasirengimas ir planavimas ekstremalioms visuomenés sveikatai situacijoms. Siai grupei
priskiriamos §ios paslaugos:

e pasirengimas ekstremaliy visuomenés sveikatai situacijy valdymui (taip pat ir
konkreciy veiksmy plany rengimas);

e duomeny rinkimo sistemos plétra bei sergamumo kontrolés ir prevencijos
ypatingy atvejy metu sistemos plétra;

e operatyvus keitimasis informacija tarp jvairiy lygiy institucijy ekstremaliy visuomenés
sveikatai situacijy metu.

Valstybé kontroliuoja, integruoja ir vykdo bendraja aplinkos sveikatos politika,
taCiau pagrindiné atsakomybé uz aplinkos sveikatos politikos jgyvendinima deleguota
savivaldybéms. Savivaldybése aplinkos sveikatos prieziliros paslaugas teikia arba
sveikatos centrai, arba savivaldybiy aplinkos apsaugos tarnybos. Savivaldybiy sveikatos
inspektoriai kontroliuoja aplinkos sveikatos teisés akty laikymasi bei teikia konsultacijas
aplinkos sveikatos klausimais visoms suinteresuotoms grupéms. Ekstremaliy sveikatai
situacijy atveju, regioninés ir valstybinés institucijos dirba bendradarbiaudamos su
savivaldybémis [23].

MIMMS vyra pateikes atminting apie valdymo ir pagalbos principus — vadovavima,
saugumg, komunikacijg, jvertinimg, riiSiavimg, gydyma ir transportavimg. Ekstremaliy
sveikatai situacijy valdyme visuomenes sveikatos specialistai turi dalyvauti vadovavimo,
saugumo, komunikacijos ir rizikos jvertinimo etapuose. Kiti like etapai yra priskiriami
asmens sveikatos prieziiros specialisty vykdymui. Nors Lietuvoje ekstremaliy situacijy,
kuriose turi dalyvauti biitent visuomenés sveikatos prieziiiros jstaigos, pasitaiko reciau, vis tik
visoms jstaigoms privalomas Ekstremaliy situacijy valdymo planas. Sie planai turi biti
rengiami vadovaujantis Sveikatos apsaugos ministro ir PAGD prie VRM direktoriaus
patvirtintomis rekomendacijomis [2, 3]. Istaigy plany rengimas ir atnaujinimas yra paskirtas
jstaigos Ekstremaliyjy situacijy planavimo komitetui (toliau — komitetas). Zemiau pateiktame
2 paveiksle nurodytas komiteto sudéties pavyzdys. Kiekviena jstaiga savo komiteta sudaro
atsizvelgdama | jstaigos ZmogiSkuosius resursus ir galimybes. Svarbiausia yra tai, kad Si

grupé¢ greitai susirinkty esant ekstremaliajai situacijai ir vykdyty savo funkcijas [2].
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ESVG vadovas
ESVG vadovo padéjéjas Atstovas rySiams su
(sekretorius) visuomene *
Pasirengimas, Operatyvioji veikla Logistika Personalo valdymas
situacijos sekimas,
analizé, informacijos Visuomeneés Logistikos Personalo
teikimas sveikatos prieziiros koordinatorius koordinatorius
koordinatorius (Bendryju reikaly (Asmuo, atsakingas,
Komunikacijos (Visuomenés skyriaus vedéjas) uz personalo
koordinatorius sveikatos saugos valdyma)
(UZ pasirengima skyriaus vedeéjas)
ekstremaliosioms
situacijoms Uzkreciamuju
atsakingas asmuo) ligy valdymo
koordinatorius
(Regiono vyriausiasis
epidemiologas)

2 pav. Ekstremaliyjy situacijy planavimo komiteto sudéties pavyzdys ( ESVG —

Ekstremaliyjy situaciju valdymo grupés; *esant galimybéms) [2]

Apibendrinant, vertéty pabrézti, kad visuomeneés sveikatos priezitiros jstaigy vaidmuo
dalyvaujant ekstremaliyjy sveikatai situacijy valdyme yra ne maziau vertingas nei asmens
sveikatos priezitiros jstaigy. Visos jstaigos privalo turéti vieng bendra tiksla — apsaugoti

visuomenés sveikatg ir teikti pagalba iSkilus sveikatos pavojui.

5.5. MOKSLINIAI TYRIMAI APIE EKSTREMALIASIAS SVEIKATAI
SITUACIJAS, KELIANCIAS GRESMES VISUOMENES SVEIKATAI, BEI
APIE GYVENTOJU ZINIAS, KAIP ELGTIS TOKIU
SITUACIJU METU

Ekstremaliosios sveikatai situacijos, tai salyginai naujas terminas ne tik Lietuvos
7monéms, bet ir valstybei. Siuo metu Lietuva, nepaisant visy parengty teisés akty ir valdymo
plany, dar mokymosi, pasiruoS§imo stadijoje, todél ir atlikty moksliniy tyrimy apie
ekstremaligsias situacijas yra tik pavieniy. Uzsienio literatiiroje sutinkama nemazai moksliniy
straipsniy apie ekstremaliyjy situacijy valdymo centrus, visuomenés sveikatos specialisty

vaidmenj esant ekstremaliosioms situacijoms ir iSmoktas pamokas.
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Pasaulyje kasdien susiduriama su masinémis Zmoniy mirtimis dél jvairios kilmés
ekstremaliyjy situacijy, pradedant nuo jvairiy epidemijy iki terorizmo atvejy. Kalbant apie
epidemijas, remiantis PSO duomenimis, 2004-2009 metais 84 % (tai 833213 i§ 992145 ligos
atvejy) serganciyjy ir 93 % (21852 i§ 23533 mirties atvejy) mirusiyjy nuo choleros buvo i§
Afrikos. Per 6 mety laikotarpj Afrikoje susirgo daugiau kaip 259 tikstan¢iai Zmoniy
meningitu ir daugiau kaip 23 tokstanciai nuo jo miré. Tokia statistika baugina, taciau PSO
kartu su valstybémis narémis pastoviai stiprina nacionalines sveikatos ir ekstremaliyjy
situacijy valdymo sistemas, siekiant efektyviau pasirengti ir greiCiau reaguoti | visuomenes
sveikatos grésmes [24].

Atsirandancios naujos bei pasikartojancios epidemijos kelia pavojy visuomenés
sveikatos saugumui visame pasaulyje. Taciau institucijos vykdo veiklg teisinga linkme ir apie
tai praneSa PSO Ekstremaliyjy situacijy programos vykdytojai. 2016 mety spalio leidinyje
buvo skelbiamos iSmoktos pamokos ir dalijamasi patirtimi, jgyta valdant ekstremaligsias
situacijas. Publikacijoje nurodoma, kad kovojant su Ebolos, Zika viruso, gripo, geltonosios
karstligés ir choleros epidemijomis ir pandemijomis, labai svarbu:

1. Greitai nustatyti patogeng; jvertinti jo kenksminguma ir klinikinj sunkuma;
2. Apsaugoti sveikatos prieziiros darbuotojus, tuo pafiu maZinant iSlaidas i
sveikatos sistemos biudzeto;
3. Skatinti bendradarbiavima tarp institucijy; tai padéty ateityje efektyviau valdyti
ekstremaligsias situacijas;
4. Kaupti bei papildyti vakciny, gydymo preparaty atsargas siekiant uZztikrinti
laiku suteiktg pagalbg [12].

Akcentuojant visuomenés sveikatos jstaigy vaidmen;j ekstremaliose situacijose, vienas
i$ pagrindiniy specialisty tiksly — dalyvauti visose situacijose, jskaitant ir tas, kurios reikalauja
rutinos, jzvalgumo ir skubios pagalbos. Kadangi kiekvienas atvejis yra unikalus, reagavimo
veiksmy bei dalyviy skaiiaus nejmanoma apibrézti. Atliktos lyginamosios analizés metu
siekta suzinoti panaSumus tarp reagavimo ] ekstremaligsias situacijas modeliy, kuriy
gerinimas galéty Svelninti grésmiy pasekmes ir skatinti efektyvy valdyma. Mokslininkai
tyrimo metu apklausé daugiau kaip 120 sveikatos departamenty apie jy patirtj kovojant su
realiomis ekstremaliomis situacijomis, tokiomis kaip infekciniy ligy protrukiai, sunkds
metrologiniai reiskiniai, cheminiy medziagy iSsiliejimai ir biologinio terorizmo grésmes.
Surinktus rezultatus mokslininkai struktiirizavo ir labiausiai atkreipé démesj j visuomengés
sveikatos institucijy veikla. Pagal gautus rezultatus, visuomenés sveikatos specialisty veikla
ekstremaliose situacijose 1§ 19 nurodyty veiklos riisiy svyravo tarp 3-18 veikly, | kurias

jsitraukia specialistai (vidurkis buvo 10 veikly). Atsakingy veikly daznumas skyrési
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priklausomai nuo veiklos rusies: dalijimosi informacija valdymas ( 100% atvejy, t.y. veikla
buvo vykdoma visose ekstremaliose situacijose), visuomenés sveikatos prieziiira ir
epidemiologija ( 98 %), skubus visuomenés informavimas bei jsp¢jimas ( 89 %), farmacinés
intervencijos ( 88%), aplinkos ar produkty tyrimai ( 82 %), eksperty konsultacijos ( 79 %),
visuomenes sveikatos laboratoriniai tyrimai ( 74 %) ir neatidéliotiny ekstremaliyjy situacijy
operacijy valdymas ( 65 %). Tokie tyrimai gerai parodo, kur dar yra galimybiy tobulinti
visuomenés sveikatos apsaugos sistemg, reaguojant ir valdant ekstremaligsias situacijas [25].

Svarbus aspektas ekstremaliose situacijose yra tai, kaip visuomené suvokia
ekstremaliyjy situacijy grésme, kadangi kiekvienas individas reaguoja skirtingai. Ekstremaliy
situacijy komunikacijos aspektus analizavo B. Pitrénaité, sickdama iSgryninti, Kkaip
respondentai suvokia pavojy, ar yra suinteresuoti gauti informacija apie ekstremalias
situacijas, kokios priemonés veiksmingiausios informuojant gyventojus apie ekstremaliy
situacijy valdyma ir kt. Atliktos gyventojy apklausos rezultatai, parode, kad ekstremaliy
situacijy valdymo sistemos institucijos skiria nepakankamai démesio visuomenei $viesti,
kadangi net 67 % respondenty jvertino visuomenés Svietimg labai blogai arba blogai, o tik 7
% — gerai ir labai gerai. Respondentai aktualesnémis grésmémis laiko vietinio pobiidZio nei
Salies ar globalaus masto pavojus: 55 % kaip aktualiausias problemas nurodé gaisrus
namuose, avarijas keliuose ir kt., hidrometeorologinius reiskinius, misky, durpyny gaisrus ir
kito didesnio masto ekstremalius jvykius, kaip keliancius didele grésme vertina tik 5-20 %.
Ekstremaliose situacijose svarbu yra tai, kad gyventojai pasitikéty informacijos Saltiniais ir
vykdyty gautus nurodymus. Tyrimo rezultatai rodo, kad Lietuvos gyventojai geriausiai
vertina ekstremaliy situacijy valdymo profesionaly teikiamg informacijg: 36-57 %
respondenty nuomone, civilinés saugos, PAGD prie VRM ir kity valdymo institucijy atstovai
teikia geros ir labai geros kokybés informacija [26].

Moksliniy tyrimy apie gyventojy elgesi ekstremaliy sveikatai situacijy metu, kaip jau
minéta, praktiSkai néra.

Apibendrinant §j skyriy, galima teigti, kad néra universalios tvarkos, kaip elgtis
ekstremaliose situacijose, kokia informacijg teikti visuomenei, kaip vadovauti ir pan. Tai
priklauso nuo situacijos pobiidZio, masto, geografinés vietoves ir daugelio kity faktoriy.
Taciau kai kuriuos trikumus galima Salinti semiantis Ziniy 1§ ankstesniy patir€iy ir pamoky,

tobulinant valdymo sistema, informacijos pateikimo btidus, visuomenés $vietimg ir interesg.
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6. TYRIMO METODIKA

Tyrimas atliktas 17-oje Lietuvos savivaldybiy (Anyks¢iy raj., Rokiskio raj., Siauliy
raj., Siauliy m., Kédainiy raj., Tauragés raj., Alytaus raj., Sakiy raj., Kauno raj., Panevézio
raj., Silalés raj., Klaipédos m., Pasvalio raj., Varénos raj., Akmenés raj., Lazdijy raj. ir Prieny
raj.) anoniminés anketinés apklausos metodu apklausiant jaunujs zmones 2016 mety
balandzio—geguzés ménesiais. Lietuvos Respublikos jaunimo politikos pagrindy jstatymo 2
straipsnis numato, kad jaunas zmogus — asmuo nuo 14 iki 29 mety. Taciau j apklausg buvo
jtraukti tik jauni zmonés nuo 18 iki 29 mety, siekiant sumazinti sugadinty ir nekorektiskali
uzpildyty ankety skaiCiy [27]. Anketas respondentams iSdalino atitinkamy savivaldybiy
Visuomenés sveikatos biury darbuotojai. Planuota apklausti 1700 respondenty: po 100
respondenty 1§ kiekvienos savivaldybés. Taciau maZesnés savivaldybés sutiko apklausti
mazesn] skaiCiy jauny zmoniy. ISdalinta 1581 anketa, grazinta uzpildyty — 1529, i§ kuriy,
patikrinus duomeny kokybe, 49 anketos buvo atmestos, kaip netinkamai uzpildytos. Galutinei
statistinei analizei panaudotos 1323 anketos.

Anketa sudaryta bendradarbiaujant su Sveikatos apsaugos ministerijos Ekstremaliy
sveikatai situacijy centru. Anketa sudaryta i§ 20 klausimy, i§ kuriy: 2 klausimai apie
aktualiausias ekstremalias situacijas Lietuvoje ir pasaulyje, 1 klausimas apie pasirengima
ekstremalioms situacijoms, 5 klausimai apie informacijos S$altinius bei jstaigas, | kurias
reikéty kreiptis tokiy situacijy metu, 7 klausimai apie respondenty elgesj konkreciose
situacijose ir 5 bendro pobiidZio klausimai apie respondentg (1 priedas).

Pagrindiné literatiiros paieSka buvo vykdoma i§ teisés akty ir knygy. Perzvelgtos
duomeny bazés PubMed, EBSCOhost, PSO dokumentai, metodikos, mokomoji medziaga,
moksliniai straipsniai ir kt.

Duomeny suvedimui naudota ,,EpiData 3.1 programa siekiant sumaZzinti klaidy
tikimybe apibrézus teisingas reikSmiy Zymes. Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant
»IBM SPSS Statistics 22%, ,,WinPepi* statistinius paketus. Bendram rezultaty paplitimui
parodyti skaiCiuoti 95 % pasikliautiniai intervalai ( toliau — PI). Kokybiniy duomeny analizei
naudotas Pirsono chi kvadratas (x°). Duomeny skirtumas laikytas statistiskai reiksmingu, kai p
reikSmé <0,05.

Kiekybiniy duomeny skirstinio normalumas jvertintas pagal Gauso kreive. Esant
normaliam skirstiniui skaiciuotas vidurkis ir standartiné paklaida ( toliau — SE), 0 kai buvo
i§skir¢iy ir skirstinys prilygintas nenormaliam, skai¢iuota mediana. Kiekybiniy duomeny
analizei tarp grupiy naudotas Mano-Vitnio-Vilkoksono kriterijus (lyginant tarp dviejy grupiy),
Kruskalo-Voliso kriterijus (tarp 3 ir daugiau grupiy).
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Siekiant iSsiaisSkinti, kokie veiksniai didina arba mazina jauny Zmoniy pasirengimo
ekstremaliosioms situacijoms $ansg, bei netinkamo elgesio tam tikry ekstremaliy situacijy
metu Sansag, sudaryti dvinarés logistinés regresijos modeliai. Gautiems Sansy santykiams

skaiciuoti 95 % PI.
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7. TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

7.1. TIRIAMUJU CHARAKTERISTIKA

Tyrime dalyvavo 1323 respondentai i§ 17 skirtingy Lietuvos savivaldybiy. Zemiau 2
paveiksle pateikiamas Lietuvos Zemelapis su iSskirtomis savivaldybémis, kuriose buvo
apklausti jauni zmonés. DidZiausig procenta apklaustyjy sudaré Alytaus rajono (7,5 %) ir
Sakiy rajono (7,5%) respondentai.

=y
74%
\-v‘ |

3 paveikslas. Savivaldybés, kuriose apklausti jauni Zmonés ( Zemélapio Saltinis —
oficialios statistikos portalas)

Bendra respondenty, dalyvavusiy tyrime, charakteristika pateikiama 1 lenteléje.
Tyrime dalyvavo daugiau motery nei vyry. Didzioji dalis respondenty — 18-21 mety amziaus,
nebaige  viduriniojo  iSsilavinimo,  besimokantys/studijuojantys  ir  gyvenantys
mieste/miestelyje.

56,99 % respondenty gyvena mieste/miestelyje. Kaime gyvenantys respondentai
sudaré 30,61 % visy apklaustyjy, o didmiestyje — 12,4 %.
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1 lentelé. Respondenty charakteristika

PoZymis Abs. sk. (n=1323) %

Lytis

Vyrai 502 37,9
Moterys 821 62,1
Amzius

18-21 m. 926 70,0
22-25 m. 196 14,8
26-29 m. 201 15,2
ISsilavinimas

Nebaigtas vidurinis 608 46,0
Vidurinis 425 32,1
Aukstasis 251 19,0
Kitas 39 2,9

Uzimtumas

Mokausi/studijuoju 951 71,9
Dirbu 268 20,3
Nedirbu 33 2,5

Kita 71 54
Gyvenamoji vieta

Didmiestyje 164 12,4
Mieste/miestelyje 754 57,0
Kaime 405 30,6

Respondenty skaicius pagal lyt] ir amziy statistiSkai reikSmingai skiriasi. DidZioji
dalis vyry, t.y. 76,3 %, buvo 18-21 mety amzZiaus. Sio amZiaus motery buvo 66,1 %.
Maziausia dalis vyry (10,6 %) buvo 26-29 mety amziaus , o motery (15,8 %) — 22-25 mety.

Palyginus vyry ir motery iSsilavinima, nustatyta, kad didZioji dalis tiek vyry (52,8
%), tieck motery (41,8 %) yra nebaige viduriniojo iSsilavinimo. Su aukstuoju i$silavinimu
tyrime dalyvavo — 12,4 % vyry ir 23,0 % motery. Kitg iSsilavinimg — specialyjj vidurinj,
profesinj, aukStesnjji ir t.t. igijo 2,6 % vyry ir 3,2 % motery. [vertinus skirtuma tarp lyties ir
i§silavinimo, buvo nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (2 = 27,27, df = 3, p =
0,001).

Skirtumas tarp lyties ir uzimtumo yra statistiskai reikSmingas (2 = 17,21, df = 3, p
= 0,001). Vertinant tiriamyjy uzimtuma pagal lyti, nustatyta, kad 73,9 % visy vyry
mokosi/studijuoja, motery atitinkamai 70,6 %. Maziausiai buvo nedirbanciyjy: tik 4,4 %
vyry, o motery 1,3 %. Kaip kitg veiklg respondentai dazniausiai nurodé¢ darantys keleta
veikly vienu metu, t.y. mokosi ir dirba arba studijuoja ir dirba, augina vaikus ir kt.

Lyginant respondenty pasiskirstyma pagal lyti ir gyvenamaja vieta, skirtumas buvo
statistiSkai nereikSmingas (x2 = 3,33, df = 2, p = 0,19). Vyrai ir moterys mazdaug tolygiai
pasiskirst¢ pagal gyvenamgja vietg. Daugiausiai tiek vyry, tiek motery buvo 1§

miesto/miestelio.
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7.2. JAUNU ZMONIU POZIURIU AKTUALIAUSIOS EKSTREMALIOSIOS
SITUACIJOS, KELIANCIOS GRESME LIETUVOS IR PASAULIO GYVENTOJU
SVEIKATAI

Ekstremaliy situacijy, kelian¢iy grésmes visuomenés sveikatai Lietuvoje , struktiira
pateikta 4 paveiksle. Tyrimo duomenimis, daugumos respondenty nuomone, aktualiausios
ekstremalios situacijos Lietuvoje yra uzkre¢iamosios ligos (75,4 %; Pl 73,1-77,7), antroje
vietoje - transporto avarijos (74,5 %; Pl 72,1-76,8), o treCioje - gaisrai (72,3 %; Pl 69,8-
74,6). Maziausiai aktuali ekstremali situacija — speigas, tai nurodé¢ 9,3 % respondenty. 1 %
respondenty jvardijo kitas ekstremaligsias situacijas: tai buvo savizudybés, emigracija ir
alkoholizmas.

I tiesy uzkre¢iamos ligos Lietuvoje iki S$iol yra labai aktualios. Su gripo
epidemijomis susiduriama kasmet. ESSC ataskaitos duomenimis, 2015-2016 m. gripo
sezono metu 24 savivaldybése i§ 60 buvo paskelbta gripo epidemija. DidZiausias
sergamumas gripu ir Gminémis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis registruotas Alytaus,
Druskininky, Visagino ir Marijampolés savivaldybése. llgiausiai gripo epidemija truko
Mazeikiy rajone iki 2016 m. kovo 8 d. [29]
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Ekstremaliosios situacijos (n=1323)

4 paveikslas. Aktualiausios ekstremaliosios situacijos Lietuvoje (respondenty
nuomone)

Analizuojant ekstremaliy sveikatai  situacijy aktualuma  Lietuvoje pagal
respondenty lytj nustatyta, kad, vyry nuomone, aktualiausia situacija Lietuvoje — transporto

avarijos, o motery nuomone — uzkrec¢iamos ligos. Pastarosios tarp vyry buvo antros pagal
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aktualumg. TreCioje vietoje pagal aktualuma, tiek tarp vyry, tieck motery nuomone, buvo
gaisrai (2 lentelé).

2 lentelé. Respondenty nuomoné apie aktualiausias Lietuvos Zmonéms
ekstremaligsias situacijas (pasiskirstymas pagal respondenty lyti)

Lytis v p
Ekstremalios situacijos vyras moteris
n=502 % n=821 %

Klimato poky¢iai 195 38,8 321 39,1 0,01 0,93
Uzkrec¢iamosios ligos 361 71,9 637 77,6 5,42 0,02
Potvyniai 48 9,6 83 10,1 0,11 0,75
Oro uzterStumas 250 49,8 457 55,7 4,30 0,04
Karas 216 43,0 251 30,6 21,16 <0,001
Terorizmas 134 26,7 213 25,9 0,09 0,76
Transporto avarijos 364 72,5 621 75,6 1,60 0,21
Gaisrai 350 69,7 606 73,8 2,60 0,11
Pastaty grititys 57 11,4 108 13,2 0,93 0,34
Labai smarkus snygis, speigas 50 10,0 73 8,9 0,42 0,52
Sausros misSkuose, kaitra 168 33,5 253 30,8 1,01 0,32
Avarijos (cheminés, 131 261 205 250 021 065
radiacinés)

Masinis uzsienie¢iy antpladis 125 25,0 164 20,0 4,51 0,03

Palyginus aktualiausiy ekstremaliy situacijy aktualumg pagal respondenty amziy
nustatyta, kad aktualiausia ekstremalioji situacija 18-21 mety amziaus respondenty nuomone
buvo transporto jvykiai, 22-25 mety ir 26-29 mety respondenty nuomone — uzkreciamos
ligos, 3 lentelé.

3 lentelé. Respondenty nuomoné apie aktualiausias Lietuvos Zmonéms
ekstremaliasias situacijas (pasiskirstymas pagal respondenty amziy)

Ekstremalios situacijos AmZius

18-21m.  22-25m.  26-29m. o’ p

n= n= n=

026 7 196 % 201 *°
Klimato pokyc¢iai 366 395 74 378 76 37,8 0,35 0,84
Uzkre¢iamosios ligos 686 74,1 149 76,0 163 81,1 4,43 0,11
Potvyniai 81 87 27 138 23 114 522 0,07
Oro uzterStumas 506 546 99 50,5 102 50,7 1,80 0,41
Karas 322 348 72 36,7 73 363 0,38 0,83
Terorizmas 246 266 52 265 49 244 042 0,81
Transporto avarijos 709 76,6 141 719 135 67,2 8,44 0,02
Gaisrali 699 755 125 63,8 132 65,7 16,20 <0,001
Pastaty griiitys 126 136 21 10,7 18 90 393 0,14
Labai smarkus snygis, speigas 82 89 18 92 23 114 132 0,52
Sausros miSkuose, kaitra 281 30,3 67 342 73 363 331 0,19

Avarijos (cheminés, radiacinés) 221 239 62 316 53 26,4 527 0,07
Masinis uzsienieCiy antpliidis 220 238 39 199 30 149 8,10 0,02
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Vertinant aktualiausiy ekstremaliyjy situacijy pasiskirstyma pagal respondenty
iSsilavinimg nustatyta, kad uzkreciamos ligos yra aktualiausios vidurinj, aukstaji ir kita
iSsilavinimg jgijusiems jauniems zmonéms. Tarp respondenty, nebaigusiyjy viduriniojo
i§silavinimo, aktualiausia ekstremalioji situacija — transporto avarijos, kurias nurodé¢ 78 %
visy nebaigusiyjy viduriniojo iSsilavinimo respondenty. Tarp vidurinj (71,3 %) ir aukstaji
(74,1 %) i8silavinimg turin¢iy respondenty, transporto avarijos uzima antraja vieta pagal
aktualumg. Jauni zmonés su kitu iSsilavinimu, transporto avarijas jvardija kaip maziau

aktualias ( 56,4 %), (p=0,01) ( 4 lentel¢).

4 lentele. Respondenty nuomoné apie aktualiausias Lietuvos Zmonéms
ekstremaligsias situacijas (pasiskirstymas pagal respondenty i$silavinima)

ISsilavinimas
Ekstremalios  Nebalglas ;i inic  Aupstasis  Kitas 2 p
situacijos vidurinis - “n_gp5 n=251  n=39
n=608
n % n % n % n %

Klimato poky&iai 237 390 165 388 100 398 14 359 024 0,97
Uzkre¢iamosios ligos 453 74,5 311 73,2 201 80,1 33 84,6 6,15 0,11
Potvyniai 43 71 52 122 26 104 10 256 1894 <0,001
Oro uzter§tumas 344 566 212 499 131 522 20 513 480 019
Karas 204 336 162 381 86 343 15 385 258 046
Terorizmas 150 24,7 131 308 53 21,1 13 333 981 0,02
Transporto avarijos 474 78,0 303 71,3 186 74,1 22 564 1285 0,01
Gaisrai 461 758 301 708 166 66,1 28 718 899 0,03
Pastaty griiitys 80 132 60 141 17 68 8 205 1109 001
Labai smarkus snygis, — ,o 76 59 118 23 92 4 103 528 015
speigas

igﬁ?g"s miskuose, 185 30,4 126 296 99 394 11 282 843 004
Avarijos (cheminés, 140 515 199 287 g9 275 14 359 1007 0,02
radiacinés)

Masinis uzsienieCly 131 515 106 249 44 175 8 205 519 0,16
antpludis

Besimokantys arba studijuojantys respondentai nurodé¢, kad transporto avarijos yra
aktualiausios ekstremaliosios situacijos ( 76,6 %). Dirbanciyjy tarpe transporto avarijos
atsidliré antroje vietoje, bedarbiy — treCioje, o kit veiklg turiniy irgi antroje. Dirbantys,
nedirbantys ir kitag veikla turintys respondentai kaip aktualiausias situacijas jvardija

uzkreciamasias ligas ( 5 lentel¢).
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5 lentele. Respondenty nuomoné apie aktualiausias Lietuvos Zmonéms
ekstremaligsias situacijas (pasiskirstymas pagal respondenty uZimtuma)

Uzimtumas
Ek§trerr_1§1lios sllfj?jii(jauu(;jlllj Dirbu Nedirbu Kita % 0
situacijos n=051 n=268 n=33 n=71
n % n % n % n %
Klimato pokyc¢iai 379 399 102 38,1 13 394 22 310 231 0,51
Uzkre¢iamosios ligos 703 73,9 211 78,7 26 788 58 81,7 4,45 0,22
Potvyniai 89 94 3 131 3 91 4 56 4,78 0,19
Oro uZterStumas 513 539 141 526 14 424 39 549 184 0,61
Karas 338 355 91 340 14 424 24 338 1,04 0,79
Terorizmas 256 269 60 224 12 364 19 268 4,04 0,26
Transporto avarijos 728 76,6 186 69,4 18 54,5 53 74,6 12,67 0,01
Gaisrai 706 742 177 66,0 21 636 52 732 8,28 0,04
Pastaty griditys 133 140 20 75 5 152 7 99 882 0,03

Labai smarkus
snygis, speigas
Sausros miSkuose,

8 93 25 93 &5 152 &5 70 1,77 0,62

303 319 92 343 6 182 20 282 4,04 0,26

kaitra

Avarijos (cheminés, 5,1 553 g9 257 7 212 19 268 039 0,94
radiacinés)

Masinis uzsienieCiy 557 518 44 164 14 424 24 338 1875 <0,001
antplidis

Lietuvos gyventojams badingy tam tikry ekstremaliyjy situacijy aktualumo
pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta pateikiamas 6 lenteléje. Didmiestyje gyvenantys
respondentai kaip aktualiausig ekstremaligjg situacija nurodo transporto avarijas (78,0 %).
Tuo tarpu miesto/miestelio ir kaimo gyventojams aktualiausia — uzkre¢iamos ligos (75,7 % ir
75,8 % atitinkamai). Statistiskai reikSmingas skirtumas nustatytas tarp gyvenamosios vietos ir

tokiy ekstremaliy situacijy: avarijy (cheminiy, radiaciniy) ir masiniy uzsieniec¢iy antplidziy.

6 lentele. Respondenty nuomoné apie aktualiausias Lietuvos Zmonéms
ekstremaligsias situacijas (pasiskirstymas pagal respondenty gyvenamaja vieta)

Gyvenamoji vieta

Ekstremalios situacijos Didmiestis  Miestas/ .
. . : Kaimas 2
n=164 miestelis =405 X p
n=754

n % n % n %
Klimato poky¢iai 68 415 286 37,9 162 40,0 0,95 0,62
Uzkreciamosios ligos 120 73,2 571 75,7 307 758 0,52 0,77
Potvyniai 19 116 66 88 46 114 2,60 0,27
Oro uzterStumas 89 543 399 529 219 541 0,19 0,91
Karas 59 36,0 254 33,7 154 38,0 221 0,33

Terorizmas 36 220 196 26,0 115 284 2,55 0,28
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Transporto avarijos 128 78,0 565 749 292 721 2,39 0,30
Gaisrai 116 70,7 545 723 295 728 0,26 0,88
Pastaty grittys 23 140 82 109 60 148 4,16 0,13
Labai smarkus snygis, speigas 19 116 67 89 37 91 118 0,55
Sausros misSkuose, kaitra 58 354 243 32,2 120 296 1,90 0,39

Avarijos (chemings, radiacinés) 57 348 182 241 97 240 8,66 0,01
Masinis uzsienieciy antpludis 35 213 142 188 112 27,7 12,20 0,002

Taigi, apibendrinant galima teigti, kad jauny zmoniy nuomone Lietuvos gyventojams
aktualiausios ekstremalios situacijos — uzkre¢iamos ligos, transporto avarijos ir gaisrai.

Tyrimo metu vertinta respondenty nuomoné¢, kokios aktualiausios ekstremalios
situacijos pasaulio mastu. 7 lentel¢je pateikiamos aktualiausios ekstremaliosios situacijos
pasaulyje. Tornadai, speigas, cunamiai, zemés drebéjimai bei pavojingas krovinys ar jvykis
transportuojant ji, nebuvo labai aktualios, kadangi baly vidurkiai nesieké net 6 baly.

Tyrimo metu nustatyta, kad teroristiniai iSpuoliai vertinami kaip aktualiausios
ekstremaliosios situacijos pasaulyje (mediana — 9,0). SAM ESSC duomenimis, Afganistane
kovo 8 d. per ,,Islamo valstybés" iSpuolj didziausioje karinéje ligoninéje Kabule 30 zmoniy

Zuvo, apie 50 suzeisti. Todé¢l galima teigti, kad teroro iSpuoliy aktualumas iSv tiesy didelis.

7 lentelé. Respondenty nuomoné apie aktualiausias ekstremalias situacijas
pasaulio visuomenei (balais nuo 1 iki 10, kur 1 balas — mazai aktuali, 10 baly-
aktualiausia)

Ekstremalioji situacija n Min  Max Mediana Vidurkis SE
Klimato pokyciai 1323 1 10 8,0 - -
Uzkreciamosios ligos 1323 1 10 8,0 - -
Potvyniai 1323 1 10 6,0 - -
Oro uzterStumas 1323 1 10 8,0 - -
Karas 1323 1 10 8,0 - -
Avarijos (chemings, radiacinés) 1323 1 10 7,0 - -
Tornadai 1323 1 10 - 4,8 0,08
Speigas 1323 1 10 - 4.3 0,07
Sausros, kaitra 1323 1 10 6,0 - -
Ugnikalniy i$siverZimai 1323 1 10 4,0 - -
Cunamiai 1323 1 10 - 4,6 0,08
Zemés drebéjimai 1323 1 10 - 5,3 0,08
Teroristiniai iSpuoliai 1323 1 10 9,0 - -
Pavojingas krovinys ar jvyKkis 1323 1 10 i 51 008
transportuojant ji ’ ’
Transporto avarijos (ge}gzmkeho, 1323 1 10 8.0 i i
oro, vandens, automobiliy)

Naftos produkty issiliejimas 1323 1 10 6,0 - -

Analizuojant aktualiausias ekstremaligsias situacijas pasaulyje pagal lytj, motery
nuomone, aktualiausios situacijos yra uzkreCiamos ligos ir teroristiniai iSpuoliai. Vyrali,

lyginant su moterimis, uzkreCiamas ligas ir teroristinius iSpuolius vertina kaip maziau
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aktualias ekstremalias situacijas. Tiek vyry, tiek motery nuomone, maziausiai aktualios

pasaulyje ekstremalios situacijos — speigas ir ugnikalniy i$siverzimai (8 lentelé).

8 lentelé. Respondenty nuomoné apie aktualiausias ekstremalias situacijas
pasaulio visuomenei (balais nuo 1 iki 10, kur 1 balas — mazai aktuali, 10 baly-
aktualiausia) pagal lytj

Lytis
vyras  moteris
n=502 n=821
mediana mediana

Ekstremalioji situacija

Klimato pokyc¢iai 7,0 8,0 0,01
Uzkre€iamosios ligos 8,0 9,0 <0,001
Potvyniai 5,0 6,0 <0,001
Oro uzterStumas 8,0 8,0 0,001
Karas 8,0 8,0 0,34
Avarijos (chemingés, radiacinés) 6,0 7,0 0,04
Tornadai 50 50 0,01
Speigas 4,0 4,0 0,78
Sausros, kaitra 6,0 6,0 0,56
Ugnikalniy i$siverZimai 4.0 4.0 0,12
Cunamiali 4,0 50 0,01
Zemeés drebéjimai 6,0 6,0 0,07
Teroristiniai iSpuoliai 8,0 9,0 <0,001
Pavojingas krovinys ar jvykis transportuojant jj 5,0 50 0,16
Transpor't(? avarijos (gelezinkelio, oro, vandens, 7.0 8.0 <0001
automobiliy)

Naftos produkty issiliejimas 6,0 6,0 0,56

Uzkre¢iamos ligos yra aktualiausios ekstremaliosios situacijos pasaulyje 26-29 m.
amziaus respondenty nuomone, o jaunesni respondentai jvardija jas kaip maziau aktualias
grésmes. Tiek 18-21 m. amziaus respondentai, tiek 26-29 m. amziaus respondentai
teroristinius iSpuolius vertina kaip labai aktualias ekstremalias situacijas, tuo tarpu 22-25 m.

amziaus - kaip maziau aktualias (9 lentel¢).

9 lentele. Respondenty nuomoné apie aktualiausias ekstremalias situacijas
pasaulio visuomenei (balais nuo 1 iki 10, kur 1 balas — mazai aktuali, 10 baly-
aktualiausia) pagal amZiy

Ekstremalioji situacija
Amzius
18-21m. 22-25m. 26-29m. o’ p
n=926 n=196 n=201
mediana  mediana mediana

Klimato poky¢iai 8,0 8,0 8,0 3,84 0,15
Uzkre¢iamosios ligos 8,0 8,0 9,0 3,00 0,22
Potvyniai 6,0 6,0 6,0 5,19 0,08

Oro uzterStumas 8,0 7,0 8,0 4,69 0,10
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Karas

Avarijos (cheminés, radiacinés)

Tornadai

Speigas

Sausros, kaitra
Ugnikalniy i$siverzimai
Cunamiai

Zemés drebéjimai
Teroristiniai iSpuoliai

Pavojingas krovinys ar jvykis

transportuojant ji

Transporto avarijos (gelezinkelio,

oro, vandens, automobiliy)
Naftos produkty iSsiliejimas

8,0
7,0
5,0
4,0
6,0
4,0
5,0
6,0
9,0

5,0

8,0
6,0

8,0
6,0
5,0
4,0
6,0
4,0
5,0
6,0
8,0

5,0

7,0
5,0

8,0
6,0
5,0
4,0
5,5
4,0
5,0
6,0
9,0

5,0

7,0
5,0

3,71
7,30
2,73
8,12
5,54
0,40
0,39
0,81
2,15

22,23

8,12
16,12

36

0,16
0,03
0,26
0,02
0,06
0,82
0,82
0,67
0,34

<0,001

0,02
<0,001

Analizuojant respondenty nuomone apie aktualiausias ekstremalias situacijas pagal

ju 1i8silavinima, nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas reitinguojant

potvynius,

pavojingo krovinio gabenima, naftos iSsiliejimo produkty iSsiliejima. Jauni zZmonés, jgije

aukstajj iSsilavinima, kaip aktualiausig ekstremaligjg situacija nurodé terorizmo iSpuolius (10

lentelée).

10 lentel¢é. Respondenty nuomoné apie aktualiausias ekstremalias situacijas
pasaulio visuomenei (balais nuo 1 iki 10, kur 1 balas — mazai aktuali, 10 baly-
aktualiausia) pagal iSsilavinimg

ISsilavinimas
Ekstremalioji situacija I:IIIeC?UarI'Igr:IaSS Vidurinis AukStasis  Kitas XZ p
n=608 n=425 n=251 n=39
mediana  mediana  mediana mediana

Klimato poky¢iai 8,0 8,0 8,0 8,0 5,19 0,16
UZzkreciamosios ligos 8,0 8,0 8,0 8,0 2,34 0,51
Potvyniai 6,0 6,0 6,0 7,0 17,77 <0,001
Oro uzterStumas 8,0 8,0 8,0 9,0 6,94 0,07
Karas 8,0 8,0 8,0 8,0 4,59 0,20
gfi?;gi‘;;g‘)’hemmés’ 7,0 6,0 6,0 50 516 0,16
Tornadai 50 50 5,0 6,0 3,07 0,38
Speigas 4,0 4,0 4,0 4,0 377 0,29
Sausros, kaitra 6,0 6,0 6,0 6,0 1,94 0,59
Ugnikalniy i$siverZimai 4,0 4,0 4,0 5,0 2,53 0,47
Cunamiai 50 50 5,0 5,0 1,66 0,65
Zemés drebéjimai 6,0 6,0 6,0 7,0 2,90 0,41
Teroristiniai iSpuoliai 9,0 8,0 9,0 8,5 7,28 0,06
Pavojingas krovinys ar 55 50 50 4,0 17,96  <0,001
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vykis transportuojant jj
Transporto avarijos

(gelezinkelio, oro, 8,0 8,0 7,0 7,0 1,67 0,64
vandens, automobiliy)

Naftos produkty 6,0 6.0 5,0 50 1227 001
i8siliejimas

11 lenteléje pateikiamas respondenty nuomonés apie aktualiy ekstremaliy situacijy
pasaulyje pasiskirstymg pagal respondenty uzimtumg. Aktualiausia besimokantiems,
dirbantiems arba kitg veiklg turintiems respondentams ekstremali situacija yra teroristiniai

iSpuoliai, o nedirbantys §ig situacija vertina kaip maziau aktualig.

11 lentelé. Respondenty nuomoné apie aktualiausias ekstremalias situacijas
pasaulio visuomenei (balais nuo 1 iki 10, kur 1 balas — mazai aktuali, 10 baly-
aktualiausia) pagal uZimtuma

Uzimtumas
Mokausi/ . . )
. .. . Dirbu Nedirbu Kita 2
Ekstremalioji situacija Stud_IjUOju n=268 n=33 n=71 X p
n=951
mediana mediana mediana mediana
Klimato pokyc¢iai 8,0 8,0 7,0 8,0 7,12 0,07
Uzkre€iamosios ligos 8,0 8,0 8,0 9,0 3,03 0,39
Potvyniai 6,0 6,0 6,0 6,0 5,40 0,15
Oro uzterStumas 8,0 8,0 8,0 8,0 3,07 0,38
Karas 8,0 8,0 8,0 8,0 1,60 0,66
Avarijos (chemings, 7.0 6,0 7.0 60 488 018
radiacinés)
Tornadai 5,0 5,0 5,0 6,0 1,98 0,58
Speigas 4,0 4,0 5,0 4,0 8,17 0,04
Sausros, kaitra 6,0 5,0 6,0 6,0 9,74 0,02
Ugnikalniy i$siverZimai 4.0 4.0 6,0 4.0 3,15 0,37
Cunamiai 5,0 5,0 5,0 5,0 0,72 0,87
Zemés drebéjimai 6,0 5,5 6,0 6,0 5,39 0,15
Teroristiniai iSpuoliai 9,0 9,0 7,0 9,0 434 0,23
Pavojingas krovinys ar 50 5,0 6,0 60 27,09 <0001
1vykis transportuojant jj
Transporto avarijos
(gelezinkelio, oro, 8,0 7,0 7,0 9,0 11,05 0,01
vandens, automobiliy)
Naftos produkty 6,0 5,0 6,0 70 1843  <0,001

i$siliejimas
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Didmiesc¢io, miesto arba miestelio gyventojai, kaip aktualiausias ekstremaligsias
situacijas pasaulyje nurodo teroristinius iSpuolius. Kaimo gyventojams aktualiausios
situacijos — klimato poky¢iai, uzkreCiamos ligos, oro uzterStumas, Kkaras, teroristiniai
iSpuoliai ir transporto avarijos (12 lentelé).

12 lentele. Respondenty nuomoné apie aktualiausias ekstremalias situacijas

pasaulio visuomenei (balais nuo 1 iki 10, kur 1 balas — mazai aktuali, 10 baly-
aktualiausia) pagal gyvenamaja vieta

Ekstremalioji situacija Gyvenamoji vieta
Didmiestis Miestas/ Kaimas
n=164  miestelis n=405 v p
n=754
mediana  mediana mediana

Klimato poky¢iai 8,0 8,0 8,0 5,49 0,06
Uzkre¢iamosios ligos 8,0 8,0 8,0 1,10 0,58
Potvyniai 6,0 6,0 6,0 1,32 0,52
Oro uzterStumas 8,0 8,0 8,0 0,55 0,76
Karas 8,0 8,0 8,0 5,66 0,06
Avarijos (cheminés, radiacinés) 6,0 7,0 6,0 5,66 0,06
Tornadai 5,0 5,0 5,0 0,67 0,72
Speigas 4,0 4,0 5,0 3,79 0,15
Sausros, kaitra 6,0 6,0 6,0 10,03 0,01
Ugnikalniy i$siverzimai 4.0 4.0 4.0 0,10 0,95
Cunamiai 5,00 5,0 5,0 0,06 0,97
Zemés drebéjimai 55 6,0 5,0 2,01 0,37
Teroristiniai iSpuoliai 9,0 9,0 8,0 511 0,08
Pavojingas .krov.1.nys ar jvykis 5.0 5.0 5.0 3,86 0.15
transportuojant jj

Transporto avarijos (ge}gzmkeho, 8.0 8.0 8.0 0,66 0,72
oro, vandens, automobiliy)

Naftos produkty issiliejimas 6,0 6,0 6,0 0,14 0,93

7.3. JAUNU ZMONIU INFORMACIJOS POREIKIS APIE PASIRENGIMA
EKSTREMALIOSIOMS SITUACIJOMS

Jauny zmoniy pasirengimo lygis yra labai svarbus, norint tinkamai veikti esant
ekstremaliajai situacijai. Visgi tyrimo metu paaiskéjo, kad daugumos respondenty nuomone,
jie nepakankamai pasirenge ekstremalioms situacijoms. Taip teigusiy respondenty net 56,2
%. Tik 10,1 % jauny zmoniy mano esantys visiSkai pasirengg galimoms grésméms (13

lentelé).
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13 lentelé. Respondenty atsakymuy j klausima: ,,Kaip Jiis manote, ar esate
pakankamai pasirenges(-usi) minétoms galimoms ekstremaliosioms situacijoms, siekiant
apsaugoti savo sveikatg? pasiskirstymas

Pasirengimo lygiai Abs. sk. % Pl
Visiskai pasirenges(-Usi) 133 10,1 8,52-11,8
Nepakankamai pasirenges(-usi) 744 56,2 53,6-58,9
Visiskai nepasirenges(-usi) 252 19,0 17,0-21,2
Nezinau 194 14,7 12,8-16,7
IS VISO: 1323 100

+* = 709,85, df = 3, p <0,001

Ivertinus skirtuma tarp pasirengimo lygiy ir lyties, nustatytas statistiSkai reik§mingas
skirtumas (p <0,001). Nors didzioji dalis tiek vyry (51,2 %), tiek motery (59,3) yra
nepakankamai pasirenge, taCiau visiskai pasirengusiy buvo daugiau vyry nei motery (15,9 %

ir 6,5 % atitinkamai) (14 lentel¢).

14 lentelé. Respondenty atsakymuy i klausimg: ,,Kaip Jis manote, ar esate
pakankamai pasirenges(-usi) minétoms galimoms ekstremaliosioms situacijoms, siekiant
apsaugoti savo sveikatg?* pasiskirstymas pagal respondenty lytj

Lytis

Pasirengimo lygiai vyras (n=502) moteris (n=821)

n % n %

Visiskai pasirenges(-usi) 80 15,9 53 6,5
Nepakankamai pasirenges(-Usi) 257 51,2 487 59,3
VisiSkai nepasirenges(-Usi) 79 15,7 173 21,1
NeZinau 86 17,1 108 13,2
IS VISO: 502 100 821 100

% = 39,52, df = 3, p <0,001

[Sanalizavus respondenty nuomones apie jy pasirengimo lygio pasiskirstymg pagal
amziy, nustatyta, kad visiskai pasirengusiy yra 11,0 % 18-21 m. respondenty, 9,2 % 22-25 m.
respondentai ir 6,5 % 26-29 m. respondentai. Daugiau kaip pusé respondenty visose 3

amziaus grupése yra nepakankamai pasirenge (15 lentel¢).

15 lentelé. Respondenty atsakymuy j klausima: ,,Kaip Jiis manote, ar esate
pakankamai pasirenges(-usi) minétoms galimoms ekstremaliosioms situacijoms, siekiant
apsaugoti savo sveikatg?* pasiskirstymas pagal respondenty amziy

Pasirengimo lygiai AmZius
18-21 m. 22-25 m. 26-29 m.
n % n % n %
Visiskai pasirenges(-usi) 102 11,0 18 9,2 13 6,5
Nepakankamai pasirenges(-Usi) 534 57,7 98 50,0 112 55,7
Visiskai nepasirenges(-usi) 149 16,1 47 24,0 56 27,9
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Nezinau 141 152 33 168 20 10,0
IS VISO: 926 100 196 100 201 100
v> = 24,10, df = 6, p = 0,001

Daugiau jauny zmoniy, nebaigusiy vidurinj i$silavinima, mano esantys visiSkai
pasirenge ekstremalioms situacijoms, taciau taip mananciy aukstgjj iSsilavinima jgijusiy
respondenty yra maziau (16 lentele).

16 lentelé. Respondenty atsakymuy j klausima: ,,Kaip Jiis manote, ar esate

pakankamai pasirenges(-usi) minétoms galimoms ekstremaliosioms situacijoms, siekiant
apsaugoti savo sveikatg?“ pasiskirstymas pagal respondenty iSsilavinima

ISsilavinimas

Nebaigtas  Vidurinis Aukstasis

Pasirengimo lygiai vidurinis Kitas
n % n % n % n %
Visiskai pasirenges(-Usi) 58 95 53 125 20 8,0 2 51
Nepakankamai pasirenges(-usi) 349 57,4 230 54,1 145 57,8 20 51,3
VisiSkai nepasirenges(-Usi) 106 174 76 17,9 58 23,1 12 30,8
Nezinau 9% 156 66 155 28 11,2 5 12,8
IS VISO: 608 100 425 100 251 100 39 100

v’ =14,33,df =9, p=0,11

17 lenteléje pateiktas pasirengimo lygiy pasiskirstymas pagal  respondenty
uzimtumg. Daugiausia VvisiSkai pasirengusiy ekstremaliosioms situacijoms yra tarp
besimokanciy jauny zmoniy. I§ dirban¢iy respondenty yra tik 9,0 % visiskai pasirengusiy

tokioms situacijoms, tarp nedirbanciy — 6,1 %, tarp kita uzimtuma turin¢iy — 9,9 %.

17 lentelé. Respondenty atsakymuy j klausima: ,,Kaip Jiis manote, ar esate
pakankamai pasirenges(-usi) minétoms galimoms ekstremaliosioms situacijoms, siekiant
apsaugoti savo sveikatg?* pasiskirstymas pagal respondenty uZimtuma

UZimtumas
o Mokausi/ —— p;p Nedirbu Kita
Pasirengimo lygiai studijuoju
n % n % n % n %
Visiskai pasirenges(-Usi) 100 10,5 24 9,0 2 6,1 7 9,9
Nepakankamai pasirenges(-usi) 549 57,7 138 515 16 485 41 57,7
Visiskai nepasirenges(-Usi) 157 16,5 74 27,6 5 152 16 225
NeZinau 145 152 32 119 10 30,3 7 9,9
IS VISO: 951 100 268 100 33 100 71 100

% =2533,df =9, p = 0,003
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21,5 % kaimo gyventojy teigia esantys visiSkai nepasirenge ekstremaliosioms
situacijoms. Tuo tarpu gyvenanciy didmiestyje tik 13,4 % yra visiSkai nepasirenge, mieste
arba miestelyje — 19,0 % (18 %). Didzioji dalis respondenty vertinant pagal gyvenamaja vieta

yra nepakankamai pasirengge (18 lentel¢).

18 lentelé. Respondenty atsakymy j klausimg: ,Kaip Jis manote, ar esate
pakankamai pasirenges(-usi) minétoms galimoms ekstremaliosioms situacijoms, siekiant
apsaugoti savo sveikata?“ pasiskirstymas pagal respondenty gyvenamaja vieta

Gyvenamoji vieta

Pasirengimo lygiai Didmiestis Miestas/ Kaimas
miestelis
n % n % n %
Visiskai pasirenges(-usi) 27 16,5 61 8,1 45 11,1
Nepakankamai pasirenges(-Usi) 98 598 445 59,0 201 49,6
VisiSkai nepasirenges(-Usi) 22 134 143 190 87 21,5
NezZinau 17 10,4 105 13,9 72 17,8
IS VISO: 164 100 754 100 405 100

w2 =23,61,df =6, p=0,001

Dvinarés logistinés regresijos modeliu nustatyta, kad 22-25 mety respondentai turi
47 % mazesng tikimybe biiti pasirengusiais ekstremaliosioms situacijoms, lyginant su 18-21
mety amziaus respondentais (SSp=0,53; 95 % PI1 0,33-0,85; p=0,01). Gyvenamoji vieta taip
pat turé¢jo statistiSkai reikSmingg jtaka: mieste/miestelyje gyvenantys respondentai turéjo 39
% maZzesng tikimybe biiti pasirenge ekstremaliosioms situacijoms, o gyvenantys kaime — 54

% negu gyvenantys didmiestyje (19 lentelé).

19 lentelé. Veiksniai, lemiantys tinkama pasirengima ekstremaliosioms
situacijoms (pagal respondenty nuomone)

Veiksniai SSg SSp 95 % PI p
Lytis: Vyras 1,06 1,08 0,85-1,38 0,52
Moteris 1,0 1,0 - -
Amzius:
: 1,0 1,0 - -
e 0,66 053 0,33-0,85 0,01
96-29 metai 0,75 0,68 0,38-1,20 0,18
Issilavinimas:  nebaigtas vidurinis 1,0 1,0 - -
vidurinis 0,98 1,12 0,84-1,50 0,45
aukstasis 0,95 1,54 0,93-2,54 0,09
Kitas 0,64 0,91 0,45-1,84 0,80
Uzimtumas: mokausi/studijuoju 1,0 1,0 - -
dirbu 0,71 0,80 0,48-1,34 0,39
nedirbu 0,56 0,77 0,36-1,65 0,51
Kita 0,97 0,95 0,54-1,67 0,86
Gyvenamoyji didmiestyje 1,0 1,0

vieta: mieste/miestelyje 0,64 0,61 0,41-0,92 0,02
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kaime 0,48 0,46 0,30-0,72 0,001

Modelio patikimumo vertinimas: N=1323. Modelio tikétinumo santykio y°=1660,45;
df=11; p=0,001; Hosmer ir Lemeshow testo %°=5,09; df=8; p=0,75>0,05; R*=0,02 (Cox &
Snell); modelis teisingai klasifikuoja 66,6% imties respondenty.

Svarbus pasiruosimo ekstremaliosioms situacijoms aspektas yra tinkamos
informacijos gavimas. Tyrimo metu nustatyta, kad 45,7 % respondenty informacijos,
susijusios su pasirengimu ekstremalioms sveikatai situacijoms, gavo mokymo jstaigos
organizuotuose mokymuose, 36,7 % — savarankiSkai iSnagrinéje jvairig literatiirg, o 33,2 % —

negavo jokios informacijos (20 lentel¢).

20 lentelé. Respondenty atsakymuy j klausimg: ,Ar Jias per pastaruosius
kelerius metus gavote informacijos, susijusios su pasirengimu ekstremaliosioms
situacijoms?“ pasiskirstymas

Abs. sk. % PI

Informacijos gavimas (n=1323)

Taip, darbdavio organizuotuose civilinés saugos 273 20,6 18,5-22.9

mokymuose

Taip, mokymo jstaigoje organizuotuose mokymuose 604 45,7 43,0-48,4
Taip, dalyvaudamas(-a) renginiuose 456 34,5 31,9-37,1
Taip, savarankiskai iSnagrinéje¢s(-Usi) jvairig literatiirg 485 36,7 34,1-39,3
Ne 439 33,2 30,7-35,8
Kita 61 4,6 3,6-5,8

4,6 % respondenty iSvardino kitus informacijos apie ekstremaligsias situacijas
gavimo biidus — mobiliuosius telefonus, televizija, mokymo jstaigas, ziniasklaida, interneta,
draugus ir kt.

Nagrin¢jant informacijos gavimo budus pagal respondenty lytj, nustatyta, kad
dauguma tiek vyry (46,8 %), tieck motery (44,9 %) informacijos gavo mokymo jstaigos

organizuotuose mokymuose (21 lentelée).

21 lentelé. Respondenty atsakymy j klausima: ,,Ar Jis per pastaruosius
kelerius metus gavote informacijos, susijusios su pasirengimu ekstremaliosioms
situacijoms?* pasiskirstymas pagal respondenty lytj

Lytis
vyras moteris y p
n=502 % n=821 %

Informacijos gavimas

Taip, darbdavio organizuotuose civilinés
saugos mokymuose

Taip, mokymo jstaigoje organizuotuose 235 468 369 449 044 051
mokymuose

Taip, dalyvaudamas(-a) renginiuose 186 37,1 270 329 239 0,12

102 203 171 208 0,05 0,82
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Taip, savarankiskai iSnagringjgs(-usi)
ivairi literatiira 195 388 290 353 166 0,20

Ne 160 31,9 279 340 063 043
Kita 25 5,0 36 44 16,87 0,03

Vyresnio 26-29 m. amziaus 35,8 % respondenty nurodé gave informacijos apie
ekstremaligsias situacijas darbdavio organizuotuose civilinés saugos mokymuose. 22-25 m.
respondenty, nurodZiusiy $i informacijos gavimo Saltinj, buvo maziau (29,6 %) nei 18-21 m.
amziaus (tik 15,4 %.). Be to, skirtumas tarp Sio informacijos gavimo bido ir amziaus buvo

statistiSkai reikSmingas (p <0,001) (22 lentel¢).

22 lentelé. Respondenty atsakymy j klausimg: ,Ar Jis per pastaruosius
kelerius metus gavote informacijos, susijusios su pasirengimu ekstremaliosioms
situacijoms?* pasiskirstymas pagal respondenty amZiy

AmZius
Informacijos gavimas 18-21 m. 22-25 m. 26-29 m. v p
n= o n= o n=
026 7 196 % 201

Taip, darbdavio
organizuotuose civilinés 143 154 58 296 72 358 53,15 <0,001
saugos mokymuose

Taip, mokymo jstaigoje
organizuotuose mokymuose
Taip, dalyvaudamas(-a)

476 514 69 352 59 294 4249 <0,001

339 366 55 281 62 308 6,61 0,04

renginiuose

Taip, savarankiskai

iSnagrinéjes(-usi) jvairig 339 36,6 70 357 76 37,8 0,19 0,91
literatiirg

Ne 302 326 71 362 66 328 0,96 0,62
Kita 39 4,2 11 56 11 55 32,37 0,01

Daugiau negu puse¢ (52,5 %) jauny zmoniy, nebaigusiy vidurinio iSsilavinimo,
nurodé gave informacijos apie ekstremaligsias situacijas mokymo jstaigos organizuotuose
mokymuose. Respondentali, jgij¢ vidurinj (44,5 %) arba kitg (43,6 %) iSsilavinimg taip pat
dazniausiai nurodé¢ $§j buda. O jauni zmongs, turintys aukstaji iSsilavinima, labiau linke
savarankiskai nagrinéti jvairig literatiirg (35,9 %) bei semtis Ziniy darbdavio organizuotuose

civilinés saugos mokymuose (34,7 %) (23 lentel¢).
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23 lentelé. Respondenty atsakymy j klausimg: ,Ar Jiis per pastaruosius
kelerius metus gavote informacijos, susijusios su pasirengimu ekstremaliosioms
situacijoms?* pasiskirstymas pagal respondenty iSsilavinimg

ISsilavinimas
Informacijos ':'/f(;’j‘;?;?: Vidurinis  Aukitasis  Kitas 52 D
gavimas =608 n=425 n=251 n=39

n % n % n % n %

Taip, darbdavio
organizuotuose
civilinés saugos
mokymuose

Taip, mokymo
istaigoje
organizuotuose
mokymuose

Taip, dalyvaudamas(-
a) renginiuose
Taip, savarankiskai

84 138 93 219 87 347 9 231 4796 <0,001

319 525 189 445 79 315 17 43,6 32,02 <0,001

225 37,0 147 346 72 28,7 12 30,8 5,69 0,13

iSnagrinéjes(-usi) 223 36,7 156 36,7 90 359 16 41,0 0,39 0,94
jvairig literatiirg

Ne 193 31,7 148 348 83 331 15 385 1,58 0,67
Kita 24 40 23 54 10 40 4 10,3 47,05 0,003

50,7 % respondenty, kurie mokosi arba studijuoja, nurodé gave informacijos,
susijusios su pasirengimu ekstremaliosioms situacijoms, mokymo jstaigoje organizuotuose
mokymuose. Dirbantys daugiausiai informacijos gavo darbdavio organizuotuose civilinés
saugos mokymuose (38,1 %). Tuo tarpu nedirbantys respondentai daZniausiai renkasi

savarankiska literatiiros nagringjima (36,4 %) (24 lentelé).

24 lentele. Respondenty atsakymy j klausima: ,,Ar Jis per pastaruosius
kelerius metus gavote informacijos, susijusios su pasirengimu ekstremaliosioms
situacijoms?“ pasiskirstymas pagal respondenty uZimtuma

UzZimtumas
Informacijos S';{'J%‘?fiuuos.'llj Dirbu Nedirbu Kita 2
gavimas _J J n=268 n=33 n=71 1 P
n=951
n % n % n % n %

Taip, darbdavio
organizuotuose
civilinés saugos
mokymuose
Taip, mokymo
Jstaigoje
organizuotuose
mokymuose

146 154 102 381 4 12,1 21 29,6 70,82 <0,001

482 50,7 84 313 7 21,2 31 43,7 39,88 <0,001
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Taip,
dalyvaudamas(-a) 335 352 83 310 11 333 27 380 211 0,55
renginiuose

Taip, savarankiSkai

iSnagrinéjes(-usi) 349 36,7 95 354 12 364 29 408 0,71 0,87
Jvairig literatiirg

Ne 321 338 84 31,3 11 333 23 324 0,57 0,90

Kita 43 4,5 15 56 3 91 6 85 2147 0,16

Tyrimo metu buvo analizuojamas respondenty informacijos gavimo bidy
pasiskirstymas pagal respondenty gyvenamaja vieta (25 lentelé). Nustatyta, kad 42,1 %
didmiesCio gyventojy informacijos apie pasirengima ekstremaliosioms situacijoms gavo
mokymo jstaigoje organizuotuose mokymuose. Taciau nemaza dalis, t.y. 37,2 % didmiestyje
gyvenanciy respondenty, nurodé negave informacijos. PanaSus pasiskirstymas vyrauja ir tarp

miesto/miestelio bei kaimo gyventojy.

25 lentelé. Respondenty atsakymy j klausimg: ,Ar Jis per pastaruosius
kelerius metus gavote informacijos, susijusios su pasirengimu ekstremaliosioms
situacijoms?“ pasiskirstymas pagal respondenty gyvenamajq vietg

Informacijos gavimas Gyvenamoji vieta
Didmiestis Miestas/ .
= . : Kaimas 2
n=164 miestelis n=405 X p
n=754 -
n % n % n %

Taip, darbdavio organizuotuose
civilinés saugos mokymuose
Taip, mokymo jstaigoje
organizuotuose mokymuose
Taip, dalyvaudamas(-a)

41 250 160 212 72 178 4,09 0,13
69 42,1 341 452 194 479 1,73 042

50 30,5 259 344 147 363 1,75 042

renginiuose

Taip, savarankiSkai

iSnagrinéjes(-usi) jvairiag 52 31,7 2% 393 137 338 532 0,07
literatiirg

Ne 61 372 241 320 137 338 1,77 041
Kita 10 6,1 31 4,1 20 49 2443 0,08

Respondenty buvo klausiama apie priezastis, kurios galéty jtakoti jy norg pasiruosti
ekstremalioms situacijoms. DidZioji dalis respondenty (83,0 %) atsaké norintys Zinoti kaip

elgtis jvykus ekstremaliajai situacijai. 72,7 % pasirenge jaustysi saugiau ir ramiau (26 lentelé).
g y y p ge) g



26 lentelé. Respondenty atsakymy j klausima:

46

»Kokios priezastys gali lemti
Jiisy nora pasirengti galimoms ekstremaliosioms situacijoms?“ pasiskirstymas

Abs. sk. % Pl
Priezastys (n=1323)
Pasirenges(-usi) jaus¢iausi saugesnis(-€) / ramesnis(-¢ ) 962 72,7 70,3-75,1
D¢l zmoniy, kuriais turiu pasirtipinti 847 64,0 61,4-66,9
Kad Zinociau, kaip elgtis, jvykus ekstremaliajai situacijai 1098 83,0 80,9-85,0
Tinkamas pasirengimas palengvina grjzima j normaly 440 333 308-358

gyvenimo ritma po ekstremaliosios situacijos

Tiek vyrai (78,1 %), tieck moterys (86,0 %) zinojima kaip elgtis jvykus ekstremaliajai

situacijai, jvardija kaip pagrinding priezastj, lemiancig jy norg pasirengti tokioms situacijoms

(p <0,001) (27 lentelé).

27 lentelé. Respondenty atsakymuy i klausima:

»Kokios priezastys gali lemti

Jusy nora pasirengti galimoms ekstremaliosioms situacijoms?* pasiskirstymas pagal

respondenty lytj
Lytis
Priezastys vyras moteris p
n=502 % n=821 %
Pa51reng¢§(-u§1) jausciausi saugesnis(- 336 66,9 626 76,2 13,63 <0001
¢)/ramesnis(-¢ )
D¢l zmoniy, kuriais turiu pasiriipinti 304 60,6 543 66,1 421 0,04
Kad zinoCiau, kaip elgtis, jvykus 392 781 706 86,0 13,79 <0,001
ekstremaliajai situacijai
Tinkamas pasirengimas palengvina
grizima j normaly gyvenimo ritma po 172 343 268 326 037 0,54

ekstremaliosios situacijos

Vertinant respondenty priezastis, lemiancias jy nora pasirengti ekstremalioms

situacijoms, pagal amziy, nustatyta, kad visose amZiaus grupése pagrindiné priezastis noras

zinoti, kaip elgtis jvykus ekstremaliajai situacijai. Be to, 75,2 % 18-21 m. respondenty kaip

priezastj nurodo, kad pasirengg¢ jaustysi saugesniais, 22-25 m. — 68,9 % respondenty , o 26-29

m. — 65,2 % respondenty. Sis skirtumas yra statistidkai reikimingas (p=0,01) (28 lentel¢).



28 lentelé. Respondenty atsakymy j klausima:
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»Kokios priezastys gali lemti

Jusy nora pasirengti galimoms ekstremaliosioms situacijoms?“ pasiskirstymas pagal

respondenty amZiy

Amzius
Priezastys 18-21 m. 22-25 m. 26-29 m. r P

n= o n= o n= o

926 2 196 ° 201
Pasirenggs(-usi) jausCiausi 696 752 135 689 131 652 1001 001
saugesnis(-¢) / ramesnis(-¢ ) ' ’ ’ ’ ’
Del zmoniy, kuriais turlu 506 644 125 638 126 627 021 0,90
pasirupinti
Kad zinoCiau, kaip elgtis, jvykus = 771 g33 164 37 163 811 063 073
ekstremaliajai situacijai ' ’ ’ ’ ’
Tinkamas pasirengimas
palengvina grizima jnormaly 505 357 79 362 66 328 091 0,63

gyvenimo ritmg po
ekstremaliosios situacijos

PriezasCiy, galin¢iy lemti respondenty norg pasirengti galimoms ekstremaliosioms

situacijoms, pasiskirstymas pagal i$silavinimg mazdaug vienodas tarp skirtingg i$silavinima

turinéiy respondenty. Pirmoje vietoje zinojimas, kaip elgtis jvykus ekstremaliajai situacijai,

antroje — saugumo jausmas, tre¢ioje — riipinimasis kitais, o ketvirtoje — palengvinimui sugrjzti

1 normaly gyvenimo ritmg po ekstremaliosios situacijos (29 lentel¢).

29 lentel¢. Respondenty atsakymy j klausima:

»Kokios priezastys gali lemti

Jusy nora pasirengti galimoms ekstremaliosioms situacijoms?* pasiskirstymas pagal

respondenty iSsilavinima

ISsilavinimas
Priezastys '?I/?gj:_?;if’ Vidurinis  AukStasis Kitas x p
n= n= n= =
608 0 45 P 51 P g9 K
Pasirenges(-usi)
jauscCiausi saugesnis(-¢) / 468 77,0 301 70,8 169 67,3 24 615 1245 0,01
ramesnis(-¢ )
Dél zmoniy, kuriais turiu - 277 650 281 66,1 164 653 25 641 207 0,56
pasirtipinti
Kad zinociau, kaip
elgtis, jvykus 517 85,0 346 81,4 204 813 31 795 341 0,33
ekstremaliajai situacijai
Tinkamas pasirengimas
palengvina grjzimg |
normaly gyvenimo ritmg 205 33,7 140 329 80 319 15 385 0,77 0,86

po ekstremaliosios
situacijos




48

Bedarbiai vienodai svarbiai vertina $ias priezastis, galinCias lemti jy norg pasirengti
ekstremaliosioms situacijoms: dél zmoniy, kuriais turi pasiriipinti ir kad zinoty, kaip elgtis
jvykus ekstremaliajai situacijai nurodé 66,7 % nedirban¢iy respondenty. Besimokantys ir
dirbantys jauni Zmongés, kaip pagrinding prieZast] jvardina Zinojima kaip elgtis (83,5 % ir 84,7

% atitinkamai) (30 lentel¢).

30 lentel¢. Respondenty atsakymuy j klausima: ,Kokios priezastys gali lemti
Jusy nora pasirengti galimoms ekstremaliosioms situacijoms?*“ pasiskirstymas pagal
respondenty uzimtumg

Uzimtumas
Mokausi/ Dirbu Nedirbu Kita ,
Priezastys studijuoju X P
n= n= n= n=
951 ° 268 ° 33 N g N

Pasirenges(-usi)

jausciausi saugesnis(-¢) / 717 754 179 66,8 20 606 46 648 1287 0,01
ramesnis(-¢ )

D¢l zmoniy, kuriais turiu
pasiriipinti

Kad Zinoc¢iau, kaip
elgtis, jvykus 794 835 227 84,7 22 66,7 55 775 849 0,04
ekstremaliajai situacijai

Tinkamas pasirengimas

palengvina grjzima |

normaly gyvenimo ritmg 318 334 88 328 8 242 26 36,6 161 0,66
po ekstremaliosios

situacijos

605 63,6 169 631 22 66,7 51 718 216 0,54

Analizuojant prieZastis, salygojancias respondenty norg pasirengti ekstremalioms
situacijoms, pagal gyvenamaja vietag matyti, kad tendencija iSlieka ta pati, nepriklausomai
nuo to, ar respondentas i§ kaimo, ar didmiesCio. Visiems respondentams svarbiausia

priezastis — noras zinoti, kaip elgtis jvykus ekstremaliajai situacijai (31 lentelé).

31 lentelé. Respondenty atsakymy i klausima: ,,Kokios priezastys gali lemti
Jisy nora pasirengti galimoms ekstremaliosioms situacijoms?* pasiskirstymas pagal
respondenty gyvenamaja vieta

Gyvenamoji vieta

Priezastys Didmiestis  Miestas/ Kaimas
miestelis v p
n= o n= o n= o
164 o 754 /o 405 /o

Pasirenges(-usi) jausc¢iausi
saugesnis(-¢) / ramesnis(-¢ )
D¢l zmoniy, kuriais turiu
pasiriipinti

106 64,6 559 741 297 733 6,25 0,04

104 634 482 639 261 644 0,06 0,97
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Kad Zino¢iau, kaip elgtis,
1vykus ekstremaliajai situacijai
Tinkamas pasirengimas
palengvina grjzimg j normaly
gyvenimo ritma po
ekstremaliosios situacijos

132 805 643 853 323 798 6,53 0,04

58 354 253 336 129 319 0,72 0,70

Mokslin¢je literatiiroje nepavyko rasti analogiSky tyrimy apie priezastis lemiancias
norg pasirengti ekstremaliosioms situacijoms.

Jauny zmoniy buvo klausta, j kurias jstaigas jie kreiptysi, norédami suzinoti apie
galimas ekstremaligsias situacijas. Dauguma apklaustyjy nurodé ESSC — net 71,8 %. 45 %
respondenty kreiptysi j SAM, 41,9 % — 1 VSC apskrityje, o maziausia dalis respondenty ( 25,4
%) — i ULAC (32 lentelé).

Tik 3 % (95 % PI 2,1-4,0) respondenty pazyméjo kitg jstaiga ( spec. tarnybos,
ugdymo jstaiga, aplinkiniai ir kt.)

32 lentelé. Respondenty atsakymuy j klausimg: ,,] kurias jstaigas kreiptumétés,
norédami suZinoti apie galimas ekstremaligsias situacijas, galinfias paveikti Jusy ir/ar
visuomeneés sveikata?* pasiskirstymas

Abs. sk. % Pl
Istaigos (n=1321)

Sveikatos apsaugos ministerija (toliau — SAM) 598 453  42,6-47,8
Ekstremaliy sveikatai situacijy centras (toliau — ESSC) 949 71,8 69,4-74,2
Radiacinés saugos centras (toliau — RSC) 369 27,9  25,6-30,4
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras (toliau — i
SMLPC) 349 26,4 24,1-28,9
Uzkreéiamyjy ligy ir AIDS centras (toliau — ULAC) 336 254  23,1-27,8
Visuomenés sveikatos centras apskrityje (toliau — VSC) 553 419 39,2-445
Savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — VSB) 454 344 31,8-37,0

Ivertinus kreipimosi ] jstaigas pasiskirstymg pagal lytj, galima teigti, kad daugiau
motery negu vyry kreiptysi § ESSC (72,7 % ir 70,5 % atitinkamai). Tuo tarpu j SAM, RSC ir
ULAC kreitysi didesné¢ dalis vyry nei motery (33 lentel¢).

33 lentelé. Respondenty atsakymu j klausima: ,,J kurias jstaigas kreiptumétés,
norédami suZinoti apie galimas ekstremaligsias situacijas, galin¢ias paveikti Jusy ir / ar
visuomenés sveikata?* pasiskirstymas pagal respondenty lytj

Lytis
Istaigos vyras moteris v p
n=501 % n=820 %
SAM 238 47,5 360 43,9 1,63 0,20

ESSC 353 70,5 596 72,7 0,76 0,38
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RSC 169 33,7 200 24,4 13,48 <0,001
SMLPC 114 22,8 235 28,7 5,58 0,02
ULAC 143 28,5 193 23,5 4,11 0,04
VSC 203 40,5 350 42,7 0,60 0,44
VSB 148 29,5 306 37,3 8,34 0,004

Vertinant respondenty pasiskirstyma, kur jie kreiptysi norédami suzinoti apie
ekstremalias situacijas pagal amziy, nustatyta, kad didzioji dalis visy amziaus grupiy
respondenty kreiptysi | ESSC. Be to, nemaza dalis 26-29 m. respondenty nurode¢, kad
kreiptysi ;} VSB (46,0 %). Tuo tarpu 18-25 mety amziaus respondentai kreiptysi | SAM (34

lentelé).

34 lentelé. Respondenty atsakymuy j klausimg: ,,] kurias jstaigas kreiptumétés,
norédami suZinoti apie galimas ekstremaligsias situacijas, galin¢ias paveikti Jusy ir / ar
visuomenés sveikatg?* pasiskirstymas pagal respondenty amziy

. Amzius 5
Istaigos 1821 m. 22-25m. 26-29 m. X P
=925 % n=196 %  n=200 %
SAM 443 479 82 418 73 365 971 001
ESSC 660 714 144 735 145 725 041 082
RSC 252 272 56 286 61 305 091 063
SMLPC 256 277 49 250 44 220 296 023
ULAC 233 252 54 276 49 245 058 075
VSC 413 446 76 388 64 320 1171 0003
VSB 286 309 76 388 92 460 1856 <0001

DidzZioji dalis skirtingg iSsilavinimg turinéiy respondenty, nurodo, kad norédami
suzinoti apie galimas ekstremaligsias situacijas kreiptysi ] ESSC. Antroje vietoje respondentai
su aukStuoju ir kitu iSsilavinimu nurodo VSB, o nebaige ir jau turintys vidurinj iSsilavinimg —

SAM (35 lentelé).

35 lentelé. Respondenty atsakymu j klausima: ,,J kurias jstaigas kreiptumétés,
norédami suzinoti apie galimas ekstremaligsias situacijas, galincias paveikti Jaisy ir / ar
visuomenés sveikatg?* pasiskirstymas pagal respondenty iSsilavinima

ISsilavinimas

Istaigos Nebaigtas Vidurinis AukStasis Kitas 2
g vidurinis X P
n= o n= o n= o n= o
608 P 43 P 53 P 39 N
SAM 247 451 216 511 93 371 15 385 13,31 0,004
ESSC 443 729 292 690 18 73,7 29 744 2,52 0,47

RSC 155 255 133 314 73 291 8 205 562 0,13
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SMLPC 175 288 107 253 57 227 10 256 381 0,28
ULAC 163 26,8 95 225 70 279 8 205 3,88 0,28
VSC 265 436 183 433 8 339 20 513 910 0,03
VSB 184 30,3 142 336 111 442 17 43,6 16,94 0,001

47,5 % besimokanciy, 57,6 % bedarbiy ir 47,9 % kita veiklg turin¢iy respondenty
kreiptysi 1 SAM, norédami suzinoti apie ekstremaligsias situacijas. O dirbantys jauni Zmonés

dazniau kreiptysi § VSB, nei SAM (36 lentel¢).

36 lentele. Respondenty atsakymuy j klausimg: ,,I kurias istaigas kreiptumétés,
norédami suZinoti apie galimas ekstremaligsias situacijas, galincias paveikti Jisy ir / ar
visuomenés sveikatg?* pasiskirstymas pagal respondenty uZimtumg

Uzimtumas
Mokausi/ Dirbu Nedirbu Kita
Istaigos  studijuoju . p
=950 % n=267 % L. % o %
SAM 451 47,5 94 352 19 576 34 479 1499 0,002
ESSC 680 71,6 196 734 20 606 53 746 2,69 0,44
RSC 256 26,9 85 318 13 394 15 211 627 0,10
SMLPC 267 28,1 62 232 7 21,2 13 18,3 5,66 0,13
ULAC 235 24,7 76 285 9 27,3 16 225 191 0,59
VSC 419 44,1 95 356 9 27,3 30 423 9,18 0,03
VSB 305 32,1 114 427 7 21,2 28 394 13,71 0,003

Rezultatai apie respondenty kreipimosi | jstaigas pasiskirstyma pagal gyvenamaja
vietg pateikti 37 lenteléje. DidmiesCio gyventojai daZniausiai kreiptysi } ESSC (79,3 %) ir
VSC (44,5 %). Tuo tarpu antrojoje vietoje pagal aktualumg tarp mieste/miestelyje ir kaime
gyvenanciy respondenty nurodyta SAM (44,6 % ir 51,5 % atitinkamai).

37 lentelé. Respondenty atsakymu j klausima: ,,J kurias jstaigas kreiptumétés,
norédami suZinoti apie galimas ekstremaligsias situacijas, galincias paveikti Jusy ir / ar
visuomeneés sveikata ?“ pasiskirstymas pagal respondenty gyvenamaja vieta

Istaigos Gyvenamoji vieta
Didmiestyje Mieste/ Kaime 2
miestelyje
n=164 % n=753 % n=404 %

SAM 54 32,9 336 44,6 208 515 16,51 <0,001

ESSC 130 79,3 536 71,2 283 70,0 5,28 0,07

RSC 46 28,0 217 28,8 106 26,2 0,87 0,65
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SMLPC 47 28,7 203 27,0 99 24,5 1,30 0,52
ULAC o1 31,1 197 26,2 88 21,8 5,83 0,05
VSC 73 445 303 40,2 177 43,8 1,92 0,38
VSB o1 31,1 258 34,3 145 359 1,20 0,55

Respondentams buvo pateiktos konkrecCios ekstremalios situacijos ir buvo praSoma
nurodyti, kur jie kreiptysi tokiy situacijy metu. Taigi, esant masiniams apsinuodijimams, 37,7
% respondenty kreiptysi § VSC, 26,4 % — i SAM, 16,9 % — | VSB (5 pav.). Tenka
apgailestauti, jog tyrime dalyvave asmenys nepaminéjo Apsinuodijimo informacijos biuro,
kuris kaip struktiirinis ESSC padalinys buvo jkurtas nuo 2005 mety rugséjo 1 d. Biuras teikia
konsultacijas telefonu visg parg, ne tik visuomenei, bet ir specialistams. Todél ir masiniy
apsinuodijimy atvejais biity naudingiau kreiptis tiesiogiai | Apsinuodijimy informacijos biura,

nei VSC, kadangi tai leisty sutaupyti laiko ir grei¢iau suteikti pagalba nukentéjusiems.
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5 paveikslas. Istaigos, i kurias respondentai Kkreiptysi esant masiniams
apsinuodijimams

Jonizuojancios spinduliuotés Saltiniy Lietuvoje yra pakankamai tiek naudojamy
pramong¢je, tick medicinoje. Analizuojant, kur kreiptysi respondentai esant ekstremaliajai
situacijai dél jonizuojancios spinduliuotés, nustatyta, kad 76,9 % respondenty kreiptysi |
RSC, 0 13,6 - j ESSC ( 6 paveikslas).
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6 paveikslas. Istaigos, i kurias respondentai Kreiptysi, esant ekstremaliai

situacijai

dél jonizuojancios spinduliuotés

7 paveiksle pateikiamos jstaigos, | kurias kreiptysi jauni Zzmonés esant gamtinés

kilmés ek

% i VSC.

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

Procentai

stremaliajai situacijai. 58,4 % respondenty kreiptysi  ESSC, 12,3 — 1 SAM, o0 10,4

58,4

- B Gamtinés kilmés grésmes

Istaigos

7 paveikslas. Istaigos, i kurias respondentai kreiptysi, esant ekstremaliai

situacijai

dél gamtinés kilmés grésmiy

Esant cheminés kilmés ekstremaliajai situacijai, 39,5 % jauny Zmoniy kreiptysi |

RSC. Pan

aSus procentas apklaustyjy (36,7 %) kreiptysi | ESSC ( 8 paveikslas).
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8 paveikslas. Istaigos, j kurias respondentai kreiptysi, esant cheminés kilmés
ekstremaliai situacijai

UZkre¢iamos ligos yra viena aktualiausiy ekstremaliy situacijy Lietuvos
gyventojams. Didzioji dalis respondenty kreiptysi j ULAC ( 68,7 %), 12,4 % —1 VSC, 11,5
% — 1 SMLPC (9 paveikslas).
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m UZzkreCiamos ligos

9 paveikslas. Istaigos, i kurias respondentai kreiptysi, esant ekstremaliai
situacijai dél uzkreciamy ligy

81,6 % respondenty, esant radiacinés kilmés avarijai,

paveikslas).

kreiptysi § RSC ( 10
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10 paveikslas. Istaigos, i kurias respondentai Kreiptusi, esant  radiacinés Kilmés
ekstremaliai situacijai (n=1323)

Informacijos apie ekstremaligsias situacijas pateikimas yra ne maziau svarbus
aspektas nei kiti. Nuo to, kaip ir kokiu biidu bus pateikta informacija, priklauso visuomenés
informuotumo lygis. Atlikto tyrimo metu issiaiskinta, kad jauniems Zzmonéms informacija
apie ekstremaligsias situacijas priimtiniausia pateikti televizijos arba radijo laidy pagalba. Tai
nurodé net 77,0 % respondenty. Antrasis pagal populiarumg informacijos pateikimo budas
buvo socialiniai tinklai (55,3 %), trecioje vietoje — jstaigy internetinés svetainés (50,9 %).
Pagal B. Pitrénaités atlikto tyrimo rezultatus, net 95 % asmeny atsaké, kad informacijos apie
grésmes, ekstremalius jvykius Saltinis turi buti Ziniasklaida [26]. Palyginant su miisy tyrimo
gautais rezultatais, ziniasklaidai, t.y. laikras¢iai, zurnalai, internetiniy naujieny portalai, kaip
priimtinas informacijos pateikimo budas yra tik 42,6 % respondenty (38 lentelé).

Kitus budus (tévai, mobilieji telefonai, internetas ir ugdymo jstaiga) 0,6 %

respondenty.
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38 lentel¢. Respondenty atsakymu j klausimg: ,,Kokiu biidu, Jisy nuomone,

pateikiama informacija apie ekstremaligsias situacijas,

sveikatai, biitu Jums priimtiniausia?“ pasiskirstymas
9

keliandias grésme visuomenés

Abs.sk. % Pl
Informacijos pateikimo biidai (n=1323)

Istaigy internetinése svetainése 673 509 482-536
Lankstinukuose, bukletuose, plakatuose 393 207 27.3-32.2
Seminary, mokymu metu 556 420 39.4-447
LaikraSciuose, zurnaluose, internetiniuose naujieny

portaluose 563 42,6 39,9-45.2
Televizijos / radijo laidose 1019 770  74,7-79.2
Soialiniuose tinkluose 731 553 52,6-57.9

Tiek vyrams (76,3 %), tiek moterims (77,5 %) priimtiniausias informacijos apie

ekstremaligsias situacijas pateikimo biidas yra televizijos/radijo laidos. Maziausiai priimtinas

informacijos pateikimo biidas — lankstinukai, bukletai, plakatai ( 39 lentele).

39 lentel¢. Respondenty atsakymuy j klausima: ,,Kokiu buidu, Jisy nuomone,
pateikiama informacija apie ekstremaligsias situacijas, kelianc¢ias grésme visuomenés
sveikatai, biity Jums priimtiniausia?* pasiskirstymas pagal respondenty lytj

Lytis
Informacijos pateikimo buidai vyras moteris X2 P
n=502 % n=821 %
Istaigy internetinése svetainése  57g 554 395 48.1 6.58 0.01
Lankstinukuose, bukletuose,
plakatuose 148 29,5 245 29,8 0,02 0,89
Seminary, mokymu metu 171 341 385 469 21,05  <0,001
Laikrasc¢iuose, zurnaluose,
internetiniuose naujieny 201 40.0 362 441 209 0.15
portaluose ' ’ ' ’
Televizijos / radijo laidose 383 76.3 636 775 0.24 0.62
Socialiniuose tinkluose 287 572 444 541 1.20 0.27
Maziausiai priimtinas informacijos pateikimo budas 18-21 m. ir 26-29 m.

respondentams — lankstinukai, bukletai, plakatai (27,4 % ir 32,3 % atitinkamai). O 22-25 m.

amziaus jauniems Zmonéms maziausiai priimtini seminarai, mokymai (34,7 %) (40 lentel¢).
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40 lentel¢. Respondenty atsakymy j klausimg: ,,Kokiu biidu, Jlisy nuomone,
pateikiama informacija apie ekstremaligsias situacijas, kelian¢ias grésme visuomenés
sveikatai, biity Jums priimtiniausia?* pasiskirstymas pagal respondenty amziy

Informacijos pateikimo AmZius
i 18-21m.  22-25m. _ 26-29m. ¥  p
budai = = £
= . = =
926 /o 196 Yo 201 Y0

Istaigy internetinése svetainése 469 50,6 102 52,0 102 50,7 0,13 0,94
Lankstinukuose, bukletuose, 254 274 74 378 65 323 905 0,01

plakatuose

Seminary, mokymu metu 417 450 68 34,7 71 353 11,47 0,003
LaikraSc¢iuose, zurnaluose,

internetiniuose naujieny 388 419 86 439 89 443 0,55 0,76
portaluose

Televizijos / radijo laidose 715 77,2 143 730 161 80,1 292 0,23
Socialiniuose tinkluose 524 56,6 104 53,1 103 51,2 2,36 0,31

Pirmoje vietoje tarp skirtingg iSsilavinimg turinCiy respondenty jvardintos
televizijos/radijo laidos. Tuo tarpu antroje vietoje pastebimi skirtumai: nebaige vidurinio
58,4 %, igije vidurinj 52,9 % ir kitg iSsilavinimg turintys 56,4 % respondenty nurodo
socialinius tinklus, o 54,6 % aukstgjj iSsilavinima jgij¢ nurodo jstaigy internetines
svetaines (41 lentele).

41 lentel¢. Respondenty atsakymy j klausimg: ,,Kokiu biidu, Jiisy nuomone,
pateikiama informacija apie ekstremaligsias situacijas, kelian¢ias grésme visuomenés
sveikatai, biity Jums priimtiniausia?* pasiskirstymas pagal respondenty iSsilavinima

ISsilavinimas

Informacijos pateikimo Nebaigtas Vidurinis AukStasis Kitas X2 D

budai vidurinis
n= (0) n= (o) n= (o) = (o)
608 ° a5 P 5 P g9 N

Istaigy internetinése
svetainese 295 485 221 52,0 137 546 20 51,3 295 0,40

Lankstinukuose,
bukletuose, plakatuose 171 281 121 285 92 367 9 231 766 0,05

Seminary, mokymu metu 557 423 185 435 95 37,8 19 48,7 292 0,40

Laikrasciuose,

zurnaluose,
internetiniuose naujienq 267 43,9 175 41,2 105 41,8 16 41,0 0,88 0,83

portaluose

Televizijos / radijo
laidose 468 77,0 325 76,5 192 765 34 872 239 0,50

Socialiniuose tinkluose 355 584 225 529 129 514 22 564 487 018




58

Tarp bedarbiy, labiausiai priimtini informacijos pateikimo btidai apie ekstremaligsias

situacijas yra Sie: televizijos/radijo laidos 69,7 %, socialiniai tinklai 54,5 % ir jstaigy

internetinés svetainés 48,5 %. Panasus pasiskirstymas pastebimas ir besimokanciyjy grupéje,

dirbanciy, bei kitg veikla turinCiy (42 lentelé).

42 lentelé. Respondenty atsakymuy j klausimag:

»Kokiu budu, Jisy nuomone,

pateikiama informacija apie ekstremaliasias situacijas, kelian¢ias grésme visuomenés

sveikatai, biity Jums priimtiniausia?* pasiskirstymas pagal respondenty uZimtumg

Uzimtumas
Mokausi/ : . .
Informacijos studijuoju Dirbu Nedirbu Kita )

pateikimo budai L b

n= 0) = (0] = 0) = [0)

051 ° 268 ° 33 P g4 N
Istaigy internetinése
svetainése 481 50,6 136 50,7 16 485 40 56,3 096 081
Lankstinukuose,
bukletuose, plakatuose 266 28,0 89 332 10 303 28 394 617 0,10
Seminary, mokymu
metu 428 450 94 351 11 333 23 324 1251 0,05
LaikrasSc¢iuose,
zurnaluose,
internetiniuose 412 433 124 463 7 21,2 20 28,2 13,90 0,003
naujieny portaluose
Televizijos / radijo
laidose 730 76,8 213 795 23 69,7 53 746 218 054
Socialiniuose
tinkluose 533 56,0 137 51,1 18 545 43 606 291 041

Jauniems zmonéms, gyvenantiems didmiestyje arba mieste/miestelyje, labiau

priimtinas informacijos pateikimo buidas — laikras¢iuose, Zurnaluose, internetiniuose naujieny

portaluose (42,1 % ir 45,2 % atitinkamai). Tuo tarpu didesné kaimo gyventojy dalis, kaip

priimtinesnj biidg nurodo seminary, mokymy metu pateikta informacija (43,5 %) (43 lentel¢).
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43 lentel¢. Respondenty atsakymuy j klausima: ,,Kokiu biidu, Jiisy nuomone,
pateikiama informacija apie ekstremaliasias situacijas, kelian¢ias grésme visuomenés
sveikatai, biity Jums priimtiniausia?“ pasiskirstymas pagal respondenty gyvenamaja

vietg

Gyvenamoji vieta

Informacijos pateikimo bidai  Didmiestyje ~ Mieste/ Kaime
miestelyje r p
n= n=
n=164 % 754 % 405 %

Istaigy internetinése svetainése 79 48,2 394 523 200 494 142 0,49
Lankstinukuose, bukletuose, 48 293 220 292 125 309 0,38 0,83
plakatuose
Seminary, mokymu metu 58 354 322 42,7 176 435 347 0,18
LaikraSc¢iuose, zurnaluose,
internetiniuose naujieny 69 42,1 341 45,2 153 37,8 5,99 0,05
portaluose
Televizijos / radijo laidose 125 76,2 582 77,2 312 77,0 0,07 0,97
Socialiniuose tinkluose 107 65,2 407 54,0 217 536 7,58 0,02

7.4. JAUNU ZMONIU VEIKSMAI EKSTREMALIUJU SITUACIJU METU
APSAUGANT SAVE ARBA TEIKIANT PAGALBA KITIEMS

Siame poskyryje bus apzvelgti tyrimo rezultatai, kaip jauni Zmonés elgtysi tam

tikrose ekstremaliose situacijose apsaugant save arba teikiant pagalba kitiems.

Didzioji dalis respondenty zino, kaip elgtis cheminés avarijos metu: 76,6 %

respondenty iSgirde pavojaus signala, uzdaryty duris, langus bei orlaides ir, jsijunge

televizoriy ar radija, laukty informacinio praneSimo apie situacija bei nurodymy dél

tolimesniy veiksmy. Visgi nemaza dalis, t.y. 39,7 % respondenty renkasi neteisingg atsakymo

variantg — iSgird¢ pavojaus signala, iSbégty i lauka, kad iSsiaiskinty, kas jvyko ir kaip elgtis

toliau (44 lentelé).

44 lentele. Respondenty atsakymuy j klausima: ,,Kaip Jis elgtumétés cheminés

avarijos atveju?,, pasiskirstymas

Abs. sk. % Pl
Elgesys cheminés avarijos atveju n=1323
ISgirdes(-usi) pavojaus signalg, iSbégciau j lauka, kad 595 397 371-423
iSsiaiskinciau, kas jvyko ir kaip elgtis toliau (neteisingas ) ’ ' '
ISgirdes(-usi) pavojaus signala, uzdaryciau duris, langus
bei orlaides ir, jsijunges(-usi) televizoriy ar radija, laukCiau 1013 76.6 74.2-78.8
informacinio pranesimo apie situacija bei nurodymy dél ’ ’ ’
tolimesniy veiksmy
I8girdes(-usi) nurodyma evakuotis, pasiimc¢iau svarbiausius 866 65,5 62,9-68,0



44 lentelés tgsinys

dokumentus ir maisto, kurj, taupydamas(-a) laika,
suvalgyciau pakeliui, ir iSei¢iau nurodyta kryptimi

Nesant galimybei evakuotis, slépc¢iausi aukstesniuose

pastato auksStuose ir saugoc¢iau kvépavimo takus

sudrékintos marlés ar vatos kauke
Nezinau

Kita (uZzsienis, saugi vieta, kauké, jodas ir kt.)

766

161

23

57,9

12,2
1,7

60

55,2-60,5

10,5-14,0

1,1-2,6

Analizuojant respondenty elgesio cheminés avarijos metu pasiskirstyma pagal lytj,

nustatyta, kad didesné dalis motery nei vyry,

iSgirdusi pavojaus signalg, uzdaryty duris,

langus bei orlaides ir, jsijungusi televizoriy ar radija, laukty informacinio praneS§imo apie

situacija bei nurodymy dél tolimesniy veiksmy. Be to, didesné dalis vyry nei motery isgirde

nurodymg evakuotis, pasiimty svarbiausius dokumentus ir maisto, kurj, taupydami laika,

suvalgyty pakeliui, ir iSeity nurodyta kryptimi (45 lentelé).

45 lentele. Respondenty atsakymuy j klausimg: ,,Kaip Jiis elgtumétés cheminés
avarijos atveju? ,,pasiskirstymas pagal respondenty lytj

Elgesys cheminés avarijos atveju

Lytis

vyras

moteris

n=

502

%

n=

821

%

[Sgirdes(-usi) pavojaus signala, iSbégciau |
lauka, kad iSsiaiskinciau, kas jvyko ir kaip
elgtis toliau (neteisingas )

I8girdes(-usi) pavojaus signalg, uzdaryciau
duris, langus bei orlaides ir, jsijunges(-usi)
televizoriy ar radijg, lauk¢iau informacinio
pranesimo apie situacijg bei nurodymy del
tolimesniy veiksmy

[Sgirdes(-usi) nurodyma evakuotis, pasiimciau
svarbiausius dokumentus ir maisto, kurj,
taupydamas(-a) laika, suvalgyciau pakeliui, ir
iSei€iau nurodyta kryptimi

Nesant galimybei evakuotis, slépciausi
aukstesniuose pastato aukStuose ir saugociau
kvépavimo takus sudrékintos marlés ar vatos

kauke

Nezinau

195

372

339

288

57

38,8

74,1

67,5

57,4

11,4

330

641

527

478

104

40,2

78,1

64,2

58,2

12,7

0,24

2,74

1,54

0,09

0,50

0,63

0,10

0,22

0,76

0,48
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18-21 m. ir 26-29 m. amziaus respondentai iSgirde nurodyma evakuotis, pasiimty
svarbiausius dokumentus ir maisto, kurj, taupydami laika, suvalgyty pakeliui, ir iSeity
nurodyta kryptimi. O 22-25 m. amziaus respondentai dazniau renkasi tokj elgesj — nesant
galimybei evakuotis, sléptysi aukStesniuose pastato aukStuose ir saugoty kvépavimo takus

sudrékintos marlés ar vatos kauke (64,8 %) (46 lentele).

46 lentele. Respondenty atsakymuy j klausimg: ,,Kaip Jiis elgtumétés cheminés
avarijos atveju? ,,pasiskirstymas pagal respondenty amZiy

El heminé .. Amzius
ECSYS ChOMIEs avaryos  —1821m.  22-25m. 26-29m. o p
atveju = e =
- 0] - 0] B 0]
926 ° 196 2 201 7

Isgirdes(-usi) pavojaus signala,
iSbégciau j lauka, kad
i$siaiSkinciau, kas jvyko ir kaip
elgtis toliau (neteisingas )

403 435 74 378 48 239 26,97 <0,001

[Sgirdes(-usi) pavojaus signala,

uzdaryciau duris, langus bei

orlaides ir, jsijunges(-Usi)

televizoriy ar radija, laukciau 693 748 146 745 174 86,6 13,22 0,001
informacinio pranesimo apie

situacijg bei nurodymy del

tolimesniy veiksmy

[8girdes(-usi) nurodyma
evakuotis, pasiim¢iau
svarbiausius dokumentus ir
maisto, kurj, taupydamas(-a)
laika, suvalgyciau pakeliui, Ir
iSei¢iau nurodyta kryptimi

621 67,1 117 59,7 128 63,7 4,22 0,12

Nesant galimybei evakuotis,

slépCiausi aukstesniuose

pastato aukstuose ir saugociau 527 56,9 127 64,8 112 55,7 4,59 0,10
kvépavimo takus sudrékintos

marlés ar vatos kauke

NeZinau 108 11,7 26 133 27 13,4 0,74 0,69

Analizuojant respondenty elgesio cheminés avarijos metu pasiskirstyma pagal
i$silavinimg nustatyta, kad mazdaug vienoda dalis skirtingg iSsilavinimg turin¢iy respondenty

renkasi tam tikrg elgesj (47 lentel¢).
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47 lentel¢. Respondenty atsakymy j klausimg: ,,Kaip Jiis elgtumétés cheminés
avarijos atveju? ,,pasiskirstymas pagal respondenty iSsilavinimg

ISsilavinimas

Elgesys  cheminés  Nebaigtas .. nic Aukstasis  Kitas ¥ p

avarijos atveju vidurinis
n= o n= n= n=
608 ° 45 P o5 N g9 P

[$girdes(-usi) pavojaus

signalg, iSbégciau |

lauka, kad

issiaiskinc¢iau, kas 253 416 181 426 77 30,7 14 359 11,18 0,01
ivyko ir kaip elgtis

toliau (neteisingas )

[$girdes(-usi) pavojaus

signala, uzdaryciau

duris, langus bei

orlaides ir, jsijunges(-

usi) televizoriy ar

radija, laukéiau 448 737 326 76,7 206 821 33 84,6 847 0,04
informacinio pranesimo

apie situacijg bei

nurodymy del

tolimesniy veiksmy

Isgirdes(-usi)

nurodyma evakuotis,

pasiim¢iau svarbiausius

dokumentus ir maisto,

kurj, taupydamas(-a) 398 655 289 680 151 60,2 28 718 502 0,17
laikg, suvalgycCiau

pakeliui, ir iSeiCiau

nurodyta kryptimi

Nesant galimybei

evakuotis, slépciausi

aukstesniuose pastato

aukStuose ir saugotiau 357  5g7 243 572 145 57,8 21 538 0,52 0,01
kvépavimo takus

sudrékintos marlés ar

vatos kauke

Nezinau 73 120 52 122 32 127 4 103 023 0,97

Neteisinga elgesj cheminés avarijos metu renkasi: 42,5 % besimokanciy, 32,1 %

dirbanciy, 30,3 % bedarbiy ir 35,2 % kitg uzimtuma turinciy respondenty (48 lentele).
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48 lentel¢. Respondenty atsakymy j klausimg: ,,Kaip Jiis elgtumétés cheminés
avarijos atveju? ,,pasiskirstymas pagal respondenty uZimtumsg

UzZimtumas

Mokausi/ . : :
Elgesys cheminés studijuoju Dirbu Nedirbu Kita ,

avarijos atveju?

n= n= n= n=
951A)268A)33 /071/0

[$girdes(-usi) pavojaus

signalg, iSbégciau | lauka,

kad iSsiaiSkinCiau, kas 404 425 86 321 10 303 25 352 11,37 0,01
ivyko ir kaip elgtis toliau

(neteisingas )

[$girdes(-usi) pavojaus

signala, uzdaryciau duris,

langus bei orlaides ir,

isijunges(-usi) televizoriy

ar radijg, laukSiau 715 752 217 810 22 667 59 81 7,40 0,06
informacinio prane$imo

apie situacijg bei

nurodymy dél tolimesniy

veiksmy

ISgirdes(-usi) nurodyma

evakuotis, pasiim¢iau

svarbiausius dokumentus

ir maisto, kurj,

taupydamas(-a) laika, 646 679 158 590 17 515 45 634 1055 0,01

suvalgycCiau pakeliui, ir

Kryptimi

Nesant galimybei

evakuotis, slépciausi

aukstesniuose pastato

aukstuose ir saugociau 561 59,0 154 575 12 364 39 549 7,02 0,07
kvépavimo takus

sudrékintos marlés ar

vatos kauke

Nezinau 110 116 36 134 5 152 10 141 124 0,74

Tyrimo metu nustatyta, kad didzioji dalis respondenty, tiek gyvenanciy didmiestyje,
tiek mieste/miestelyje arba kaime Zino, kaip teisingai elgtis cheminés avarijos metu. Taciau

net 45,7 % kaimo gyventojy nurodé neteisingai (49 lentele).
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49 lentel¢. Respondenty atsakymy j klausimg: ,,Kaip Jiis elgtumétés cheminés
avarijos atveju? ,,pasiskirstymas pagal respondenty gyvenamaja vieta

Elgesys cheminés avarijos Gyvenamoji vieta
atveju? Didmiestis Miestas/ Kaimas
miestelis v p
n= o n= o n= o
164 P 754 P 405 P

ISgirdes(-usi) pavojaus signalg,
iSbégciau | lauka, kad
i$siaiskinciau, kas jvyko ir kaip
elgtis toliau (neteisingas )

51 31,1 289 383 185 457 11,71 0,003

ISgirdes(-usi) pavojaus signala,

uzdaryciau duris, langus bei

orlaides ir, jsijunges(-Usi)

televizoriy ar radija, lauk¢iau 125 76,2 595 789 293 723 635 0,04
informacinio pranesimo apie

situacijg bei nurodymy dél

tolimesniy veiksmy

I$girdes(-usi) nurodyma
evakuotis, pasiimc¢iau
svarbiausius dokumentus ir
maisto, kurj, taupydamas(-a)
laika, suvalgyc€iau pakeliui, ir

.....

102 62,2 497 659 267 659 0,88 0,64

Nesant galimybei evakuotis,

slépciausi aukStesniuose pastato

aukstuose ir saugociau 102 62,2 458 60,7 206 509 11,97 0,003
kvépavimo takus sudrékintos

marlés ar vatos kauke

Nezinau 25 152 8 113 51 126 2,09 0,35

2016 m. Lietuvoje uzregistruoti 55 uzterSimo cheminémis medziagomis atvejai, i$ jy
— 46 uzterS§imo gyvsidabriu zidiniai. Dauguma $iy uzterSimo atvejy (41 atvejis) jvyko suduzus
medicininiams gyvsidabriniams termometrams buityje, kuomet iSsiliejo gyvsidabris [29].
Esant tokiam jvykiy daznumui, aktualu nagrinéti Zmoniy elgesj suduzus gyvsidabriniam
termometrui. Daugiau negu pusé tyrime dalyvavusiy respondenty zZino kaip teisingai elgtis:
59,3 % surinkta issiliejusj gyvsidabrj jdéty j stiklainj su vandeniu ir sandariai uzdaryty
guminiu kamsciu, 57,4 % iSsiliejusi gyvsidabri surinkty patys mechaniniu biidu, panaudodami

popieriaus lapa, suteptg klijais (50 lentelé).



50 lentelé. Respondenty atsakymuy j klausima:

gyvsidabriniam termometrui?,, pasiskirstymas

65

»Ka darytuméte suduZus

Abs. % Pl

Elgesys suduZus gyvsidabriniam termometrui sk.

n=1322
Iss1he_:J1_1$; gyvsidabri surink¢iau ir sudeginciau krosnyje 101 144 12,6-16.4
(neteisingas)
ISsiliejusj gyvsidabrj sgrmkmau pats (pati) rne;phammu budu, 759 574  54.7-60,1
panaudodamas(-a) popieriaus lapa, sutepta klijais
Susm.rt?mau i8siliejusj gyvsidabrj dulkiy siurbliu 374 283  2509-30,8
(neteisingas)
Surlnktq '1s.5111ejus;vgyvs1dab.r1 .!dGCIalf v;_stlklalnl su vandeniu 784 503  56.6-61.9
ir sandariai uzdary¢iau guminiu kamsciu
Su.rlnktq 1s.5111.ejus; gyvvsu.igbr; atiduocCiau stambiagabariciy 398 301  27.7-326
atlieky surinkimo aiksteléje
Nezinau 330 25,0 22,7-27,4
Kita (kreipimagsis ] tarnybas, patalpy védinimas, valymas, 112 8,5 71-10.1

zmoniy evakavimas i§ patalpy, informacijos ieSkojimas ir kt.

DidZioji dalis tiek vyry, tiek motery Zino kaip teisingai

elgtis suduZus

gyvsidabriniam termometrui. Tadiau nemaza dalis respondenty t.y. 32,3 % vyry ir 25,8 %

motery elgtysi neteisingai susiurbdami i8siliejusj gyvsidabrj dulkiy siurbliu ( 51 lentele).

51 lentelé. Respondenty atsakymy j klausima: ,Ka darytuméte suduZus

gyvsidabriniam termometrui?“ pagal respondenty lytj

Vi
Elgesys suduzus gyvsidabriniam ytis . )
. vyras moteris Y p

termometrul _ —

n= 9o n= o

501 821
ISsiliejusj gyvsidabrj surink¢iau ir sudeginciau
krosnyje (neteisingas) 91 182 100 122 9,01 0,003
I8siliejusj gyvsidabrj surink¢iau pats (pati)
mechaniniu bﬁdu, panaudodamas(-a) 2092 58.3 467 56.9 0.25 0.62
popieriaus lapa, sutepta klijais ’ ’ ’ ’
Susiurbciau i$siliejusi gyvsidabri dulkiy
siurbliu (neteisingas) 162 32,3 212 258 851 0,01
Surinktg iSsiliejusj gyvsidabrj jdéciau | stiklainj
su vandeniu ir sandariai uzdary¢iau guminiu 300 599 484 590 011 074
kams¢iu ’ ’ ’ ’
Surinktg i$siliejusj gyvsidabrj atiduociau 146 29,1 252 30,7 0,36 0,55
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stambiagabariCiy atlieky surinkimo aiksteléje

Nezinau 113 226 217 264 250 0,11

Tyrimo metu, nagrinéjant respondenty elgesio pasiskirstymg iSsiliejus
gyvsidabriniam termometrui pagal amziy nustatyta, kad didzioji dalis 18-21 m. ir 26-29 m.
amziaus respondenty surinkta issiliejusj gyvsidabrj jdéty j stiklainj su vandeniu ir sandariai
uzdaryty guminiu kams¢iu (57,7 % ir 67,2 % atitinkamai). Taciau dauguma 22-25 m. amziaus
respondenty issiliejusj gyvsidabrj surinkty patys mechaniniu bidu, panaudodami popieriaus

lapa, sutepta klijais. Tai sudaré 59,7 % (52 lentel¢).

52 lentelé. Respondenty atsakymuy j klausimga: ,,Ka darytuméte suduZzus
gyvsidabriniam termometrui?“ pagal respondenty amziy

Elgesys suduzus Amzius
2
gyvsidabriniam termometrui 1?'21 m. 2_2-25 m. 253-29 m. x D
n= % n= % = .
925 196 201

ISsiliejusi gyvsidabrj surinkc¢iau ir
sudeginciau krosnyje 148 16,0 26 13,3 17 85 7,86 0,02
(neteisingas)

ISsiliejus) gyvsidabr} surinkciau
pats (pati) mechaniniu btidu,
panaudodamas(-a) popieriaus
lapa, sutepta klijais

526 56,9 117 59,7 116 57,7 0,54 0,76

SusiurbCiau iSsiliejusi gyvsidabri o754 595 5y 265 49 244 250 0,29
dulkiy siurbliu (neteisingas)
Surinktg i$siliejusj gyvsidabr}
jdéciau | stiklainj su vandeniu ir
sandariai uzdary¢iau guminiu
kams¢iu

534 57,7 115 58,7 135 67,2 6,13 0,04

Surinktg i$siliejusj gyvsidabr}
atiduocCiau stambiagabariciy 291 315 57 29,1 50 249 352 0,17
atlieky surinkimo aiksteléje

Nezinau 237 256 49 250 44 219 123 054

Analizuojant respondenty atsakymus apie jy elges; suduzus gyvsidabriniam
termometrui, i$siaiskinta, kad 63,3 % respondenty su aukstuoju iSsilavinimu elgtysi teisingai
surinkdami issiliejusj gyvsidabrj j stiklainj su vandeniu ir sandariai uzdarydami guminiu

kamsc¢iu. Nebaige vidurinio issilavinimo §j biidg nurodé 57,5 % respondenty, igije¢ vidurinj —
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60,0 %, kitg iSsilavinimg turintys — 53,8 %. NemaZa dalis skirtingg iSsilavinima turiniy

respondenty nurodé nezinantys, kaip elgtis suduzus gyvsidabriniam termometrui (53 lentel¢).

53 lentel¢. Respondenty atsakymuy | klausima: ,Ka darytuméte suduZus
gyvsidabriniam termometrui?“ pagal respondenty iSsilavinima

ISsilavinimas
Elgesys suduzus Nebaigtas i rinis  Aukstasis . )
gyvsidabriniam vidurinis Kitas X p
termometrui
n= o n= o n= o n= o
607 ° 45 P 53 P 39 N

Issiliejusj gyvsidabrj

surink¢éiau ir

Sudeginéiau krosnyje 94 15,5 65 15,3 28 11,2 4 10,3 3,53 0,38
(neteisingas)

Issiliejusj gyvsidabrj

surinkc¢iau pats (pati)

mechaniniu budu,

panaudodamas(-a) 335 552 255 60,0 144 574 25 641 311 0,38
popieriaus lapa,

sutepta klijais

Susiurbciau i8siliejusj

gyvsidabrj dulkiy 166 273 135 318 65 259 8 205 467 0,20
siurbliu (neteisingas)

Surinktag iSsiliejusj

gyvsidabrj jdéciau |

stiklainj su vandeniu

ir sandariai 349 575 255 60,0 159 633 21 538 309 0,38
uzdaryCiau guminiu

kams¢iu

Surinktg i$siliejusj
gyvsidabrj atiduociau

stambiagabariCiy 205 338 118 278 63 251 12 308 7,98 0,04
atlieky surinkimo

aiksteléje

Nezinau 172 283 93 219 54 215 11 282 7,65 0,05

54 lentel¢je pateikiamas respondenty atsakymy i klausima apie apsisaugojimag nuo
perkaitimo dideliy kar$¢iy atvejais, pasiskirstymas. Net 71,0 % respondenty nurodé neteisingg
elgesj — gerti atSaldytus / su ledukais gaiviuosius gérimus ar vandenj. Mazesné dalis
respondenty Zino, kaip tinkamai saugotis nuo perkaitimo: 60,1 % neuzsiimty sunkia fizine

veikla nuo 10 iki 16 val., 53,3 % jjungty kondicionieriy ir nustatyty 7 laipsniais Zemesng nei
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lauko oro temperatiira ir 52,7 % ryte uzdaryty kambario langus ir palikty uZtrauktas
uzuolaidas ar zZaliuzes.

54 lentele. Respondenty atsakymuy j klausima: ,,Kaip saugotumétés nuo
perkaitimo dideliy karsciy atvejais?* pasiskirstymas
Elgesys saugantis nuo perkaitimo dideliy kars¢iy Abs. sk.

0
atvejais n=1323 & Pl
Gerc1aq atsalc%yj[us / su ledukais gaiviuosius gérimus ar 939 71.0 68.5-73.4
vanden;] (neteisingas)

Atldarym_au saldytuvo dure_lejs, kad kambario oro 143 108 9,2-12.,6
temperatra nukristy (neteisingas)
Ryte atidaryc¢iau kambario langus ir atitraukciau 352 26.6 24.3-29.0

uzuolaidas ar zaliuzes (neteisingas)

Jjungéiau kondicionieriy ir nustaty¢iau 7 laipsniais

» . - 705 53,3 50,6-56,0
zemesne nei lauko oro temperatiirg

Ryte uzdaryciau kambario langus ir palik¢iau

uztrauktas uzuolaidas ar zaliuzes 697 52,7 50,0-55,4

Neuzsiim¢iau sunkia fizine veikla nuo 10 iki 16 val. 795 60,1 57,4-62,7
NezZinau 49 3,7 2,8-4,8
Kita (skysciy vartojimas, apsauga nuo saulés, gydytojo o5 1.9 13-2.7

pagalba ir kt. )

Daugiau motery (72,5 %) negu vyry (68,5 %) renkasi neteisingg buda t.y. gerti
atSaldytus / su ledukais gaiviuosius gérimus ar vandenj. Be to maZesné dalis vyry negu
motery neuzsiimty sunkia fizine veikla nuo 10 iki 16 val. ir rytais uzdaryty kambario langus ir

palikty uZtrauktas uzuolaidas ar zaliuzes (55 lentel¢).

55 lentel¢. Respondenty atsakymuy | klausima: ,Kaip saugotumétés nuo
perkaitimo dideliy karSciy atvejais?* pasiskirstymas pagal respondenty lytj

Lytis
Elgesys saugantis nuo perkaitimo vyras moteris 9
dideliy karsc¢iy atvejais n= % n= % X P
502 821

Gerciau atSaldytus / su ledukais
gaiviuosius gérimus ar vandenj 344 685 595 725 236 0.13
(neteisingas) ’ ' ' ’

Atidaryc¢iau Saldytuvo dureles, kad
kambario oro temperattira nukristy 70 139 73 8.9 8.25 0.004
(neteisingas) ’ ’ ' '

Ryte atidaryCiau kambario langus ir 156 31,1 196 239 8,28 0,004
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atitraukc¢iau uzuolaidas ar zaliuzes
(neteisingas)

Jjungéiau kondicionieriy ir nustatyciau 7
laipsniais zemesng¢ nei lauko oro 305
temperatura

Ryte uzdaryciau kambario langus ir
palik¢iau uztrauktas uzuolaidas ar 299
zaliuzes

Neuzsiiméiau sunkia fizine veikla nuo 10
iki 16 val. 285

Nezinau 18

60,8 400 48,7 18,13
456 468 57,0 16,20
56,8 510 62,1 3,71
3,6 31 38 0,03

69

<0,001

<0,001

0,05

0,86

Didzioji dalis vyresnio amziaus t.y. 65,7 % 26-29 m. respondenty neuzsiimty sunkia

fizine veikla nuo 10-16 val. Ta¢iau dauguma jaunesniy respondenty nurodo neteisingg elgesj

apsisaugant nuo perkaitimo — 73,3 % 18-21 m. ir 68,4 % 22-25 m. amzZiaus respondenty gerty

atSaldytus / su ledukais gaiviuosius gérimus ar vandenj ((56 lentel¢).

56 lentelé. Respondenty atsakymy i klausimg: ,Kaip saugotumétés nuo
perkaitimo dideliy karS¢iy atvejais?“ pasiskirstymas pagal respondenty amziy

Elgesys saugantis nuo AmZius
perkaitimo dideliy kar$¢iy 18-21 m. 22-25 m. 26-29 m. x p
atvejais n= n= n=
026 7 196 * o1
Gerciau atSaldytus / su ledukais
gaiviuosius gérimus ar vandenj 679 733 134 684 126 62,7 984 0,01
(neteisingas)
Atidaryc¢iau Saldytuvo dureles,
kad kambario oro temperatiira 106 114 21 10,7 16 80 209 0,35
nukristy (neteisingas)
Ryte atidaryc¢iau kambario
langus ir atitraukc¢iau uzuolaidas 252 27,2 51 26,0 49 244 0,72 0,70
ar zaliuzes (neteisingas)
Ijungciau kondicionieriy ir
nustatyCiau 7 laipsniais zemesng 503 54,3 105 53,6 97 483 245 0,30
nei lauko oro temperatiirg
Ryte uzdaryciau kambario
langus ir palik¢iau uztrauktas 478 51,6 98 50,0 121 60,2 554 0,06
uZuolaidas ar zaliuzes
Neuzsiim¢iau sunkia fizine
veikla nuo 10 iki 16 val. 535 57,8 128 653 132 657 6,90 0,03
Nezinau 38 41 6 3,1 5 25 1,48 0,48

Didzioji dalis aukstajj arba kitg iSsilavinimg jgijusiy respondenty nuo perkaitimo

dideliy karsc¢iy atvejais saugotysi neuzsiimdami sunkia fizine veikla nuo 10 iki 16 val. ( 66,1
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% ir 69,2 % atitinkamai). Ta¢iau dauguma respondenty, nebaigusiy vidurinio ir turintys
vidurinj i$silavinimg elgtysi neteisingai gerdami atSaldytus/su ledukais gaiviuosius gérimus ar

vandenj ( 57 lentel¢).

57 lentelé. Respondenty atsakymuy j klausimg: ,Kaip saugotumétés nuo
perkaitimo dideliy karsciy atvejais?“ pasiskirstymas pagal respondenty iSsilavinima

ISsilavinimas
Elgesys saugantis -
nuo perkaitimo ':l/?é)ﬂlgrf?: Vidurinis  Aukstasis Kitas )
dideliy karsciy X p
atvejais? e — — —
— 0 ~ 0 B 0 - 0
608 ° 425 7 51 7 39 %

Gerciau atSaldytus/su

ledukais gaiviuosius
gérimus ar vandenj 430 70,7 321 755 161 649 25 64,1 9,63 0,02

(neteisingas)

Atidary¢iau saldytuvo
dureles, kad kambario
oro temperatﬁra 59 9,7 59 13,9 22 8,8 3 7,7 6,42 0,09

nukristy (neteisingas)

Ryte atidaryciau
kambario langus ir

atitraukéiau 161 265 129 304 49 195 13 333 1041 0,01
uzuolaidas ar Zaliuzes

(neteisingas)

Jjungciau

kondicionieriy ir

n‘%Statyé}a‘}7 . 334 549 224 52,7 125 498 22 564 210 0,55
laipsniais Zemesn¢ nei

lauko oro temperatiirg

Ryte uzdaryciau
kambario langus ir
palik&iau uztrauktas 319 525 203 478 157 625 18 46,2 14,61 0,002

uzuolaidas ar Zaliuzes
Neuzsiiméiau sunkia

fizine veiklanuo 10 356 586 246 578 166 661 27 692 665 008
iki 16 val.

Nezinau 3 54 9 21 6 24 1 26 942 002

Respondenty atsakymy j klausima, kaip jie elgtysi gave voka su jtartinu turiniu,
pasiskirstymas pavaizduotas 58 lenteléje. Dauguma jauny Zzmoniy (79,4 %) skambinty

bendruoju pagalbos telefonu 112. 64,4 % apklaustyjy voka su jtartinu turiniu jdéty i
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polietileno maiselj ar kitokig talpa, kad nepasklisty turinys. Taciau nemaza dalis respondenty
elgtysi neteisingai gave voka su jtartinu turiniu: 43,6 % pasikviesty Seimos narj ar kolega ir
kartu jvertinty voko turinj, 17,3 % i§ voko iSsibarsCiusius miltelius tuojau pat susluoty ir
iSnesty 1 konteinerj lauke, 16,6 % atidaryty langus praveédinti patalpa, kurioje i§ voko
i$sibarste milteliai.

58 lentelé. Respondenty atsakymuy j klausimg: ,,Kaip elgtumétés gaves voka su
jtartinu turiniu?“ pasiskirstymas

Elgesys gavus voka su jtartinu turiniu? Abs. sk. v Pl
gesys g voka su jtartinu turiniu? n=1323

Pas1l§V1esc1au Seimos narj ar l_(glegq ir kartu 577 436 41,0-46 3

jvertintume voko turinj (neteisingas)

Voka su jtartinu turiniu jdéciau j polietileno maiselj i

ar kitokig talpa, kad nepasklisty turinys 852 64.4 618-67.0

I8 voko i8sibarsciusius miltelius tuojau pat susluociau 299 173 15.3-19.4

ir i8nesc¢iau j konteinerj lauke (neteisingas)

Sandariai uzdary¢iau langus ir duris, iSjungéiau oro
védinimo ar kondicionavimo sistemas ir palik¢iau 435 32,9 30,4-35,5
patalpa, kurioje atidarytas jtartino turinio vokas

Skambinc¢iau bendruoju pagalbos telefonu 112 1051 79,4 77,2-81,6
étl'daryc.lau'langu‘s pravc_ed_mtl patalpa, kurioje i§ voko 219 16,6 14.6-18.6
iSsibarsté milteliai (neteisingas)

NeZinau 84 6,3 51-7,8
Kita (atidaryciau voka, pranesc¢iau spec. tarnyboms, 11 0.8 0,4-1.4

internetas ir kt.)

Palyginus respondenty elgesj gavus voka su jtartinu turiniu pagal lytj, nustatyta, kad
daugiau motery ( 83,3 %) negu vyry (73,1 %) skambinty bendruoju pagalbos telefonu 112. Be
to, nemaza dalis tiek vyry, tiek motery elgtysi neteisingai pasikviesdami Seimos narj ar kolega

ir kartu jvertindami voko turinj (43,6 % ir 43,7 % atitinkamai) (59 lentelé).

59 lentelé. Respondenty atsakymuy j klausimg: ,,Kaip elgtumétés gaves voka su
jtartinu turiniu? “ pasiskirstymas pagal respondenty lytj

Lytis
Elgesys gavus voka su jtartinu turiniu vyras moteris XZ p
n= 9 n= 0o
501 821

PasikviesCiau Seimos narj ar kolegg ir

kartu ivertintume VOkO turini 219 43.6 358 43.7 0.01 0.99
(neteisingas) ’ ’ ’ ’
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Voka su jtartinu turiniu jdéc¢iau i

pohetlleno ma1§e11 ar kltOle talpq, kad 315 62,7 537 65,4 0,96 0’33
nepasklisty turinys

IS voko iSsibarsciusius miltelius tuojau

pat susluociau ir iSnes¢iau | konteinerj 120 239 109 133 2458 <0.001
lauke (neteisingas) ’ ’ ' '

Sandariai uzdaryc¢iau langus ir duris,

i§jungciau oro védinimo ar

kondicionav.irpo si.stemas i'r palhikéiau. . 186 371 249 303 6,38 0,01
patalpa, kurioje atidarytas jtartino turinio

vokas

Skambinciau bendruoju pagalbos
telefonu 112 367 73,1 684 833 19,87 <0,001

Atidaryciau langus pravédinti patalpa,
kurine 18 voko iSsibarsté milteliai 77 15.3 142 17.3 0.86 0.35
(neteisingas) ’ ’ ’ ’

NeZinau 37 74 471 57 142 0,23

Dauguma vyresnio 26-29 m. amziaus jauny zmoniy (84,6 %) skambinty bendruoju
pagalbos telefonu 112 gave voka su jtartinu turiniu. Be to 77,4 % 18-21 m. amziaus

respondenty nurodo §j biidg ir 83,7 % — 22-25 m. (60 lentelé).

60 lentelé. Respondenty atsakymu j klausimg: ,,Kaip elgtumétés gaves voka su
jtartinu turiniu? “ pasiskirstymas pagal respondenty amziy

£l K Amzius
gesys gavus voka su 18-21m.  22-25m.  26-29m. 1 p
jitartinu turiniu n= n= n=
- o) B o) B o)
02 ° 196 P 901 P

Pasikviesciau Seimos narj ar
kolegg ir kartu jvertintume 451 48,7 61 31,1 65 325 32,23 <0,001
voko turinj (neteisingas)

Voka su jtartinu turiniu jdéciau

] polietileno maiselj ar kitokia 570 61,6 144 735 138 68,7 11,89 0,003
talpa, kad nepasklisty turinys
IS voko i$sibarsciusius
miltelius tuojau pat susluociau
ir iSnescCiau | konteinerj lauke
(neteisingas)

Sandariai uzdary¢iau langus ir
duris, i§jungciau oro védinimo
ar kondicionavimo sistemas ir 297 321 68 347 70 348 091 0,63
palik¢iau patalpg, kurioje
atidarytas jtartino turinio vokas
Skambinc¢iau bendruoju
pagalbos telefonu 112

177 191 28 143 24 119 741 0,03

717 77,4 164 83,7 170 846 7,69 0,02
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Atidaryc¢iau langus pravédinti

patalpa, kurioje i§ voko
iSsibarsté milteliai
(neteisingas)

Nezinau

155 16,7 38 194 26 129

58 6,3 12 6,1 14 7,0

3,07

0,16

73

0,22

0,93

Analizuojant respondenty atsakymy pasiskirstyma pagal jy iSsilavinima, nustatyta,

kad nemaza dalis nebaigusiy vidurinio, jgyjusiy vidurinj arba kitg iSsilavinimg respondenty

nezino kaip teisingai elgtis gavus voka su jtartinu turiniu, kadangi kviesty Seimos narj ar

kolega ir kartu jvertinty voko turinj. Sj biida nurodé tik ketvirtadalis aukstajj i$silavinima

igijusiy respondenty ( 61 lentel¢).

61 lentele. Respondenty atsakymy j klausimg: ,,Kaip elgtumétés gaves voka su

jtartinu turiniu? “ pasiskirstymas pagal respondenty iSsilavinima

ISsilavinimas

Elgesys gavus voka
su jtartinu turiniu

Nebslgta Vidurinis AukStasis

Kitas
vidurinis

n= o n= o n= o n= o
608 ° 45 P 5 Y g9 N

X

PasikviesCiau Seimos
narj ar kolega ir kartu
jvertintume voko turinj
(neteisingas)

Voka su jtartinu turiniu
idéciau i polietileno

maiSelj ar kitokig talpa,
kad nepasklisty turinys

IS voko iSsibarsc¢iusius
miltelius tuojau pat
suSluociau ir iSnesciau |
konteinerj lauke
(neteisingas)

Sandariai uzdaryciau
langus ir duris,
i§jungciau oro
védinimo ar
kondicionavimo
sistemas ir palik¢iau
patalpa, kurioje
atidarytas jtartino
turinio vokas

Skambin¢iau bendruoju
pagalbos telefonu 112

303 498 184 433 72 288 18 46,2

391 643 256 60,2 178 70,9 27 69,2

108 178 90 21,2 31 124 O 0

201 33,1 132 311 89 355 13 333

467 76,8 336 79,1 214 853 34 87,2

31,99

8,26

17,00

1,41

9,25

<0,001

0,04

0,001

0,70

0,03
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Atidaryc¢iau langus
pravédinti patalpa,
kurioje i voko 98 161 75 176 35
iSsibarsté milteliai
(neteisingas)

Nezinau 42 69 23 54 18

139 11

72 1

74

28,2 5,52 0,14

26 217 0,54

Respondenty buvo klausta, kokius veiksmus jie atlikty, suteikiant pirmaja pagalba

nuSalusiam asmeniui arba nuSalus paciam/paciai. Atsakymy j klausimg pasiskirstymas

pateiktas 62 lenteléje. Dauguma jauny Zmoniy atlikty teisingus veiksmus: 78,3 % déty

kambario temperatiiros tvarsCius ant nuSalusiy kiino daliy, 69,0 % nuo nuSalusiy galtniy

nuimty ziedus, laikrodzius ir 68,9 % duoty gerti Silty ir saldziy gérimy. Taciau 21,1 %

respondenty nuSalusias vietas Sildyty jmerke ] karSta vandenj ar panaudoty plauky

dziovintuva, o tai yra visiSkai netinkamas elgesys.

62 lentele. Respondenty atsakymuy j klausimg: ,,Kokius veiksmus atliktuméte,

suteikdamas pirmajq pagalba nuSalusiam asmeniui arba nuSalus paiam / paciai?"

pasiskirstymas

. : I : Abs. sk. % Pl
Veiksmai suteikiant pirmaja pagalba nusalusiam 1=1323 °
asmeniui arba nuSalus paciam / paciai
Duociau gerti $ilty ir saldziy gérimy 911 68,9 66,3-71,3
De(?lau kambario temperatiiros tvarsCius ant nuSalusiy kiino 1036 783  76,0-805
daliy
Nusalusias Xletas sﬂdycwvlp mlerkqs(-um)} _karstq vandenj 279 211  19.0-23.4
ar panaudociau plauky dZiovintuvg (neteisingas)
Nuo nusalusiy galiiniy nuim¢iau ziedus, laikrodZzius 913 69,0 66,5-715
Nezinau 164 12,4 10,7-14,3
Kita (masazavimas, spec. tarnyby pagalba, Siltas/Saltas 84 6.3 51-7.8

vanduo, Sildymas audiniais ir kt.

Daugiau vyry (25,7 %) nei motery (18,3 %) nurodo neteisingg biida suteikiant

pirmaja pagalba nusalusiam asmeniui arba nuSalus paciam/paciai. Mazdaug vienoda dalis tiek

vyry, tiek motery nezino, kaip elgtis tokio pobuidzio situacijoje (63 lentelé).
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63 lentele. Respondenty atsakymu j klausima: ,,Kokius veiksmus atliktuméte,

suteikdamas pirmaja pagalba nuSalusiam asmeniui arba nusSalus paciam / paciai?*

pasiskirstymas pagal respondenty lytj

Veiksmai suteikiant pirmaja pagalba Lytis
Nusalusiam asmeniui arba nusalus pa¢iam vyras moteris v P
/ paciai n= % n= %

501 821
Déciau kambario temperatiiros tvars¢ius ant
nusalusiy kino daliy 38 76,7 651 793 124 027
Nusalusias vietas Sildy¢iau jmerkes(-usi) i
kar$tg vandenj ar panaudociau plauky 129 257 150 183 1033 0.001
dziovintuva (neteisingas) ’ ’ ’ '
Nuo nus$alusiy galiiniy nuim¢iau ziedus,
laikrodZius 338 67,3 575 70,0 1,07 0,30
Nezinau 64 127 100 122 009 076

Didesné dalis 18-21 m. amziaus respondenty nurodo neteisingg elgesj suteikiant

pirmaja pagalba nusalusiam asmeniui arba nusalus paciam/paciai (23,7 %). Vyresnio amziaus

respondenty dalis, pasirinkusiy §j atsakyma, buvo mazesné. 22-25 m. jauny Zmoniy buvo 16,8

%, 26-29 m. — tik 13,4 % ( 64 lentelé).

64 lentelé. Respondenty atsakymy j klausimg: ,,Kokius veiksmus atliktuméte,
suteikdamas pirmaja pagalba nuSalusiam asmeniui arba nuSalus paciam / paciai?*

pasiskirstymas pagal respondenty amzZiy

Veiksmai suteikiant pirmaja AmZius

pagalba nusalusiam asmeniui 18-21 m. 22-25 m. 26-29 m. xz p

arba nusalus paciam / paciai n= o n= n=

926 /o 196 /o 201 /o

DuoCiau gerti Silty ir saldziy 612 661 146 745 153 761 11,15 0004
gérimy
Déciau kambario temperattiros 721 779 156 796 159 791 037 0.83
tvarsCius ant nusalusiy kiino daliy ' ' ’ ’ '
Nusalusias vietas Sildyc¢iau
imerkes(-usi) j karstg vandenjar 519 937 33 168 27 134 1286 0,002
panaudociau plauky dziovintuva ' ’ ’ ’ :
(neteisingas)
Nuo nusalusiy galiniy nuimeiau g1 703 137 g99 125 622 517 0,08
ziedus, laikrodzius
Nezinau 121 131 24 122 19 95 199 0,37
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Dauguma jauny zmoniy su skirtingu iSsilavinimu, suteikdami pirmaja pagalba
nusalusiam asmeniui arba nusalus paciam/paciai, déty kambario temperatiros tvarsCius ant
nusalusiy kiino daliy. Neteisingg elgesj nurodziusiy jauny Zmoniy su auks$tuoju issilavinimu
buvo maziau palyginus su respondentais, turinciais kita iSsilavinima. 10,4 % aukStaj]
iSsilavinimg jgijusiy respondenty nurodé neteisingg elgesi. Tuo tarpu nebaigta vidurinj

iSsilavinimg turin€iy buvo 23,5 %, vidurinj — 24,5 %, kitag — 15,4 % (65 lentel¢).

65 lentele. Respondenty atsakymu | klausimg: ,,Kokius veiksmus atliktuméte,
suteikdamas pirmaja pagalba nuSalusiam asmeniui arba nusSalus paciam / paciai?*
pasiskirstymas pagal respondenty iSsilavinimg

Veiksmai suteikiant I3silavinimas
pirmaja pagalba -
nusalusiam asmeniui Ngbalgtgs Vidurinis  Aukstasis Kitas v p
v < vidurinis
arba nusalus paciam = - - -
Ciai — o) — o) - 0 N 0
/ paciai 608 ° 45 7 51 P 39 %
Duociau gerti Silty ir
saldziy gérimy 414 68,1 278 654 189 753 30 769 856 0,04
Déciau kambario
temperaturos
tvars¢ius ant 479 78,8 323 76,0 203 809 31 795 242 0,49

nusalusiy kiino daliy

Nusalusias vietas

Sildy¢iau jmerkes(-

usi) ] karStg vanden]

ar panaudoéiau 143 23,5 104 245 26 10,4 6 154 23,21 <0,001
plauky dziovintuva

(neteisingas)

Nuo nuSalusiy galiiniy

nuiméiau Ziedus, 423 696 293 689 169 673 28 718 056 0091
laikrodzius
Nezinau 80 132 54 127 28 112 2 51 262 046

66 lenteléje pateikiamas respondenty atsakymy j klausima apie elgesi kilus panikai
masinio susibiirimo vietose, pasiskirstymas. Dauguma respondenty, t.y. 85,7 % ijvertinty
situacija, stengtysi nepanikuoti, 70,0 % laikytysi vieSosios tvarkos ir elgesio taisykliy. Visgi,
svarbu pabrézti, kad net 77,2 % jauny zmoniy elgtysi netinkamai viskg fiksuojant vaizdo

priemonémis ir medziagg perduodant Zurnalistams.
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66 lentel¢. Respondenty atsakymu j klausima: ,,Kaip elgtumétés kilus panikai

masinio susibiirimo vietose?* pasiskirstymas

Abs.sk. % Pl
Elgesys kilus panikai masinio susibiirimo vietose n=1323
Laikyciausi vieSosios tvarkos ir elgesio taisykliy 926 70,0 67,5-72,4
Bégciau pries minios srove (neteisingas) 126 95 8,0-11,2
vertin€iau situacijg, stengciausi nepanikuoti 1134 85,7 83,8-87,5
Stengciausi pasitraukti i§ jvykio epicentro 125 94 8,0-111
Viska féksuczmau Yalzdo priemonemis ir medziagg 1022 772 74.9-795
perduociau zurnalistams (neteisingas)
Nezinau 145 11,0 94-12;7
Kita ( eiti minios link, sléptis | saugig vieta, valdyti 7 05 0,2-1,0

situacijg ir kt.)

Analizuojant respondenty atsakymy pasiskirstyma pagal 1ytj, nustatyta, kad daugiau

motery, nei vyry Zino kaip tinkamai elgtis kilus panikai masinio susibiirimo vietose. 86,6 %

motery jvertinty situacijg, stengtysi nepanikuoti, o vyry — 84,3 %. Neteisingg elges] renkasi

mazdaug tolygiai tiek vyrai, tiek moterys, t.y. 77,1 % vyry ir 77,3 % motery viska fiksuoty

vaizdo priemonémis ir medziagg perduoty zurnalistams (67 lentele).

67 lentelé. Respondenty atsakymy j klausimg: ,,Kaip elgtumétés kilus panikai
masinio susibiirimo vietose?* pasiskirstymas pagal respondenty lytj

Lytis
Elgesys kilus panikai masinio susibiirimo - ’
m r

vietose vyras oteris X p

n= % n= %

501 821
Laikyciausi vieSosios tvarkos ir elgesio
taisykliy 333 66,3 593 722 515 0,02
Bégciau prie§ minios srove (neteisingas) 59 118 67 82 467 003
[vertin€iau situacija, stengCiausi nepanikuoti 403  g43 711 866 139 024
Stengciausi pasitraukti i§ jvykio epicentro 59 118 66 8.0 502 0.03
Viska fiksuociau vaizdo priemonémis ir
medziagg perduociau zurnalistams 387 771 635 773 001 09?2
(neteisingas) ’ ' ’ '
NeZinau 68 135 77 94 554 0,02
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Dauguma visy amziaus grupiy respondenty, renkasi situacijos jvertinimg be panikos.
Taciau nemaza dalis respondenty elgtysi neteisingai, t.y. viska fiksuoty vaizdo priemonémis ir
medziaga perduoty Zurnalistams. Sj biida nurodé 76,8 % 18-21 m. amzZiaus respondenty, 80,1

% — 22-25 m. ir 76,6 % — 26-29 m. respondenty (68 lentelé).

68 lentelé. Respondenty atsakymuy j klausima: ,,Kaip elgtumétés kilus panikai
masinio susibiirimo vietose?* pasiskirstymas pagal respondenty amzZiy

Elgesys kilus panikai masinio AmZius
gesys KITUS pani 1821m.  2225m. _ 2629m. ¥ p
susibiirimo vietose = e =
- o) - o) - o)
926 ° 196 P 01 7

LaikyCiausi vieSosios tvarkos It g5 705 137 673 144 71,6 093 0,63
elgesio taisykliy

Bégciau pries minios srove 88 95 25 128 13 65 455 010
(neteisingas)

Ivertin¢iau situacija, stengciausi

: . 791 854 167 852 176 87,6 0,67 0,72
nepanikuoti

StengcCiausi pasitraukti i§ jvykio

: 93 100 17 87 15 75 145 049
epicentro

Viska fiksuociau vaizdo
priemonémis ir medZiaga
perduociau Zurnalistams
(neteisingas)

711 76,8 157 80,1 154 76,6 1,07 0,59

Nezinau 115 124 16 8,2 14 70 6,88 0,03

Tyrimo metu, analizuojant respondenty elgesio kilus panikai masinio susibiirimo
vietose pasiskirstymg pagal iSsilavinimg, nustatyta, kad respondenty su aukStuoju
i$silavinimu, nurodZiusiy neteisingg atsakyma (viska fiksuoti vaizdo priemonémis ir medziaga
perduoti zurnalistams) buvo daugiau, t.y. 81,7 % palyginus su kitais iSsilavinimais ( 69

lentelée).

69 lentelé. Respondenty atsakymuy j klausima: ,,Kaip elgtumétés kilus panikai
masinio susibiirimo vietose?“ pasiskirstymas pagal respondenty iSsilavinimg

ISsilavinimas
E'ge.SYS kllus.pa_ln!kal Ngbalgtgs Vidurinis  AukStasis . 2
masinio  susibirimo vidurinis Kitas X p
vietose
N= o N= o N= o N= o

608 425 251 39
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Laikyciausi vieSosios

tvarkos ir elgesio 436 71,7 286 67,3 175 69,7 29 744 269 044
taisykliy

Bégciau pries minios

srove (neteisingas) 57 94 44 104 22 88 3 7,7 0,67 0,88

Ivertin¢iau situacija,
stengCiausi nepanikuoti 919 85,4 369 868 212 845 34 872 088 083

StengcCiausi pasitraukti
i3 jvykio epicentro 59 97 44 104 21 84 1 26 296 0,40

Viska fiksuociau
vaizdo priemonémis ir

medziagg perduotiau 464 763 324 762 205 81,7 29 744 353 032
zurnalistams

(neteisingas)

Nezinau 77 127 49 115 15 60 4 103 836 0,04

Lietuvoje gripo epidemijos yra pakankamai daznas reiSkinys. Tod¢l tyrimo metu,
respondenty buvo klausiama, kaip jie saugotysi nuo uzsikrétimo gripu esant epidemijai. Jauny
Zmoniy atsakymy pasiskirstymas pateikiamas 70 lenteléje. DidZioji dalis jauny Zmoniy Zino,
kaip elgtis epidemijos metu: 86,6 % respondenty daznai plauty rankas, 86,2 % — vengty
saly€io su serganciu asmeniu ir 82,1 % — vengty masinio susibiirimo viety. Netinkamag elgesj
nurodé maza dalis visy apklaustyjy: sugerty antibiotiky kursg 15,1 %, o nuolatos lankytysi pas
Seimos gydytoja 12,3 % respondenty.

70 lentelé. Respondenty atsakymy j klausima: ,,Kaip saugotumétés epidemijos
metu nuo uzsikrétimo gripu? pasiskirstymas

Elgesys saugantis epidemijos metu nuo Abs. sk. % Pl
uzsikrétimo gripu n=1322

Sugerc¢iau antibiotiky kursg (neteisingas) 199 15,1 13,2-17,1
Vengciau sglyc€io su serganciu asmeniu 1140 86,2 84,3-88,0
Daznai plauciau rankas 1145 86,6 84,7-88,4
I(\rl]léct)(le?;?;é:gyéiausi pas Seimos gydytoja 162 12.3 106-14.1
Vengciau masinio susiblirimo viety 1086 82,1 80,0-84,1
Nezinau 69 5,2 4,1-6,5
Kita (imuniteto stiprinimas, sveika mityba, asmens 11 0.8 0.4-14

higiena ir medikamentai, sportas ir kt. )
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Palyginus respondenty atsakymus, i$siaiSkinta, kad daugiau motery nei vyry nurodo
tinkama elgesj epidemijos metu. Tuo tarpu didesné dalis vyry (19,3 %), nei motery (12,4 %)
elgtysi netinkamai suvartodami antibiotiky kursg (71 lentelé).

71 lentelé. Respondenty atsakymu j klausima: ,,Kaip saugotumétés epidemijos
metu nuo uzsikrétimo gripu? Pasiskirstymas pagal respondenty lytj

Lytis
vyras moteris X p
n=502 % n=820 %

Elgesys saugantis epidemijos metu
nuo uzsikrétimo gripu?

N

Sugerciau antibiotiky kursa

(neteisingas) 97 19,3 102 12,4 11,54 0,001
Veng¢iau salycio su serganciu

asmeniu 412 82,1 728 88,8 11,81 0,001
DaZnai plautiau rankas 400 85 736 898 1842  <0,001
Nuolatos lankyciausi pas Seimos

gydytoja (neteisingas) 66 131 96 117 0,60 0,44
Veng¢iau masinio susiblirimo viety 392 781 694 846 910 0.003
Nezinau 41 82 28 34 1422 <0001

Analizuojant respondenty atsakymy apie elgesj epidemijos metu, pasiskirstyma pagal
amziy, nustatyta, kad didesné¢ dalis vyresnio amZiaus respondenty renkasi dazng ranky
plovima. Tai sudaré 91,5 % 26-29 m. amziaus respondenty. Dauguma jaunesniy 18-21 m.
amziaus respondenty vengty salycio su serganciuoju ( 86,1 %) (72 lentele).

72 lentelé. Respondenty atsakymy j klausima: ,, Kaip saugotumétés epidemijos
metu nuo uzsikrétimo gripu? Pasiskirstymas pagal respondenty amziy

Elgesys saugantis AmzZius
epidemijos metu nuo 18-21 m. 22-25 m. 26-29 m. xz p
uzsikrétimo gripu n= 0 n= 0 n= 0
026 2 106 % 200 %

Sugerciau antibiotiky kursg
(neteisingas)

Vengciau salycio su
serganciu asmeniu

DaZnai plauciau rankas

156 16,8 19 9,7 24 120 8,19 0,02
797 86,1 168 857 175 875 0,34 0,85

783 846 179 91,3 183 915 11,25 0,004

Nuolatos lankyc¢iausi pas 0,001
Seimos gydytoja 133 144 18 9,2 11 55 14,03
(neteisingas)

Vengciau masinio susibiirimo
viety

NeZinau

750 81,0 169 86,2 167 835 3,31 0,19

60 6,5 3 1,5 6 30 10,36 0,01
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Vertinant respondenty atsakymy pasiskirstyma pagal jy iSsilavinimg, nustatyta, kad
net 92,8 % respondenty su aukstuoju i$silavinimu akcentuoja dazng ranky plovima. Sj bida
nurodo 84,9 % vidurinj iSsilavinimg jgijusiy respondenty ir 84,6 % — kitg iSsilavinima.
Daugiausiai nebaigusiyjy vidurinio iSsilavinimo respondenty nurodo, kad vengty salycio su
sergan¢iu asmeniu. Tai sudaré 86,0 % visy nebaigusiy vidurinio i$silavinimo respondenty ( 73

lentelé).

73 lentel¢. Respondenty atsakymy j klausima: ,,Kaip saugotumétés epidemijos
metu nuo uzsikrétimo gripu?“ pasiskirstymas pagal respondenty iSsilavinima

ISsilavinimas

Elgesys

esailé%arlr?ipc?s Nebaigtas

piaemi) vidurinis  Vidurinis  Aukitasis  Kitas 7 p
metu nuo

uzsikrétimo = = - -

i - o) ~ o) - 0 N 0

gripd 608 ° a5 P 59 P 39 N
Sugerciau

antibiotiky kursa g9 146 79 186 24 96 7 179 1031 002
(neteisingas)

Vengciau salycio

Su serganciu 523 86,0 361 849 223 892 33 846 2,56 0,46
asmeniu

Daznai plauciau
rankas 519 854 361 849 232 928 33 846 10,23 0,02

Nuolatos
lankyciausi pas
Seimos gydytojq 77 12,7 72 16,9 7 2,8 6 15,4 29,92 <0,001

(neteisingas)
Vengciau

masinio 508 836 329 774 219 87,6 30 769 1311 0,004
susiblirimo viety

NeZinau 39 64 24 56 3 12 3 7,7 1056 0,01

7.5. VEIKSNIAI, TURINTYS JTAKOS NETINKAMOMS JAUNU ZMONIU
ZINIOMS APIE ELGES] EKSTREMALIU SVEIKATAI SITUACIJU METU

Siame poskyryje bus pateikti dvinarés logistinés regresijos modeliai, kuriy pagalba
galima iSsiaiSkinti, kokie veiksniai turéjo jtakos netinkamam respondenty elgesiui tam tikry
ekstremaliy sveikatai situacijy metu.

Analizuojant 74 lentel¢je pateikta modelj, galima teigti, kad netinkamam elgesiui

cheminés avarijos metu, turéjo amzius ir gyvenamoji vieta. 26-29 m. amziaus respondentai
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turéjo 73 % mazesn¢ tikimybe netinkamai elgtis cheminés avarijos atveju, t.y. i8girdus
pavojaus signalg, iSbégti | lauka, kad iSsiaisSkinti, kas jvyko ir kaip elgtis toliau. Taip pat

nustatyta, kad kaime gyvenantiems respondentams 1,8 karto didéja Sansas netinkamai elgtis.

74 lentelé. Veiksniai, turintys jtakos netinkamam elgesiui cheminés avarijos
atveju (iSgirde pavojaus signala, iSbégti j lauka, kad iSsiaiSkinti, kas jvyko ir kaip elgtis
toliau)

5 ~

Veiksniai SSg SSp 95 % PI p
Lytis:
Vyras 0,95 0,88 0,69-1,11 0,27
Moteris 1,0 1,0 - -
Amzius:
18-21 metai 1,0 1,0 - -
22-25 metai 0,79 0,64 0,40-1,03 0,06
26-29 metai 0,41 0,27 0,15-0,50 <0,001
ISsilavinimas:
nebaigtas vidurinis 1,0 1,0 - -
vidurinis 1,04 1,26 0,96-1,66 0,10
aukstasis 0,62 1,19 0,72-1,97 0,49
Kitas 0,79 1,11 0,54-2,27 0,78
Uzimtumas:
mokausi/studijuoju 1,0 1,0 - -
dirbu 0,64 1,47 0,86-2,50 0,16
nedirbu 0,59 0,77 0,34-1,73 0,53
Kita 0,74 1,03 0,59-1,79 0,92
Gyvenamoji vieta:
didmiestyje 1,0 1,0 - -
mieste/miestelyje 1,38 1,35 0,92-1,20 0,13
kaime 1,86 1,84 1,22-2,78 0,004

Modelio patikimumo vertinimas: N=1323. Modelio tikétinumo santykio x2:l732,12; df=11;
p<0,001; Hosmer ir Lemeshow testo %°=8,83; df=8; p=0,36>0,05; R?*=0,03 (Cox & Snell);
modelis teisingai klasifikuoja 60,8 % imties respondenty.

75 lenteléje pateiktas veiksniy, turin€iy jtakos netinkamam elgesiui suduzus

gyvsidabriniam termometrui modelis. Nustatyta, kad vyrai turi 1,5 karto didesnj Sansg

i8siliejusj gyvsidabrj surinkti ir sudeginti krosnyje lyginant su moterimis.

75 lentele. Veiksniai, turintys jtakos netinkamam elgesiui suduZus
gyvsidabriniam termometrui ( iSsiliejusio gyvsidabrio surinkimas ir sudeginimas
krosnyje)

Veiksniai SSg SSp 95 % PI p
Lytis:
Vyras 1,60 1,52 1,11-2,09 0,01
Moteris 1,0 1,0 - -
Amzius:
18-21 metai 1,0 1,0 - -
22-25 metai 0,80 0,70 0,36-1,33 0,27

26-29 metai 0,49 0,46 0,20-1,07 0,07
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ISsilavinimas:

nebaigtas vidurinis 1,0 1,0 - -
vidurinis 0,99 1,16 0,80-1,67 0,44
aukstasis 0,69 1,28 0,64-2,58 0,49
Kitas 0,62 0,83 0,28-2,48 0,74
Uzimtumas:

mokausi/studijuoju 1,0 1,0 - -
dirbu 0,62 1,00 0,48-2,11 0,99
nedirbu 1,22 1,19 0,45-3,14 0,73
Kita 1,12 1,28 0,64-2,59 0,49
Gyvenamoji vieta:

didmiestyje 1,0 1,0 - -
mieste/miestelyje 0,77 0,77 0,47-1,28 0,32
kaime 1,23 1,21 0,71-2,07 0,49

Modelio patikimumo vertinimas: N=1323. Modelio tikétinumo santykio yx°=1067,81; df=11;
p=0,01; Hosmer ir Lemeshow testo y?=4,88; df=7; p=0,68>0,05; R*=0,02 (Cox & Snell);
modelis teisingai klasifikuoja 85,6 % imties respondenty.

Vertinant  veiksnius, galinCius turéti jtakos netinkamam elgesiui suduZus
termometrui, nustatyta, kad vyrai turi 1,3 karto didesnj Sansg surinkti iSsiliejusj gyvsidabrij
dulkiy siurbliu. Amzius taip pat turéjo statistiSkai reikSmingos jtakos: 22-25 m. respondentali
turi 43 % mazesng tikimybe surinkti iSsiliejusj gyvsidabrj dulkiu siurbliu, o 26-29 m. — 52 %
mazesne tikimybe palyginus su 18-21 m. amziaus respondentais. Be to, vidurinjjj
i$silavinimg jgij¢ turi 1,4 karto didesnj Sansa susiurbti iSsiliejusj gyvsidabri (p=0,03) (89

lentele)

76 lentele. Veiksniai, turintys jtakos netinkamam elgesiui suduZus
gyvsidabriniam termometrui ( iSsiliejusio gyvsidabrio surinkimas dulkiy siurbliu)

Veiksniai SSg SSp 95 % Pl p
Lytis:
Vyras 1,06 1,33 1,03-1,70 0,03
Moteris 1,0 1,0 - -
Amzius:
18-21 metai 1,0 1,0 - -
22-25 metai 0,66 0,57 0,34-0,95 0,03
26-29 metai 0,75 0,48 0,26-0,90 0,02
ISsilavinimas:
nebaigtas vidurinis 1,0 1,0 - -
vidurinis 0,98 1,38 1,03-1,84 0,03
aukstasis 0,95 1,23 0,73-2,10 0,44
Kitas 0,64 0,78 0,34-1,79 0,56
UzZimtumas:
mokausi/studijuoju 1,0 1,0 - -
dirbu 0,71 1,67 0,95-2,94 0,08
nedirbu 0,56 1,43 0,64-3,18 0,38
Kita 0,97 1,41 0,80-2,49 0,24

Gyvenamoji vieta:
didmiestyje 1,0 1,0 - -
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mieste/miestelyje 0,81 0,78 0,54-1,18 0,26
kaime 1,10 1,09 0,71-1,67 0,69

Modelio patikimumo vertinimas: N=1323. Modelio tikétinumo santykio ¥°=1552,267; df=11;
p=0,019; Hosmer ir Lemeshow testo x*=2,824; lls=7; p=0,901>0,05; R?=0,017 (Cox & Snell);
modelis teisingai klasifikuoja 71,7% imties respondenty.

77 lenteléje buvo vertinami veiksniai, turintys jtakos netinkamai saugotis nuo
perkaitimo dideliy karSCiy atvejais. Taigi, nustatyta, kad vidurinj iSsilavinima jgij¢
respondentai turi 1,5 karto didesnj $ansg gerti atSaldytus/su ledukais gaiviuosius gérimus ar

vanden]. Be to, pastebéta, kad bedarbiai turi 54 % mazesn¢ tikimybe netinkamai saugotis nuo

perkaitimo geriant atSaldyta vandenj ar gérimus.

77 lentelé. Veiksniai, turintys jtakos netinkamai saugotis nuo perkaitimo
dideliy kar$c¢iy atvejais ( Gerti atSaldytus/su ledukais gaiviuosius gérimus ar vandenj)

Veiksniai SSg SSp 95 % Pl p
Lytis:
Vyras 0,83 0,81 0,63-1,05 0,11
Moteris 1,0 1,0 - -
Amzius:
18-21 metai 1,0 1,0 - -
22-25 metai 0,79 0,86 0,52-1,40 0,53
26-29 metai 0,61 0,67 0,38-1,21 0,18
ISsilavinimas:
nebaigtas vidurinis 1,0 1,0 - -
vidurinis 1,28 1,50 1,10-2,05 0,01
aukstasis 0,77 1,31 0,78-2,18 0,31
Kitas 0,74 1,03 0,50-2,13 0,94
UzZimtumas:
mokausi/studijuoju 1,0 1,0 - -
dirbu 0,65 0,76 0,45-1,30 0,32
nedirbu 0,42 0,46 0,21-0,98 0,04
kita 0,58 0,62 0,36-1,06 0,08
Gyvenamoji vieta:
didmiestyje 1,0 1,0 - -
mieste/miestelyje 1,23 1,24 0,85-1,82 0,26
kaime 1,35 1,41 0,93-2,15 0,11

Modelio patikimumo vertinimas: N=1323. Modelio tikétinumo santykio x°=1565,95; df=11;
p=0,003; Hosmer ir Lemeshow testo 4°=10,26; df=7; p=0,17>0,05; R’=0,02 (Cox & Snell);
modelis teisingai klasifikuoja 70,9 % imties respondenty.

Analizuojant kitg netinkamg apsaugos nuo perkaitimo dideliy karS¢iy atvejais biida,
t.y. Saldytuvo dureliy atidarymas, kad nukristy kambario oro temperatira, nustatyta, kad
jtakos tur¢jo lytis ir i$silavinimas. Vyrai tur¢jo 1,6 karto didesnj Sansg nei moterys. Taipogi
vidurinj i8silavinimg jgije respondentai irgi turéjo 1,7 karto didesnj Sansg atidaryti Saldytuvo

dureles, kad nukristy kambario oro temperatiira (78 lentel¢).
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78 lentelé. Veiksniai, turintys jtakos netinkamai saugotis nuo perkaitimo
dideliy kars¢iy atvejais ( Atidaryti Saldytuvo dureles, kad nukristy kambario oro

temperatiira)

Veiksniai SSg SSp 95 % PI p
Lytis:
Vyras 1,66 1,58 1,10-2,26 0,01
Moteris 1,0 1,0 - -
Amzius:
18-21 metai 1,0 1,0 - -
22-25 metai 0,93 0,67 0,34-1,34 0,26
26-29 metai 0,67 0,56 0,24-1,35 0,20
ISsilavinimas:
nebaigtas vidurinis 1,0 1,0 - -
vidurinis 1,50 1,71 1,13-2,58 0,01
aukstasis 0,89 1,46 0,68-3,14 0,33
Kitas 0,78 0,92 0,26-3,18 0,90
Uzimtumas:
mokausi/studijuoju 1,0 1,0 - -
dirbu 0,74 1,05 0,47-2,34 0,91
nedirbu 2,66 2,47 1,00-6,16 0,05
Kita 1,53 1,69 0,81-3,52 0,16
Gyvenamoji vieta:
didmiestyje 1,0 1,0 - -
mieste/miestelyje 0,73 0,78 0,45-1,37 0,40
kaime 1,11 1,15 0,64-2,08 0,64

Modelio patikimumo vertinimas: N=1323. Modelio tikétinumo santykio x°=880,21; df=11;
p=0,01; Hosmer ir Lemeshow testo ¥*=6,27; df=7; p=0,51>0,05; R*=0,02 (Cox & Snell);
modelis teisingai klasifikuoja 89,2 % imties respondenty.

Trecias netinkamas btidas saugotis nuo perkaitimo dideliy kar$¢iy atvejais — tai ryte
atidaryti kambario langus ir atitraukti uZuolaidas/Zaliuzes. Netinkamam respondenty elgesiui
jtakos turéjo lytis ir gyvenamoji vieta. Nustatyta, kad vyrai turi 1,4 karto didesnj Sansg elgtis
netinkamai. Taip pat kaimo gyventojai turéjo 2,2 karto didesnj Sansg (79 lentelé).

79 lentelé. Veiksniai, turintys jtakos netinkamai saugotis nuo perkaitimo
dideliy kars¢iy atvejais ( Ryte atidaryti kambario langus ir atitraukti
uzuolaidas/Zaliuzes)

4 4

Veiksniai SSg SSp 95 % Pl p
Lytis:
Vyras 1,44 1,41 1,10-1,83 0,01
Moteris 1,0 1,0 - -
Amzius:
18-21 metai 1,0 1,0 - -
22-25 metai 0,94 1,45 0,88-2,39 0,14
26-29 metai 0,86 1,68 0,91-3,10 0,10
ISsilavinimas:
nebaigtas vidurinis 1,0 1,0 - -
vidurinis 1,21 1,30 0,96-1,76 0,10

aukstasis 0,67 0,86 0,50-1,49 0,60
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Kitas 1,39 1,46 0,70-3,05 0,31
Uzimtumas:

mokausi/studijuoju 1,0 1,0 - -
dirbu 0,72 0,57 0,32-1,00 0,05
nedirbu 1,70 0,94 0,43-2,06 0,89
Kita 0,82 0,82 0,44-1,51 0,52
Gyvenamoji vieta:

didmiestyje 1,0 1,0 - -
mieste/miestelyje 1,19 1,24 0,80-1,92 0,34
kaime 2,21 2,23 1,40-3,53 0,001

Modelio patikimumo vertinimas: N=1323. Modelio tikétinumo santykio y“=1488,49; df=11;
p<0,001; Hosmer ir Lemeshow testo x*=7,50; df=8; p=0,48; R?*=0,03 (Cox & Snell); modelis
teisingai klasifikuoja 73,1 % imties respondenty.

80 lenteléje pateikiami veiksniai, turintys jtakos netinkamai elgtis gavus voka su

jtartinu turiniu. Vyrai turé¢jo beveik 2 kartus didesnj Sansg i$ voko iSsibars¢iusius miltelius

susluoti ir iSmesti j konteinerj lauke. Be to, respondentai su viduriniu i$silavinimu — 1,5 karto

didesnj Sansg.

80 lentelé. Veiksniai, turintys jtakos netinkamai elgtis gavus voka su jtartinu

turiniu (IS voko i$sibarsc¢iusius miltelius susluoti ir iSmesti j konteinerj lauke)

Veiksniai SSg SSp 95 % Pl p
Lytis:
Vyras 2,05 1,97 1,47-2,65 <0,001
Moteris 1,0 1,0 - -
Amzius:
18-21 metai 1,0 1,0 - -
22-25 metai 0,71 0,65 0,36-1,20 0,17
26-29 metai 0,57 0,62 0,29-1,33 0,22
ISsilavinimas:
nebaigtas vidurinis 1,0 1,0 - -
vidurinis 1,24 1,47 1,05-2,07 0,03
aukstasis 0,65 1,15 0,60-2,23 0,67
Uzimtumas:
mokausi/studijuoju 1,0 1,0 - -
dirbu 0,64 1,02 0,51-2,04 0,96
nedirbu 1,42 1,36 0,55-3,34 0,50
Kita 0,90 1,09 0,54-2,18 0,81
Gyvenamoji vieta:
didmiestyje 1,0 1,0 - -
mieste/miestelyje 0,89 0,88 0,54-1,41 0,59
kaime 1,27 1,22 0,73-2,02 0,45

Modelio patikimumo vertinimas: N=1323. Modelio tikétinumo santykio x°=1166,47; df=11;
p<0,001; Hosmer ir Lemeshow testo X2:25,63; df=8; p=0,001; R?=0,04 (Cox & Snell);

modelis teisingai klasifikuoja 82,7 % imties respondenty.

Nagrinéjant veiksnius, turin¢ius jtakos netinkamai elgtis, suteikiant pirmaja pagalba

nusalusiam asmeniui arba nuSalus paciam/paciai, nustatyta, kad vyrai turi 1,4 karto didesnj
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Sansg nusSalusias vietas $ildyti jmerkus j karStg vandenj ar panaudojant plauky dziovintuva (81

lentelé).

81 lentelé. Veiksniai, turintys jtakos netinkamai elgtis, suteikiant pirmaja
pagalba nuSalusiam asmeniui arba nuSalus paciam/paciai ( NuSalusias vietas Sildyti
jmerkus j kars§ta vandenj ar panaudojant plaukuy dZiovintuvg)

Veiksniai SSg SSp 95 % PI p
Lytis:
Vyras 1,55 1,44 1,10-1,90 0,01
Moteris 1,0 1,0 - -
Amzius:
18-21 metai 1,0 1,0 - -
22-25 metai 0,65 1,07 0,61-1,85 0,82
26-29 metai 0,50 1,04 0,52-2,10 0,91
ISsilavinimas:
nebaigtas vidurinis 1,0 1,0 - -
vidurinis 1,05 1,16 0,85-1,60 0,36
aukstasis 0,38 0,54 0,29-1,02 0,06
Kitas 0,59 0,68 0,27-1,70 0,41
Uzimtumas:
mokausi/studijuoju 1,0 1,0 - -
dirbu 0,48 0,70 0,37-1,35 0,29
nedirbu 1,23 1,05 0,45-2,44 0,92
Kita 0,81 1,04 0,54-1,20 0,91
Gyvenamoji vieta:
didmiestyje 1,0 1,0 - -
mieste/miestelyje 1,40 1,30 0,80-2,11 0,29
kaime 1,90 1,64 0,98-2,73 0,06

Modelio patikimumo vertinimas: N=1323. Modelio tikétinumo santykio x°=1324,16; df=11;
p<0,001; Hosmer ir Lemeshow testo x*=7,02; df=7; p=0,43; R?*=0,03 (Cox & Snell); modelis
teisingai klasifikuoja 78,9 % imties respondenty.

82 lentel¢je buvo vertinami veiksniai, turintys jtakos netinkamai elgtis, kilus panikai

masinio susiblirimo vietose. Paaiskéjo, kad kaime gyvenantiems respondentams yra 43 %

mazesné tikimybé fiksuoti viskg vaizdo priemonémis ir medziagg perduoti zurnalistams.

82 lentelé. Veiksniai, turintys jtakos netinkamai elgtis, kilus panikai masinio
susibiirimo vietose ( Fiksuoti viska vaizdo priemonémis ir medzZiaga perduoti
Zurnalistams)

Veiksniai SSg SSp 95 % Pl p
Lytis:
Vyras 1,00 1,06 0,80-1,39 0,69
Moteris 1,0 1,0 - -
Amzius:
18-21 metai 1,0 1,0 - -
22-25 metali 1,22 1,11 0,64-1,90 0,72
26-29 metai 0,99 0,86 0,45-1,64 0,65
Issilavinimas:

nebaigtas vidurinis 1,0 1,0 - -
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vidurinis 1,00 0,98 0,71-1,35 0,89
aukstasis 1,38 1,44 0,81-2,55 0,22
Kitas 0,90 1,03 0,47-2,28 0,93
Uzimtumas:

mokausi/studijuoju 1,0 1,0 - -
dirbu 1,10 0,89 0,48-1,63 0,70
nedirbu 0,45 0,52 0,24-1,13 0,10
Kita 0,86 0,68 0,37-1,25 0,22
Gyvenamoji vieta:

didmiestyje 1,0 1,0 - -
mieste/miestelyje 0,90 0,94 0,60-1,49 0,80
kaime 0,53 0,57 0,36-0,92 0,02

Modelio patikimumo vertinimas: N=1323. Modelio tikétinumo santykio y°=1395,38; df=11;
p=0,02; Hosmer ir Lemeshow testo y?=7,50; df=8; p=0,48; R?=0,02 (Cox & Snell); modelis
teisingai klasifikuoja 77,2 % imties respondenty.

Veiksniai, turintys jtakos netinkamai elgtis, besisaugant epidemijos metu nuo
uzsikrétimo gripu pateikti 83 lenteléje. Nustatyta, kad statistiSkai reikSmingi veiksniai buvo
lytis, amzius ir i$silavinimas. Vyrai turéjo 1,6 karto didesnj Sansg epidemijos metu suvartoti
antibiotiky kursg. 22-25 mety respondentai turé¢jo 61 % mazesne tikimybe elgtis netinkamai.
Be to, vidurinj i$silavinimg jgije respondentai tur¢jo 1,6 karto didesnj Sansa sugerti antibiotiky

kursa.

83 lentelé. Veiksnial, turintys jtakos netinkamai elgtis, besisaugant epidemijos
metu nuo uzsikrétimo gripu ( Sugerti antibiotiky kursa)

Veiksniai SSg SSp 95 % PI p
Lytis:
Vyras 1,69 1,59 1,17-2,18 0,004
Moteris 1,0 1,0 - -
Amzius:
18-21 metai 1,0 1,0 - -
22-25 metai 0,53 0,39 0,19-0,78 0,01
26-29 metai 0,67 0,47 0,21-1,08 0,08
ISsilavinimas:
nebaigtas vidurinis 1,0 1,0 - -
vidurinis 1,33 1,60 1,12-2,28 0,01
aukstasis 0,62 1,05 0,52-2,12 0,90
Kitas 1,28 1,60 0,65-3,91 0,30
Uzimtumas:
mokausi/studijuoju 1,0 1,0 - -
dirbu 0,74 1,63 0,75-3,52 0,21
nedirbu 1,68 1,80 0,72-4,46 0,21
Kita 0,49 0,64 0,26-1,57 0,33
Gyvenamoji vieta:
didmiestyje 1,0 1,0 - -
mieste/miestelyje 0,81 0,68 0,41-1,13 0,14

kaime 1,33 1,08 0,64-1,83 0,77
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Modelio patikimumo vertinimas: N=1323. Modelio tikétinumo santykio ¥°=1395,38; df=11;
p=0,02; Hosmer ir Lemeshow testo y°=7,50; df=8; p=0,48; R°=0,02 (Cox & Snell); modelis
teisingai klasifikuoja 77,2 % imties respondenty.

Nuolatinis lankymasis pas Seimos gydytoja, tai dar vienas netinkamas elgesys
epidemijos metu. Nustatyta, kad respondentai su viduriniu iSsilavinimu turéjo 1,7 karto
didesnj Sansg taip elgtis, o respondentai, jgij¢ aukstaji — 38 % mazesng¢ tikimybe. Bedarbysté
didino Sansg beveik 2,7 karto. Be to, kaime gyvenantys turéjo 2,2 karto didesnj Sansg nuolatos
lankytis pas Seimos gydytoja.

84 lentelé. Veiksniai, turintys jtakos netinkamai elgtis, besisaugant epidemijos
metu nuo uzsikrétimo gripu ( Nuolatos lankytis pas Seimos gydytoja)

Veiksniai SSg SSp 95 % Pl p
Lytis:
Vyras 1,14 0,99 0,70-1,40 0,95
Moteris 1,0 1,0 - -
Amzius:
18-21 metai 1,0 1,0 - -
22-25 metai 0,60 0,84 0,42-1,69 0,63
26-29 metai 0,35 0,58 0,23-1,47 0,25
ISsilavinimas:
nebaigtas vidurinis 1,0 1,0 - -
vidurinis 1,41 1,66 1,14-2,41 0,01
aukStasis 0,20 0,68 0,14-0,99 0,04
Kitas 1,25 1,55 0,60-4,03 0,37
UzZimtumas:
mokausi/studijuoju 1,0 1,0 - -
dirbu 0,37 0,87 0,36-2,07 0,75
nedirbu 2,67 2,67 1,12-6,39 0,03
Kita 0,37 0,56 0,19-1,63 0,29
Gyvenamoji vieta:
didmiestyje 1,0 1,0 - -
mieste/miestelyje 1,44 1,24 0,64-2,41 0,52
kaime 2,79 2,17 1,10-4,25 0,03

Modelio patikimumo vertinimas: N=1323. Modelio tikétinumo santykio ¥°=923,67; df=11;
p<0,001; Hosmer ir Lemeshow testo y*=2,95; df=8; p=0,94; R?=0,04 (Cox & Snell); modelis
teisingai klasifikuoja 87,7 % imties respondenty.

Taigi, apibendrinant, veiksniai turintys jtakos netinkamoms Zinioms kaip elgtis tam
tikry ekstremaliy sveikatai situacijy metu yra Sie — lytis, amzius, iSsilavinimas, uzimtumas ir

gyvenamoji vieta.
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8. ISVADOS

1.  Jauny zmoniy pozilriu, aktualiausios ekstremaliosios situacijos Lietuvoje —
gaisrai, transporto avarijos ir uzkre¢iamos ligos. Aktualiausiy ekstremaliy sveikatai situacijy
struktiira skiriasi pagal lytj, amziy, i$silavinimg, uzimtumg ir gyvenamajg vieta.

2. Dauguma respondenty néra pakankamai pasireng¢ ekstremaliosioms
situacijoms. Nepakankamai pasirengusiy ekstremalioms situacijos daugiau motery nei vyry,
jaunesnio amziaus nei vyresnio, didmiestyje nei kaime gyvenanciy respondenty. Pagrindinis
informacijos Saltinis apie ekstremaligsias situacijas - mokymo jstaigose organizuoti mokymai.
Daugumai respondenty tinkamiausias informacijos apie ekstremaligsias situacijas pateikimo
budas — televizijos, radijo laidos.

3. Didzioji dalis respondenty Zzino, kaip teisingai elgtis jvykus ekstremaliajai
situacijai, norint apsaugoti save arba suteikiant pagalbg kitiems. Motery, turinéiy tinkamy
ziniy apie elgesj jvykus ekstremaliai situacijai, daugiau nei vyry, vyresnio amziaus — nei
jaunesnio, aukstesnio i$silavinimo — nei Zemesnio.

4.  Nustatytos sgsajos tarp netinkamy jauny zmoniy Ziniy apie elgesj ekstremaliy
sveikatai situacijy metu ir tokiy veiksniy, kaip lytis, amzius, iSsilavinimas, uzimtumas ir

gyvenamoji vieta.
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8. REKOMENDACIJOS

1. Sveikatos apsaugos ministerijos Ekstremaliy sveikatai situacijy centrui,
didinant gyventojy informuotumg apie ekstremaligsias sveikatai situacijas, bendradarbiauti su
savivaldybiy Visuomenés sveikatos biurais.

2.  Ekstremaliy sveikatai situacijy centrui esminius tyrimo rezultatus patalpinti
savo jstaigos tinklapyje.

3. Savivaldybiy Visuomenés sveikatos biurams vykdant funkcijg ,,Sveikatos
stiprinimas® organizuoti renginius, skirtus informacijos jauniems asmenims pateikimui apie

elgesj ekstremaliy situacijy metu.

PRANESIMAI BAIGIAMOJO DARBO TEMA

1.  J. Malysko. Jauny Zmoniy Zzinios apie ekstremaligsias situacijas, keliancias
grésmes visuomenés sveikatai, ir jy elgesys tokiy situacijy metu. Seminaras — diskusija
savivaldybiy visuomenés sveikatos biury specialistams dél pasirengimo ir reagavimo
ekstremaliyjy situacijy atvejais. Vilnius, 2017 05 17.

2. J. Malysko. Jauny zmoniy zinios apie ekstremaligsias situacijas, keliancias

grésmes visuomenés sveikatai, ir jy elgesys tokiy situacijy metu. VU MF Studenty mokslinés
veiklos LXIX konferencija. Vilnius, 2017.
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11. PRIEDAI

Gerb. respondente,

Mes, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos instituto mokslininkai
kartu su Sveikatos apsaugos ministerijos Ekstremaliy sveikatai situacijy centru norime jvertinti jauny
zmoniy zinias apie ekstremaligsias situacijas, kelianCias grésmes visuomenés sveikatai. Maloniai
prasome dalyvauti tyrime bei atsakyti j Sios anketos klausimus. Anketa yra anoniminé. Vardo ir
pavardés raSyti nereikia. Jums tinkantj atsakymg paZymékite kryZiuku arba parasykite savo
atsakyma jam nurodytoje vietoje.

Ekstremalioji situacija — dél ekstremaliojo jvykio susidariusi padétis, kuri gali sukelti staigy
dideli pavojy gyventojy gyvybei ar sveikatai, turtui, aplinkai arba gyventojy zitj, suzalojimg ar
padaryti kitg zala.

Ekstremalusis jvykis — nustatytus kriterijus atitinkantis, pasiekes ar vir§ijes gamtinis,
techninis, ekologinis ar socialinis jvykis, kuris kelia pavojy gyventojy gyvybei ar sveikatai, jy
socialinéms salygoms, turtui ir (ar) aplinkai.

1. Kaurios ekstremaliosios situacijos, Jlisy nuomone, yra aktualiausios Lietuvos Zmonéms?
(Nurodykite 5 Jums aktualiausias situacijas)

Klimato poKyCiai.......ccuerverreerererevenerenenans ol (1] ) SO o8
Uzkre€iamosios ligos..........cceeeveeveerveennenns 02 Pastaty ritityS......cccevververceerieeriesreerenenens o9
Potvyniai......cceeevieiienieieeeeie e o3 Labai smarkus snygis, speigas.................. ol0
Oro UZLETStUMAS. .....c.evveeerreeeenreeeeerreeeeneen. o4 Sausros miskuose, kaitra............cccveeeene... oll
Karas......ooooevieeiie e o5 Avarijos (chemings, radiacings)................ ol2
Terorizmas........ccceeeveeveeveenreesieesrernenenens a6 Masinis uzsienieCiy antpludis................... ol3
Transporto avarijos........oceeeveeeereeeeenenne a7 Kita(NUrOdyKite).........covrveririiriiriinieiciecee e ol4

2. Kaurios ekstremaliosios situacijos, Jiisy nuomone, yra aktualiausios pasaulio visuomenei?
(Aktualiausiai situacijai skirti 10 baly, maZiau aktualiai — 9 balus, maZiausiai aktualiai — 1

balg)

Ekstremalioji situacija Balai (pagal situacijy skaiciy )
Klimato poky¢iai 1 12 |3 |4 5 6 7 8 9 |10
UZkreciamosios ligos 1 12 |3 |4 5 6 7 8 9 |10
Potvyniai 1 12 |34 |5 |6 7 8 9 |10
Oro uZterStumas 1 12 |3 |4 5 6 7 8 9 |10
Karas 1 12 |34 |5 |6 7 8 9 |10
Avarijos (cheminés, radiacinés) 1 |2 |3 |4 5 6 7 8 9 |10
Tornadai 1 12 |34 |5 |6 7 8 9 |10
Speigas 1 12 |34 |5 |6 7 8 9 |10
Sausros, kaitra 1 |2 (3|4 |5 |6 7 8 9 |10
Ugnikalniy i§siverZimai 1 12 |3 |4 5 6 7 8 9 |10
Cunamiai 1 12 |34 |5 |6 7 8 9 |10
Zemés drebéjimai 1 [2[3]4 |5 |6 [7 [8 |9 |10
Teroristiniai iSpuoliai 1 12 |34 |5 |6 7 8 9 |10
Pavojingas krovinys ar jvykis transportuojant ji 1 |2 |3 |4 5 6 7 8 9 |10
Transporto avarijos (gelezinkelio, oro, vandens, 112 |34 |5 |6 7 8 9 |10
automobiliy)
Naftos produkty iSsiliejimas 1 |2 |3 |4 5 6 7 8 9 |10

3. Kaip Jus manote, ar esate pakankamai pasirenges(-usi) minétoms galimoms
ekstremaliosioms situacijoms, siekiant apsaugoti savo sveikatg?
Visiskai pasirenggs(-usi) ................ ol Visiskai nepasirenges(-usi) ............ o3
Nepakankamai pasirenges(-usi)......02 NEZINAU.....cccveeereeerieeieeeree e o4

4. Ar Jis per pastaruosius kelerius metus gavote informacijos, susijusios su pasirengimu
ekstremaliosioms situacijoms? (Nurodykite 3 Jums naudingiausius Saltinius)
Taip, darbdavio organizuotuose civilinés saugos mokymuose....001

Klausimo tesinys kitoje lapo
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Taip, mokymo jstaigoje organizuotuose mokymuose.................. o2
Taip, dalyvaudamas(-a) renginituose...........cecerververeereerenreeeeennn o3
Taip, savarankiSkai iSnagringjes(-usi) jvairig literatiirg.............. o4
N ettt sttt ettt et o5
KA (JFASYLL) oottt o6

5. Kokios priezastys gali lemti Jiisy nora pasirengti galimoms ekstremaliosioms situacijoms?
(Nurodykite 3 Jums tinkamas prieZastis)

Pasirenges(-usi) jausCiausi saugesnis(-¢) / ramesnis(-€ )............. ol

Dél zmoniy, kuriais turiu pasiripinti ..........cceeeeeeeeeieeereeecneeenenenns 02

Kad zinociau, kaip elgtis, jvykus ekstremaliajai situacijai........... o3

Tinkamas pasirengimas palengvina grizimg j normaly gyvenimo ritmg po ekstremaliosios
SItUACIfOS...cvveviececie e o4

KA (JFASYIL) viveiveieiceeeeeeeeeee et oS

6. [ kurias jstaigas kreiptumétés, norédami suZinoti apie galimas ekstremaligsias situacijas,
galindias paveikti Jiisy ir / ar visuomenés sveikata? (Nurodykite 3 Jums tinkamas jstaigas)

Sveikatos apsaugos ministerija............c..c.e...... ol  Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centras............. oS
Ekstremaliy sveikatai situacijy centras............. o2 Visuomenés sveikatos centras apskrityje....a6
Radiacinés saugos centras...........ccceevevervenenne. o3 Savivaldybés visuomenés sveikatos biuras....07

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras.... 04 Kita (jrasyti) .....ccooveeiviiinninns o8
7. 1 kurias jstaigas kreiptumétés, norédami gauti informacijos konkreciu iSkilusiu klausimu?

Sveikatos | Uzkre¢i | Visuomeneés

Istaiga

Sveikatos
apsaugos
ministerija

Ekstremal
iy
sveikatai
situacijy

Radiac
neés
saugos
centras

mokymo ir
ligy
prevencijos

amuyjy
ligy ir
AIDS

sveikatos
centras
apskrityje

Savivaldybés
visuomeneés
sveikatos
biuras

Klausimas centras centras centras

Apsinuodijimas

Jonizuojancioji
spinduliuoté

Gamtinés kilmés
grésmes

Pavojingos
cheminés
medziagos

Uzkre¢iamosios
ligos

Radiacinés
avarijos

8. Kokiu biidu, Jiisy nuomone, pateikiama informacija apie ekstremaligsias situacijas,
keliancias grésme visuomenés sveikatai biity Jums priimtiniausia? (Nurodykite 3 Jums
naudingiausius Saltinius)

Istaigy internetinése svetainése..................... ol Televizijos / radijo laidose................. as
Lankstinukuose, bukletuose, plakatuose....... o2 Socialiniuose tinkluose............cccuve.n..... 06
Seminary, mokymu metu...........c..ceveeveennenne. o3 Kita (Grasyti) ...cooocvvcivcnieieeieeceenneenn,

Laikra$¢iuose, zurnaluose, internetiniuose naujieny portaluose............ o4
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9. Kaip Jiis elgtumétés cheminés avarijos atveju? (Nurodykite 3 Jums priimtiniausius

atsakymus)
ISgirdes(-usi) pavojaus signala, iSbégciau i lauka, kad iSsiaiskincCiau, kas jvyko ir kaip elgtis
TOLIAUL v ol

Isgirdes(-usi) pavojaus signala, uzdaryciau duris, langus bei orlaides ir, jsijunggs(-usi) televizoriy
ar radijg, lauk¢iau informacinio pranesimo apie situacijg bei nurodymy dél tolimesniy

VEIKSINU....viiiiiiiciie ettt ettt et e e e s aaeesebeeeveessaee e 02

Isgirdes(-usi) nurodyma evakuotis, pasiim¢iau svarbiausius dokumentus ir maisto, kurj,
taupydamas(-a) laika, suvalgy¢iau pakeliui, ir i$ei¢iau nurodyta kryptimi...03

Nesant galimybei evakuotis, slépciausi aukstesniuose pastato aukstuose ir saugocéiau kvépavimo
takus sudrékintos marlés ar vatos kauke..........ccoeceviiiniinnnenns oo o4

NezZinau.......ccceeveeeveennne. a5 Kita (Grasyti)..... oot 06

10. Ka darytuméte suduZus gyvsidabriniam termometrui? (Nurodykite 3 Jums priimtiniausius

atsakymus)

Issiliejusj gyvsidabrj surink¢iau ir sudeginCiau krosnyje..........cccceeveenee.e. ol

Issiliejusj gyvsidabrj surink¢iau pats (pati) mechaniniu biidu, panaudodamas(-a) popieriaus lapa,
SULEPLE KILJAIS...uvievvieieeiierieeie et et ereese e v e e e resenesaeesbeessaessaesenens o2

Susiurbciau isiliejusj gyvsidabrj dulkiy siurbliv..........cccooeiviieirnnnnee. o3

Surinkta iSsiliejusj gyvsidabrj jdéciau i stiklainj su vandeniu ir sandariai uzdaryciau guminiu
KAMSCIUL .ottt o4

Surinktg iSsiliejusi gyvsidabrj atiduociau stambiagabari¢iy atlieky surinkimo

aiksteléje............... as

NEZINAU.....coverreereereerreeerenenns o6 Kita (FFASYLD).ccreeeriacrieeiieeceeeeieeve e o7

11. Kaip saugotumétés nuo perkaitimo dideliy kar$éiy atvejais? (Nurodykite 3 Jums
priimtiniausius atsakymus)

Gerciau atSaldytus / su ledukais gaiviuosius gérimus ar vanden]..........c.cecvevreeeveerreeiveerneenneens ol
Atidaryciau Saldytuvo dureles, kad kambario oro temperatiira NUKIiStY.......cccveeveeverreennnne. a2
Ryte atidaryc¢iau kambario langus ir atitrauk¢iau uzuolaidas ar zaliuzes...........ccccceeerveennenne. o3
Ijung¢iau kondicionieriy ir nustaty¢iau 7 laipsniais zemesng nei lauko oro temperatirs.......04
Ryte uzdarycCiau kambario langus ir palik¢iau uztrauktas uzuolaidas ar zaliuzes................... o5
Neuzsiim¢iau sunkia fizine veikla nuo 10 iki 16 val. .........ccooceiiiiiiiniiiiiee e o6
Nezinau.......ccooeeevverevennenn a7 Kita (GFASYID). coveeeveerieeiieeeeee et o8

12. Kaip elgtumétés gaves voka su jtartinu turiniu? (Nurodykite 3 Jums priimtiniausius

atsakymus)
PasikviesCiau Seimos narj ar kolegg ir kartu jvertintume voko turing..........ceceeevevercereenenennieinnas ol
Voka su jtartinu turiniu jdéciau j polietileno maiselj ar kitokig talpa, kad nepasklisty turinys......02
IS voko iSsibars¢iusius miltelius tuojau pat susluociau ir inesciau j konteinerj lauke.................. o3
Sandariai uzdary¢iau langus ir duris, i§jungéiau oro védinimo ar kondicionavimo sistemas ir
palikéiau patalpg, kurioje atidarytas jtartino turinio VOKaS...........ccccveeevvereennnninnneeneesieeseesnesenens o4
Skambinciau bendruoju pagalbos telefonu 112..........cccoeviiiieriiiiiiee e oS
Atidaryc¢iau langus pravédinti patalpa, kurioje i$ voko iSsibarsté milteliai...........cccoevrriveiieerenennnn. 06
NEZINAU.....ccveerrrerreeiierieeieerie s a7 Kita (GFasyti) ..ot o8

13. Kokius veiksmus atliktuméte, suteikdamas pirmaja pagalba nusalusiam asmeniui arba
nusalus pa¢iam / paciai? (Nurodykite 3 Jums priimtiniausius atsakymus)
Duodiau gerti $ilty ir SaldZiy ZETIMU.......c.cccveevrieerieieeriere et stee e e et sresreesteestaesreeaseesreesres ol
Déciau kambario temperattiros tvars¢ius ant nuSalusiy kiino daliy.........ccccceeveeevieevincieenieennnnn. o2

Klausimo tgsinys kitoje lapo puséje



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Nusalusias vietas Sildy¢iau jmerkes(-usi) j karstg vandenj ar panaudociau plauky

AZIOVINEUVE. .. eiiiiieiiiecieeeee ettt ettt e e e bt e et e e e teeetbeesbeeesbeeassseessseessasassaessseesnsseeseeensseesssenan o3
Nuo nusalusiy galtiniy nuimc¢iau Ziedus, 1aikrodZius...........c.ceeveverciieciiereecie e, o4
NezZinau.......ccceeeveerevenns o5 Kita (Grasyti)....coeeeeeeeneeiiiiiiiiieeeeeeeee, o6
Kaip elgtumétés kilus panikai masinio susibtirimo vietose? (Nurodykite 3 Jums
priimtiniausius atsakymus)
Laikyciausi vieSosios tvarkos ir elgesio taisykliy.......al Nezinau........ccceeueeee. o6
BégcCiau pries minios STOVE.......cccvereververieervercverenenenns o2 Kita (jrasyti) ........... a7
Ivertinciau situacija, stengciausi nepanikuoti............. o3
StengCiausi pasitraukti i§ jvykio epicentro.................. 04
Viska fiksuociau vaizdo priemonémis ir medziaga perduociau zurnalistams.............c.......... as
Kaip saugotumétés epidemijos metu nuo uzsikrétimo gripu? (Nurodykite 3 Jums
priimtiniausius atsakymus)
Sugerciau antibiotiky kursg....................... ol Vengciau masinio susibiirimo viety........ o5
Veng¢iau salycCio su serganciu asmeniu....02 NEZINAU. ...ceveeieeieeeieeie e o6
Daznai plauciau rankas.............ccoeevvervvenenn o3 Kita (Frasyti)....ccccoucenvcniiicciiiniennennn, a7
Nuolatos lankyc¢iausi pas Seimos gydytoja o4
Jiisy lytis?
VYIas..coooeeveieeneeeneenn ol Moteris. .....ccceevveennnnne o2
Jusy amzZius?
18-21 M. i ol 26-29 M. oot o3
22-25 M. oo o2
Jiisy iSsilavinimas?
Nebaigtas vidurinis..........cccceeeveeeveeereereenreenneens ol AUKSLASIS .oveevieieeieesiie e o3
ViIAULINIS. ..eeeviieiiieciicceece e 02 KitaS(Frasyti).....cceeeeevceeceecieieeesieeieeenn, 04
Jiisy uZimtumas?
Mokausi / studijuoju................... ol Nedirbu.....oooveveeieieiieeeene, o3
Dirbu...ccveeieeiieeceeeeeee s o2 Kita (Grasyti)...c..cocevveevveencvennnanne. 04
Jiisy gyvenamoji vieta?
Didmiestyje.....cccovveveeieieiicece e, ol Kaime.......oooovveeieeieeeeeeeeeeeeeeeeee o3
Mieste / miestelyje.....cccoovrveerieneennnnnnn o2 Kita (GFaSyti)...cccoceeiceiiiiiiiiiiiieniveieenieens 04

DEKOJAME UZ ATSAKYMUS!



