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1. SANTRUPOS IR JU PAAISKINIMALI

Kosmetikos gaminys - tai medziaga arba misinys, skirtas iSorinéms Zzmogaus kiino
dalims (epidermiui, plaukams, nagams, liipoms ir iSoriniams lyties organams) arba dantims, ar
burnos ertmés gleivinei, norint tik arba daugiausia valyti, kvépinti, pakeisti iSvaizda, apsaugoti,
iSlaikyti jy gerg biikle arba pasalinti kvapus

Nepageidaujamas poveikis — tai zmoniy sveikatai kenksminga reakcija dél jprasto arba
pagrjstai numanomo kosmetikos gaminio naudojimo.

PSO — Pasaulio sveikatos organizacija

SS — $ansy santykis

PI — pasikliautinasis intervalas

GGP — Geros gamybos praktika

COLIPA - Europos kosmetikos, tualetiniy reikmeny ir parfumerijos gamintojy
asociacija.

VVTAT — Valstybiné vartotojy teisiy apsaugos tarnyba.

VNMPI - Valstybiné ne maisto produkty inspekcija prie Ukio ministerijos

LVAT -Lietuvos vyriausiasis administracinis teismas

ATPK — LR administraciniy teisés pazeidimy kodeksas

JAV — Jungtinés Amerikos Valstijos

LRV — Lietuvos Respublikos Vyriausybé

SAM - Sveikatos apsaugos ministerija

RNP - rimtas nepageidaujamas poveikis

SVV —smulkus ir vidutinis verslas (angl. SMe)

EWG - Aplinkos darbo grupé (JAV)



2. SANTRAUKA
Raktazodziai:

kosmetikos gaminiai, asmens higienos gaminiai, kosmetikos naudojimas, vaiky kosmetika,
dekoratyviné kosmetika, makiazas, alergijos kosmetikai.
Darbo tikslas:

nustatyti Vilniaus ir Klaipédops miesty 5-8 klasiy mokiniy kosmetikos naudojimo
ypatumus.

Darbo uZzdaviniai:

1. Nustatyti Vilniaus ir Klaipédos miesty 5-8 klasiy mokiniy asmens higienos priemoniy
vartojimo paplitima, atsizvelgiant j mokiniy lytj ir klase, kurioje jiec mokosi.

2. Nustatyti Vilniaus ir Klaipédos miesty 5-8 klasiy mokiniy dekoratyvinés kosmetikos
priemoniy vartojimo paplitima, atsizvelgiant j mokiniy lytj ir klase, kurioje jie mokosi.

3. Ivertinti Vilniaus ir Klaipédos miesty 5-8 klasiy mokiniy saugaus kosmetiniy gaminiy
naudojimo jgidzius.

4. Nustatyti pasaliniy reakcijy paplitimg Vilniaus ir Klaipédos miesty 5-8 klasiy mokiniy
tarpe dé¢l kosmetikos gaminiy naudojimo.

Darbo metodai.

Tyrimo tipas- paplitimo tyrimas. 2017 mety sausio- vasario ménesiais buvo apklausti trijy
Vilniaus ir Klaipédos progimnazijy 5-8 klasiy mokiniai (N=789). Anketos sudarytos atskirai
mergaitéms ir atskirai berniukams. Mergaiciy anketoje pateikti 28 klausimai, o berniuky anketoje-
21 klausimas. Anketiniy duomeny jvedimui ir apdorojimui buvo panaudotos EpiData 3.1, , SPSS
Statistics 17.0 ir Microsoft Excel 2013, WinPepi 11.65 programos. Atlikta duomeny analizé
panaudojant aprasomosios statistikos metodus. Duomenys buvo pateikiami lentelése skai¢iuojant
absoliuc¢ius ir procentinius daZnius. [verciy tikslumui jvertinti apskaiciuoti pasikliautiniai
intervalai 95 proc. Pl. Statistinei kategoriniy duomeny analizei naudotas Pirsono Chi? testas. Jei
tikétini dazniai maziau 5, skaiCiuotas FiSerio tikslusis testas. Rizikos ir apsauginiams veiksniams
jvertinti skaiCiuotas Sansy santykis (OR). Pasirinktas statistinis reik§mingumo lygmuo a = 0,05.
Skirtumai laikyti statistiSkai reikSmingais, kai p < 0,05.

Darbo rezultatai ir iSvados.
DidZioji dauguma apklausty mokiniy rtipinasi savo kiino i§vaizda. 84 proc. apklaustyjy vartoja

kokius nors kosmetikos gaminius. Vilniaus ir Klaipédos 5-8 klasiy mokiniy bendras asmens



higienos priemoniy paplitimas pakankamai geras. Kasdieninis danty pastos, muilo naudojimas
siekia 92 ir 86 procentus atitinkamai. Didesnis démesys turi biti skirtas $iy priemoniy naudojimo
technikos ir trukmés aspektams. Mergaiciy, vartojanéiy asmens higienos priemones, daugiau nei
berniuky, pagal klases $iy priemony vartojimo paplitimas panasus. I§ asmens higienos priemoniy
labiausiai paplitusios burnos ir plauky priezitiros periemonés. 40 proc. mergaiciy kiekvieng dieng
naudoja intymios higienos priemones. Tokiy mergai¢iy daugiau 7-8 klasése nei 5-6 klasése.

IS dekoratyvinés kosmetikos priemoniy tarp apklausty mergaiciy labiausiai paplites lupy
blizgis ir blakstieny tusas. Kasdien vartojan¢iy dekoratyving kosmetikg daugiau 7-8 klasiy
mergaiciy nei 5-8 klasiy. Trec¢dalis mergaiciy dekoratyvine kosmetikg vartoja ypatingom progom.
Dauguma apklaustyjy dekoratyving kosmetika vartoja dél grozio.

Mokiniy zinios apie kosmetikos gaminiy galimg neigiamg poveikj sveikatai ir jy geb&jimas
suprasti ant kosmetikos gaminiy pakuociy pateikiamg informacija néra tinkamas, o kosmetikos
gaminiy naudojimo budai bei pasirinkimas abejotini. Gana daug mergai¢iy skolinasi makiazo
priemones, dazna naudoja savo priemong iki ji pasibaigia, neatsizvelgiant | priemonés galiojimo
laikg. Berniukai apskritai daznai nurodo, kad jiems nertipi kosmetikos priemonés savybés. Tik
trecdaliui apklaustyjy svarbi kosmetikos priemoniy kokybeé.

Pusei apklaustyjy yra buve, kad kosmetikos priemonés netiko. Tokiy mokiniy daugiau
besimokanciy 7-8 klasése nei 5-6 klasése. Kosmetikos priemoniy paSalinio poveikio struktiiroje

vyrauja odos bérimai ir odos i§sauséjimas.



SUMMARY

Keywords:

Cosmetics, personal hygiene products, cosmetics use, children's cosmetics, decorative
cosmetics, makeup, cosmetics allergy.
Research objective:

To evaluate the prevalence of cosmetics use among 5th-10th grade schoolchildren in the
Vilnius and Klaipeda cities and assess their safe choice of cosmetics.

The main goals:

1. To evaluate the prevalence of personal care means use and its frequency among 5th-8th
grade schoolchildren in the Vilnius and Klaipéda cities according to their age and gender.

2. To evaluate the prevalence of beauty cosmetics means use and its frequency among 5th-
8th grade schoolchildren in the cities of Vilnius and Klaipéda according to their age and gender.

3. To evaluate the skills of the safe use of the cosmetics among 5th-8th grade
schoolchildren in the cities of Vilnius and Klaipéda.

4. To determine the prevalence of the side effects due to use the cosmetics among 5th-8th
grade schoolchildren in the cities of Vilnius and Klaipéda.

Methods:

Study type — study of prevalence. The study was performed in 5th-8th grades of 3
progymnasiums in the cities of Vilnius and Klaipéda during October — November, 2016 and
January 2017. Cluster sampling was used for the study (N=789). Different questionnaires for girls
and boys were designed. Questionnaires for girls included 28 questions and questionnaire for boys
—for 21. For date collections and analysis was used the EpiData 3.1, , SPSS Statistics 17.0.,
Microsoft Excel 2013, Winpepi 11.65. Performed data analysis using descriptive statistical
methods. To evaluate the statistical significance of differences between categorical variables
Pirson Chi square was used as well as Fisher’s exact test when the expected values in a cell of a
contingency table are below 5. Logistic regression models were created, from which odds ratio
were received and calculated 95 % of confidence intervals. The difference was considered

statistically significant when p<0,05.



Results and conclusion:

The majority of pupils surveyed take care of their body image. 84 percent of surveyed pupils
use some kind of cosmetic products. The overall prevalence of personal hygiene of pupils of 5th to
8th grade in the cities of Vilnius and Klaipéda is well enough. Daily use of toothpaste and soap
reaches 92 and 86 percent respectively. Greater attention should be given to the technical and
duration aspects of use of these products. Girls using personal hygiene products exceed boys
respectively. Instead the prevalence of these products usage is similar among classes evaluated.
The most common personal hygiene products are mouth and hair care products. 40 percent of
girls use intimate hygiene products every day. The amount of those girls is higher in grades 7th to
8th than in grades 5th to 6th.

The most common products of decorative cosmetics used by girls surveyed are lip gloss
and mascara. Daily use of decorative cosmetics is more frequently monitored among girls of
grades 7th to 8th than of grades 5th to 8th. It is found that one-third of girls is using decorative
cosmetics on special occasions. Most of the respondents use decorative cosmetics for beauty

pUrposes.

Pupils' knowledge of cosmetics potential damage to their health and their ability to
understand the cosmetics packaging information of its contents is inadequate as much as the
methods of cosmetics use and choices are questionable. Many of girls surveyed often borrow
makeup products and use them until expired, regardless the expiry date. On the other hand boys
generally specify that they do not care about the properties of cosmetics. Only one third of

respondents care for the quality of cosmetic products.

Half of the respondents claimed that they had used unsuitable cosmetic products. The
percentage of those pupils is higher in grades 7th to 8th than in grades 5th to 6th. The prevailing

side effects of cosmetic products are dry skin and various skin rashes.



3. IVADAS

Asmens higienos, grazinimosi, kvépinimosi ritualai lydi zmones nuo pat civilizacijos
iStaky, bet tik XX amziuje kosmetika émé sparciai tobuléti, produktai jgijo aiskias funkcijas,
susirtipinta priemoniy saugumu [ 1, 2]. Kosmetikos priemonés ne tik leidzia grazintis, bet ir suteikia
galimybe geriau rapintis savo sveikata, siekti tausojamojo efekto per asmening higieng, 0dos
priezitirg. Pabréztina, kad pastarasis siekis galimas tik jei dekoratyvinés kosmetikos, asmens
higienos priemoniy naudojimas yra tinkamai jkomponuotas j miisy kasdieng ir naudojamos tik
saugios priemonés [3, 2]. Kosmetikos gaminys - tai medziaga arba mi$inys, skirtas iSorinéms
zmogaus kiino dalims (epidermiui, plaukams, nagams, lipoms ir iSoriniams lyties organams) arba
dantims, ar burnos ertmés gleivinei valyti, kvépinti, pakeisti i§vaizda, apsaugoti, i$laikyti jy gera
biikle arba pasalinti kvapus [4]. Medziaga arba mi$inys, skirtas ryti, jkvépti, Svirksti ar implantuoti
] zmogaus kiing, nelaikomi kosmetikos gaminiais [5]. Dar visai neseniai kosmetikos prieinamumas
buvo ribotas, ji buvo suprantama labiau kaip prabangos preké. Pavyzdziui Lietuvoje muilo,
pagrindinio higienos garanto, pirmosios dirbtuvés jsteigtos XI1X a. pradzioje, bet tik XX a.
treCiajame deSimtmetyje jsteigimi muilo fabrikai Kaune, Klaipédoje ir Panevézyje [6, 7]. Daznai
asmens higienai naudojamos priemonés buvo paruosiamos abejotinomis saglygomis i§ parankiniy,
kartais net pavojingy sveikatai priemoniy. Placiai pagars¢jgs atvejis, kai 1901 m. JAV gamintojas,
zadédamas pirkéjui stebuklingg poveikj, pagamino ir sitlé jsigyti muilg su arsenu [8, 9] (priedai,
paveikslas Nr.1), kas kélé didziulj pavojy gyvybei bei tapo nuplikimy, stipriy uzdegiminiy reakcijy
priezastimi. Siekiant paZaboti neatsakingus kosmetikos gamintojus JAV pirmoji pasaulyje 1938
metais pradéjo reguliuoti kosmetikos gamyba, kad $i biity saugi vartotojy sveikatai [10]. Europos
Sajungoje kosmetikos direktyva buvo priimta 1976 metais [11]. Siuo metu Lietuvoje ir visoje
Europos Sgjungoje kosmetikos rinka reguliuojama ,,Europos lygiu“ ir vienas pagrindiniy
reguliaciniy dokumenty yra 2009 m. lapkricio 30 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas
(EB) Nr. 1223/2009 dél kosmetikos gaminiy [12, 13]. Europa yra kosmetikos priemoniy gamybos
pasaulio lyderé ir gaminanti bei dominanté juo eksporuotuojant j kitas pasaulio Salis [13].
Grieztéjanti reguliacija bei didéjanti konkurencija skatina gamintojus uztikrinti kosmetikos
priemoniy sauga ir kokybe. Mokslo laiméjimai molekulinés biologijos, dermatologijos,
mikrobiologijos, toksikologijos ir kt. srityse, leidZia kosmetikos gamintojams ieskoti efektyvesniy

ir inovatyviy sprendiniy [7]. Netoliaruojami gamintojy bandymai manipuliuoti, nesilaikyti


https://lt.wikipedia.org/wiki/XIX_a.
https://lt.wikipedia.org/wiki/XX_a.

galiojanciy teisés akty, ar sau palankiai traktuoti nustatytus tiekimo ir gamybos reikalavimus. 2015
m. (9 mén.) dél kosmetikos gaminiy VNPTI atliko 164 patikrinimus, i§ kuriy 49 (29,9 proc.)
atvejais nustatyti pazeidimai, patikrino 1146 kosmetikos gaminiy tipus, i$ kuriy 189 - uose (16,50
proc.) rasti pazeidimai, nustaté, kad saugos reikalavimy neatitiko 64 (5,5proc.) kosmetikos
gaminiy tipai bei zenklinimo reikalavimy neatitikimy rasta 155 - uose (13,3proc.) kosmetikos
gaminiy tipuose. Per 2015 m. 9 mén. VNPTI suras¢ 27 ATPK pazeidimy protokolus, o
atsakingiems asmenims skirti 4 jspéjimai ir 23 piniginés nuobaudos. I$ rinkos pasalinti 2 pavojingi
kosmetikos gaminiai, o patikrinimo medziaga pateikta VVTAT, kuri skyré pinigines baudas [5].
Viena svarbesniy teisiniy iSvady padaryta 2012 kovo 08 d., kai Lietuvos vyriausiasis
administracinis teismas priémé nutarimg, kad atsakomybei uz pavojingo produkto pateikimg j
rinkg pasekmés (pvz apsinuodijimas, alergija ir pan.) néra bitinos ir teisinei atsakomybei pareiksti
uztenka konstatuoti pavojingo produkto pateikimo ] rinkg faktg, arba nustatyti, kad nevykdomi
kontroliuojanciy institucijy jpareigojimai uztikrinti j rinkg teikiamo produkto biity sauguma [3].
Vertindamas kosmetikos gaminiy zenklinimg ir tiekimg papildomai LVAT pabrézé, kad vaikai ir
senyvo amziaus zmonges yra didesnés rizikos grupé, nes per jy neatidumg minéti gaminiai gali biiti
panaudoti netinkamai, ar ne pagal paskirtj [3]. Kyla abejoniy, ar apskritai vaikai ir paaugliai
pakankamai informuoti apie tinkamg kosmetikos priemoniy pasirinkimg bei naudojimg ir ar
tinkamai suformuoti jy asmens higienos jprociai. ISankstiniais duomenimis, 2016—-2017 mokslo
mety pradzioje Lietuvoje bendrojo ugdymo mokykly 5-8 klasése mokési 106880 mokiniy [14]
(priedai, paveiksas Nr. 4). Isvados i$ atskiry mokykly kasmentiniy mokiniy profilaktiniy sveikatos
tikrinimy rodo, kad yra mokykly, kuriy tik apie 13,6 proc., ar net maziau, mokiniy danty ir
zandikauliy biuklés jvertinimas — sveiki [15]. Kosmetikos, ypa¢ dekoratyvinés, naudojimas
laikytinas ir emocinés savijautos atspindziu, nes mokiniai jg naudoja siekdami buti patrauklesni,
vyresni bei populiaresni draugy tarpe. Neramu, kad turime regiony, kur 5-8 klasiy mokiniy su
psichikos ir elgesio sutrikimais dalis siekia net 6,2 proc [16]. Nors kosmetikos naudojimas auga,
0 tinkamy asmens higienos jgtidziy ir jpro¢iy suformavimas vaikams kelia abejoniy, taciau tyrimy

Sia tematika tiek Lietuvoje, tick visame pasaulyje stokojama. Tai tik rodo atlikto tyrimo aktualuma.

3.1. Darbo objektas:
Vilniaus ir Klaipédos miety 5-8 klasiy mokiniai.
3.2. Darbo tikslas:

nustatyti Vilniaus ir Klaipédops miesty 5-8 klasiy mokiniy kosmetikos naudojimo ypatumus.
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3.3. Darbo uzdaviniai:

1 Nustatyti Vilniaus ir Klaipédos miesty 5-8 klasiy mokiniy asmens higienos priemoniy
vartojimo paplitima, atsizvelgiant | mokiniy lytj ir klase, kurioje jie mokosi.

2. Nustatyti Vilniaus ir Klaipédos miesty 5-8 klasiy mokiniy dekoratyvinés kosmetikos
priemoniy vartojimo paplitimg, atsizvelgiant } mokiniy lytj ir klase, kurioje jie mokosi.

3. Ivertinti Vilniaus ir Klaipédos miesty 5-8 klasiy mokiniy saugaus kosmetiniy gaminiy
naudojimo jgudzius.

4. Nustatyti pasaliniy reakcijy paplitimg Vilniaus ir Klaipédos miesty 5-8 klasiy mokiniy
tarpe dél kosmetikos gaminiy naudojimo.

3.4. Darbo metodai:

Tyrimo tipas- paplitimo tyrimas. 2017 mety sausio- vasario ménesiais buvo apklausti trijy
Vilniaus ir Klaipédos progimnazijy 5-8 klasiy mokiniai (N=766). Anketos sudarytos atskirai
mergaitéms ir atskirai berniukams. Mergai¢iy anketoje pateikti 28 klausimai, o berniuky anketoje-
21 klausimas. Anketiniy duomeny jvedimui ir apdorojimui buvo panaudotos EpiData 3.1, SPSS
13.0. ir Microsoft Excel 2013, Winpepi 11.65 programos.

3.5. Darbo rezultatai ir iSvados:

Vilniaus ir Klaipédos 5-8 klasiy mokiniy bendras asmens higienos priemoniy paplitimas
pakankamai geras. Didesnis démesys turi buti skirtas $iy priemoniy naudojimo technikos ir
trukmés aspektams. MergaiCiy dekoratyvinés kosmetikos paplitimas, vertinant pagal klases
kuriose mokosi respondentés, augantis. Ypatingai daug respondenc¢iy nurodo, kad kosmetikos
priemoniy naudojimo priezastis susietas su jy nepakankama saviverte, nepasitikéjimu savimi,
klaséje dominuojanciy mergaiciy jtaka. DaZnai mergaités nurodo, kad yra nepatenkintos savo
1Svaizda, o kosmetikos priemonémis bando maskuoti savo esamus ar jsivaizduojamus odo
trikumus. Mano tyrimas parodé, kad mokiniy Zinios apie kosmetikos gaminiy galimg neigiama
poveikj sveikatai ir jy geb¢jimas suprasti ant kosmetikos gaminiy pakuoCiy pateikiama
informacija, néra tinkamas, o kosmetikos gaminiy naudojimo biuidai, pasirinkimas abejotini. Gan
daug mergaiciy skolinasi makiazo priemones, dazna naudoja savo priemon¢ iki ji pasibaigia,
neatsizvelgiant | priemonés galiojimo laikg. Berniukai apskritai daznai nurodo, kad jiems nertpi
kosmetikos priemonés savybés. Vercia sunerimti, kad tik 29,28 proc. mokiniy teigia, kad niekada
netur¢jo pasalinio poveikio (odos sudirgimo, iSbérimo ir pan.) po kosmetikos gaminio

panaudojimo.
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3.6. Hipotezé:

Kosmetikos gaminiy naudojimas mokiniy tarpe populiar¢ja ankstyvame amziuje, bet jy

pasirinkimo, saugaus naudojimo jprociai abejotini, o higienos jprociai prastai suformuoti.

3.7. Savaranki$kai atlikti darbai:

Surinkta, jvertinta ir atrinkta literatiira. Apsibréztas tyrimo tikslas ir uzdaviniai. Paruostos anketos,
gauti tévy sutikimai (mokyklai pareikalavus) ir atlikta respondenty apklausa. Sutvarkyti, sukoduoti
ir jvesti duomenys. Atlikta duomeny analizé ir rezultaty aptarimas, padarytos i§vados, pateikti
pasitlymai

3.8. Darbo mokslinis naujumas ir praktiné rezultaty reik§mé:

IS apzvelgtos mokslinés literatiros darytina iSvada, kad, nepaisant temos aktualumo
(didéjantis kosmetikos priemoniy naudojimas, teisminiai procesai ir nuobaudos kai kuriy
gamintojy bei platintojy veiksmy atzvilgiu, prasti mokiniy profilaktiniy patikrinimy rezultatai),
duomeny ir tyrimy apie kosmetikos gaminiy naudojima paaugliy tarpe stygius, turimos
informacijos fragmentisSkumas. Gauti rezultatai bus naudingi ruoSiant praktinius - edukacinius
mokymus mokiniams, planuojant profilaktines sveikatos intervencijas. Papildomai $is tyrimas bus

naudingas biisimiems, didesnés apimties paaugliy sveikos gyvensenos tyrimams.



12

4. LITERATUROS APZVALGA

4.1. Kosmetikos gaminiy istoriniai aspektai, Siuolaikinés aktualijos ir ateities tendencijos

Odos prieziliros, grazinimo priemonés ir su tuo susieti ritualai siekia Zzmonijos istakas.
Archeologiniai kosmetikos naudojimo jrodymai sickia senovés egiptieCius, kai kasdienei odos
priezitirai buvo naudojami aromatizuoti aliejai ir tepalai, skirti valyti bei minkstinti odg, saugoti ja
nuo saulés ir véjo, paslépti kiino kvapus [8, 17]. Makiazas aplink akis taip pat tapo senovés Egipte
jprasta grozio iSraiSka, kuri, buvo tikéta, kad dar ir apsaugo nuo piktyjy dvasiy bei pagerina
regéjima [8]. Svarbi ne tik graZzinimosi ar ritualiné kosmetikos paskirtis, bet ir jos teigiama jtaka
asmens higienai. Jau senovés Egipte buvo naudojami ir pemziniai odos $veitikliai ar paprasc¢iausi
apsitrinimai sméliu prie$ maudynes [18]. Siais laikais intensyviai naudojamos tokios priemonés,
kaip antakiy piesStukai, plauky, lipy dazai jau buvo sugalvoti ir naudoti senovés egiptieciy [8].

Zodis kosmetika kildinamas i3 lotinizuoto graikisko ZodZio “kosmetike” (tekhne) ir reiskia
“pasiruo$imas groziui”, “puoSimo menas” [18]. Svarus senovés graiky indélis kosmetikos
istorijoje, nes ¢ia kosmetikos priemones vieni pirmyjy pradéjo naudoti visi visuomenés sluoksniai
[18,19]. Platesnis kosmetikos naudojimas iSryskino ir jos saugos aktualijg — tuo metu populiariai
priemonei, skirtai veido balinimui, buvo naudota pudra su dideliu kiekiu toksisko §vino. Apskritai
saugiy kosmetikos priemoniy naudojimo problema islieka iki pat 1938 m., kai JAV pirmoji isleido
pirmuosius reguliacinius potvarkius.

Zlugus Romos imperijai, bazny¢ia uzdraudé dekoratyvine kosmetika. Riipinamasis groziu
buvo laikomas netinkamu uzsiémimu, o grazi moteris — velnio tvariniu ir gundytoja [26]. Jau
vélyvaisiais viduramziais nuomoné apie moters grozj palaipsniui émé keistis. Turtingos damos
pradéjo rupintis savo iSvaizda. GroZzio idealu tapo rySkiy veido bruozy moteris, todél jos aukstino
kakta, pesiojo antakius ir blakstienas [8, 20].

Viduramziy asmens higiena nebuvo tokia uzleista kaip grazinimasis. Buvo priimta valytis
dantis, plauti prie$ valgj rankas, maudytis, taciau apgailétina situacija buvo su atlieky tvarkymu.
Pastaroji prieZastis sglygojo ziurkiy populiacijos iSaugimg, o kombinacijoje su nauju Yersinia
pestis stamo atsiradimu ir 1347 — 1351 m. buboninio maro pandemijg, kurios metu iSmiré tre¢dalis
Europos gyventojy, t. y. apie 34 milijonus Zzmoniy [21, 22].

Renesanso laikotarpiu stebimas kosmetikos naudojimo atgimimas. Ty laiky vienuolis A.

Firencuola traktate ,,Apie moters grozj“ apras¢ idealios moters iSvaizda: kakta du kartus aukstesné
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uz jos plotj, uzima trec¢dalj veido, veidas ovalus, nosis vidutinio ilgio, plona, be kuprelés, burna
maza, liipos taisyklingos formos, antakiai tamsiis, Silkiniai, ties viduriu platesni, akys didelés,
tamsios ir Siek tiek i8kilios. Vokai ir akiduobiy oda balta. Blakstienos nei per daug tamsios, nei per
daug ilgos, nei per daug tankios [8, 19, 23].

Kosmetikos pramonés pakilimas prasidé¢jo 20-ojo amziaus pradzioje. Pacioje 1900-yjy
pradzioje viena populiariausiy grazinimosi priemoniy buvo veido balinimas. Blyski oda buvo
siejama su turtu, kai zmonés neturéjo leisti laikg gamtoje, dirbti laukuose ir tokiam jvaizdziui
pasiekti buvo naudojamos veido balinimo priemonés, kuriy sudétyje buvo net arseno [8]. Pramogy
pramon¢ suvaidino svarby vaidmen] dar labiau iSpopiuliarinant kosmetikos priemones. XX a.
pradzioje grazinimosi mados buvo diktuojamos garsiy baleto ir teatro Zvaigzdziy, o vélesniais
laikais svarby vaidmen;j ¢ia suvaidino Holivudas. Taip kosmetika i$plito visose pasaulio kultiirose
ir tapo $iy dieny kasdienos priemone [8, 17].

Siuolaikinés moterys labiau nei vyrai linkusios savo kasdienoje isbandyti kuo jvairesnes
odos ir plauky priezitiros priemones. I$ tiesy tik 4 proc. motery nurodo, kad jos nenaudojo kokio
nors dekoratyvinés kosmetikos gaminio per pastaruosius tris ménesius. Labiausiai jos linkusios
naudoti makiazg, kuris i§ryskina akis ir liipas, arba priemones veido odos islyginimui. Siuolaikiniy
vyry tarpe dekoratyvinés kometikos naudojimas gerokai maziau paplites. Daugiau nei pusé jy
teigia, kad nenaudojo kokios nors dekoratyvinés kosmetikos per pastaruosius tris ménesius [24].
Kiek kitokia situacija yra su asmens higiena ir priemoniy, skirty kiino gaiviam kvapui iSlaikyti,
naudojimu. Siuolaikiniai zmonés skiria daug laiko ir pastangy asmens higienai, kiino $varai bei
siekia, kad jy oda atrodyty ir kvepéty ypatingai gerai. Apie 70 proc. suaugusiy vyry ir motery
teigia, kad kiekvieng dieng naudoja dezodorantus, odekolonus ar kvepalus, o kasdieniniam
grazinimuisi iki valandos skiria apie 45 proc. motery ir 30 proc. vyry [24], (piedai, paveikslas
Nr.3).

Ateities kosmetikos vedliu laikoma neurokosmetikos kryptis. Tai priemongs, turincios
savo sudétyje ingridientus, galin¢ius veikti nervy galinéles, ir skirtos neurologinei stimuliacijai
taip aktyvuojant norimus odos procesus. Si nauja kosmetikos rasis galés veiksmingai malsinti
skausmg ar sudirgimg, paskatinti odos atsinaujinimg. Teigiama, kad tokios priemonés padés
kovoje su raukslémis, odos Siurkstumu, kai kosmetikos gaminio ingredientai veiks beta-endorfiny
produkcija, jtakos kologeno, elastino sinteze. Malanino sintez¢ inhibuojantys kosmetikos

priemoniy ingridientai gebés sumazinti tamsiyjy démiy plota ir pigmentacija [22, 26, 27].
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Taigi, nuo seno Zzmonés sieké biiti sveiki bei patraukliis, o kosmetikos ir asmens higienos
priemonés padédavo tuos siekius jgyvendini. Siy laiky aktualijos ir ateities tendencijos tik dar

labiau jtvirtina kosmetikos gaminiy poreikj ir kasdieninj jy naudojima.

4.2 Kosmetikos gaminiy teisinis reglamentavimas, tiekimas ir kontrolé

Kyla daug klausimy ir abejoniy ar i§ kosmetikos priemoniy laukiamas efektas tikrai atitinka
gamintojy deklaracijas ir vartotojy lukesc¢ius. Teigiama, kad kosmetikos cheminiy priemoniy
industrijos savireguliacija néra pajégi apsaugoti vartotojus, jiems daznai triksta ziniy apie
cheminiy priemoniy naudojimg ir jy toksiSkumg, tap pat daznai pamirStama vertinti ilgalaikj
poveiki sveikatai. Pasitaiko, kai kosmetikos industrijos savireguliaciniy institucijy nuomoneé
nesutampa su valstybiniy institucijy ir eksperty iSvadomis [28].

Siekiant pazaboti neatsakingus kosmetikos gamintojus ir uztikrinti vartotojy sauguma,
JAV 1938 metais pirmoji pasaulyje pradéjo reguliuoti kosmetikos priemoniy gamybg [10].

Siuo metu Lietuvoje galioja $ie teises aktai, tiesiogiai ar netiesiogiai reguliuojantys

kosmetikos gaminiy gamyba, tiekimg ir uztikrinantys jy kontrole:

e Lietuvo Respublikos Konstitucija
Lietuvos Respublikos Konstitucija - 1992 m. spalio 25 d. referendumu priimtas pagrindinis
Lietuvos jstatymas, reglamentuojantis pamatinius Lietuvos valstybés ir visuomenés gyvenimo
aspektus. Konstitucija (lot. constitutio- ,,nustatymas®) yra pagrindinis valstybés jstatymas, turintis
auk3ciausig teising galig, nustatantis Lietuvos politings, teisinés ir ekonominés sistemos pagrindus.
Joje jtvirtinta demokratiné santvarka, valdzios institucijos, valdziy padalijimo principas.

Konstitucinj teisingumg ir priezitirg vykdo Konstitucinis Teismas [29].

e Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2013 m. birZelio 26 d.nutarimas Nr. 600 “De¢l 2009 m.
lapkri¢io 30 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 1223/2009 (toliau —

Reglamentas) dél kosmetikos gaminiy jgyvendinimo”.

Siuo nutarimu LRV jgyvendindama direktyva (nuo 2013 m. liepos 11 d.), nutaré:


https://lt.wikipedia.org/wiki/Konstitucija
https://lt.wikipedia.org/wiki/Referendumas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Lietuvos_Respublika
https://lt.wikipedia.org/wiki/Lotyn%C5%B3_kalba
https://lt.wikipedia.org/wiki/Lietuvos_Respublikos_Konstitucinis_Teismas
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v’ paskirti SAM koordinuoti su Reglamente nacionalinéms kompetentingoms
institucijoms nustatyty uzduoc¢iy vykdymu susijusig kity valstybés institucijy veikla
ir pagal kompetencija teikti Europos Komisijai Reglamente numatytg informacija;

v pavesti visuomenés sveikatos centrams apskrityse vykdyti tikio subjekty prieZitira,
sekti, kaip laikomasi kosmetikos gaminiy geros gamybos praktikos pagal
Reglamento 8 straipsnio, 11 straipsnio 3 dalies ir 22 straipsnio 2 pastraipos nuostatas.
Pagal kompetencija atlikti Reglamento 25 straipsnio 1 dalies a punkte, 28, 29 ir 30
straipsniuose nustatytas nacionalinés kompetentingos institucijos funkcijas;

v' pavesti Vilniaus visuomenés sveikatos centrui atlikti Reglamento 13 straipsnio 5
dalyje, 23 straipsnio 2, 3, 4 ir 5 dalyse, pagal kompetencija 24 straipsnyje,
25 straipsnio 1 dalies k punkte, 38 straipsnio 4 pastraipoje nustatytas nacionalinés
kompetentingos institucijos funkcijas;

v pavesti Valstybinei ne maisto produkty inspekcijai prie Ukio ministerijos atlikti
Reglamento 5 straipsnio 2 ir 3 dalyse, 6 straipsnio 3 ir 5 dalyse, 7 straipsnyje, 11
straipsnio 3 dalyje, 12 straipsnyje, 13 straipsnio 5 dalyje, pagal kompetencijg 20
straipsnyje, 22 straipsnio 1 pastraipoje, pagal kompetencija 24 straipsnyje, 25
straipsnio 1 dalies b—l punktuose ir 2-7 dalyse, 26, 27 straipsniuose, pagal
kompetencijg 28, 29, 30, 37straipsniuose nustatytas nacionalinés kompetentingos
institucijos funkcijas;

v' pavesti Valstybinei vartotojy teisiy apsaugos tarnybai vykdyti Reglamento 20
straipsnyje nustatyty kosmetikos gaminiy reklamos reikalavimy laikymosi priezitira;

v pavesti SAM, vykdant Reglamento 22 straipsnio 4 pastraipoje nustatyta prievolg, ne
reciau kaip kas ketverius metus organizuoti nacionaliniy kompetentingy institucijy
vykdomos kosmetikos gaminiy priezitiros pagal Reglamento reikalavimus svarstyma
bei vertinimg ir rezultatus pateikti kitoms Europos Sajungos valstybéms naréms ir

Komisijai bei sudaryti galimybe su jais susipaZinti visuomenei [36].

e 2009 m. lapkri¢io 30 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (EB) Nr. 1223/2009
del kosmetikos gaminiy.
Sis Reglamentas priimtas kaip nauja 1976 m. liepos 27 d. Tarybos direktyvos 76/768/EEB

redakcija, nes dé¢l valstybiy nariy jstatymy, susijusiy su kosmetikos gaminiais, derinimo kelis
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kartus, pastaroji buvo reikSmingai pakeista ir toliau buvo rengiamasi daryti papildomus
pakeitimus. Siuo reglamentu jtvirtinamos kosmetikos reguliavimo sistemos dalys, rinkai
pateikiamy gaminiy kontrolé, visapusiSskai derinamos Bendrijos taisyklés, kad biity sukurta
kosmetikos gaminiy vidaus rinka ir uZtikrinta zmoniy sveikatos apsauga. Sis reglamentas taikomas
tik kosmetikos gaminiams ir netaikomas vaistams, medicinos priemonéms arba biocidiniams
produktams [4].

e Lietuvos standartas (LST EN ISO 22716:2008). Kosmetikos gaminiai. Geros gamybos

praktika. Geros gamybos praktikos vadovas.

Sis dokumentas pateikia kosmetikos gaminiy gamybos, kontrolés, sandéliavimo ir vezimo gaires

[33].

e 2013 m. liepos 10 d. ES komisijos reglamentas (ES) Nr. 655/2013.

Siuo dokumentu nustatomi bendrieji teiginiy apie kosmetikos gaminius kriterijai ir nurodoma, kad
jie taikomi teiginiams, kurie yra tiesiogiai arba netiesiogiai susij¢ su gaminio savybémis bei
funkcijomis ir yra naudojami Zenklinant, tiekiant rinkai ir reklamuojant kosmetikos gaminius.
Reglamentas (ES) Nr. 655/2013 nustato 6 pagrindinius Kriterijus teiginiams apie kosmetikos
gaminius:

v’ Teisiné atitiktis. ApibréZzia teiginiy teisinj pagrinda;

v Tiesa. Nurodo, kad teiginiai apie kosmetikos gaminj turi atitikti faktinius rodiklius.
Apibrézia, kad nuomoné néra patikrintas teiginys;

v Pagrindimas jrodymais. Nurodo, kad teiginiai apie kosmetikos gaminj turi bati pagrjsti
jrodymais. Draudzia klaidinti vartotoja;

v" Saziningumas. Nurodo, kad naudoti galima tik tuos teiginius apie gaminio veiksminguma,
kuriuos galima paremti jrodymais;

v Teisingumas. Nurodo, kad teiginiai apie kosmetikos gaminj turi biity objektyvis, kad biitu
teisétai naudojamos kosmetikos gaminiy sudedamosios dalys ir jos ar visas gaminys
nekelty pavojaus;

v’ Pagrjsty sprendimy priémimas. Nurodo naudoti tik aiSkius ir suprantamus teiginius apie
gaminj. Nurodo, kad rinkodaros pranesimai turi buti adaptuoti pagal tiksling grupe (pvz

skirtingo amziaus, lyties ir pan.) [29].
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e ES komisijos jgyvendinimo sprendimas 2013/674/ES (toliau - Sprendimas) dél Europos
Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 1223/2009 dé¢l kosmetikos gaminiy I priedo
gairiy.

Siame Sprendime iSdéstomos gairés, kurios padés jmonéms laikytis Reglamento (EB) Nr.
1223/2009 I priede nustatyty reikalavimy, dél kosmetikos gaminio saugos ataskaitos (I priedo A
dalis) bei kosmetikos gaminio saugos jvertinimo (I priedo B dalis).

v" Gaminio saugos ataskaitoje surenkami duomenys, kuriy reikia kosmetikos gaminio saugai
jrodyti. Remdamasis informacija saugos vertintojas turéty turéti galimybe, atsizvelgdamas ]
nustatytus pavojus, aiskiai jvardyti ir kiekybiskai jvertinti rizika, kurig kosmetikos gaminys gali
kelti zmogaus sveikatai.

v Gaminio saugos i$vadoje pateikiamas faktinis gaminio saugos jvertinimas. Pagrjsdamas
savo motyvus, saugos vertintojas turi atsizvelgti j visus nustatytus gaminio pavojus ir jo poveik]j

[22].

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m. birzelio 19 d. jsakymas Nr. V-
634.

Siuo jsakymu patvirtintos kosmetikos gaminiy Zenklinimo rekvizity, privalomy pateikti
Lietuvos Respublikos valstybine kalba, nurodymo ir nefasuoty kosmetikos gaminiy, pakuojamy
tik prekybos vietoje pirkéjo pageidavimu arba fasuojamy tiesiogiai parduodant, Zenklinimo
taisyklés. Nurodoma, kad nuo 2013 m. liepos 11 d. draudZiama tiekti rinkai kosmetikos gaminius,

kurie paZenklinti nesilaikant Reglamento (EB) Nr. 1223/2009 reikalavimy [33].

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. rugséjo 28 d. jsakymas Nr. V-
1090. Siuo jsakymu patvirtinta informacijos apie pastebéta kosmetikos gaminio rimta
nepageidaujama poveikj pateikimo tvarka. Nurodoma, kad atsakingieji asmenys ar platintojai rastu
(pagal nurodyta formg) arba elektroniniu pastu privalo pranesti Vilniaus visuomeneés sveikatos
centrui apie pagristai tikéting jiems Zinoma kosmetikos gaminio rimtg nepageidaujamg poveiki
(toliau — RNP) bei taisomuosius veiksmus, jei tokiy imtasi, esant galimybei nedelsiant, ta¢iau ne
véliau kaip per 20 kalendoriniy dieny nuo informacijos gavimo dienos [34].

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. geguzés 15 d. jsakymu Nr. 288

patvirtinta Lietuvos higienos norma HN 64-1:2001.
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Siame dokumente nurodomas didziausias leidZziamas mikrobiologinis uzterStumo lygis

kosmetikos gaminiuose ir kosmetikos gamybos patalpos [35].

4.3. Kosmetikos gaminiy naudojimas bei paplitimas Europoje ir pasaulyje

Europos komisija, pateikdama kosmetikos rinkos apzvalga (datuota 2007 m. ), nurodé, kad
tarp Europos Saliy odos ir plauky priezitiros priemonés bei tualeto reikmenys sieké 25 proc. rinkos,
kvepalai ir aromatinés priemonés uzémé 15 proc., o dekoratyviné kosmetika sudaré 60 proc.
rinkos. Vartotojy iSlaidos kosmetikos priemonéms, tenkancios vienam asmeniui, sudaré
vidutinikai 128 eurus per metus. Danijos ir Svedijos vartotojai kosmetikos priemonéms isleido
daugiausiai — 171 eurg per metus. Ispanijos, Practzijos - kiek maziau — atitinkamai 169 ir 166
eurus per metus. Arciau ES vidurkio kosmetikai buvo isleista Graikijoje ir Portugalijoje -
atitinkamai 121 ir104 eurai per metus. Lietuvoje vieno asmens islaidos kosmetikai sudaré 52 eurus
per metus, bet, atsizvelgus | pirkamaja galig, Sios iSlaidos vertintinos 99 eurus per metus.
Panaudojus pirkimo galios korekcijos faktoriy skaic¢iuojama, kad Japonijos vartotojy islaidos
kosmetikai sieké 174 eurus per metus, o tuo tarpu JAV ir Kinijos — atitinkamai 127 ir 24 eurai per
metus [37].

Europa yra kosmetikos priemoniy gamybos pasaulio lyderé bei dominanté juos
eksportuojant j kitas pasaulio $alis [13]. Europos Sajungoje priskai¢iuojama daugiau nei 4605
smulkaus ir vidutinio verslo (SVV) kompanijy, dirban¢iy kosmetikos srityje. Bitent SVV yra
vienas is kertiniy akmeny, lemianc¢iy $aliy ekonominj augimg ir vystymasi. Smulkus ir vidutinis
verslas sukuria naujas darbo vietas, didina uzimtuma, skatina greitesnj BVP augima [36].
Daugiausiai SVV kompanijy, dirbanciy kosmetikos sferoje, priskai¢iuojama Italijoje (725),
Pranciuizijoje (663), Jungtingje Karalystéje (445), Vokietijoje (395), Ispanijoje (386), Lenkijoje
(354). Europos Sagjungoje sukuriama apie 1,5 min. darbo viety [35, 13, 8]. Kosmetikos
populiaréjimg ir naudojimo intensyvumga puikiai atskleidZia ir pasaulinés rinkos tigtel¢jimas nuo
92 milijardy eury 1998 metais iki prognozuojamy 487 milijardy eury 2017 metais [39, 7]. 2015
metais Europos kosmetikos ir asmens higienos priemoniy vidaus rinka sieké net 77 milijardus

eury, [35, 8], (priedai, paveikslas Nr.2), (paveikslas Nr.1).
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1 pav. Globali kosmetikos priemoniy rinka (2015 m., mird. Eury) [35].

Lietuvoje kosmetikos rinka vertinama apie 0,19 milijardo eury, o i§ jy lietuviskos
kosmetikos parduota uz 8,8 mln. eury. DidZiausig dalj Lietuvoje gaminamos kosmetikos sudaro
Jvairis grazinimosi arba makiaZo preparatai, odos prieZiliros priemongés ir Sampiinai. 2014 m.
Sampiino pagaminta 1,2 mln. pakuociy, muilo - 0,3 miIn. pakuoc¢iy. Maziausiai pagaminama ir
parduodama lietuvisky kvepaly [40, 8]. Visumoje lietuviai, lyginant su kity ES $aliy pilieciais,
didesn¢ metinio kosmetikos biudzeto dalj skyré plauky priezitiros priemonés ir kvepalams, bet
Zymiai maziau - odos priezitrai ir tualeto reikméms. Charakteringa, kad plauky prieziiiros

priemoniy rinka Lietuvoje yra daug stipresné nei kitose ES salyse [38].

25
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15
12,1 10,7
10
5 I
0
Odos Plauky Aromatinés Dekoratyviné
prieZiiiros ir  prieZiiros medZiagos ir kosmetika
tualeto priemonés kvepalai
priemonés

2 pav. Europos metinés rinkos apimtys pagal kosmetikos rasj (mird. Eury) [8, 25].

I8 2 paveikslo matosi, kad didziausig rinkos dalj uzima odos priezitiros ir tualeto priemonés.
Taciau, specialistai pabrézia, kad vistik labiausiai odos btukle jtakoja sveika gyvensena,

subalansuota mityba, apsauga nuo saulés bei rikymo atsisakymas [41].
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Pabréztina kosmetikos industrijos jtaka ir Europos mokslui. Skai¢iuojama, kad Siame
sektoriuje dirba daugiau kaip 26 tikstanciai mokslininky, o moksliniams tyrimams bei plétrai
iSleidziama daugiau nei 1,27 milijardo eury per metus. Jdomu, kad labiausiai investicijas ir
inovacijas skatinanti priemoné yra $amptino gamyba [8]. Per metus ES Salyse uzregistruota 2599

patentai kosmetikos gaminiams, is jy Lietuvos — 2 [38].

Atlikty tyrimy duomenimis, vidutini$kai per dieng pasaulio gyventojai naudoja 9 skirtingus
kosmetikos gaminius (tai sudaro apie 126 unikalius ingredientus), o 10% vyry ir 25% motery
kasdien naudoja 15 skirtingy kosmetikos gaminiy [42]. Amerikos aplinkos darbo grupés
duomenimis (2016 m.), JAV kosmetikos panaudojimas yra dar intensyvesnis. Cia reziduojanti
suaugusi moteris kasdien vidutini$kai naudoja apie 12 asmens prieziiiros produkty (tai sudaro apie
168 skirtingas chemines sudétines dalis), o vyrai kasdien naudoja vidutini§kai 6 priemones i§ 85
cheminiy sudétiniy daliy. Nustatyta, kad JAV paauglés, norédamos paeksperimentuoti, kasdien
naudoja 17 kosmetikos (jskaitant asmens higienos) produkty [28]. Lietuvos paaugliai apklausose
nurodo, kad 85,5 proc. jy naudoja kosmetikos priemones, o labiausiai papuliarios yra asmens
higienos priemonés. Apie 73 proc. respondenty teigia naudojantys kvepalus ir tik apie 47 proc. —

apsauginius kremus nuo saulés [44].

Nepriklausomy rinkos analitiky (Datamonitor) tyrimai rodo, kad paaugliai naudoja
kosmetikg (jskaitant asmens priezitiros, makiazo ir plauky prieziiiros priemones) dé¢l keleto
priezasCiy — saviraiSkai, pritapti prie draugy, o daznai tod¢l, kad tai linksma [43]. Kitas svarbus
aspektas, siekiant tinkamo kosmetikos naudojimo — informuotumas bei mokymas naudotis
kosmetikos gaminiais. Kaune atliktas eksperimentas parodé, kad laiku ir suprantamai apmokius
mokesleivius, galima tikétis dziuginancio rezultato. Apklausos, atliktos po to, kai moksleiviai
vasaros metu gal¢jo praktiSkai pritaikyti jgytas Zinias, duomenimis, eksperimentinés grupés
moksleiviy Zinios, poziiiris ir buvimo sauléje jprociai buvo geresni negu kontrolinés grupés
moksleiviy. Daug daugiau eksperimentinés (44,1 proc.) negu kontrolinés (8,5 proc.) grupeés

moksleiviy tinkamai naudojo kremg nuo saulés [45].

IS apZvelgtos mokslinés literatiros darytina iSvada, kad, nepaisant temos aktualumo
(didéjantis kosmetikos priemoniy naudojimas, teisminiai procesai ir nuobaudos gamintojy bei
platintojy veiksmy atzvilgiu, prasti mokiniy profilaktiniy patikrinimy rezultatai), informacijose

apie kosmetikos gaminiy naudojima paaugliy tarpe jauc¢iamas duomeny ir tyrimy stygius, jy
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fragmentiSkumas. Vertinimus apsunkina skirtingos respondenty amziaus grupés, nepakankamos
tyrimy imtys, skirtingos metodikos, sunks palyginimai tarpusavyje ar ganétinai seni duomenys.
Kaip pavyzdj galima nurodyti Europos Komisijos oficialiame puslapyje pateikiama kosmetikos
rinkos analize, datuotg 2007 m. (puslapis zitrétas 2017 m.)

4.4. Kosmetikos gaminiy naudojimo koreliacija su visuomenés sveikata ir priemoniy

pasirinkimo gairés

Paauglyté yra vienas spariausiy zmogaus visapusiSko Vystymosi periody. Jos metu
patiriamus pokyc¢ius jtakoja bendra koreliacija tarp individo ir aplinkos charakteristiky, o ty
poky¢iy poveikis paauglio sveikatai neapsiriboja vien tik jtaka $i0 amziaus periodu, bet islieka
svarbus visam gyvenimui [46]. Staigus tarpusavyje jtakojan¢iy hormoniniy signaly iskilimas
inicijucja kompleksinius brendimo procesus, i$Saukiandius greitg reprodukcinés sistemos
vystymasi, o lytiniy hormony masyvo pakitimai (net ir labai mazos jy koncentracijos) nukreipia
Sias transformacijas link suagusio organizmo brandos [28]. Biologinis brendimas jtakoja ir
psichosocialinj brendimg. Jaunesnio amziaus paaugliai, kai jy organizmo pajégumai dar tik
vystosi, yra labiau pazeidziami aplinkos [46]. Organizmo kardinalis pokyciai paauglystéje
salygoja i8skirtinj paauglio pazeidziamuma ir jo organizmo jautrg net mazo lygio hormoniskai
aktyviy cheminiy medziagy, randamy kasdieng naudojamoje kosmetikoje, poveikiui [43-1, 28].
Teigiama, kad didzioji kosmetikos cheminiy sudétiniy medziagy dalis kosmetikoje turi nezymy,
ar visai neturi neigiamo poveikio sveikatai, taciau vis dar randama sudétiniy medZiagy, galinciy
rimtai pakenkti net suaugusio zmogaus sveikatai, jskaitant vézinius ar reprodukcinius susirgimus
[43, 28]. Viename i$ tyrimy parodyta, kad net trumpa (3 dieny) tam tikry rasiy makiazo, Sampiino,
losjono priemoniy vartojimo pertrauka gali reikSmingai sumazinti hormoninj poveikj turinéiy
cheminiy medziagy koncentracija paaugliy organizame, taip netiesiogiai jrodant tokiy sudedamyjy
medziagy skvarbg j organizmg ir bitinybe atsargiai rinktis naudojamas kosmetikos priemones.
Svarbu pabreézti, kad minétame tyrime buvo naudojamos kosmetinés priemonés, pazymétos kaip
savo sudétyje neturinios tokiy cheminiy medziagy kaip ftalatai, parabenai, tiklosanai ir
oksibenzenai. Tyréjai nustaté, kad, iStyrus paaugliy Slapima prie$ ir po kosmetikos priemoniy
naudojimo, po kosmetikos naudojimo pertraukos buvo rasta mazesnés koncentracijos: dietil-
ftalaty - 27 proc., metil- /propil- parabeny - atitinkamai 44 proc. ir 45 proc., o benzofenono-3 (BP-

3) — 36 proc. [47]. Teigiamai vertinant paminéty tyrimy rezultatus, vis tik dar labai triksta
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duomeny ir pastangy siekiant patikimai jvertinti paaugliy santykinj jautruma ir jo koreliacijg su
suaugusiyjy jautrumu kosmetikos priemoniy sudétiniy daliy toksiniam poveikiui kriities,

reprodukcinés, smegeny, kraujo, kauly, imuniniai ir kitoms jy organizmo sistemoms [47, 49].

Europos Sajungos reglamentai nuolatos atnaujinami Zalg sveikatai turin¢iy, draudziamy
naudoti kosmetikos ingredienty sarasais, taciau vis dar pasitaiko atvejy, kai tos priemonés Vis tiek
sutinkamos rinkoje (dazniausiai dél gamintojy ir tiekéjy kaltés). Dar sudétingesné sutuacija su
ribojamomis naudoti cheminémis medziagomis, kai jy neigiamas poveikis sveikatai néra pilnai
jrodytas, moksliniai duomenys apie ingredientg priestaringi, reikalingi papildomi ilgalaikiai
tyrimai [4, 12, 5, 3, 11].

Tik $vari oda gali normaliai funkcionuoti. Svari, elastinga, rausva oda liudija apie gera
organizmo funkcine buklg, o kartu ir sveikata [50]. Batina vaikus mokyti, kad kosmetikos
pagrindas ir pradzia — $vara [43-1]. Odos higiena, ypac ranky, yra laikoma viena i§ pagrindiniy
infekcijos rizikg mazinanéiy priemoniy [51]. Kiino prausimo metu pasalinami ant odos nusédg
aplinkos ne$varumai, prakaito ir riebaliniy liauky sekretai, negyvos epidermio lastelés. SvieZias
prakaitas yra bekvapis, tadiau, jam susimaiSius su senesnio prakaito likuciais ir riebaliniais
sekretais ant iSorinio odos sluoksnio, susidaro palanki terpé bakterijoms daugintis, o joms
dauginantis atsiranda nemalonus specifinis kvapas. Pabréztina, kad paauglystés laikotarpiu kiino
prakaito liaukos gali intensyviau sekretuoti [52]. Skirtingy autoriy moksliniai straipsniai ir
metodinés medZziagos nurodo skirtingg rekomenduojamg prausimosi po dusu daznj.
Rekomendacijos varijuoja nuo prausimosi po dusu 3-4 karty per savaite iki 2 karty per dieng ir 1-
2 karty per savaite maudymosi vonioje. Papildomai rekomenduojama atsizvelgti | mety laikg
(ziema galima reciau), fizinj krivj, bendra prakaitavimo intensyvuma, kontakta su serganciais
asmenimis ir pan. Rekomendacijy nevienodumui pagrindg duoda tai, kad ant odos pavirSiaus yra
organizmui reikalingy “geryjy” bakterijy bei i§ riebaly ir prakaito liauky sekrety susidariusi
apsauginé emulsiné plévelé, kuri apsaugo oda nuo nepageidaujamy bakterijy, grybeliy, virusy ir
cheminiy medZziagy poveikio. Pernelyg intensyvus prausimasis po duSu sgveikoje su neteisingai
pasirinktomis kosmetikos priemonémis, netinkamo SiurkStumo kempinémis gali pazeisti Sig
apsauging plévele, todél oda gali iSsauséti, sudirgti ir taip prasciau atlikti savo apsauging funkcija

[43-1, 50, 51, 53, 54].
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Kovai su prakaitu ir jo sukeltu nemaloniu kvapu naudojami dezodorantai ar
antiprespirantai. Antiperspirantai — medziagos, sustabdancios prakaito i$siskyrimg, o dezodorantai
— medziagos, maskuojancios nemalony kvapa, rtgstinamas odos pH ir taip uzkertant kelig
bakterijoms daugintis. Sios priemonés yra veiksmingos tik tinkamoje koreliacijoje su asmens
higiena. Pagrindiné antiprespiranty sudedamoji dalis yra metaly druskos. Veiksmingiausios yra tos
priemonés, kuriy sudétyje yra aliuminio chlorido ir kity aliuminio drusky. Kai kurie mokslininkai
teigia, kad antiprespirantai ir jose esancios aliuminio druskos, parabenai, konservantai yra vieni i§
vézio (ypac krities) vystymasi skatinanciy veiksniy, tac¢iau $ios mokslinés hipotezés negalima nei
patvirtinti, nei paneigti dél patikimy moksliniy duomeny ir tyrimy stygiaus [43-1, 50, 52, 55, 56].

Pagrindiné ranky higienos priemoné yra muilas, o sveikai odai geriausiai tinka muilas su
pH — 5,5 [50]. Bitina iSmokyti vaikus visada kruops¢iai plauti rankas su muilu — pasinaudojus
tualetu, kai jos nesvarios, pries valgant, pries ir po maisto gaminimo, po darbo su nesvariais indais
ar stalo jrankiais, Kitais daiktais, grjzus i$ lauko, kiemo, darzo, sodo, pasinaudojus visuomeniniu
transportu, pabuvus viesose vietose, pabendravus su serganéiu zmogumi, netgi po nosies valymo,
pazaidus su gyviinais. Daznas ir tinkamas ranky plovimas yra paprasc¢iausias ir saugiausias budas
pasalinti nuo jy uzkreCiamyjy ligy sukeléjus ir sumazinanti rizikg uzsikrésti ne tik per maista
plintan¢iomis infekcinémis ligomis, bet ir virusinémis kvépavimo taky infekcijomis, gripu [57].

Intymi higiena. Ties lytiniy organy sritimi atsiveria $alinimo organai, oda ¢ia plonesné ir
jautresné, gausiau prakaituojanti ir labiau plaukuota. Raukslése uzsilaiko odos pleiskanos, Slapimo
ir prakaito laSeliai bei riebaly dalelés, kurios sudaro palankig terpe bakterijoms daugintis ir skleisti
bloga kvapa. Sveikos moters vaginos pH yra 3,8 — 4,5 ribose, todél nerekomenduojama naudoti
muilg ar duso Zele (juy pH balansas 5.5). Siy priemoniy naudojimas gali turéti neigiamos jtakos
intymios srities ,,gerosioms* bakterijos (pagrindinai Lactobacillus), kurias gali pakeisti moters
sveikatai neigiamos jtakos turin¢ios ,,blogosios® bakterijos (Gardnerella vaginalis) ar grybelis
(Candida albicans) ir vystysis atitinkamai bakteriné vaginozé arba pienligé. Moterj vargins lytiniy
organy infekcija su niezulio, sudirginimo, skausmo, blogo kvapo simptomais. Geriausia naudoti
specialius, intymiosios srities priezitrai skirtus prausiklius. Intymig vieta geriausia plauti bent
kartg per dieng, tik ranka, tinka bid¢, taciau svarbiausia — nenaudoti jokiy kempiniy, nes bakterijos
nuo ranky nusiplauna, o j kemping jsigeria [43-1, 50, 52].

Paaugliy probleminés odos viena dazniausiy iSraisky — akné (Acne vulgaris). Tai 1étiné

odos liga, kurios metu odoje esanciy riebaly liauky veikla suaktyvéja dél brestanciame organizme
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vykstanc¢iy hormony poky¢iy. Itin aktyviai gaminami riebalai bei dél neretai pakitusios —
klampesnés juy struktiiros nespéja issiskirti ir kaupiasi liaukos viduje. Si terpé itin palanki odoje
gyvenancioms Propiono bakterijoms daugintis. Jos sukelia uzdegima — spuoga. Epidemiologiniai
tyrimai parodé, kad akné yra tarp 8 labiausiai pasaulyje paplitusiy ligy ir charakteringa net 89 proc.
paaugliy, kuriy amziaus vidurkis apie 16 mety. Liga dominuoja vyresnio amziaus paaugliy tarpe,
0 jos sunkesné forma buidinga berniukams [54, 58, 59, 60]. Lietuvoje atliktais tyrimais nustatyta,
kad aknés paplitimas tarp 7-19 m. amziaus vaiky siekia 82,9 proc. Respondentai nurodé manantys,
kad trys pagrindiniai aknés atsiradimg lemiantys veiksniai yra prasta higiena (69,0 proc.),
hormoninés priezastys (65,3 proc.), mityba (64,5 proc.). Net 84,9 proc paaugliy prisipazino
naudojantys kosmetikos priemones aknés kontrolei ir tik 7,2 poc. paaugliy aknés gydymui
pasitelké dermatologo pagalbg [61]. Tiksli ligos patogenezé néra zinoma, o randai, atsiradg nuo
spuogy gali islikti visg gyvenimg ir turéti ilgalaikj psichosocialinj poveikj. Depresija, socialiné
izoliacija ir mintys apie savizudybe yra daznos gretutinés aknés ligos [62]. 58 proc. paaugliy,
turinéiy Sig problema, pergyvena, kad spuogai niekada neiSnyks [60]. Probleming¢ oda daznai
bandoma taisyti dekoratyvigja kosmetika, taciau tai klaidingas biidas. Gydant pazeista odg svarbu
leisti jai kvépuoti, todél bent kurj laikg reikéty atsisakyti makiazo. Labai daznai merginos veida
prausia nenuvaliusios makiazo ir taip padaro dar daugiau zalos. Nuo S§ilto vandens veido poros
iSsiplecia, | jas patenka makiazo likuéiy ir poros dar labiau uzkem$amos. Pirmiausia reikia
kruopsciai paSalinti makiazg ir tik tuomet galima nuprausti veidg prausikliu. Kai kurie
dekoratyviosios kosmetikos ingredientai (pvz., lanolinas) pasiZymi butent komedogeniniu
poveikiu: uzkemsa riebaly liauky latakus ir taip sudaro sglyga komedonams (juodiesiems
spuogams) formuotis [43-1, 62]. Aknés prevencijai rekomenduojama plauti veida du kartus per
parg (paSalinti negyvas odos Igsteles ir papildomus riebalus nuo odos pavirSiaus), drékinti oda
specialiu kremu, kuris sumazina odos iSsauséjimg. Reikty vengti riebios kosmetikos, geriau rinktis
nekomedoning priemong, Kuri neturéty sukelti akng. Plauky priezitirai reikia rinktis neriebalines
priemones — riebalai gali patekti ant odos pory ir sudirginti odg. Reikty vengti tiesioginiy saulés
spinduliy bei naudoti kremg nuo saulés (nekomedoninj). Bekterinio uzter§Simo prevencijai
nereikéty pirsStais liesti, spausti spuogy. Bitinai reikia pasitarti su gydytoju, pastebéjus odos
pakitimus [52, 58, 62].

Paauglystéje geriausia visai nenaudoti dekoratyviosios kosmetikos, nes liipos dar natiiraliai

raudonos, antakiai ir blakstienos ryskiis, oda skaisti, jei ji sveika [43-1].



25

Lietuvos paaugliai apklausose nurodo, kad apsauginius keremus nuo saulés i$ jy naudoja
tik apie 47 proc [44]. Sis rezultatas ypa¢ neramina, nes bitent efektyvus UV spinduliy poveikio
mazinimas pradedant nuo vaikystés yra butina sglyga siekiant kontroliuoti tiek greita, tiek ilgalaikj
UV spinduliy zalingg poveikj odai [60-1]. Per pirmuosius 18 gyvenimo mety zmogaus organizmui
tenka didzioji dalis (80 proc.) viso saulés poveikio. Intensyvus saulés spinduliy poveikis vaikams
— svarbus odos vézio rizikos veiksnys [60-1, 45]. Lietuvos moksleiviai nelinke saugotis nuo saulés.
Tyrimai rodo, kad labai jdeganciy moksleiviy yra apie 40 proc., 0 paplidimyje tris ir daugiau
valandy praleidzia apie 54 proc. vaiky, dazniausiai tai vyksta nuo 11 iki 15 val. Ne visi moksleiviai
naudoja apsaugos priemones nuo saulés. Kremu nuo saulés tepasi apie 19 proc. moksleiviy, bet,
kaip taisyklingai jj naudoti, Zino tik apie 7 proc [45].

Plaukai —raginiai sitlo pavidalo odos epidermio dariniai. Auga ant viso kiino, i$skyrus
delnus ir padus. Plaukg sudaro plauko svogunélis (Saknis), Serdis, plauko stiebas (vir§ odos esanti
dalis) plauko paSiausiamasis raumuo. Plaukai atlicka ir tam tikrg apsauging funkcijg — sulaiko
tiesioginius saulés spindulius, saugo galva nuo kar$cio, $al¢io ir kt. [52, 63]. Plauky kasdieniné
priezitira sutampa su viso kiino asmens higienos intensyvumu. Plaukus deréty trinkti 1-4 kartus
per savaitg, atsizvelgiant j natiiralias galvos odos ypatybes — polinkj riebaluotis — bei | aplinkos
veiksnius. Patartina pasirinkti efektyviai plaunancius Sampiinus be parabeny ir naftos produkty,
plaukus tausojancius, stiprinancius ir grazinanc¢ius kondicionierius [50]. Pagrindiné paugliy plauky
problema — pleiskanos. Tai yra daznas galvos odos sutrikimas, kuriuo skudZiasi beveik puse
gyventojy, nepriklausomai nuo lyties ir etninés priklausomybeés [64]. Niekas 1§ tikryjy neZino kas
sukelia pleiskanas. Manoma kad jos gali buti sukeltos grybelinés infekcijos [64, 65]. Sveika galvos
oda nepleiskanoja. Pleiskanojimas prasideda kai pagauséjo riebaly gamyba ir plaukai tampa riebs.
Dauguma jprasty Sampiiny nuo pleiskany neveikia etiologiskai, jie tik padeda lengviau pasisalinti
odos daleléms. Todél, atsiradus pleiskanoms biitina pasitarti su dermatologu dél galimy gydymo
budy [43-1].

Sprendziant i§ Vaiko sveikatos pazyméjimy Lietuvoje jau pirmoje klaséje vaikai turi
vidutiniskai po 0,32 éduonies paZeistus, plombuotus ar iSrautus nuolatinius dantis, kurie biina tik
neseniai i§dygg. Teigiama, kad Sis skaicius kiekvienais metais didéja, 0 Sveiky, be danty éduonies
vaiky procentas visais amziaus periodais yra apie 15-20 proc. Didziausias skaiCius vaiky visais
sveikais dantimis stebimas SeStoje klas¢je - laikinas pageréjimas - dvyliktais metais pilnai

susiformuoja nuolatinis sgkandis, pieniniai dantys pasikei¢ia nuolatiniais, kurie dar yra sveiki.
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Nustatyta, kad su visais sveikais dantimis lieka jau tik 16 proc. Lietuvos dvyliktoky. Specialistai
primygtinai rekomenduoja -— jskiepyti vaikams tinkamus burnos higienos bei mitybos jgudzius,
pratinti reguliariai lankytis pas odontologg. Laiku padengus dantis silantais - danty éduonies
atsiradimo galimybé sumazéja iki 80-90 proc. [16, 66, 67]. Skai¢iuojama, kad 2015 m. vaiky,
tinkan¢iy kriminiy danty padengimo silantais programai (6-14 m. amziaus), yra apie 230880 ir tik
56964 vaikams (t.y. 24, 67 proc.) ji buvo pritaikyta [68]. Danty éduonis yra liga, kurig sukelia
danty apnasose esancios bakterijos. Susidarius jy veiklai palankioms sglygoms, jos gamina
kietuosius danties audinius ardancias rugstis. Ertmé dantyje yra tik tos ligos padarinys. Valyti
dantis reikia du kartus per dieng (2-3 min.) ir skalauti burng skalavimo skyséiu, o tarpdancius valyti
bent vieng kartg per dieng naudojant higieninj sitilg ar tarpdanciy Sepetélj [55, 67]. Tyrimai parode,
kad 97,2 proc. paaugliy tinkamai neprizitiri savo dantis ir tai sietina su motyvacijos bei jgudziy
trikumu [69, 70].

Apibendrinant mokslinés literatiros duomenis galima teigti, kad paaugliy kosmetikos
priemoniy naudojimas gana paplites reiSkinys. Kadangi tai turi jtakos jy sveikatai, mokslininkai ir
praktikai yra parenge konkreciy rekomendacijy neigiamy kosmetikos priemoniy naudojimo
pasekmiy mazinimui. Kadangi kosmetikos pramoné pateikia vis naujesniy kosmetikos gaminiy,
tikslinga tirti kosmetikos priemoniy naudojima, o tyrimo rezultatus panaudoti mokiniy sveikatos

stiprinimo procese.
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5. DARBO METODIKA

5.1. Tyrimo apimtis, tiriamieji

20162017 mokslo mety pradzioje bendrojo ugdymo mokyklose Vilniuje ir Klaipédoje 5-8
klasése mokeési 26 413 mokiniy [71]. Naudojantis imties dydZio skaic¢iuokle, pagal pasirinktg
paklaida (5) ir 95% pasikliautinj intervalg buvo paskaiciuota imtis [72]. Reik¢jo apklausti 766
mokinius. Respondentai tyrimui buvo atrenkami tikimybinés lizdinés atrankos metodu. Atrankos
vienetas — klasé. Tikintis, kad dalis ankety bus uzZpildytos netinkamai, tyrimo metu buvo isdalinta
860 ankety. IS jy sugrjzo 789 uzpildytos ir tinkamios analizei. Pagal mokyklos vadovy reikalavima,
Klaipédoje buvo gauti rastiski tévy sitikimai dél vaiky dalyvavimo tyrime (priedas Nr. 5). Tyrimo
dalyviy grupe¢ sudaré mokiniai, kurie sutiko dalyvauti tyrime ir neturéjo tyrimui atmetimo kriterijy.

Tyrime nadalyvavo mokiniai, kurie apklausos dieng neatéjo j pamokas.
Visos tyrimo anketos pateikiamos prieduose.
Itraukimo ] tiriamyjy grupe kriterijai:
1. Vilniaus ir Klaipédos 5-8 klasiy mokiniai.
Atmetimo kriterijai:

1. Ne Vilniaus ar Klaipédos miesty mokiniai;

2. Tévai nesutiko, kad vaikas dalyvauty tyrime (Klaipéda).
5.2. Tyrimo tipas

Tyrimo tipas — paplitimo tyrimas. Sio tyrimo tikslas yra jvertinti mokiniy kosmetikos

gaminiy naudojimo ypatumus, paplitima.
5.3. Duomeny rinkimas

Duomenys buvo renkami anoniminés anketinés apklausos metodu. Anketas mokiniai pildé
laisvanoriSkai. Anketos sudarytos atskirai mergaitéms ir atskirai berniukams. Mergai¢iy anketoje
pateikti 28 klausimai, o berniuky anketoje- 21 klausimas. Tyrimas buvo atliekamas 2017 mety
sausio- vasario ménesiais. Duomenys buvo renkami trijose Viniaus ir Klaipédos miesty

mokyklose: Vilniaus Baltupiy progimnazija, Klaipédos Sendvario progimnazija, Klaipédos
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Licéjus. Anketos buvo iSdalintos mokiniams pamoky metu, padedant mokyklos direktoriui,

mokytojams. Anketos pildomos buvo 15 — 20 min.

Dauguma ankety klausimy uzdaro tipo. Didziausig dalj sudaré¢ klausimai apie atskiry
kosmetikos gaminiy naudojimo daznj, jy pasirinkimo ir naudojimo priezastis. Ankety pavyzdziai

pateikiami priede Nr.6 ir Nr. 7. Klausimy skirstymas:

1. Bendrieji klausimai. Jy tikslas i$siaiskinti bendring informacijg apie respondento /és
amziy, klase, kurioje jis / ji mokosi. Klausimo apie respondento lytj nebuvo — $i
informacija i$plaukia i§ pacios anketos (atskiros anketos berniukams ir mergaitéms);

2. Klausimai apie saviverte. Siais klausimais buvo norima issiaiskinti respondenty
vertinima apie savo veido, kiino odos i§vaizda, probleming odg, riipinimasi savo oda;

3. Klausimai apie kosmetikos gaminiy naudojimo paplitima;

4. Klausimai apie kosmetikos gaminiy pasirinkimg ir naudojimo jgtdzius.
Anketoje dekoratyviné kosmetika apibréziama kaip makiazas — taip vaikams labiau suprantama.
Sio tipo klausimais isplésta mergaiéiy anketa.
Anketoje naudojama savoka “probleminé oda” suprantama kaip spoguota oda.

Ankety suprantamumas patikrintas prie$ tyrimg apklausiant 53 mokinius. Po bandomojo ankety

tyrimo klausimai nebuvo koreguojami.
Anketos buvo patikrintos prie$ jas uzkoduojant ir jvedant | kompiuter;.

5.4. Duomeny analizé.

Anketiniy duomeny jvedimui ir apdorojimui buvo panaudotos EpiData 3.1, SPSS Statistics
17.0., Microsoft Excel 2013, WinPepi 11.65 programos.

Atlikta duomeny analizé panaudojant aprasomosios statistikos metodus. Duomenys buvo
pateikiami lentelése skai¢iuojant absoliucius ir procentinius daznius. Jver¢iy tikslumui jvertinti
apskaiciuoti pasikliautiniai intervalai 95 proc. PIl. Statistinei kategoriniy duomeny analizei
naudotas Pirsono Chi? testas. Jei tikétini daZniai maZiau 5, skai¢iuotas Fiserio tikslusis testas.
Rizikos ir apsauginiams veiksniams jvertinti skaiCiuotas Sansy santykis (OR). Pasirinktas

statistinis reikSmingumo lygmuo a = 0,05. Skirtumai laikyti statistiSkai reikSmingais, kai p < 0,05

Analizuojama buvo pagal $ias pagrindines kintamasias:
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Pagal respondenty lyti (vaikinai merginos);
Pagal respondenty klase, kurioje mokosi. Klasés buvo apjungtos j 5-6 ir 7-8,

vadovaujantis Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai bendragja programa [82].
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6. TYRIMO REZULTATAI

6.1. Respondenty charakteristika

I$ 789 apklaustyjy 10 — 12 m. amziaus respondentai sudaré 43,85 proc (346), 0 13 —15m.
amziaus respondentai - 56,14 proc (443). Berniuky amziaus vidurkis 12,71 m., amziaus
standartinis nuokrypis - 1,07. Mergai¢iy amziaus vidurkis 12,58 m., amziaus standartinis

nuokrypis +/- 1,03. 1-oje lenteléje pateikiamos Kitos respondenty charakteristikos.

1 lentelé. Respondenty charakteristika

. Respondentai
PoZymis
abs. sk. proc.
Lytis
Berniukai 409 51,8
Mergaités 380 48,2
Klasé
358 454
5-6
7-8 431 54,6

6.2 Respondenty pasitenkinimo savo veido ir kiino odos iSvaizda jvertinimas

Mokiniy buvo klausta, ar jie yra patenkinti savo veido ir kiino odos iSvaizda. Nustatyta,
kad patenkinti savo veido odos i§vaizda 67,4 proc. (95 proc. PI1 64,1; 70,7) respondenty. I$vaizdos
vertinimas berniuky ir mergai¢iy grupése buvo skirtingas. Berniuky, kurie patenkinti savo veido
odos i$vaizda, daugiau, nei mergai¢iy (71,2 ir 63,4 proc. atitinkamai, p =0,02). Pasitenkinimas
veido oda skiriasi ir pagal klases, kuriose mokosi respondentai. 7-8 klasiy mokiniy, nepatenkinty
savo veido odos iSvaizda, daugiau nei 5-6 klasiy mokiniy (17,87 ir 10,61 proc. atitinkamai, p =
0,004) (2 ir 3 lentelés).
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2 lentelé. Pasitenkinimas veido oda. Pasiskirstymas pagal lyt]

Lytis Ar patenkinta/as savo veido odos iSvaizda?, abs. sk. (proc.)
Taip Ne Neturiu nuomongs IS viso p
Berniukai 291(71.2) 44(10.8) 74(18.1) 409 0.006
Mergaités 241(63,4) 71(18,7) 68(17,9) 380 ’
IS viso 532(67,4) 115(14,6) 142(18,0) 789
3 lentelé. Pasitenkinimas veido oda. Pasiskirstymas pagal klases, kuriose mokosi

Ar patenkinta/as savo veido odos iSvaizda?, abs. sk. (proc.)
Klase

Taip Ne Neturiu nuomonés IS viso p
5-6 238 (66,48) 38 (10,61) 82 (22,91) 358

0,0004

7-8 294 (68) 77 (17,87) 60 (13,92) 431
I$ viso 532(67,43) 115(14,58)  142(18) 789

Tyrimo metu nustatyta, kad patenkinti savo kiino odos i§vaizda 75,16 proc. (95 proc. Pl
72,1; 78,1) respondenty. I$vaizdos vertinimas berniuky ir mergaiéiy grupése buvo skirtingas.
Berniuky, kurie patenkinti savo kiino odos i$vaizda, daugiau nei mergaiciy (76,53 ir 73,68 proc.
atitinkamai, p = 0,34). Pasitenkinimas ktino oda skiriasi ir pagal klases, kuriose mokosi
respondentai. 7-8 klasiy mokiniy, kurie nepatenkinti savo veido odos i$vaizda daugiau nei 5-6
klasiy mokiniy (77,03 ir 72,91 proc. atitinkamai, p = 0,17) (4 ir 5 lentelés).
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4 lentelé. Pasitenkinimas kiino oda. Pasiskirstymas pagal lytj

Ar patenkinta/as savo kiino odos iSvaizda?, abs. sk. (proc.)

Klasé )
Taip Ne Neturi nuomonés IS viso p
Berniukai 313 (76,53) 43 (10,51) 53 (12,96) 409
0,005
Mergaités 280 (73,68) 67 (17,63) 33 (8,68) 380
I8 viso 593(75,16) 110(13,94) 86(10,9) 789

5 lentelé. Pasitenkinimas kiino oda. Pasiskirstymas pagal klases, kuriose mokosi

Ar patenkinta/as savo kiino odos iSvaizda?, abs. sk. (proc.)

Klase _ Neturi
Taip Ne ) ISviso p
nuomones
5-6 261 (72,91) 54 (15,08) 43 (12,01) 358 04
7-8 332 (77,03) 56 (12,99) 43 (9,98) 431
IS viso 593(75,16) 110(13,94) 86(10,9) 789

6.3. Respondenty riipinimasis savo i$vaizda

Vilniaus ir Klaipédos mokiniy buvo klausta, ar jie pakankamai ripinasi savo i$vaizda.
Nustatyta, kad savo i§vaizda pakankamai riipinasi 76,3 proc. (95 proc. Pl 73,2; 79,2) respondenty.
Riipinimosis savo i§vaizdos vertinimas berniuky ir mergai¢iy grupése buvo skirtingas. Mergaiciy,
kurios ripinasi savo iSvaizda, daugiau nei berniuky (81,32 ir 71,64 proc. atitinkamai, p =0,001).
Analizuojant, kaip mokiniai riipinasi kiino iSvaizda, atsizvelgiant j klases, kuriose mokosi
apklaustieji, nustatyti nedideli skirtumai. Mokiniy, kurie riipinasi savo i$vaizda $iek tiek daugiau
7-8 klasése, nei 5-6 klasése (79,35 ir 72,63 proc. atitinkamai, p = 0,03) (6 ir 7 lentelés).



33

6 lentelé. Riipinimasis savo iSvaizda. Pasiskirstymas pagal Iyt].

Tavo nuomone, ar pakankamai riipiniesi savo i§vaizda?, abs. sk. (proc.)

Klase )
Taip Ne Neturiu nuomonés ISviso  p
Berniukai 293 (71,64)  58(14,18) 58 (14,18) 409
0,006
Mergaités 309 (81,32)  38(10) 33 (8,68) 380
I8 viso 602 (76,3) 96 (12,17) 91 (11,53) 789

7 lentelé. Rupinimasis savo i§vaizda. Pasiskirstymas pagal klases, kuriose mokosi

Klasé

Tavo nuomone, ar pakankamai riipiniesi savo iSvaizda?, abs. sk. (proc.)

_ Neturi
Taip Ne ) I$ viso p
nuomones
5-6 260 (72,63) 48 (13,41) 50 (13,97) 358 0.06
7-8 342 (79,35) 48 (11,14) 41 (9,51) 431
I$ viso 602(76,3) 96(12,17) 91(11,53) 789

Analizauojant respondenty atsakymus, ar jy oda yra probleminé, nustatyta, kad tokig oda

turi 31,69 proc. (95 proc. Pl 28,5; 35,0) respondenty. Probleminés odos paplitimas berniuky ir

mergai¢iy grupése buvo skirtingas. Mergaic¢iy, jy nuomone turin¢iy probleming oda, daugiau nei

berniuky (38,16 ir 25,67 proc. atitinkamai, p =<0,0001). Probleminés odos paplitimas pagal klases,

kuriose mokosi respondentai yra panasSus (8 ir 9 lentelés).
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8 lentele. Mokiniy atsakymy j klausima “Ar Tavo oda probleminé?” pasiskirstymas pagal lyt;.

Atsakymai, abs. sk. (proc.)

Klase ) Neturiu
Taip Ne ' IS viso p
nuomones
Berniukai 105 (25,67) 246 (60,15) 58 (14,18) 409
0,0008
Mergaités 145 (38,16) 187 (49,21) 48 (12,63) 380
I§ viso 250 (31,69) 433 (54,88) 106 (13,43) 789

9 lentelé. Mokiniy atsakymy j klausima “Ar Tavo oda probleminé?” pasiskirstymas pagal klases,
kuriose mokosi.

Atsakymai, abs. sk. (proc.)

Klase _ Neturiu
Taip Ne _ I[Sviso p
nuomones
5-6 117 (32,68) 194 (54,19) 47 (13,13) 358 09
7-8 133 (31) 239 (55,45) 59 (13,69) 431
IS viso 250(31,69) 433(54,88) 106(13,43) 789

6.4. Kosmetikos gaminiy naudojimas

Vilniaus ir Klaipédos mokiniy buvo klausta, ar jie naudoja kokius nors kosmetikos
gaminius. Nustatyta, kad 83,9 proc. (95 proc. Pl 81,2; 86,3) respondenty naudoja kosmetikos
gaminius. Mergaiciy, naudojanc¢iy kosmetikos gaminius, daugiau nei berniuky (86,84 ir 81,17proc.
atitinkamai, p =0,03). Pagal klases, kuriose mokosi respondentai kosmetikos gaminiy naudojimo
paplitis yra labai panasus (10 ir 11 lentelés).
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10 lentelé. Kosmetikos gaminiy naudojimo paplitimas. Pasiskirstymas pagal lytj.

Ar naudoji kokj nors kosmetikos gaminj (ius)?, abs. sk. (proc.)

Klase )
Ne Talp IS viso p
Berniukai 77 (18,83) 332 (81,17) 409
0,03
Mergaités 50 (13,16) 330 (86,84) 380
I viso 127(16,1) 662(83,9) 789

11 lentelé. Kosmetikos gaminiy naudojimo paplitimas. Pasiskirstymas pagal klases, kuriose

mokosi apklaustieji

Ar naudoji koki nors kosmetikos gaminj (ius)?, abs. sk. (proc.)

Klasé

Ne Taip I$ viso p
5-6 54 (15,08) 304 (84,92) 358 05
7-8 73 (17) 358 (83,06) 431
IS viso 127(16,1) 662 (83,9) 789

Vertinant, kur respondentai jsigyja kosmetikos gaminius, stebima, kad poliariausios
kosmetikos priemoniy jsigyjimo vietos yra kosmetikos parduotuvés 39,54 (95 proc. Pl 36,2; 43,0)
ir prekybos centrai 37,14 (95 proc. P1 33,8; 40,6). Prekybos centre Siuos gaminius perkasi 37,14
proc. (95 proc. Pl 33,8; 40,6) mokiniy. Berniukai dazniau nei mergaités perkasi prekybos centre
(44,99 ir 28,68 proc. atitinkamai, p = <0,0001) o mergaités dazniau perkasi kosmetikos
parduotuvéje (59,21 ir 21,27 proc. atitinkamai, p = <0,0001). Kosmetikos gaminiy jsigyjimas
skiriasi pagal klases, kuriose mokosi respondentai. 5-6 klasiy mokiniy, kurie kosmetikos gaminius
perkasi kosmetikos sparduotuvése, daugiau nei 7-8 klasiy mokiniy - (45,25 ir 34,8proc.
atitinkamai, p = 0.003) (12 ir 13 lentelés).
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12 lentele. Kosmetikos gaminiy jsigyjimo vietos. Pasiskirstymas pagal Iyt].

Kur dazniausiai jsigyji kosmetikos priemones?, abs. sk. (proc.)

IS

Klasé Kosmetikos Prekybos _ ] ] _
Turguje kosmetikos Kitur ISviso p
paduotuvése centruose

katalogy

Berniukai 87 (21,27) 184 (44,99) 13(3,18) 32(7,82)  93(22,74) 409
<0,0001

Mergaités 225 (59,21) 109 (28,68) 0 (0) 25(6,58) 21(5,53) 380
I§ viso 312(39,54) 293(37,14) 13(1,65) 57(7,22)  114(14,45) 789

13 lentelé. Kosmetikos gaminiy jsigyjimo vietos. Pasiskirstymas pagal klases, kuriose mokosi

Kur dazniausiai jsigyji kosmetikos priemones?, abs. sk. (proc.)

Klas¢  Kosmetikos Prekybos ~ Kosmetikos _
Turguje ) Kitur [Sviso p
paduotuvése centruose katalogai
7-8 150 (34,8) 158 (36,66) 54 (12,53) 56 (12,99) 431
(3,02) <0,0001
5-6 162 (45,25) 135(37,71) 0(0) 3(0,84) 58 (16,2) 358
I$viso 312(39,54) 293(37,14) 13(1,65) 57(7,22) 114(14,45) 789

94,93 proc. (749) Vilniaus ir Klaipédos 5-8 klasiy mokiniy naudoja vienokius ar kitokius

kosmetikos gaminius, o tik 5,07 proc. (40) respondenty teigia, kad kosmetikos gaminiy nenaudoja.

Nustatyta, kad populiariausios yra burnos prieziiiros priemonés. Jomis naudojasi 67,93 proc. (95

proc. Pl 64,6; 71,1) respondenty. Kita populiari priemoniy rusis yra skirta plauky prieziiirai. Jomis

naudojasi 66,92 proc. (95 proc. Pl 63,6; 70,1) respondenty. Kosmetikos priemoniy naudojimo

paplitimas berniuky ir mergaiciy grupése buvo skirtingas. Daugiau mergaiciy nei berniuky naudoja

asmens higienos priemones (63,95 ir 45,97 proc. atitinkamai, p = <0,0001), odos prieziiiros
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priemones (57,11 ir 36,19 proc. atitinkamai, p = <0,0001), plauky priezitros priemones (76,58 ir

57,95 proc. atitinkamai, p = <0,0001). Kosmetikos priemoniy naudojimas skiriasi ir pagal klases,

kuriose mokosi apklaustieji. Daugiau 5-6 klasiy nei 7-8 klasiy mokiniy naudoja plauky priezitiros
priemones (74,86 ir 60,32 proc. atitinkamai, p = <0,0001) (14 ir 15 lentelés).

14 lentelé. Kosmetikos gaminiy naudojimas pagal paskirties grupe. Pasiskirstymas pagal lytj abs.

sk. (proc.)
Kosmetikos gaminiali Lytis
Berniukai Mergaités IS viso: 95 proc. PI p

Apsaugantys nuo saulés | 154 (37,65) | 173 (45,53) 327 (41,44) 38,0; 45,0 0,03
Kojy priezitros

) 53 (12,96) 86 (22,63) 139 (17,62) 15,1; 20,4 0,0004
priemones
Plauky priezitiros

‘ _ 237 (57,95) | 291 (76,58) 528 (66,92) 63,6; 70,1 | <0,0001
priemoneés
Ranky ir kiino

o . 136 (33,25) | 223 (58,68) 359 (45,5) 42,1;49,0 | <0,0001
prieziuros priemoneés
Burnos priezitiros

] _ 256 (62,59) | 280 (73,68) 536 (67,93) 64,6; 71,1 0,001
priemoneés
Asmens higienos

‘ _ 188 (45,97) | 243 (63,95) 431 (54,63) 51,1;58,1 | <0,0001
priemonés
Odos prieziiiros

‘ _ 148 (36,19) | 217 (57,11) 365 (46,26) 42,8;49,8 | <0,0001
priemonés
Kita 21 (5,13) 23 (6,05) 44 (5,58) 41;7,4 0,6
Kosmetikos gaminiy

_ 30 (7,33) 10 (2,63) 40 (5,07) 3,7;6,8 0,003

nenaudoja
IS viso respondenty 409 380
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15 lentelé. Kosmetikos gaminiy naudojimas pagal paskirties grupg. Pasiskirstymas pagal klases,

kuriose mokosi, abs. sk. (proc.)

Gaminiai

Klas¢, kurioje mokosi respondentai

Apsaugantys nuo saulés
Kojy priezitiros priemonés
Plauky priezitros
priemonés

Ranky ir kiino prieziiiros
priemonés

Burnos priezitiros
priemones

Asmens higienos

Odos prieziiiros priemoneés
Makiazo priemonés *

Kita

Kosmetikos gaminiy
nenaudoja

IS viso respondenty

*18 viso respondenty

(mergaités)

5-6
164 (45,81)
80 (22,35)

268 (74,86)

179 (50)

266 (74,3)

194 (54,19)
174 (48,6)
73 (20,39)
15 (4,19)

23 (6,42)
358

191

7-8
163 (37,82)
59 (13,69)

260 (60,32)

180 (41,76)

270 (62,65)

237 (54,99)
191 (44,32)
78 (18,1)
29 (6,73)

17 (3,94)
431

189

I$ viso:
327 (41,44)
139 (17,62)

528 (66,92)

359 (45,5)

536 (67,93)

431 (54,63)

365 (46,26)

151 (39,74)
44 (5,58)

40 (5,07)

95 proc. PI
38,0; 45,0
15,1; 20,4

63,6; 70,1

42,1, 49,0

64,6, 71,1

51,1; 58,1

42,8; 49,8

34,9; 44,7
41;74

3,7,6,8

P
0,02
0,002

<0,0001

0,02

0,0005

0,8
0,2
0,5
0,1

0,1

Tyrimo duomenimis 98,73 proc. (95 proc. Pl 97,75; 99,35) mokiniy teigia naudojantys
danty pastg, 98,48 (95 proc. Pl 97,43; 99,17) muila, 91,38 proc. (95 proc. Pl 89,27; 93,19) - duso
zele, 96,07 proc. (95 proc. Pl 94,54; 97,27) - Sampiing. Asmens higienos priemoniy naudojimo

paplitimas berniuky ir mergaiciy grupése skirtingas. Mergaic¢iy, naudojanciy Sampiing, daugiau nei

berniuky (98,16 ir 94,13 proc. atitinkamai, p = 0,004), berniukai dazniau nei mergaités, naudoja

burnos skalavimo skystj (70,17 ir 67,11 proc. atitinkamai, p = 0,32). Asmens higienos priemoniy
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naudojimas skirtingas ir pagal klases, kuriose mokosi apklaustieji. 7-8 klasiy respondentai dazniau
nei 5-6 klasiy respondentai, naudojanc¢iy danty pasta (100 ir 96,37 proc. atitinkamai, p = <0,0001)
bei muila (100,00 ir 96,09 proc. atitinkamai, p = <0,0001). Skirtingas mergaiciy imtymios higienos
priemoniy naudojimas pagal klases. 7-8 klasiy mergaiciy, naudojanciy Sias priemones, daugia nei
5-6 Kklasiy mergaiciy (79,01 ir 60,73 proc. atitinkamai, p = 0,79), bendras mergai¢iy imtymios
higienos priemones naudoja siekia 68,16 proc. (95 proc. Pl 63,34; 72,7) mergaiciy.

Mergaités aktyviau naudoja ir plauky prieziiiros priemones. Bendras plauky balzamo
naudojimas siekia 64,64 proc. (95 proc. Pl 61,25; 67,92), taCiau mergaités ji naudoja gerokai
intensyviau nei berniukai (84,47 ir 46,21 proc. atitinkamai, p = <0,0001). Bendras plauky
fiksavimo priemoniy naudojimas siekia 47,78 proc. (95 proc. Pl 44,31; 51,27,1), berniuky,
naudojanciy $ias priemiones, maziau nei mergaiciy (42,05 ir 53,95 proc. atitinkamai, p = 0,001).
7-8 klasiy mokiniy, naudojanciy $ias priemones, daugiau nei 5-6 klasiy mokiniy (48,72 ir 46,65
proc. atitinkamai, p = <0,0001). Bendras kvepaly naudojimas yra 72,24 proc. (95 proc. Pl 69,04;
75,28), taciau gana zymiai skiriasi jy naudojimas tarp mergai¢iy ir berniuky (86,05 ir 59,41proc.
atitinkamai, p = <0,0001), o pagal klases, kuriose mokosi apklaustieji §ios priemonés naudojimas
panaSus. Pagal lytj skiriasi ir dezodoranto naudojimas. Berniuky, naudojanciy dezodorants,
maziau nei mergaiciy (60,64 ir 75,79 proc. atitinkamai, p = <0,0001).

Mergaiciy dekoratyvinés kosmetikos naudojimas gana stipriai priklauso nuo klasés, kurioje
jos mokosi. 7-8 klasiy mergaités dazniau naudoja blakstieny tusa (69,06 ir 58,64 proc. atitinkamai,
p = 0,13), daugiau naudojanc¢iy voky Sesélius (60,64 ir 40,84 proc. atitinkamai, p = 0,002), akiy
piestukus (54,14 ir 30,89 proc. atitinkamai, p = <0,0001), lapy dazus (76,8 ir 67,54 proc.
atitinkamai, p = 0,197). Kano lasjono, kremo bendras naudojimas siekia 55,77 proc. (95 proc. Pl
52,28; 59,21), taciau irgi gana stipriai skiriasi tarp klasiy, kuriose mokosi respondentés (77,37ir
35,7 proc. atitinkamai, p = <0,0001). 22,18 proc. (95 proc. Pl 19.38; 25,18) respondenty atsakeé,
kad naudoja plauky dazymo priemones. Siy priemoniy panaudojimas skiriasi pagal lytj ir klase,
kurioje mokosi apklaustieji. Mergai¢iy, naudojanéiy plauky dazymo priemones, daugiau nei
berniuky (29,21 ir 15,65 proc. atitinkamai, p = <0,0001). 5-6 klasiy mokiniy, naudojanciy plauky
dazus, daugiau nei 7-8 Klasiy respondenty (23,46 ir 21,11 proc. atitinkamai, p = 0,42). Nagy lako
suminis mergai¢iy naudojimas siekia 83,16 proc. (95 proc. Pl 79,14; 86,67). Vyresniy klasiy
mergaifiy, naudojanciy $ig priemong, daugiau nei zemesniy kklasiy (87,85 ir 82,2 proc.

atitinkamai, p = 0,2) (16 ir 17 lentelés).
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16 lentelé. Konkrec¢iy kosmetikos gaminiy naudojimo pasiskirstymas pagal lytj, abs. sk. (proc.)

Kosmetikos priemoné Lytis
Berniukai Mergaités IS viso: p
Burnos skalavimo
) 287 (70,17) 255 (67,11) 542 (68,69) 0,45
skystis
Danty pasta 401 (98,04) 378 (99,47) 779 (98,73) 0,05
Muilas 397 (97,07) 380 (100) 777 (98,48) 0,01
Duso zelé 369 (90,22) 352 (92,63) 721 (91,38) <0,0001
Sampiinas 385 (94,13) 373 (98,16) 758 (96,07) 0,02
Plauky balzamas 189 (46,21) 321 (84,47) 510 (64,64) <0,0001
Plauky fiksavimo
priemonés (pvz. 172 (42,05) 205 (53,95) 377 (47,78) <0,0001
lakas)
Plauky dazai 64 (15,65) 111 (29,21) 175 (22,18) <0,0001
Dezodorantas 248 (60,64) 288 (75,79) 536 (67,93) <0,0001
Kvepalai 243 (59,41) 327 (86,05) 570 (72,24) <0,0001
Kiino losjonas /
146 (35,7) 294 (77,37) 440 (55,77) <0,0001
kremas
Savaiminio jdegio
o 63 (15,4) 51 (13,42) 114 (14,45) 0,73
gaminial
Skutimosi putos /
74 (18,09) 100 (26,32) 174 (22,05) 0,02
zeleé
Kita 31 (7,58) 40 (10,53) 71 (9) 0,05




17 lentelé. Konkrec¢iy kosmetikos gaminiy naudojimo pasiskirstymas pagal klases, kuriose

respondentai mokosi, abs. sk. (proc.)

Priemoné Klasé, kurioje mokosi respondentali

5-6 7-8 IS viso: p
Burnos skalavimo skystis 225 (62,85) 317 (73,55) 542 (38,53) <0,0001
Danty pasta 345(96,37) | 434 (100,7) 779 (98,73) 0,08
Muilas 344 (96,09) [ 433 (100,46) 777 (98,48) 0,0003
Duso zelé 309 (86,31) | 412 (95,59) 721 (91,38) 0,004
Imtymios higienos 116 (60,73) | 143(79,01) | 259 (68,16) 0,14
prausiklis
Sampiinas 333 (93,02) 425 (98,61) 758 (96,07) <0,0001
Plauky balzamas 223 (62,29) 287 (66,59) 510 (64,64) <0,0001
Plauky fiksavimo 167 (46,65) | 210 (48,72) | 377 (47,78) 0,004
priemonés (pvz. lakas)
Plauky dazai 84 (23,46) 91 (21,11) 175 (22,18) 0,2
Dezodorantas 221 (61,73) 315 (73,09) 536 (67,93) 0,1
Kvepalai 258 (72,07) 312 (72,39) 570 (72,24) <0,0001
Kiino losjonas / kremas 193 (53,91) 247 (57,31) 440 (55,77) 0,01
Veido kaukeé 94 (49,21) 103 (56,91) 197 (51,84) 0,46
Veido prausiklis 144 (75,39) 152 (83,98) 296 (77,89) 0,3
Veido $veitiklis 89 (24,86) 124 (28,77) 213 (27) 0,003
Savaiminio jdegio gaminiai 43 (12,01) 71 (16,47) 114 (14,45) 0,005
Skutimosi putos / zelé 61 (17,04) 113 (26,22) 174 (22,05) 0,04
Pudra 80 (41,88) 91 (50,28) 171 (45) 0,001
Blakstieny tusas 112 (58,64) 125 (69,06) 237 (62,37) <0,0001
Voky seseliai 78 (40,84) 108 (59,67) 186 (48,95) <0,0001
Akiy piestukai 59 (30,89) 98 (54,14) 157 (41,32) <0,0001
Lipy dazai 129 (67,54) 139 (76,8) 268 (70,53) 0,02
Lipy piestukai 55 (28,8) 95 (52,49) 150 (39,47) 0,001
Nagy lakas 157 (82,2) 159 (87,85) 316 (83,16) 0,001
Nagy lako valiklis 157 (82,2) 156 (86,19) 313 (82,37) 0,004
Kita 35(9,78) 36 (8,35) 71 (9) 0,7
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Analizuoti apklausos rezultatai, susij¢ su kosmetiniy priemoniy naudojimu kiekvieng
dieng. Tik 38,53 proc. (95 proc. Pl 35;18 41,96) 5-8 klasiy mokiniy nurodé kiekvieng dieng
naudojantys danty skalavimo skystj. Kasdieninis danty pastos naudojimas siekia 92,27 (95 proc.
P1 90,25; 93,98), muilo - 85,8 proc. (95 proc. Pl 83,24; 88,11), duso zelés - 41,44 proc. (95 proc.
Pl 38,04; 44,91). 7-8 klasiy mokiniai dazniau naudoja danty skalavimo skystj nei 5-6 Klasiy
mokiniai (46,87 ir 28,49 proc. atitinkamai, p = <0,0001). 7-8 klasiy mokiniy, Kiekvieng dieng
naudojanciy Sampiing, daugiau nei 5-6 klasiy mokiniai (42,46 ir 25,98 proc. atitinkamai, p =
<0,0001). Skirtingas mergai¢iy kasdieninis imtymios higienos naudojimas pagal klases. 7-8 klasiy
mergaiciy, $ig priemone naudojanciy kasdien, daugiau nei 5-6 klasiy mergaiciy (49,72 ir 60,73
proc. atitinkamai, p = <0,004), bendras mergai¢iy kasdieninis imtymios higienos naudojimas
siekia 40,26 proc. (95 proc. PI 35,41; 45,26).

Mergai¢iy dekoratyvinés kosmetikos kasdieninis naudojimas skiriasi priklausomai nuo
klasés, kurioje jos mokosi. 7-8 klasiy mergaités dazniau nei 5-6 klasiy mergaités kasdien naudoja
blakstieny tusg (25,41 ir 9,42 proc. atitinkamai, p = <0,0001), voky $e$¢lius (12,71 ir 2,09 proc.
atitinkamai, p = <0,0001), akiy piestukus (14,36 ir 5,24 proc. atitinkamai, p = 0,004), lipy dazus
(19,89 ir 10,47 proc. atitinkamai, p = 0,02) (18 lentelé).



18 lentelé. Kosmetikos gaminiy kasdieninis naudojimas.

mokosi respondentai.

Gaminys

Burnos skalavimo skystis
Danty pasta

Muilas

Duso zelé

Imtymios higienos prausiklis
gampﬁnas

Plauky balzamas

Plauky fiksavimo priemonés
(pvz. lakas)

Plauky dazai

Dezodorantas

Kvepalai

Kino losjonas / kremas
Veido kaukeé
Veido prausiklis
Veido Sveitiklis
Savaiminio jdegio gaminiai
Skutimosi putos / Zelé
Pudra
Blakstieny tusas
Voky Seséliai
Akiy piestukai
Lipy dazai
Lipy piestukai
Nagy lakas
Nagy lako valiklis
Kita
I viso respondenty
*I§ viso respondenty
(mergaités)
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Pasiskirstymas pagal klases, kuriose

Klase
5-6 7-8 IS viso: p
102 (28,49) 202 (46,87) 304 (38,53) <0,0001
321 (89,66) 407 (94,43) 728 (92,27) 0,08
287 (80,17) 390 (90,49) 677 (85,8) 0,0003
119 (33,24) 208 (48,26) 327 (41,44) 0,004
63 (32,98) 90 (49,72) 153 (40,26) 0,13
93 (25,98) 183 (42,46) 276 (34,98) 0,0003
49 (13,69) 125 (29) 174 (22,05) <0,0001
30 (8,38) 61 (14,15) 91 (11,53) 0,004
15 (4,19) 26 (6,03) 41 (5,2) 0,22
117 (32,68) 157 (36,43) 274 (34,73) 0,15
60 (16,76) 125 (29) 185 (23,45) <0,0001
42 (11,73) 85 (19,72) 127 (16,1) 0,02
13 (6,81) 19 (10,5) 32 (8,42) 0,5
56 (29,32) 72 (39,78) 128 (33,68) 0,32
11 (3,07) 34 (7,89) 45 (5,7) 0,003
2 (0,56) 16 (3,71) 18 (2,28) 0,005
15 (4,19) 29 (6,73) 44 (5,58) 0,04
12 (6,28) 24 (13,26) 36 (9,47) 0,001
18 (9,42) 46 (25,41) 64 (16,84) <0,0001
4 (2,09) 23 (12,71) 27 (7,11) <0,0001
10 (5,24) 26 (14,36) 36 (9,47) <0,0001
20 (10,47) 36 (19,89) 56 (14,74) 0,015
12 (6,28) 28 (15,47) 40 (10,53) 0,001
16 (8,38) 32 (17,68) 48 (12,63) 0,001
14 (7,33) 26 (14,36) 40 (10,53) 0,004
18 (5,03) 17 (3,94) 35 (4,44) 0,7
358 431
191 189
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6.5. Mokiniy nuomoné apie kosmetikos gaminiu poveikij odai

76,81 proc. (95 proc. PI 73,8; 79,7) Vilniaus ir Klaipédos mokiniy sutinka, kad netinkamai
naudojamos kosmetikos priemonés gali pakenti odai, o 17,74 proc. (95 proc. Pl 15,2; 20,5) neturi
nuomongs Siuo klausimu. Kosmetikos priemoniy netinkamo naudojimo vertinimas berniuky ir
mergaifiy grupése buvo skirtingas. Mergai¢iy, sutinkanéiy, kad kosmetikos priemonés gali
pakenkti odai, yra daugiau nei berniuky (85,0 ir 69,2 proc. atitinkamai, p =<0.0001). Toks
vertinimas 5-6 ir 7-8 klasiy grupése taip pat buvo skirtingas. 5-6 klasiy mokiniy, mananciy, kad
kosmetikos priemonés gali pakenkti odai, maZiau nei 7-8 klasiy mokiniy (71,79 ir 80,97 proc.
atitinkamai, p = 0.003) (19 ir 20 lentelés).

19 lentelé. Respondenty nuomoné apie kosmetikos priemoniy galimybe pakenti odai.

Pasiskirstymas pagal klases, kuriose mokosi

Ar sutinki, jog netinkamai naudojant kosmetikos priemones, jos gali

Klase pakenkti Tavo odai?, abs. sk. (proc.)
Taip Ne Nezinau IS viso p
7-8 349 (80,97) 9 (2,09) 73 (16,94) 431
<0,0001
5-6 257 (71,79) 34 (9,5) 67 (18,72) 358

I3 viso 606 (76,81) 43 (5,45) 140 (17,74) 789
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20 lentelé. Respondenty nuomoné apiec kosmetikos priemoniy galimybe pakenkti odai.

Pasiskirstymas pagal lytj

Ar sutinki, jog netinkamai naudojant kosmetikos priemones, jos gali

pakenkti Tavo odai?, abs. sk. (proc.)

Lytis
Taip Ne Nezinau IS viso p
Mergaités 323 (85,00) 20 (5,26 37 (9,74 380
g (85,00) 20 (5,26) (9.74) <0.0001
Berniukai 283 (69,2) 23(5,62) 103 (25,18) 409
I$ viso 606(76,81) 43(5,45) 140(17,74) 789

6.6 Veiksniai, lemiantys kosmetikos priemoniy pasirinkimg

Vertinant kosmetikos priemoniy pirkimo pasirinkima jtakojancius veiksnius, nustatyta, kad
32,95 proc. (95 proc. P129,7; 36,3) mokiniy svarbi priemonés kokybé. Stebimas skirtingas pazitiris
pagal lytj. Berniuky, teigianc¢iy, kad jiems néra skirtumo, kokios kosmetikos priemoniy savybés,
daugiau nei taip teigian¢iy mergaiéiy (23,23 ir 4,74 proc. atitinkamai, p =<0,0001). Kaip jau
ankscCiau nurodyta, mergaiciy, sutinkanciy, kad kosmetikos priemonés gali pakenkti odai, daugiau
nei berniuky (85,0 ir 69,2 proc. atitinkamai, p =<0,0001). Taigi, mergai¢iy poziiiris j kosmetikos
priemones yra kritiskesnis. Skirtingas pozitiris pasirenkant kosmetikos prekes stebimas ir tarp
skirtingy klasiy grupiy, kuriose mokosi vaikai. 7-8 klasiy mokiniams svarbesné kosmetikos prekiy

kokybé nei 5-6 klasiy mokiniams (23,23 ir 4,74 proc. atitinkamai, p =0.38) (21 ir 22 lentelés).
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21 lentelé. Kosmetikos priemoniy pirkimo pasirinkimg lemiantys veiksniai. Pasiskirstymas pagal

Iytj, abs. sk. (proc.)

Kas labiausiai jtakoja Tavo pasirinkima, renkantis kosmetikos gaminj?,

abs. sk. (proc.)

Veiksniali

Kaina

Kokybe

Sudétis

Reklama, draugy patarimai

Neéra skirtumo
Kita

I8 viso

Lytis
Berniukai Mergaités IS viso:
77 (18,83) 69 (18,16) 146 (18,5)
137 (33,5) 123 (32,37) | 260 (32,95)
25 (6,11) 103 (27,11) | 128 (16,22)
32 (7,82) 55 (14,47) 87 (11,03)
95 (23,23) 18 (4,74) 113 (14,32)
43 (10,51) 12 (3,16) 55 (6,97)
409 380

chi2 =123.84,1ls=5,p=4,8

22 lentelé. Kosmetikos priemoniy pirkimo pasirinkimg jtakojantys veiksniai. Pasiskirstymas pagal

klases, kuriose mokosi mokinia, abs. sk. (proc.)-

Veiksnys

Kaina

Kokybeé

Sudétis

Reklama, draugy patarimai
Neéra skirtumo

Kita

IS viso

Klaseé
5-6 7-8 IS viso:
69 (19,27) 77 (17,87) 146 (18,5)
112 (31,28) 148 (34,34) 260 (32,95)
73 (20,39) 55 (12,76) 128 (16,22)
37 (10,34) 50 (11,6) 87 (11,03)
38 (10,61) 75 (17,4) 113 (14,32)
29 (8,1) 26 (6,03) 55 (6,97)
358 431

chi2 =15.55, lls=5, p = 0.008
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6.7. Dekoratyvinés kosmetikos naudojimas

Mergai¢iy buvo paprasyta nurodyti svarbiausias jy naudojamas dekoratyvinés kosmetikos
priemones. Nustatyta, kad IGpy blizgis respondentéms yra tarp svarbiausiy dekoratyvinés
kosmetikos priemoniy reigiamai atsaké - 47,89 proc. (95 proc. Pl 42,9; 52,9). Taciau $i priemoné
labiau naudojama 5-6 klasiy mokiniy, nei 7-8 klasiy mokiniy (51,31 ir 44,44 proc. atitinkamai, p
=0.17). 7-8 Klasiy mergaiciy, teigusiy, kad blakstieny tuSas svarbus, daugiau nei 5-6 klasiy
mergaiiy (32,28 ir 24,08 proc.). Analizuojant mergaiciy atsakymus, kodél jos naudoja kosmetikos
priemones, nustatyt, kad 5-6 klasiy mokinés, lyginant su 7-8 klasiy mokinémis dekoratyving
kosmetikg labiau vartoja dél asmeninio grozio supratimo ir dazniau rinkosi atsakymg “be jos
atrodau sau negrazi, nepatraukli” (13,76 ir 19,9 proc. atitinkamai, p =0.116). Be to, nustatyta, kad
7-8 klasiy mergaités dazniau nei 5-6 klasiy mergaités naudoja dekoratyving kosmetikg, nes jy
nuomone Vvisos naudoja ir nenori issiskirti (17,99 ir 5,24 proc. atitinkamai, p =0.65). Be to, bei 7-
8 klasiy mergaités dazniau nei 5-6 Klasiy mergaités dekoratyvinés kosmetikos pagalba slepia savo
odos trakumus (17,99 ir 14,66 proc. atitinkamai, p = 0.37) (23 ir 24 lentelés).

23 lentelé. Respondenciy svarbiausios dekoratyvinés kosmetikos priemonés. Pasiskirstymas pagal

klases, kuriose mokosi, abs. sk. (proc.)

Priemonés Klasé, kurioje mokosi respondentés

5-6 7-8 I§ viso: 95 proc. PI p
Lipy blizgesys 98 (51,31) 84 (44,44) 182 (47,89) | 42,9; 52,9 0,18
Lipy dazai 44 (23,04) 47 (24,87) 91 (23,95) |18,9;284 0,68
Blakstieny tusas 46 (24,08) 61 (32,28) 107 (28,16) | 23,8; 32,8 0,08
Pudra 25 (13,09) 29 (15,34) 54 (14,21) |11,0;18,0 0,5
Kita 47 (24,61) 44 (23,28) 91(23,95) |19,9;284 0,76

I viso respondenciy 191 189
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24 lentelé. Priezastys, dél kuriy respondentés naudoja dekoratyvine kosmetikg. Pasiskirstymas

pagal klases, kuriose mokosi abs. sk. (proc.)

Priezastys Klas¢, kurioje mokosi respondentés

5-6 7-8 IS viso:
Be jos atrodau sau negrazi, nepatraukli | 38 (19,9) 26 (13,76) | 64 (16,84)
Visos naudoja, o a8 nenoriu i$siskirti 10 (5,24) 34 (17,99) | 44 (11,58)
Kad kiti atkreipty démes;j 1(0,52) 6 (3,17) 7 (1,84)
Noriu paslépti savo odos trikumus 28 (14,66) | 34(17,99) |62 (16,32)
Noriu atrodyti vyresné 6 (3,14) 2 (1,06) 8 (2,11)
Kita 33(17,28) | 28(14,81) |61 (16,05)
Nenaudoju 75(39,27) |59 (31,22) | 134(35,26)
IS viso 191 189

chi2 = 23.80, lls = 6, p = 0.0006

Vilniaus ir Klaipédos mokiniy buvo klausta, kaip daZnai jos naudoja dekoratyving
kosmetika. Nustatyta, kad 31,84 proc. (95 proc. Pl 27,3; 36,7) respondenciy naudoja dekoratyving
kosmetikg tik ypatingomis progomis. Vertinant pagal klases, kuriose mokosi mergaités, skirtingy
klasiy grupiy mokiniy dekoratyvinés kosmetikos naudojimo daznis skiriasi. 7-8 klasiy mokinés
dazniau naudoja dekoratyving kosmetika kiekvieng dieng, nei 5-6 klasiy mokinés (31,75 ir 24,14
proc. atitinkamai, p =0.003) (25 lentelé).

Tyrimo duomenimis, 83,16 proc. (95 proc. Pl 79,1; 86,7) mokiniy nesiskolina
dekoratyvinés kosmetikos 1§ draugiy. Vertinant pagal klasiy grupes, kuriose mokosi respondentes,
dekoratyvinés kosmetikos skolinimosi i§ draugiy mastas buvo skirtingas. 7-8 klasiy mokinés
dazniau skolinasi dekoratyving kosmetika, nei 5-6 klasiy mokinés (22,22 ir 11,52 proc.
atitinkamai, p =0.005) (26 lentelé).

Respondenciy buvo klausta, kaip daznai jos kei¢ia savo dekoratyvinés kosmetikos

priemones. Nustatyta, kad 33,68 proc. (95 proc. Pl 29,1; 38,6) respondenciy nekeicia jy ir naudoja
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, kol pasibaigia. Vertinant pagal klasiy grupes, kuriose mokosi respondentés, daugiau 7-8 klasiy
respondenciy dekoratyving kosmetikg kei¢ia kas ménesj, lyginant su 5-6 klasiy respondentémis
(23,81 ir 10,47 proc. atitinkamai, p = <0.0001) (27 lentelé).

25 lentelé. Dekoratyvinés kosmetikos naudojimo daznis. Pasiskirstymas pagal klases, kuriose

mokosi abs. sk. (proc.).

Klasé¢, kurioje mokosi respondentés

o Kelis _ )
Kiekvieng Ypatingomis ) )
. kartus per ) Nenaudoju IS viso p
dieng . progomis
savaite

5-6 35(24,14) 32(22,07)  78(53,79)  46(31,72) 191 0 0004
7-8 60 (3L,75) 42(22,22) 43 (2275)  44(2328) 189

viso 95(2501) 74(19,47)  121(31,84)  90(23,68)

26 lentelé. Dekoratyvinés kosmetikos skolinimosi i§ draugiy populiarumas. Pasiskirstymas pagal

klases, kuriose mokosi abs. sk. (proc.).

Ar skoliniesi 1§ draugiy makiaZo priemones?, abs. sk. (proc.)

Klase
Ne Taip IS viso p
5-6 169 (88,48) 22 (11,52) 191
0,005
7-8 147 (77,78) 42 (22,22) 189

viso 316 (83,16) 64 (16,84) 380
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27 lentelé. Dekoratyvinés kosmetikos naudojimo daznis. Pasiskirstymas pagal klases, kuriose

mokosi abs. sk. (proc.).

Daznis Klasé, kurioje mokosi respondentés

5-6 7-8 IS viso:
Kas ménesj 45 (23,81) 20 (10,47) 65 (17,11)
Kas 4-6 ménesius 27 (14,29) 29 (15,18) 56 (14,74)
Kas metus 2 (1,06) 12 (6,28) 14 (3,68)
Nekeic¢iu, naudoju kol baigiasi | 59 (31,22) 69 (36,13) 128 (33,68)
Nesidazau 56 (29,63) 61 (31,94) 117 (30,79)
IS viso 189 191

chi2 =17.81,lls=4, p =0.001

Vilniaus ir Klaipédos mokiniy buvo klausta, kokiu tikslu naudoja savaiminio jdegio

priemones. Nustatyta, kad 93,95 proc. (95 proc. Pl 91,2; 96,0) respondenciy tokiy dekoratyvinés

kosmetikos priemoniy nenaudoja (28 lentel¢).
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28 lentelé. Savaiminio jdegio priemoniy haudojimas. Pasiskirstymas pagal klases, kuriose mokosi

respondentai abs. sk. (proc.)

Naudojimo tikslas

Klasé¢, kurioje mokosi respondentés

Noriu atrodyti graziau

Siekiu uzmaskuoti savo odos

trikumus
Nes naudoja draugés/draugai

Nenaudoju
Kita

I$ viso

6.8. Plauky daZymas.

5-6

2 (1,05)

2 (1,05)

0(0)

183 (95,81)
4 (2,09)
191

chi2 =11.88,lls=4, p=0.018

7-8

6 (3,17)

0 (0)

7(3,7)

174 (92,06)
2 (1,06)
189

IS viso:

8 (2,11)

2 (0,53)

7(1,84)

357 (93,95)
6 (1,58)

86,06 proc. (95 proc. P1 83,5; 88,3) Vilniaus ir Klaipédos 5-8 klasiy mokiniy nedazo plauky

visai. Vertinant pagal lytj, plaukus daZan¢iy mergai¢iy daugiau nei berniuky (22,37 ir 6,11 proc.

atitinkamai, p = <0.0001). 18,16 proc. (95 proc. Pl 14,5; 22,3) mergaic¢iy nurodé¢, kad tai jos daro,

nes mégsta keisti savo i$vaizdg (29 lentelé).
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29 lentelé. Plauky dazymo priezastys. Pasiskirstymas pagal lytj abs. sk. (proc.).

Plauky dazymo priezastys Lytis

Berniukai Mergaités IS viso:
Nes draugés/draugai dazo 6 (1,47) 6 (1,58) 12 (1,52)
Nes nepatinka mano nattrali
olauky spalva 7(1,71) 6 (1,58) 13 (1,65)
Mégstu keisti savo i§vaizda 9(2,2) 69 (18,16) 78 (9,89)
Nedazau 384 (93,89) 295 (77,63) 679 (86,06)
Kita 3(0,73) 4 (1,05) 7 (0,89)
IS viso 409 380

chi2 =57.05, lls=4, p =<0.0001

6.9. Apsauginiy kremy nuo saulés naudojimas

Efektyvus UV spinduliy poveikio mazinimas pradedant nuo vaikystés yra bitina sglyga
siekiant kontroliuoti tiek greita, tiek ilgalaikj UV spinduliy Zalingg poveikj odai [51]. Intensyvus
saulés spinduliy poveikis vaikams — svarbus odos vézio rizikos veiksnys [51, 53]. Todél tyrime
buvo jtrauktas Klausimas, ar 5-8 klasiy mokiniai vasarg naudoja apsauginius kremus nuo saulés.
Nustatyta, kad 79,85 proc. (95 proc. Pl 77,0; 82,5) mokiniy naudoja apsauginius kremus nuo
saulés. Kremy nuo saulés naudojimas berniuky ir mergaiciy grupése buvo skirtingas. Mergaiciy,
kurios vasarg naudojo apsauginius kremus nuo saulés, buvo daugiau, nei berniuky (84,74 ir 75,31
proc. atitinkamai, p =0.001). Apsauginiy kremy naudojimas pagal klases, kuriose mokosi
respondentai, buvo panasus tarp 7-8 klasiy ir 5-6 klasiy mokiniy (80,28 ir 75,31 proc. atitinkamai,
p =0.76) (30 ir 31 lentelés). Mergaités 1,84 karto dazniau naudoja apsauginius kremus nuo saulés

nei berniukai.
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30 lentelé. Apsauginiy kremy nuo saulés naudojimas.

Ar naudoji vasarg apsauginius kremus nuo saulés?

Kintamasis SSb SSp PI p
Berniukai 1 1 - -
Mergaités 1,82 1,84 1,28-2,64 <0,0001

5-6 K. 0,943 0,89 0,63-1,27 0,51
7-8 K. 1 1 - -

N=789 Modelio tikétinumo santykis chi2= 11,44, 1ls=2, p= 0,003, HoSmerio ir LemeSou testas
chi2= 17,63, lls=2, p=<0,0001, R2= 0,14 (Cox & Snell), Negelkerke koeficientas lygus 0,023,
modelj teisingai klasifikavo 79,8 %. imties respondenty.

31 lentelé. Apsauginiy kremy nuo saulés naudojimas. Pasiskirstymas pagal klases, kuriose mokosi

respondentai.
Ar naudoji vasarg apsauginius kremus nuo saulés?,
Klasé abs. sk. (proc.)
Ne Taip IS viso p
5-6 74 (20,67) 284 (79,33) 358
0,74

7-8 85 (19,72) 346 (80,28) 431
IS viso 159(20,15) 630(79,85) 789

6.10. Kosmetikos priemoniy nepageidaujamas poveikis

Vilniaus ir Klaipédos mokiniy buvo klausta, kaip daznai pasitaiko, kad kosmetikos
priemoné jiems netiko. Nustatyta, kad 51,08 proc. (95 proc. Pl 47,6; 54,6) respondenty yra
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pasitaike, kad kosmetikos priemoné jiems netiko. Vertinimas pagal klases, kuriose mokosi
respondentai, buvo skirtingas. 7-8 klasiy mokiniy, kuriems yra pasitaike, kad kosmetikos priemoné
biity netikusi, buvo maziau nei 5-6 klasiy mokiniy (48, 73 ir 53,91 proc. atitinkamai, p = 0.143).
Vertinant kosmetikos priemoniy neigiamo poveikio daznj, nustatyta, kad 16,35 proc. (95
proc. Pl 13,9; 19,1) respondenty nurodé, kad Kkartais jiems natinka kosmetikos priemonés.
Atsakymai pagal klases iSsiskyré. 5-6 klasiy mokiniy, teigusiy, kad kosmetikos priemoné jiems
kartais netiko, daugiau nei 7-8 klasiy mokiniy (19,83 ir 13,46 proc. atitinkamai, p = 0.018) (32

lentelés).

32lentelé. Kosmetikos priemoniy nepageidaujamo poveikio daznis. . Pasiskirstymas pagal klase,

kurioje mokosi respondentai abs. sk. (proc.).

Daznis Klasé, kurioje mokosi respondentai

5-6 7-8 IS viso:
Daznai 18 (5,03) 43 (9,98) 61 (7,73)
Kartais 71 (19,83) 58 (13,46) 129 (16,35)
Retai 104 (29,05) 109 (25,29) 213 (27)
Taip nebiina nickada | 92 (25,7) 139 (32,25) 231 (29,28)
Nepamenu 73 (20,39) 82 (19,03) 155 (19,65)
IS viso 358 431

chi2 =15.13, lls=4, p =0.004

46,26 proc. (95 proc. Pl 42,8; 49,8) respondenty nurodé, kad visos naudotos kosmetikos
priemonés jiems tiko, taciau 21,42 proc. (95 proc. Pl 18,7; 24,4) respondenty nurodé, kad jiems
iSbéré oda. Atsakymai pagal klases iSsiskyré. 5-6 klasiy mokiniy nurodziusiy, kad kosmetikos
priemonés jiem sukelia odos i$sauséjima, daugiau nei 7-8 klasiy mokiniy (18,99 ir 13,23 proc.
atitinkamai, p = 0.028) (33 lentel¢).
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33 lentelé. Kosmetikos priemoniy nepageidaujamas poveikis. Pasiskirstymas pagal klasg, kurioje

mokosi respondentai abs. sk. (proc.).

Pasaliniai reiskiniai

Klas¢, kurioje mokosi respondentai

Isbéré oda

ISsauséjo oda

Sudirgo oda

Visi naudoti kosmetikos

gaminiai man tiko
Kita

IS viso

5-6

67 (18,72)

68 (18,99)

19 (5,31)

152 (42,46)

52 (14,53)
358

7-8

102 (23,67)

57 (13,23)

32 (7,42)

213 (49,42)

27 (6,26)
431

chi2 = 23.08, lls = 4, p = 0,0001

IS viso:

169 (21,42)

125 (15,84)

51 (6,46)

365 (46,26)

79 (10,01)

38,68 (95 proc. Pl 33,9; 43,7) mergaiciy, paklausus dél nepageidaujamo dekoratyvinés

kosmetikos efekto, nurodé, kad visos makiaZzo priemonés joms tiko. 21,32 proc. (95 proc. Pl 17,4;

25,7) respondenciy nurodé, kad joms netiko blakstieny tusas. Atsakymai pagal klases i8siskyré.

5-6 Kklasiy mergaiciy, nurodziusiy, kad joms netiko pudra, daugiau nei 7-8 klasiy mergaiciy

pateikusiy tg patj atsakyma (18,99 ir 13,23 proc. atitinkamai, p = 0.039) (34 lentel¢).
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34 lentelé. Mergaiciy, kurioms netiko kosmetikos prioemoné, skaicius pagal klases abs. sk. (proc.).

Kosmetikos priemoné Klasé

5-6 7-8 IS viso:
Lipy dazai 28 (14,66) 25 (13,23) 53 (13,95)
Pudra 23 (12,04) 11 (5,82) 34 (8,95)
Blakstieny tusas 37 (19,37) 44 (23,28) 81 (21,32)
Kita 42 (21,99) 23 (12,17) 65 (17,11)
Visos naudotos makiazo

_ . 61 (31,94) 86 (45,5) 147 (38,68)

priemonés man tiko
IS viso 191 189

chi2 =14.80, lls=4, p = 0,005

6.11. Mokiniy Zinios apie kosmetikos priemoniy naudojimg

Norint jvertinti Vilniaus ir Klaipédos mokiniy Zinias ir sugebéjimg tinkamai naudotis

kosmetikos priemonémis, buvo pateiktas klausimas su nurodytais dviem paveiksliukais. Vienas

paveiksliukas simbolizavo kosmetikos priemonés galiojimo laikg po jos atidarymo. Kitas

paveiksliukas simbolizavo bendrg tinkamg kosmetikos priemonés sunaudojimo laika. Mokiniy

buvo paprasyta nurodyti simboliy reikSme (jie butini ant kiekvienos kosmetikos priemonés

pakuotés). 48,16 proc. (95 proc. Pl 44,7; 51,7) mokiniy j pateiktg klausimg atsaké teisingai. 32,57

proc. (95 proc. Pl 29,4; 35,9) mokiniy prisipazino nezinantys nurodytos reiksmés. Atsakymai pagal

lytj iSsiskyré. Mergaités geriau zinojo teisingg atsakyma nei berniukai (52,63 ir 44,01 proc.

atitinkamai, p = 0.017. Atsakymai pagal klase, kurioje mokosi respondenta taip pat i$siskyré. 7-8

klasiy mokiniai dazniau zinojo teisingg atsakyma, nei 5-6 mokiniai (54,99 ir 39,94 proc.
atitinkamai, p = <0.0001) (35 ir 36 lentelés).
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35 lentelé. Mokiniy gebéjimas suprasti uzrasus apie kosmetikos galiojimo laikg abs. sk.

(proc.) pagal lytj.
Mokiniy atsakymai
Klasé Teisingas Neteisinas PrisipaZino '
) o IS viso p
atsakymas atsakymas nezinanti /is
Berniukali 180 (44,01) 82 (20,05) 147 (35,94) 409 004
Mergaités 200 (52,63) 70 (18,42) 110 (28,95) 380
I8 viso 380(48,16) 152(19,26) 257(32,57) 789

36 lentelé. . Mokiniy gebéjimas suprasti uzrasus apie kosmetikos galiojimo laika abs. sk.

(proc.) pagal klases.

Ka reiskia paveiksléliai, kuriuos galima pamatyti ant kosmetikos gaminiy

pakuociy?, abs. sk. (proc.)

Klasé — —

Teisingas Neteisinas Prisipazino

o IS viso p

atsakymas atsakymas nezinanti /is

5-6 143 (39,94) 77 (21,51) 138 (38,55) 358
0,0001

7-8 237 (54,99) 75 (17,4) 119 (27,61) 431
I$ viso 380(48,16) 152(19,26) 257(32,57) 789
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7. REZULTATU APTARIMAS

Kosmetikos gaminiy naudojimo paplitima tirianciy studijy nedaug. Atlikty tyrimy
duomenimis, vidutiniskai per dieng pasaulio gyventojai naudoja 9 skirtingus kosmetikos gaminius,
0 10% vyry ir 25% motery kasdien naudoja 15 skirtingy kosmetikos gaminiy [42]. Mano atliktame
tyrime nustatyta, kad daugiau nei 25 proc. Vilniaus ir Klaipédos 5-8 klasiy mokiniy kasdien

naudoja 8 kosmetikos gaminius.

Lietuvoje darytoje Sakiy rajono mokiniy apklausoje nustatyta, kad kosmetikos gaminiy
paplitimas yra - 85,5 proc. Mano atliktame tyrime buvo nustatyta, kad kosmetikos gaminiy
naudojimo paplitimas mokiniy tarpe siekia 83,9 proc. (95 proc. Pl 81,2; 86,3), kas labai koreliuoja
su minimo tyrimo duomenimis. Kitose Europos Salyse atlikti tyrimai rodo, kad kosmetikos
naudojimo paplitimas siekia ir 98.5 proc. Taciau pastaryjy tiriamoji populiacija buvo suauge
zmonés [74]. Sj skirtuma galima aiskinti ir tuo, kad kai kurie mokiniai galéjo skirtingai, nei suauge,
interpretuoti sgvoka “kosmetikos gaminiai”, nes jy papildomai paklausus apie konkreciy
kosmetikos priemoniy naudojima, gauti atsakymai rodo, kad danty pastg kasdieng naudoja 92,27
proc. (95 proc. P1 90,25; 93,98) respondenty.

Nepriklausomy rinkos analitiky (Datamonitor) tyrimai rodo, kad paaugliai naudoja
dekoratyving kosmetika del keleto priezas€iy — saviraiSkai, pritapti prie draugy, o daZnai todel,
kad tai linksma [49]. Mano tyrime nustatyta, kad 76,32 proc. (95 proc. Pl 71,84; 80,39) Vilniaus
ir Klaipédos 5-8 klasiy mergaiciy naudoja dekoratyving kosmetka. IS jy 25 proc. (95 proc. Pl 20,84;
29,54) dekoratyvine kosmetikg naudoja kiekvieng dieng. Respondentés nurodé¢, kad dekoratyvinés
kosmetikos priemones naudoja, todél, kad ,,be jos atrodau sau negrazi*“ 16,84 proc. (95 proc. Pl
13,33; 20,86), “noriu paslépti savo odos trikumus” 16,32 proc. (95 proc. PI 12,85; 20,29), “visos
naudoja, 0 as nenoriu iSsiskirti 11,58 pro. (95 proc. P1 8,65; 15,10). 16,84 proc. (95 proc. Pl 20,84;
29,54) mergaiciy nurodé, kad skolinasi jg i§ savo draugiy.

Taigi 44,74 proc. respondenciy nurodé kosmetikos priemoniy naudojimo prieZastis
susietas su jy savivertés supratimu ir $is rezultatas labai koreliuoja su tyrime gautais rezultatais,

kad tik 63,4 proc. (95 proc. Pl 58,48; 68,15) mergaiciy yra patenkintos savo veido odos i$vaizda.

Kitas svarbus aspektas, siekiant tinkamo kosmetikos naudojimo — informuotumas bei

mokymas naudotis, i$sirinkti kosmetikos gaminius. Teigiama, kad didzioji kosmetikos cheminiy
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medziagy dalis turi nezymy, ar visai neturi neigiamo poveikio sveikatai. Tac¢iau, vis dar randama
sudétiniy medziagy, galinCiy rimtai pakenkti net suaugusio Zzmogaus sveikatai, jskaitant vézinius
ar reprodukcinius susirgimus [46, 48]. Mano tyrimas parodé¢, kad mokiniy Zinios apie kosmetikos
gaminiy galimg neigiamg poveikj sveikatai ir jy geb¢jimas suprasti ant kosmetikos gaminiy
pakuociy pateikiamg informacija, néra pakankamas. Tik 48,16 proc. (95 proc. Pl 44,7; 51,7)
mokiniy j pateiktg klausimg apie kosmetikos gaminiy zyméjima atsaké teisingai, o 38,68 (95 proc.
PI 33,9; 43,7) mergaiCiy, paklausus apie nepageidaujama dekoratyvinés kosmetikos poveikj,
nurodo, kad visos makiazo priemonés joms tiko. 21,42 proc. (95 proc. Pl 18,7; 24,4) respondenty
nurodé, kad jiems iSbéré oda po kosmetikos gaminio panaudojimo ir tik 29,28 proc. (95 proc. Pl
26,12; 32,58) mokiniy teige, kad niekada neturéjo kosmetikos gaminiy pasalinio poveikio. Labai
svarbus kritiSkas mokiniy vertinimas pasirenkant kosmetikos gaminj. Pagal lytj stebimas
skirtingas paziiiris perkant priemones. 23,23 proc. berniuky teigia, kad jiems néra skirtumo, kokios
kosmetikos priemoniy savybés. Mergaiciy poziiiris kritiSkesnis, tik 4,74 procentai respondenciy
nesidomi kosmetikos gaminio savybémis. Tik 69,2 proc. (95 proc. Pl 64,59; 73,53) berniuky
sutinka, kad kosmetikos priemonés gali pakenkti odai. 33,68 respondenciy nurodo, kad makiazo

priemones naudoja iki jos pasibaigia, neatsizvelgiant j galiojimo laika.

Tyrimai rodo, kad labai jdeganciy moksleiviy yra apie 40 proc., o papludimyje tris ir
daugiau valandy praleidzia apie 54 proc. vaiky. Kaip taisyklingai teptis kremu nuo saulés Zino tik
apie 7 proc vaiky [45]. Lietuvos paaugliai apklausose nurodo, kad apsauginius keremus nuo saulés
i3 jy naudoja tik apie 47 proc [44]. Skotijoje atliktame tyrime nustatyta, kad paaugliai turi prastus
igidzius saugotis nuo saulés spinduliy bei menka supratimg apie odos vézio i$sivystyma [75].
Kaune atliktas eksperimentas parodé, kad laiku ir suprantamai apmokius moksleivius, galima
tikétis gero rezultato. Apklausos, atliktos po to, kai moksleiviai vasaros metu galéjo praktiskai
pritaikyti jgytas Zinias, duomenimis, eksperimentinés grupés moksleiviy zinios, poziliris ir buvimo
saul¢je jprociai buvo geresni negu kontrolinés grupés moksleiviy. Daug daugiau eksperimentinés
(44,1 proc.) negu kontrolinés (8,5 proc.) grupés moksleiviy tinkamai naudojo kremg nuo saulés
[44]. Mano tyrimo duomenimis, 79,85 proc. (95 proc. P1 77,0; 82,5) mokiniy naudoja apsauginius
kremus nuo saulés. Nustatyta, kad kremy nuo saulés naudojimas berniuky ir mergaiciy grupése
buvo skirtingas. Mergaités juos naudoja 1,84 karto dazniau nei berniukai. Mano atliktame tyrime
buvo vertinami paciy mokiniy teiginiai apie apsauginiy kremy nuo saulés naudojimo paplitimg ir

tiesiogiai nevertintas vaiky gebéjimas tinkamai naudoti Sias priemones. Taciau, atsizvelgus j
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nustatytg netinkamg mokiniy poziiir] pasirenkant kosmetikos gaminius, kyla abejoniy d¢l tinkamo

mokiniy apsaugos nuo saulés priemoniy pasirinkimo ir panaudojimo.

Odos higiena, ypac ranky, yra laikoma viena i§ pagrindiniy infekcijos rizikg mazinanciy
priemoniy [60]. Tik $vari oda gali normaliai funkcionuoti. Mano atliktame tyrime nustatyta, kad
85,8 proc. (95 proc. PI 83,24; 88,11) Vilniaus ir Klaipédos 5-8 klasiy mokiniy kasdieng naudoja
muila. Sis rezultatas labai koreliuoja su JAV atliktu tyrimu,kuris nustaté, kad muila naudoja 87
proc. apklaustyjy [10].

Lietuvoje atliktais tyrimais nustatyta, kad aknés paplitimas tarp 7-19 m. amziaus vaiky
siekia 82,9 proc. Net 84,9 proc paaugliy prisipazino naudojantys kosmetikos priemones aknés
kontrolei ir tik 7,2 poc. paaugliy aknés gydymui pasitelké dermatologo pagalbg [61]. Mano
atliktame tyrime 31,69 vaiky nurodé, kad jy oda yra ,,probleminé®. Sis nesutapimas su kitais
tyrimais sietinas su tuo, kad vaikai patys vertino savo odos statusg ir dél mokiniy riboto
informuotumo nenurodé odos problemy. Svarbu pastebéti, kad skiriasi ir tyrimy respondenty

amzius. Tai ypac svarbu, nes aknés paplitimas dominuoja tarp vyreniyjy paaugliy.

22,18 proc. (95 proc. Pl 19.38; 25,18) respondenty atsaké, kad naudoja plauky dazymo
priemones. Siy priemoniy panaudojimas skiriasi pagal lytj ir klase, kurioje mokosi apklaustieji.
29,21 proc. mergaiciy ir 23,46 proc. berniuky nurodé dazantys plaukus.

SprendZiant i§ Vaiko sveikatos paZyméjimy Lietuvoje jau pirmoje klaséje vaikai turi
vidutiniskai po 0,32 éduonies pazeistus, plombuotus ar iSrautus nuolatinius dantis, kurie buvo tik
neseniai 1Sdyge. Teigiama, kad Sis skaicius kiekvienais metais didé¢ja, o sveiky, be danty ¢duonies
vaiky procentas visais jy amziaus periodais yra apie 15-20 proc. Didziausias skaiCius vaiky visais
sveikais dantimis stebimas Sestoje klaséje. Tai laikinas pageréjimas dvyliktais gyvenimo metais,
kai pieniniai dantys pasikeicia nuolatiniais, kurie dar yra sveiki. Nustatyta, kad su visais sveikais
dantimis lieka jau tik 16 proc. Lietuvos dvyliktoky. Mano atliktame tyrime nevertinau vaiky danty
buklés, bet analizavau danty priezitros kosmetikos priemoniy naudojimo paplitima. Nors tyrime
nustatyta, kad 92,27 proc. Vilniaus ir Klaipédos 5-8 klasiy mokiniy naudoja danty pasta kiekvieng
diena, bet, jvertinus duomenis i$ Vaiko sveikatos pazyméjimy, darytina i§vada, kad to nepakanka
ir reikalinga vertinti tiek danty valymo technika, trukme, tiek kitus, danty biikle jtakojancius,
faktorius (pvz. mityba).
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8. ISVADOS

1. Didzioji dauguma apklausty mokiniy ripinasi savo kiino iSvaizda. 84 proc. apklaustyjy
vartoja kokius nors kosmetikos gaminius. Vilniaus ir Klaipédos 5-8 klasiy mokiniy bendras
asmens higienos priemoniy paplitimas pakankamai geras. Kasdieninis danty pastos, muilo
naudojimas siekia 92 ir 86 procentus atitinkamai. Didesnis démesys turi buti skirtas Siy
priemoniy naudojimo technikos ir trukmés aspektams. Mergaiciy, vartojanciy asmens
higienos priemones, daugiau nei berniuky, pagal klases $iy priemony vartojimo paplitimas
panaSus. I asmens higienos priemoniy labiausiai paplitusios burnos ir plauky priezitiros
periemonés. 40 proc. mergai¢iy kiekvieng dieng naudoja intymios higienos priemones.
Tokiy mergaiciy daugiau 7-8 klasése nei 5-6 klasése.

2. 18 dekoratyvinés kosmetikos priemoniy tarp apklausty mergai¢iy labiausiai paplitgs lipy
blizgis ir blakstieny tusas. Kasdien vartojan¢iy dekoratyvine kosmetika daugiau 7-8 klasiy
mergaiciy nei 5-8 klasiy. Trecdalis mergaiciy dekoratyving kosmetika vartoja ypatingom
progom. Dauguma apklaustyjy dekoratyvine kosmetika vartoja dél grozio.

3. Mokiniy zinios apie kosmetikos gaminiy galima neigiama poveikj sveikatai ir jy gebéjimas
suprasti ant kosmetikos gaminiy pakuoCiy pateikiamg informacija néra tinkamas, o
kosmetikos gaminiy naudojimo budai bei pasirinkimas abejotini. Gana daug mergaiciy
skolinasi makiazo priemones, dazna naudoja savo priemon¢ iki ji pasibaigia,
neatsizvelgiant ] priemonés galiojimo laikg. Berniukai apskritai daZznai nurodo, kad jiems
nertipi kosmetikos priemonés savybés. Tik trecdaliui apklaustyjy svarbi kosmetikos
priemoniy kokybeé.

4. Pusei apklaustyjy yra buve, kad kosmetikos priemonés netiko. Tokiy mokiniy daugiau
besimokanciy 7-8 klasése nei 5-6 klasése. Kosmetikos priemoniy paSalinio poveikio

struktiiroje vyrauja odos bérimai ir odos i§saus¢jimas.
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9. PASIULYMAI

Visuomenés sveikatos biury specialistams ir visuomenés sveikatos specialistams, dirbantiems

mokyklose:

- organizuoti renginius mokiniams, skirtus paaiskinti apie tinkama kosmetikos gaminiy
naudojima;
- organizuoti renginius, diskusijas mokiniy tévams, apie vaiky saugy kosmetikos gaminiy

naudojima;
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11. PRIEDAI

1. 1901 mety muilo su arsenu reklama.

The Secretof a Good Complexion

TO ALL WOMEN WHO DESIRE BEAUTY.

Until further notice we will send you a 30-day daily treatment of
Dr. Campbell's Safe Arsenic Complexion Wafers and a 30-day daily
treatment of Fould’s Medicated Arsenic Soap FOR ONE DOLLAR.

These world - famous preparations are 3 nover falling remcdy for bad blood,
Plulnlea. freckies, binckhends, moth patches, liver spots, nenc, redness o
nee or nose, wrinkles, dark rings under the eyes, and all other blemishes, whether
on the face, neck, arms or body, They brighten and beautify the complexion a5 no othe
remedies on earth can, and they do it ina very short time, They impart to the complexion
the most exquisite fairness, make the skin clear, Soft and velvety. Until further notice we wil
send you the wafers and soap ns stated above for $1.00. After this offer is withdrawn the price
will be $1,00 for the wafers and §0c. for the soap. Address or call on

H. B. FOULD, Dept. A, 214 Sixth Ave., New York.
Sold by Drugglsts Everywhere.
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Prices &Access | OurServices - Industries - Topics -  Digital Markets - Consumer Markets - Infographics

‘ Industries » Consumer Goods & FMCG » Cosmetics & Personal Care » European cosmetics and personal care market value 2012-2015

Market value of cosmetics and personal care in Europe from 2012 to 2015 (in billion euros)
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4. Laikskas nuo Daivos Marcinkevicienés, Lietuvos statistikos departamento Svietimo ir

kultiiros statistikos skyriaus vyriausiosios specialistés.

PRANESIMAS

rcinkeviciene <Daiva Marcinkeviciene@stat.gov It
RE: dél tyrimo

Kam  Paulius Norkus / Solutio Medica

Labas rytas,

Isankstiniais duomenimis, 2016-2017 mokslo mety pradzioje bendrojo ugdymo mokylklose 5-8 klasése mokeési 106 880 mokiniai (51 896 mergaiciy ir 54 984
berniuky).

5 kl. mokési 26 697 mokiniai, 6 kl. —26 531, 7 kl. — 26 880, 8 kl. — 26 771 mokiniai.

Seékmeés ir geros savaités,

Pagarbiai

Daiva Marcinkeviiené Darbo latkas:
Lietuvos statistikos departamento Pirmadienj-ketvirtadieni
Svietimo ir kultiros statistikos 8.00-17.00

skyriaus vyriausioji specialiste Penktadien;

8.00-15.45

Gedimino pr. 29, 01500 Vilnius
Tel. (8 5) 236 4912

EL pastas
daiva.marcinkeviciene(@stat.gov.It
www stat gov It

© Naudojant Lietuvos statistikos departamento duomenis, butina nurodyti duomeny $altinj

5. Tévy sutikimas.

TIRIAMOJO ASMENS IR TEVU (GLOBEJU) SUTIKIMO FORMA

Esu Vilmaus umiversiteto medicinos fakulteto visuomenés sveikatos studyuy programos
magistrantas Paulius Norkus. Atlieku tyrima, kurio tikslas jvertinti 5-8 klasiy mokiniy kosmetikos gaminig®
naudojima. Nuolankiai prasau Jusy sutikimo Jasy vaikui dalyvaut: tyrime ir atsakyti 1 anketos klausimus.
Anketa anoniminé, todél Jusy veikui nereikés rasyti save vardo ir pavardés. Tyrimo tipas- paplitimo
tyrimas. Mokiniai atrenkanu lizdinés atrankos metodu, siekiama imtis N=766.

Mokslinis vadovas: Prof. dr. Gené Surkiené (http-//www vsi mf vu It/darbuotojai/Gene-Surkiene).

Tyréjas: Paulius Norkus. Telefonas: +37065592939

* Kosmetikos gaminys - tai medZiaga arba misinys, skirtas iSorinéms Imogaus kiino dalims (epidermiui,
plaukams, nagams, lipoms ir iforiniams lyties organams) arba dantims ar burnos ertmés gleivinei, norvint tik arba
daugiausia valvfi, kvépinti, pakeisti isvaizda, apsaugofi islaikyti ju gera bitkle arba pasalinti kitno kvapus.

MedZiaga arba misinys, skirtas vvei, fhvépti, svirksti ar implantuoti | Zmogaus king, nelatkomi kosmetikos
Eaminiais.

Sutinku, kad mano vaikas dalyvauty apklausoje:

MOKINIY KOSMETIKOS GAMINIY NAUDOJIMO YAPTUMAI

Nepilnamecio tiriamojo tévai (ar globéjai): (parasas) Vardas, Pavarde

(parasas) Vardas, Pavarde
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6. Berniuky anketa.

Anoniminé anketa 5-8 klasiy berniukams

MOKINIY KOSMETIKOS GAMINIU NAUDOJIMO YAPTUMAI
Gerb. Respondente,

Esu Vilniaus universiteto medicinos fakulteto visuomenés sveikatos studijy programos
magistrantas Paulius Norkus. Atlieku tyrima, kurio tikslas jvertinti 5-8 klasiy mokiniy kosmetikos gaminiy
naudojimg. Prasau Taves atsakyti | keletg klausimy. Atkreipiu démesj, kad kosmetikos gaminys*- tai ne tik
makiaZzo ir veido kosmetikos priemonés, bet ir muilai, $ampiinai, kvepalai, dezodorantai ir pan.

Tai anoniminé anketa, todél nereikia rasyti savo vardo ir pavardés. Sio tyrimo sékmei
labai svarbu, kad j klausimus atsakytumei nuoSirdziai ir teisingai.

* Kosmetikos gaminys - tai medziaga arba misinys, skirtas iSorinéms imogaus kiino dalims
(epidermiui, plaukams, nagams, liipoms ir iSoriniams Iyties organams) arba dantims ar burnos ertmés
gleivinei, norint tik arba daugiausia valyti, kvépinti, pakeisti iSvaizdq, apsaugoti islaikyti jy gerq biikle
arba pasalinti kiino kvapus.

Medziaga arba misinys, skirtas ryti, jkvépti, Svirksti ar implantuoti j Zzmogaus kiing, nelaikomi
kosmetikos gaminiais.

Dékoju uz atsakymus.

1. Ar esi patenkintas savo veido odos i§vaizda? oTaip oNe  oNeturiu nuomonés
2. Ar esi patenkintas savo kiino odos iSvaizda? oTaip oNe  oNeturiu nuomonés
3. Tavo nuomone, ar pakankamai ripiniesi savo i§vaizda? oTaip oNe  oNeturiu nuomonés
4. Ar naudoji kokj nors kosmetikos gaminj (-ius)? oTaip oNe

5. Ar tavo oda yra ,probleminé“? (pvz. spuoguota, randuota.)  oTaip o©oNe  oNeZinau
(Jei i 5 Kl. atsakei ,,Ne“ arba ,, NeZinau®, tuomet i 6 k., 7 kl. Nereikia atsakyti)

6. Ar naudoji specialigsias kosmetikos priemones bitent ,,probleminei odai priziaréti?

(Gaminiai turi gydomasias, prieSuzdegimines, $velninancias savybes; parduodami vaistinése.)

oTaip oNe
7. Jei neturétum probleminés odos, ar vis vien naudotum kosmetines priemones odai priziaréti?
oTaip oNe oNeZinau
8. Kur dazniausiai jsigyji kosmetikos priemones?
o Kosmetikos parduotuvése o Prekybos centruose
o Turguje o I8 kosmetikos katalogy o Kitur
9. Kokios paskirties kosmetinius gaminius naudoji?
O apsaugancius nuo saulés 0 kojy priezitiros priemones
O plauky prieziliros priemones o ranky ir kiino priezitiros priemones
0O burnos priezitiros priemones 0 asmens higienos
O odos prieziiiros priemones o kita

0 kosmetikos gaminiy nenaudoju
10. Kiek Tau buvo mety, kai pradéjai dazyti plaukus?
o (irasyk) oONedazau



11. Kodé¢l dazai plaukus?

o Nes draugés/draugai dazo o Nes nepatinka mano natarali plauky spalva
0 Nes su dazZytais plaukais atrodau vyresnis (-€) 0 Mégstu keisti savo i§vaizda
o Nedazau o Kita

12. Kaip daZnai naudoji Sias kosmetines priemones? (pazymék vieng langelj kiekvienoje eilutéje)

Kiekviena Kelis kartus per Retkarciais

Kosmetikos gaminys
g y dieng savaite (2 ar 3 k. /sav) | (1k./ mén.)

Nenaudoju

Burnos skalavimo skystis

Danty pasta

Muilas

Duso zZelé

Sampiinas

Plauky balzamas

Plauky fiksavimo priemonés
(pvz. lakas)

Plauky dazai

Dezodorantas

Kvepalai

Kiino losjonas / kremas

Savaiminio jdegio gaminiai

Skutimosi putos / Zelé

Pudra

Kita

13. Ar pirkdamas pasidomi Siomis gaminio savybémis? (pazymék vieng langelj kiekvienoje eilutéje)

Kosmetikos gaminio savybé | DaZnai Kartais | Niekada
Spalva

Kvapas

Sudétis

Galiojimo laikas

Salutinis poveikis sveikatai
14. Kas labiausiai jtakoja Tavo pasirinkima, renkantis kosmetikos gaminj? (galimi keli atsakymai)

oKaina oKokybé oSudétis

oReklama, draugy patarimai aoNéra skirtumo oKita
15. Ar naudoji vasara apsauginius kremus nuo saulés?

oTaip oNe
16. Kaip daznai biina, kad kosmetikos priemoné Tau netinka?

oDaznai oKartais oRetai o Taip nebtna niekada oNepamenu
17. Kokie pasaliniai rei§kiniai pasireiS§ké, kai supratai, jog priemoné Tau netinkama?

olsbére oda ol$sauséjo oda aoSudirgo oda

aVisi naudoti kosmetikos gaminiai man tiko oKita

18. Ar sutinki, jog netinkamai naudojant kosmetikos priemones, jos gali pakenkti Tavo odai?
aoSutinku oNesutinku oNezinau



19. K3 reiskia paveiksléliai, kuriuos galima pamatyti ant kosmetikos gaminiy pakuociy?
Paveikslélis A Paveikslélis B

—

0Galiojimo laikas po atidarymo. Paveikslélis ~ (jrasyk)
OGeriausia naudoti iki. Paveikslélis  (jraSyk)
oNezinau
20. Kurioje klaséje mokaisi? (jirasyk)
21. Kiek tau mety? (jrasyk)
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7. Mergaiciy anketa.

Anoniminé anketa 5-8 klasiy mokinéms

MOKINIY KOSMETIKOS GAMINIU NAUDOJIMO YAPTUMAI
Gerb. Respondente,

Esu Vilniaus universiteto medicinos fakulteto visuomenés sveikatos studijy programos
magistrantas Paulius Norkus. Atlieku tyrima, kurio tikslas jvertinti 5-8 klasiy mokiniy kosmetikos gaminiy
naudojimg. Prasau Taves atsakyti | keletg klausimy. Atkreipiu démesj, kad kosmetikos gaminys*- tai ne tik
makiaZo ir veido kosmetikos priemonés, bet ir muilai, Sampiinai, kvepalai, dezodorantai ir pan.

Tai anoniminé anketa, todél nereikia rasyti savo vardo ir pavardés. Sio tyrimo sékmei
labai svarbu, kad j klausimus atsakytumei nuoSirdziai ir teisingai.

* Kosmetikos gaminys - tai medziaga arba misinys, skirtas iSorinéms imogaus kiino dalims
(epidermiui, plaukams, nagams, liipoms ir iSoriniams Iyties organams) arba dantims ar burnos ertmés
gleivinei, norint tik arba daugiausia valyti, kvépinti, pakeisti iSvaizdq, apsaugoti islaikyti jy gerq biikle
arba pasalinti kiino kvapus.

Medziaga arba misinys, skirtas ryti, jkvépti, Svirksti ar implantuoti j Zzmogaus kiing, nelaikomi
kosmetikos gaminiais.

Dékoju uz atsakymus.

1. Ar esi patenkinta savo veido odos i§vaizda? oTaip oNe  oNeturiu nuomonés
2. Ar esi patenkinta savo kiino odos i§vaizda? oTaip oNe  oNeturiu nuomonés
3. Tavo nuomone, ar pakankamai ripiniesi savo i§vaizda? oTaip oNe  oNeturiu nuomonés
4. Ar naudoji kokj nors kosmetikos gaminj (-ius)? oTaip oNe

5. Ar tavo oda yra ,,probleminé“? (pvz. spuoguota, randuota.)  oTaip oNe  oNeZinau
(Jei i 5 Kl. atsakei ,,Ne“ arba ,, NeZinau®, tuomet i 6 k., 7 kl. Nereikia atsakyti)

6. Ar naudoji specialigsias kosmetikos priemones bitent ,,probleminei odai priziaréti?

(Gaminiai turi gydomasias, prieSuzdegimines, $velninancias savybes; parduodami vaistinése.)

oTaip oNe oNezinau
7. Jei neturétum probleminés odos, ar vis vien naudotum kosmetines priemones odai priziaréti?
oTaip oNe
8. Kur dazniausiai jsigyji kosmetikos priemones?
o Kosmetikos parduotuvése o Prekybos centruose
o Turguje o I8 kosmetikos katalogy o Kitur
9. Kokios paskirties kosmetinius gaminius naudoji?
O apsaugancius nuo saulés 0 kojy priezitiros priemones
O plauky prieziliros priemones o ranky ir kiino priezitiros priemones
o burnos priezitiros priemones O asmens higienos
0 makiaZzo priemones 0 odos prieziliros priemones
o kita 0 kosmetikos gaminiy nenaudoju

10. Ar sutinki, jog netinkamai naudojant kosmetikos priemones, jos gali pakenkti Tavo odai?
aoSutinku oNesutinku oNezinau



11. Kaip daZnai naudoji $ias kosmetines priemones? (pazymék viena langelj kiekvienoje eilutéje)

Kiekviena Kelis kartus per Retkarciais

Kosmetikos gaminys
g y dieng savaite (2 ar 3 k. / sav) | (1k./ mén.)

Nenaudoju

Burnos skalavimo skystis

Danty pasta

Muilas

DusSo Zelé

Imtymios higienos prausiklis

Sampﬁnas

Plauky balzamas

Plauky fiksavimo priemonés
(pvz. lakas)

Plauky dazai

Dezodorantas

Kvepalai

Kiino losjonas / kremas

Veido kauké

Veido prausiklis

Veido $veitiklis

Savaiminio jdegio gaminiai

Skutimosi putos / Zelé

Pudra

Blakstieny tusas

Voky Seséliai

AKiy pieStukai

Lupu dazai

Liipy piesStukai

Nagu lakas

Nagy lako valiklis

Kita

12. Ar pirkdamas pasidomi §iomis gaminio savybémis? (pazymék vieng langelj kiekvienoje eilutéje)
Kosmetikos gaminio savybé | DaZnai Kartais | Niekada
Spalva

Kvapas

Sudétis

Galiojimo laikas

Salutinis poveikis sveikatai
13. Kas labiausiai jtakoja Tavo pasirinkima, renkantis kosmetikos gaminj? (galimi keli atsakymai)

oKaina oKokybeé aoSudétis

oReklama, draugy patarimai oNéra skirtumo oKita
14. Svarbiausios Tavo makiaZo priemonés (galimi keli atsakymai):

oLapy blizgesys oLipy dazai

oBlakstieny tusas oPudra oKita (jrasyk)
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22.

23.

24,

25.

26.

27.
28.

78

Kodél naudoji makiaZo priemones?

oBe jos atrodau sau negrazi, nepatraukli OVisos naudoja, o a§ nenoriu issiskirti
oKad Kiti atkreipty démesj aoNoriu paslépti savo odos trakumus
oNoriu atrodyti vyresné oKita (jrasyk)
oNenaudoju
Kaip daZnai naudoji makiaZo priemones?
oKiekvieng dieng oKelis kartus per savaite
oTik ypatingomis progomis oNenaudoju
Ar skoliniesi i$ draugiy makiaZo priemones?
oTaip oNe
Kaip daznai keiti savo makiaZo priemones?
oKas ménesj oKas 4-6 ménesius oKas metus
oNekeiciu, naudoju kol baigiasi oONesidazau
Kiek Tau buvo mety, kai pradéjai dazyti plaukus?
o (jrasyk) oNedazau
Kodél dazai plaukus?
o Nes draugés/draugai dazo o Nes nepatinka mano natirali plauky spalva
o Nes su dazZytais plaukais atrodau vyresné o Mégstu Keisti savo i§vaizdg
o Nedazau oKita (jrasyk)
Kokiu tikslu naudoji savaiminio jdegio priemones?
oONoriu atrodyti graziau oSiekiu uzmaskuoti savo odos trakumus
oNes naudoja draugés/draugai oNenaudoju oKita
Ar naudoji vasarg apsauginius kremus nuo saulés?
oTaip oNe
Kaip daznai biina, kad kosmetikos priemoné Tau netinka?
oDaznai oKartais oRetai o Taip nebina niekada oNepamenu
Kokie pasaliniai rei§kiniai pasirei§ké, kai supratai, jog priemoné Tau netinkama?
olsbéré oda ol$sauséjo oda oSudirgo oda
aVisi naudoti kosmetikos gaminiai man tiko oKita
Kokia makiaZo priemoné Tau daZniausiai pasitaiko, jog netinka?
olLapy dazai oBlakstieny tusas oPudra
oKita (jrasyk) oVisos naudotos makiazo priemonés man tiko
Ka reiskia paveiksléliai, kuriuos galima pamatyti ant kosmetikos gaminiy pakuociy?
Paveikslélis A Paveikslélis B
12m
0Galiojimo laikas po atidarymo. Paveikslélis ~ (jrasyk)
oGeriausia naudoti iki. Paveikslélis  (jrasyk)
oNezinau
Kurioje klaséje mokaisi? (jrasyk)

Kiek tau mety? (irasyk)




