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1. SANTRAUKA

Tyrimai rodo, kad naminiai gyviinai mazina vaiky streso lygj, gerina savijautg, didina
laimingumo jausmg, taciau neatsargus elgesys su gyvinu gali priSaukti béda: sukelti traumas,
suzeisti, uzkrésti ligomis. Augalai naudingi gydymui, ligy prevencijai, aplinkos oro kokybés
gerinimui, atsipalaidavimui, bet i§ kitos pusés jie taip pat gali sukelti ir alergines reakcijas [14, 45].

Tikslas — jvertinti mokiniy zinias apie naminiy gyviny ir kambariniy augaly jtakg vaiky
savijautai bei sveikatai. Uzdaviniai: 1. Nustatyti naminiy gyviiny ir kambariniy augaly paplitimg
vaiky namuose bei vaiky elgesi su naminiu gyvinu. 2. Jvertinti naminiy gyviiny jtaka vaiky
savijautai ir sveikatai. 3. Jvertinti vaiky zinias apie naminiy gyviiny jtaka jy sveikatai ir savijautai
pagal vaiky lyt] ir amziy, vaiky skaifiy Seimoje, Seimos statusa. 4. Ivertinti vaiky Zinias apie
kambariniy augaly jtaka jy sveikatai ir savijautai pagal vaiky lytj ir amziy, vaiky skaiciy Seimoje,
Seimos statusag.

Metodika. 2016m. gruodzio - 2017m. vasario mén. Panevézio m. ir rajono mokykly
mokiniai apklausti anoniminés anketinés apklausos metodu. Atrankos vienctas klasé. Apklausti
reikéjo 704 mokinius. ISdalinta 1100 anoniminiy ankety. IS jy sugrizo 1000 tinkamy analizei.
Statistinei kategoriniy duomeny analizei naudotas Pirsono Chi? testas. Kai tikétiny reik§miy buvo
maziau nei 5, taikytas Fisherio tikslusis metodas. Rizikos ir apsauginiams veiksniams jvertinti
skaiCiuotas Sansy santykis (OR), jo reikSmingumas vertintas pagal 95 proc. pasikliautinius intervalus
bei p reik§me. Statistinei analizei atlikti naudota IBM SPSS Statistics 21 ir WinPepi statistiniai
paketai. Pasirinktas statistinis reikSmingumo lygmuo o = 0,05. Skirtumai laikyti statistiskai
reikSmingais, kai p < 0,05.

Rezultatai. 75,7 proc. vaiky (95 proc. Pl [72,9 — 78,3]) turi naminj gyviing. Naminio gyviino
laikymas namuose priklauso nuo lyties ir amziaus. Dazniausiai laikomas Suniukas - 53,3 proc. (95
proc. PI [49,7 — 56,8]) arba kaciukas - 22,9 proc. (95 proc. PI [20,1 — 25,9]). 87 proc. vaiky augina
namuose kambarinius augalus. Kambariniy augaly auginimas priklauso nuo lyties ir gyvenamosios
vietos. 78,2 proc. augina kambarines géles. 52,1 proc. mokiniy neZino, kokia jtakg sveikatai daro
naminiai gyvinai ir 64,4 proc. - kambariniai augalai. 55,1 proc. respondenty zino, kad kambariniai
augalai gali sukelti alergija. Daugiau mergaités — 63,4 proc. nei berniukai — 46,6 proc. (p < 0,05).

ISvados. 1. DidZioji dalis mokiniy turi naminj gyviing. Naminiy gyviiny paplitimas
apklaustyjy Seimose skiriasi pagal mokiniy lytj, klase, gyvenamaja vieta. Daugiausia vaiky augina
Sunj arba kate. Nustatytos sgsajos tarp gyviino turéjimo ir mokiniy lyties bei amZiaus. Dauguma

apklaustyjy augina kambarines géles. Kambariniy augaly auginimas susij¢s su mokiniy lytimi, klase,
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gyvenamgja vieta. 2. Vaiky elgesys su naminiu gyvinu i§ dalies rizikingas: vaikai su jais miega,
juos buciuoja, leidzia gyviinams ésti 1§ savo leékstés, glosto svetimus gyvinus. Mokiniy rizikingas
elgesys su gyvinu susijges su lytimi, klase, gyvenamagja vieta. 3. Naminiai gyviinai daugumai
apklaustyjy daro teigiamg jtaka vaiky savijautai ir sveikatai. Teigiama jtaka susijusi su apklaustyjy
lytimi, Seimos statusu, vaiky skai¢iumi Seimoje, laimingumu, draugy tur¢jimu. 4. Vaiky Zinios apie
naminiy gyviny ir kambariniy augaly jtaka jy sveikatai ir savijautai yra nepakankamos: nemaza
dalis apklaustyjy nezino, kokia daroma jtaka sveikatai, kad gyvinai gali susargdinti odos,
virskinamojo trakto ligomis, augalai - sukelti astma, stiprinti imuniteta.

Raktiniai Zodziai: vaikai, naminiai gyvinai, kambariniai augalai, Zinios, jtaka, sveikata,

paplitimas.



2. SUMMARY

The research show that the pets reduce the children's stress level, improves the mood,
increases the feeling of happiness, but careless behavior with an animal can bring trouble: it causes
injuries, infects with diseases. The plants are useful for the treatment, prevention, improvement of
the ambient air quality and relaxing, but on the other hand, they can also cause the allergic
reactions.

Objective — to evaluate student's knowledge about the pets and indoor plants impact on
children's well-being and health. Tasks: 1. Identify the prevalence of the pets and the indoor plants
in children's homes and the children's behavior with pets. 2. Assess the impact of the pets on
children's being and health. 3. Assess the children's knowledge about the impact of the pets on their
health and well-being according to the children sex, age, the number of children in the family, the
family status. 4. Assess the children's knowledge about the impact of the indoor plants on their
health and well-being according to the children sex, age, the number of children in the family, the
family status.

Methodology. From December of 2016 to February of 2017, the students of the schools of
Panevezys city and district were interviewed using anonymous questionnaire method. The selection
unit — the class. It was necessary to interview 704 students. There were distributed 1100 anonymous
questionnaires, of these returned 1000, which are suitable for analysis. For the statistical analysis of
the categorical data, there was used Pearson chi2 test. When the expected value was less than 5,
there was applied Fisher's exact method. In order to evaluate the risk and protective factors, there
was calculated the odds ratio (OR) and its significance was assessed by 95% of the confidence
intervals and p - value. For the statistical analysis, there were used the statistical packages of IBM
SPSS Statistics 21 and WinPepi. The selected statistical significance level o = 0,05. The differences
were considered statistically significant at p <0,05.

Results. 75,7 % of children (95% CI [72,9 to 78,3]) have a pet. The keeping of pets at home
depends on the gender and age. Usually there is kept a puppy — 53,3% (95% CI [49,7 to 56,8]) or a
kitten — 22,9% (95% CI [20,1 to 25,9]). 87% of children have the indoor plants at home. The
growing of the indoor plants depends on the gender and the place of residence. 78,2% has the
indoor flowers. 52,1% of the students do not know what impact is done by the domestic animals on
their health. 64,4% of the students do not know what impact is done by the indoor plants on their
health. 55,1% of the respondents know that the indoor plants can cause the allergies. More girls —
63,4% than boys — 46,6% (p < 0,05).
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Conclusions. 1. The majority of the students have a pet. The prevalence of the pets in the
families is different according to the students' gender, class, place of residence. The majority of the
children have a dog or a cat. There was determined the links between the animal and the student's
gender and age. The majority of the respondents have the indoor plants. The growing of the indoors
plants is related to the student’s gender, class, place of residence. 2. The behavior of the children
with a pet is partly risky: the children sleep with them, kiss them, the animals eat from their plates,
caress of the animals of other people. The student’s risky behavior with the animal is associated
with gender, class, place of residence. 3. The pets, in the opinion of the most respondents, have a
positive impact on children's well-being and health. The positive influence of the respondents
related to sex, family status, the number of children in the family, happiness, friends possession. 4.
The knowledge of the children about the impact of the pets and the indoor plants on their health and
well-being are not sufficient: a lot of them do not know what impact is done on their health: the
animals can infect by the skin, gastrointestinal diseases, and the plants - can cause asthma,
strengthen immunity.

Keywords: the children, the pets, the indoor plants, the knowledge, the impact, the health,
the prevalence.



3. SANTRUMPOS

PSO — Pasaulio sveikatos organizacija
HBSC - tarptautiniai mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ir sveikatos tyrimai (angl. Health
behaviour in school- aged children, HBSC)
ES — Europos Sajunga

HN — Higienos norma

Pl — pasikliautiniai intervalai

chi® - Pearsono Chi kvadrato kriterijus

p - statistinis reik§mingumas

df — laisvés laipsniy skai¢ius

n — absoliutus skai¢ius

proc. - procentai

SSp — pakoreguotas Sansy santykis

SSb — bendras $ansy santykis



4. TVADAS

Naminiai gyviinai ir kambariniai augalai daro tiek teigiama, tiek neigiamg jtakg vaiky
savijautai ir sveikatai. Tyrimai rodo, kad gyviinai mazina streso lygj, gerina savijauta, didina
laimingumo jausma, taciau neatsargus elgesys su gyvinu gali priSaukti béda: sukelti traumas,
suzeisti, uzkrésti ligomis. Augalai naudingi gydymui, ligy prevencijai, aplinkos oro kokybés
gerinimui, atsipalaidavimui, bet i$ kitos puseés jie gali sukelti ir alergines reakcijas [14, 45].

Gyviny ir kambariniy augaly jtaka vaiky sveikatai labai priklauso nuo to, kiek vaikai turi
ziniy apie elgesj su jais. Naminiy gyvuny jtakos vaiky savijautai ir sveikatai klausimus gvildena
pasaulio ir Lietuvos mokslininkai, ta¢iau Lictuvoje tokiy tyrimy nedaug. Tyrimy apie kambarinius
augalus bei vaiky zinias apie jy daromg jtakg sveikatai néra nei Lietuvoje nei uzsienyje. Vilniaus
Universiteto Medicinos fakulteto bakalauré I. Jurenko analizavo Visagino miesto 5 - 9 klasiy
mokiniy Zinias apie gyviiny jtakg vaiky savijautai bei sveikatai. Zinios apie kambariniy augaly jtaka
nebuvo tirtos. Tai nulémé mano darbo tikslg ir uzdavinius.

Tikslas — jvertinti mokiniy Zinias apie naminiy gyviuny ir kambariniy augaly jtaka vaiky
savijautai bei sveikatai.

UZdaviniai:

1. Nustatyti naminiy gyviny ir kambariniy augaly paplitimg vaiky namuose bei vaiky elgesj su
naminiu gyvinu.

2. lvertinti naminiy gyviiny jtaka vaiky savijautai ir sveikatai.

3. Ivertinti vaiky zinias apie naminiy gyviiny jtaka jy sveikatai ir savijautai pagal vaiky lytj ir
amziy, vaiky skaiciy Seimoje, Seimos statusa.

4. Ivertinti vaiky Zinias apie kambariniy augaly jtakg jy sveikatai ir savijautai pagal vaiky lytj ir

amziy, vaiky skaiciy Seimoje, Seimos statusa.



5. LITERATUROS APZVALGA

5.1. Lietuvos mokiniy psichikos sveikata

Gera buisimg vaiky sveikata, socializacija, pasiekimus moksle ir jprocius lemia gera jy
psichikos sveikata. Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, pastaruosius keleta mety
Europos jaunimo psichikos sveikatos sutrikimy daugéjo. Problemy su psichikos sveikata turi
mazdaug vienas i§ deSimties vaiky [1].

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, vaiky sergamumas psichikos ir
elgesio sutrikimais nuo 2001 m. (312,3 atv. i§ 10000 vaiky) iki 2013 m. (431,8 atv. i§ 10000 vaiky)
padidéjo 1,4 karto [2]. 2014 m. Lietuvos mastu sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais 0 - 17
m. amziaus vaiky tarpe buvo 74 atv. 1000 gyv. (Panevézio apskrityje 111,5 atv. 1000 gyv., o
Panevézio mieste 144,2 atv. 1000 gyv.) [3].

Informacinés sistemos SVEIDRA duomenimis, psichikos, elgesio ir emocijy sutrikimais
serganc¢iy vaiky iki 18 m. nuolat daugéja. 2001 m. vaiky ligotumas psichikos, elgesio ir emocijy
sutrikimais buvo 42,3 atv. skaic¢iuojant 1000 vaiky, 2005 m. — 48,8 atv., 2008 m. — 55 atv., 2011 m.
—62,9 atv., 2013 m. — 70,6 atv. 1000 vaiky [4].

Tarptautinio mokiniy sveikatos ir gyvensenos tyrimo (angl. Health behaviour in school-
aged children, HBSC) (2013 — 2014) duomenys atskleidé, kad Lietuvoje prastai savo sveikatg
vertinantys 11 — 15 m. paaugliai, ypa¢ mergaités, dazniausiai skundziasi konkrec¢iais somatinio ir
psichologinio (irzlumas ir bloga nuotaika, litidesys ir depresija, nerviné jtampa, stresas ir kt.)
pobudzio sveikatos sutrikimais [5]. Paprastai tokie nusiskundimai tiesiogiai susij¢ su negatyvia
mokyklos gyvenimo patirtimi: patyCiomis, paslijusiais santykiais su bendraamZiais, prastesniais
mokymosi rezultatais ir kitais neigiamais reiSkiniais.

Vaiky ir paaugliy nerimo sutrikimai yra vieni i§ daZznesniy tarp visy psichikos sutrikimy, jie
yra 2 - 4 vietoje [6]. 2013 m. nerimo sutrikimais (fobiniai nerimo sutrikimai ir kt.) vaikai dazniausiai
sirgo biidami 15—17 m. amziaus (53,7 i§ 10000 vaiky; vidutiniSkai po 34 berniukus ir 62
mergaites). 11—14 m. amzZiaus grupéje 2013 m. nerimo sutrikimais sirgo 2,3 karto maZiau vaiky nei
15—17 m. amzZiaus grupéje [7].

Tiriant vaiky, paaugliy adaptacijos ypatybes, nustatyta, kad normaliam psichosocialiniam
prisitaikymui reikia ne tik Seimos, bet ir draugy palaikymo [8]. Paaugliai, kuriems dél jvairiy
priezas¢iy sunku bendrauti su bendraamziais, jauciasi atskirti, izoliuoti nuo grupés, o daznos
nese¢kmes kasdien¢je veikloje maZina paauglio pasitiké¢jima savo jégomis, savigarba, didina

bejégiskumo jausmg, blogina saves vertinimg [9]. Paauglio psichikos sveikatos problemos daro
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didele zalg jo psichosocialiniam prisitaikymui. Labiausiai paaugliy psichosocialinj prisitaikyma
trikdo depresija [8]. Vaiky sergamumas depresijomis nuo 2004 m. mazéjo ir 2013 m. pasieké 6,3 i$
10 000 vaiky. Beveik trigubai daugiau mergaiciy (245) nei berniuky (95) 2013 m. susirgo
depresijomis (2,6 karto) [7]. Depresija vaikai dazniausiai pradédavo sirgti nuo 13 m. 2013 m. dél
depresijos kreipési 69 13—14 m. amziaus vaikai. Didziausias sergamumas depresijomis buvo tarp
15—17 m. amziaus vaiky. 2013 m. Sioje amziaus grupéje 1§ 236 serganciy vaiky, 74,6 proc. sudaré
mergaités [7].

Kitas svarbus aspektas yra patyCios. Jas patiriantys vaikai bei paaugliai yra labiau linke |
savizudybe. Tai pagrindinis veiksnys, smarkiai zalojantis vaiky psichikos sveikatg ir trukdantis
jaustis saugiems. Lietuvoje daugiau kaip 50 proc. 11-15 mety amziaus vaiky per keleta ménesiy yra
patyre patycias [10]. 32 proc. Lietuvos 11 m. berniuky, dalyvavusiy HBSC tyrime (2009 - 2010 m.),
bent du kartus per pastaruosius pora ménesiy patyré patyCias mokykloje. MergaiCiy patyrusiy
paty¢iy maziau nei berniuky. Taip pat nustatyta, kad did¢jant mokiniy amziui, patycias patirianciy
mokiniy dalis mazéjo [7]. Nuo 2007 m. (70 proc.) iki 2013 m. (50 proc.) paty¢iy gerokai sumazéjo.
Tyréjy nuomone, tam jtakos turéjo mokslo ziniomis ir jrodymais paremty prevencijos programy
sékmingas jgyvendinimas mokyklose [11].

Itin svarbus rodiklis, atspindintis psichikos sveikatos bikle, yra savizudybiy skaicius. Tai
dazna paaugliy ir jaunuoliy mirties priezastis (sudaranti beveik 15 proc. mir¢iy 15 - 24 mety
amziaus Zmoniy grupéje), kuri daznai susijusi su alkoholio ir narkotiky vartojimu. Duomenys rodo,
kad savizudybés labiau susijusios su depresija, o nediagnozuotos ir negydytos depresijos yra svarbus
veiksnys, lemiantis didelj savizudybiy skaiCiy [12]. Eurostato duomenimis, 2012 m. Lietuvos 15-19
mety paaugliy savizudybiy rodiklis buvo auksc¢iausias Europos Sajungoje (ES) (15,4/100000 vaiky;
ES 28 saliy vidurkis — 4,5/100000 vaiky). Lietuvos statistikos departamento duomenimis, vaiky
savizudybiy skaicius truput] mazesnis, bet tebéra didelis: 2012 m. nusizudé 32, 2013 m. — 44, 2014
m. — 32 vaikai ir jaunuoliai iki 19 mety. Tai reiskia, kad per metus Salyje nusiZzudo vidutiniSkai viena
mokiniy klasé [5].

Remiantis Valstybinés ligoniy kasos informacinés sistemos SVEIDRA duomenimis,
akivaizdu, kad psichikos ir elgesio sutrikimy nasta Lictuvoje tampa vis didesné [2]. PSO, ES
strateginiuose dokumentuose pabréziamas ypatingas vaiky psichikos sveikatos stiprinimo vaidmuo —
rekomenduojama kuo daugiau démesio skirti vaiky psichikos sveikatos stiprinimui, jvairiy psichikos
sutrikimy vaikystéje prevencijai bei $iy sutrikimy gydymui [11]. Siekiant uztikrinti vaiky gerove,

vaiky psichikos sveikatos pripazinimas prioritetu tampa svarbiu Zingsniu, atkreipianc¢iu démes;j ]
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svarbiausias ir labiausiai paplitusias problemas [11]. SprendZziant vaiky psichikos sveikatos
problemas nemenka vaidmen] vaidina gyvinai ir augalai, esantys vaiky aplinkoje [13, 14, 15, 16,

17,18, 19].
5.2. Naminiy gyviiny charakteristika

Pasaulyje ganétinai populiarus yra naminiy gyviiny kategorizavimas ir jy skirstymas j dvi
grupes: naminiai gyvinai, kaip ,,ekonominiai gyviinai“, bei naminiai gyviinai, kaip tiesiog
»augintiniai“ [20]. Naminis gyviinas arba gyviinas augintinis, kaip apibrézia Lietuvoje gyviiny globg
reglamentuojantis Lietuvos Respublikos Gyviiny gerovés ir apsaugos jstatymas — gyviinas, laikomas
estetiniams ir bendravimo poreikiams tenkinti [21]. Europos konvencija dél namuose laikomy
gyviiny apsaugos, namuose laikomus gyviinus apibrézia, kaip bet kurj malonumui ar bendravimui
namy valdoje zmogaus laikoma ar zmogui laikyti skirtg gyviing [22].

Remiantis moksliniais tyrimais, naminiai gyviinai, ypa¢ Sunys ir katés, naudingi fizinei ir
psichinei zmogaus sveikatai, reik§mingi socialiniam Zmogaus gyvenimui [14, 15, 16, 23]. Namuose
latkomy augintiniy verté¢ dazniausiai matuojama rysio tarp jo ir Seimininko stiprumu bei tai, kokio
stiprumo emocinj pasitenkinimg naminis gyviinas jam teikia (emociné, socialiné bei psichologiné
nauda) [20].

Siuolaikiné visuomené namuose laiko jvairius gyviinus, nuo paprasty iki veisliniy ir net
egzotiniy, kaip antai tarantuly, gyvaciy ir kita. Taciau labiausiai paplite ir populiariausi iSlieka
tradiciniai augintiniai:

e 3unys - geriausi draugai, lengva uZzmegzti kontakta, tai prieraiSiausi gyvinai, lengvai
pasiduodantys aukléjimui ir drestirai [24]. Yra atskirai iSskiriami teisés aktais
koviniai ir pavojingi Sunys, jy laikymas ir elgesys su jais [25].

e katés - naminiai psichoterapeutai, naudingi vaikams, susidliriantiems su stresu.
Nervingi ar jautrlis vaikai Salia katés nurimsta Zymiai greiciau nei vieni [24].

e Zuvyteés - vaikus veikia raminanciai, jy gyvenimo stebéjimas teikia daug maloniy
jausmy [24].

e grauzikai (jury kiaulytés, ziurkénai) - tinka auginti mazose patalpose. Jie mieli ir
Zaismingi, bet gyvena naktinj gyvenima, gali trukdyti miego met3. Su jais reikia
elgtis atsargiai, nes jy jkandimai yra skausmingi ir link¢ sukelti infekcijas [24].

e pauksciai (kanarélés, papiigos) - juy steb¢jimas pakelia vaikams nuotaika. Svarbu

nepamirsti apie galimg alergija pilkams ir ekskrementams, taip pat, negalima leisti
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jiems skraidyti, nes gali uzkrésti maisto produktus bakterijomis [24].

Vaikai, turintys Sunis, yra fiziSkai aktyvesni ir re¢iau turi problemy su antsvoriu, nes kasdien
iSvedant j lauka gyviing priverstinai mankStinamasi. Jie padeda praplésti vaikams socialinius rysius,
vedziojant Sunj ar kate, bendrauja ne tik gyviinai, bet ir jy Seimininkai, turintys bendry interesy.
Padeda gydyti vaiky hiperaktyvumo sindromg — Zaisdami su gyviinu vaikai iSlieja savo energijos
pertekliy [23]. Taciau i$ kitos pusés, gyviinai ne visada atne$a vien dziaugsmag ir naudg Zmogaus
sveikatai:

e pasipainiojes keturkojis gali tapti traumos priezastimi.
e neadekvatus gyviino elgesys gali susidaryti jvairiy stresiniy situacijy, kurios gali
atnesti daugybe nemaloniy pasekmiy.
kampilobakterioze, salmonelioze, toksokaroze, toksoplazmoze, pasiutlige ir kt.
e (gyvinai gali sukelti alergija.
e svarbu augintiniais ne tik rtpintis, bet ir nepamirsti higienos [23].
Gyviny jtaka vaiky sveikatai labai priklauso nuo to, kKiek vaikai turi ziniy apie elgesj su gyviinu.
Atlikty tyrimy duomenimis, mokiniy elgesys su gyviinais yra rizikingas, o Ziniy apie gyviiny jtakg
sveikatai nepakanka — 67 proc. apklausty mokiniy, turinéiy gyviny, su jais miega, 49 proc. juos
buciuoja, daugiau nei trecdalis glosto benamius gyviinus, 64 proc. apklausty vaiky gyviinai juos yra

suzeide [26].
5.3. Gyviiny terapija

Papildomoji ir alternatyvioji medicina gali daug padéti vaikui ir Seimai negalios atveju.
Kasmet apie tai vis aktyviau kalbama, pateikiami moksliniais tyrimais pagristi duomenys [27].
Pastaraisiais metais medicina ir specialusis ugdymas vis daZniau integruoja | savo turinj
netradicinius metodus, teigiamai veikian€ius vaikus ir suaugusiuosius. Vienas jy, tai gyviny
terapija, kurios teigiama nauda mazai kas abejoja [13]. Gyviiny terapija pasiteisina gydant psichikos
sutrikimy turin€ius vaikus ir suaugusiuosius, ypac kai depresijos kankinami ligoniai biina sutrike,
uzsisklende savyje, nesugeba iStiesti kitam rankos, jaucia baim¢. Gyviinai suteikia motyvacija
sveikti. Pabendravus su jais, ligoniai nusiramina [28].

Siandien gyviiny terapija jtraukia daug gyviny: Sunis, kates, zirgus (hipoterapija), delfinus ir
kitus [13].

e Suny terapija (kaniterapija).
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Seniai yra pripazinta, kad gyvinai teigiamai veikia gijimo procesa. Suny naudojimas
medicinoje ir psichinés sveikatos gydyme tapo vis daznesnis. Atsizvelgiant | Suny terapijos
programas, turintiems autizmo liga, Redefer ir Goodman (1989) nustaté, kad vaikams, sergantiems
autizmu, sumazéja stereotipinis elgesys, pavyzdziui, keiciasi ranky poza ir dirglumas, padidéja
socialiai tinkamas elgesys, kaip antai prisijungus terapiniam Suniui zaidziami paprasti Zaidimai.
Vaikams su vystymosi sutrikimais pakyla zaisminga nuotaika, jie geriau suvokia save socialin¢je
aplinkoje su gyviinu, nei su zaislu [29].

Zmogaus — $uns rySys apibréziamas kaip abipusiai naudingas ir dinamiskas santykis,
apimantis elgsena, biiting abiejy subjekty sveikatai ir gerovei [16]. Tyrimy rezultatai atskleidzia
kontakto su Sunimi teigiamg poveikj [16]:

e psichikai: geresné nuotaika, maZziau streso, baimés, sumazéjes subjektyvus skausmo
suvokimas, didesnis subjektyviai suvokiamas energingumas, gebéjimas geriau
susikaupti ir atsiminti.

e bendravimui ir tarpusavio santykiams: daugiau socialiniy interakcijy, geresné
verbaliné ekspresija, sklandesné socializacija.

o fiziologijai: susinormalizavegs kvépavimo ritmas, Sirdies ritmas, kraujo spaudimas
[16].

Tyrimai rodo, kad Suny terapija sumazina streso lygj, gerina bendrg emocing gerove, padeda
atitrikti nuo kasdienybés, ligy nastos ir vienatvés, vaikai tampa laimingesni, patiria ramybe¢ [14].
Terapiniai Sunys pasitelkia savo socialinius instinktus bei i§moktus socialinius jgtidZius, kad padéty
emociskai. Jie padeda jveikti depresija, kurig gali sukelti judéjimo stoka, artimyjy praradimas bei
kitos priezastys [15]. Psichologai Kkaniterapija skiria autizmu ar depresija sergantiems,
psichologinius sukrétimus iSgyvenusiems vaikams [30]. Jeigu vaikas labai nori Suns, su juo taip
susidraugauja, kad Suo tampa vaiko gynéju, guodéju. Emociskai uzdariems, neramiems vaikams $uo
— geriausias draugas, priverCia laikytis dienotvarkés, dziugiai nuteikia. Autizmu sergantiems
nekalbantiems vaikams $uo — ne tik draugas. Tokie vaikai tampa atviresni ir linksmesni [28].

Edukaciniai uzsiémimai su $unimis yra ypa¢ naudingi maZziems vaikams. Sunys padeda
jiems jveikti jvairias baimes, skaitymo sutrikimus. Bibliotekose yra rengiamos skaitymo pamokelés
kartu su Sunimis. Jy metu vaikas mokosi skaityti, o Sunys skatina jy motyvacija [31].

Apibendrinant, Suny terapija padeda vaikams emociskai, jveikti depresija, vienatvés jausma,
1Sgyvenant psichologinius sukrétimus. Vaikams Suo, tai geriausias draugas.

e Zirgy terapija (hipoterapija).
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Zirgy terapija paprastai taikoma cerebriniu paralyziumi, autizmu ar i$sétine skleroze
sergantiems vaikams ir suaugusiems. Hipoterapija — tai nebitinai jojimas. Vien buvimas greta Zirgo
ir ripinimasis juo jau padeda, o jojimas — puiki terapijos priemoné, nes jojant veikia itin daug
raumeny [30]. Vaikai sédédami balne ne tik pajunta gyvenimo dziaugsma. Jojimas mazina raumeny
skausmg, gerina judesiy koordinacijg bei pusiausvyrg, orientacija, kraujotakg. Ritmingi judesiai
koordinuoja nervy ir raumeny sistemy darba. Séd¢jimas balne gerina kiuino ir galvos padét] [28].
Atliktas tyrimas, kurio metu tirti vaikai, turintys jud¢jimo negalig. Gauti rezultatai rodo, kad
hipoterapija turi teigiama poveikj vaikams, Kuriems nustatytas lengvas ar vidutinis judéjimo
sutrikimas [31, 32].

Apibendrinant, hipoterapija turi teigiamg poveikj vaiky emocinei, fizinei biiklei gerinti.
Jojimas skatina teigiamas emocijas, koordinuoja raumeny sistemg, mazina judesiy ribotuma,
imituoja eiseng. Vaikai sédédami balne pajunta gyvenimo dziaugsma.

e Delfiny terapija.

Delfinai nepriskirtini naminiy gyviiny grupei, taciau $iy gyviiny terapija paplitusi placiai.
Delfiny terapija — tai veiksminga reabilitaciné programa, taikoma fizing, proting negalig turintiems
vaikams, taip pat sergantiems neurologinémis ligomis, patyrusiems psichoemocines traumas. Ji
padeda geriau jaustis, gerina pazinimo ir socializacijos jgidzius. Tai néra gydymo alternatyva, ir ji
negali pakeisti tradicinés medicinos paslaugy [33].

Delfiny terapija spar¢iai vystosi nuo 1997 mety. Terapijos pradininku laikomas psichologas
David E. Nathanson. Jis nustaté, kad nejgaliems vaikams bendravimas su delfinais gali padéti labiau
nei bendravimas su kitais gyviinais. Zaisdami su delfinais vaikai labiau atsipalaiduoja, jie gali geriau
koncentruoti démes;j ir jsiminti naujg informacija, pageréja emocin¢ biukle, jie lengviau bendrauja.
Delfinai sugeba iSlaikyti Zaidybing elgseng ilgiausiai i§ visy Zinduoliy, o to reikia, kad terapija bty
veiksminga [34].

Mokslininkai nustaté, jog pabendravus su delfinais, smegenys atsipalaiduoja, organizme
gaminasi geros nuotaikos hormonai. [veikus baime¢ biiti kartu su delfinu vandenyje, glostyti jo oda,
yra efektyviausia delfiny terapijos dalis [31, 35]. Delfiny skleidziami garsai zmogaus kiing veikia
kaip muzikos terapija, o biinant vandenyje su delfinu jau¢iama, kaip jie skleidzia kryptingg Siluma.
De¢ka terapijos i1Snyksta emociniai blokai, pageréja miegas, bendra savijauta, tai veiksmingas btidas
gerinantis vaiky, turin€iy autizmo sutrikimy, savijauta ir psichosocialing reabilitacijg. Atliktas

tyrimas patvirtino, kad Sis metodas nekenkia vaiky sveikatai, yra saugus [36].
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Nuo 2013 m. Lietuvoje delfiny terapija priskiriama sveikatinimo paslaugoms,
organizuojamoms pagal Sveikatos apsaugos ministerijos patvirtinta higienos norma [37]. Sis
reglamentavimas itin svarbus, siekiant plétoti delfiny terapijos prakting veiklg ir tyrin¢jimus ieSkant
geriausio darbo modelio ir metodikos. Svarbus tiek nacionaliniame, tiek ir tarptautiniame kontekste,
nes vienintelé delfiny terapija i§ gyviny terapijos rusiy yra priskiriama sveikatinimo paslaugoms
[38].

Apibendrinant, delfiny terapija pagerina vaiko su negalia kalba, komunikacin¢ elgsena,
motorines funkcijas. padeda geriau jaustis, gerina pazinimo ir socializacijos jgudzius. Delfiny

terapija stimuliuoja vaika, padeda atsiskleisti.
5.4. Naminiy gyviainy laikymo reglamentavimas

Lietuvoje, naminiy gyviny laikymas ir elgesys su jais yra reglamentuotas teisés aktais:
e Lietuvos teisés aktai, higienos normos (HN) ir gyviny laikymo taisyklés
didZiuosiuose Lietuvos miestuose.

Lietuvoje gyviiny globa reglamentuoja Lietuvos Respublikos Gyviiny gerovés ir apsaugos
istatymas, kuriame nustatoma kompetencija uztikrinant gyviny, kaip jusliy butybiy, gerove ir
apsauga, humanisko elgesio su gyvinais reikalavimus, kad gyviinai biity apsaugoti nuo Ziauraus
elgesio, kankinimo ir kito neigiamo poveikio ir bity uztikrintas Zmoniy saugumas. Siame jstatyme
yra reglamentuoti visi veiksmai, susij¢ su naminiais gyvinais. Reglamentuotas gyviiny laikymas,
prieziiira, reikalavimai uztikrinti kaciy, Suny, Sesky ir kity pasiutligei imliy gyviiny vakcinacija nuo
pasiutligés. [statyme nurodoma valstybés ir savivaldybiy institucijoms jtraukti j formaliojo Svietimo
bendrojo ugdymo programas gyviiny gerovés ir apsaugos temas, kuriomis vaikai biity mokomi
tinkamo elgesio su gyvunais [21].

Kalbant apie vaikus, ugdymo jstaigose ir jy teritorijose, teisés aktais yra numatyta vaiko
sveikatos apsauga ugdymo jstaigoje, kurig reglamentuoja HN 21:2011 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo
ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“. Si higienos norma nustato
pagrindinius mokykly, vykdanc¢iy bendrojo ugdymo programas, jrengimo ir jose vykdomo ugdymo
proceso organizavimo sveikatos saugos reikalavimus [39]. Joje néra apibréziama, kad ugdymo
jstaigoje galima ar draudziama laikyti gyviinus. Tai nustato Savivaldybiy parengtos taisykles,
reglamentuojancios gyviny laikymg ir elgesj su jais, kurios galioja tik toje savivaldybés teritorijoje.
PavyzdZiui, Vilniaus miesto teritorijoje draudZiama laikyti Sunis, kates vieSojo maitinimo jmonése,

gydymo jstaigose, ikimokyklinio ugdymo jstaigose ir jy teritorijose, jei tai nesuderinta su jy
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vadovais, bendrabuciuose, dviejy buty ir daugiabu¢iy namy butuose, kuriuose gyvenamgaja vieta
deklarave ir ten gyvenantys asmenys naudojasi bendromis patalpomis. Zinoma yra ir i§imé&iy [40].
Kaip Vilniaus, taip ir Kauno miesto savivaldybéje draudziama vedzioti ir laikyti gyviinus viesojo
maitinimo ir gydymo jstaigose, mokykly, lopSeliy - darZeliy, sanatorijy, pensionaty teritorijose,
neturint iSduoto leidimo [12]. Kitoje HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“ patalpy jrengimo reikalavimuose yra
nurodoma, kad naminiai gyviinai laikomi tik atskiroje patalpoje. Saugiai jrengti akvariumai su
zuvytémis gali bti laikomi ir grupiy patalpose / erdvése, jei néra alergisky vaiky. Laikomi gyvinai
e Europos teisés aktai ir tarptautiné konvencija.

Europos Sajungoje priimta nemazai teisés akty gyviny gerovés srityje. Jie yra privalomi
visoms valstybéms — ES naréms, tarp kuriy yra ir Lietuva. Tac¢iau namuose laikomy gyviiny (Suny,
kagiy ir kity) apsauga ES teisés aktais reglamentuota nepakankamai. Siy gyviiny geroveé,
vadovaujantis ES steigimo sutartyse nurodytais principais, palikta valstybiy nariy priezitirai [42].

Kitas svarbus dokumentas yra Europos konvencija d¢l namuose laikomy gyviiny apsaugos.
Konvencija pabrézia namuose laikomy gyviiny svarba gerinant gyvenimo kokybe ir jy reikSme
visuomenei bei numato atitinkamus jpareigojimus konvencijg ratifikavusioms valstybéms [22].
Konvencijos antrame skyriuje yra nurodomi namuose laikomy naminiy gyviiny laikymo principai,
Kurie apima ir gerovés principa: negalima naminiam gyvinui kelti bereikalingo skausmo, kancios ar
kitaip ji kankinti, taip pat amZiaus riba jsigyjant augintinj: negalima parduoti SeSiolikos mety
neturintiems asmenims be aiSkaus jy tévy ar globéjy sutikimo. Svarbus yra informavimas ir
aukléjimas, kad zmonés atsakingai Ziuréty j gyviinus, neskatinty dovanoti asmenims iki SeSiolikos
mety be tévy sutikimo ar dovanoti kaip prizus, daiktinius apdovanojimus. Sig konvencija Lietuvos

Respublikos Seimas ratifikavo 2004 metais [22].
5.5. Kambariniuy augaly charakteristika

Susirtipinimas sveikata, buisto ekologija, aplinkos kokybe kasmet vis didéja. XXI amziaus
pradzioje suaktyvejo ir vaistiniy, kvapiyjy bei prieskoniniy augaly riiSiy, kaip kompoziciniy
priemoniy, panaudojimas namy aplinkoje. Sie augalai gali biiti naudojami ne tik Zaliosioms erdvéms
formuoti, jie gali atlikti ir kitas funkcijas: gerinti aplinkos estetinj vaizda, gali biiti naudojami
maistui, ligy prevencijai, gydymui ir kitiems tikslams. Kompozicijos gali biiti jveisiamos artimoje

aplinkoje, kad jas buty galima vertinti ne tik pagal uoslg, bet ir regéjima ar lytéjima [43].
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Individualiose patalpose augalai iSdéstomi ant palangiy, komponuojami kambariuose, kuriami
individualtis Ziemos sodai. Daugelj buty puoSia originalios géliy kompozicijos. Pagal auginamus
augalus galima nuspéti ir Seimininko pomégius bei charakterj [44].

Augaly ruSys turi visapusiSkas panaudojimo galimybes. Nemazai zoleliy rasiy galima
panaudoti ligy prevencijai ar gydymui, apsaugai nuo kraujasiurbiy vabzdziy, Sviezios naudojamos
jvairioms kosmetikos priemonéms gaminti ir kitiems poreikiams tenkinti. Vaistiniai, aromatiniai ir
prieskoniniai augalai puoSia gyvenamaja aplinkg savo jvairiaspalviais ziedais ir lapais bei prisodrina
drégme ora, paskleidzia fitoncidus ir eterinius aliejus, kurie stimuliuoja Zzmogaus organizmg. Taciau
pagrindiné augaly funkcija — gyvenamosios aplinkos formavimas, estetinis aplinkos vaizdas,
atsizvelgiant | turimas erdves ar gyvenimo biidg, gerinama ekologiné— higieniné situacija bei
gyvenamosios aplinkos kokybé [45].

Mokyklose ir vaiky darzeliuose augalai atlieka ne tik sanitaring funkcija, bet turi ir pazinting
reikSme [44]. HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai® priede yra pateiktas nuodingy augaly, draudziamy sodinti ir auginti
sklype/ teritorijoje bei patalpose, kuriose vykdoma ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo
programa, sgrasas [41]. Kitoje HN 21:2011 ,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas.
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai‘ atkreipiamas démesys, patvirtinty nuodingy augaly sarasui,
draudziamy sodinti ir auginti mokyklos teritorijoje. Tai turéty padéti renkantis augalus mokyklos
teritorijos apzeldinimui, kad ateityje nebiity pakenkta vaiky sveikatai [39]. Taciau néra tiksliai
apibréZta galima, ar negalima ir kokius augalus laikyti mokyklos patalpose. Stai gydymo jstaigose
augalai neturi i$skirti galvos skausmus ar alergijas sukelian¢iy medZiagy, taip pat svarbu, kad jie
nebiity nuodingi [44].

Kambariniai augalai gali biti ne tik naudingi, bet ir pavojingi. Tarp naudingyjy augaly verta
18skirti alijoSiy, kuris medicinoje naudojamas kaip tonizuojanti priemoné. I$ prieskoniniy augaly
naugingi yra bazilikai: juose gausu eteriniy aliejy ir medZiagy, naikinanciy bakterijas ir virusus,
padeda kovoti su depresija, stresu, bloga nuotaika ir prastu miegu [46]. Taip pat rozmarinas: kvapas
siejamas su nuotaikos gerinimu, minéiy iSvalymu ir streso lengvinimu, turintiems létinj nerimo
sutrikimg ar streso hormony disbalansg [47]. Kai kurie kambariniai augalai turi stipry kvapa, nes |
aplinka i$skiria eteriniy aliejy. Tokiy géliy nerekomenduojama laikyti namuose ir tuo atveju, jeigu
juose gyvena mazi vaikai. Vaikai kur kas jautresni alerginéms reakcijoms, todel aitrus kvapas gali
biiti tiesiog nepriimtinas vaiko organizmui. | patalpy org patenkancios augaly dulkés gali biti stipriis

alergenai. Labiausiai alergizuoja varpiniy augaly dulkés [48].
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Augalai, kaip ir gyvinai turi terapinj poveikj vaiky sveikatai. Yra iSskirta sodininkystés
terapija, kuri neapsiriboja vien tik psichiniy ligy gydymu: taikoma turintiems priklausomybe¢ ar
valgymo sutrikimy vaikams ir suaugusiesiems, naudojama gydant fizinius sutrikimus. Ji padeda

pagerinti atmintj, kalbinius ir socializacijos jgidzius [49].
5.6. Vaikuy sveikatos Ziniy poreikis

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, sveikata apie 50 proc. priklauso nuo gyvenimo
biuido, 20 proc. — nuo aplinkos, 20 proc. — nuo paveldimumo ir tik 10 proc. sveikata priklauso nuo
medicinos pagalbos. Sveikata yra visiskos fizinés, dvasinés ir socialinés gerovés biisena, o ne vien
ligos ar negalios nebuvimas [50]. Kiekvienas pilietis turi teise biiti sveikas ir gali mokytis sveikatg
iSlaikyti kuo ilgiau [51].

Sveikatos pozitiriu vaikai — svarbi Salies gyventojy grupé, kadangi Siuo periodu formuojasi
pozitrio j sveikata pagrindai, kurie iSliks vaikui suaugus [52]. Nepakankamos Zzinios apie sveikatos
saugojima, tévy ir mokytojy pagalbos stoka asmenybés vystymosi laikotarpiu jtakoja pozitr |
sveikatg, skatina neigiamas nuostatas, trukdo ugdyti sveika gyvenseng [43]. Kad zmogus rupintysi
savo sveikata, jis turi apie jg iSmanyti. Taigi, reikia sistemingai, nuolatos, atsizvelgiant j amziy, jam
ty ziniy suteikti, kartu kuriant sveikatg palaikanc¢ig aplinka bei prieinamas sveikatinimo priemones
[53]. Ankstyvas sveikatos ugdymas ir sveikos gyvensenos mokymas turi didziulg reik§me vaiko
ateiCiai. Yra daug moksliniy duomeny, straipsniy, jrodanciy sveikatos ugdymo ikimokyklinéje
Istaigoje ir mokykloje jtaka fizinei, protinei, dvasinei ir socialinei sveikatai. Ugdymo jstaigoje yra
jgyjama svarbiausiy sveikatos ziniy, formuojasi nuostatos ir sveikos gyvensenos jgiidziai [53].

2007 m. Svietimo ir mokslo ministerijos uzsakytame tyrime buvo i$siaiskinta, kad beveik
puse tiriamyjy, t. y. 47,7 proc., supranta, kaip svarbu dar vaikystéje pagal iSgales pradéti riipintis
savo sveikata. 67,1 proc. tyrime dalyvavusiy mokiniy supranta, jog sveikata pirmiausia turi ripéti
jam paciam, kiti gali tik padéti riipintis ja. Daugiau nei pusés mokiniy vertinimu, didZiausig jtaka
pozitiriui | sveikg gyvenseng daro tévai (65,2 proc. mokiniy) ir Seimos gyvenimo budas (48 proc.).
Galima i$skirti sveikos gyvensenos tema, kuri daugiau nei ketvirtadalio mokiniy teigimu, niekada
neaptariama — tai alergijos (37,6 proc. mokiniy) [54].

2010 m. T. Zygelio atliktame tyrime buvo nustatyta, kad beveik pusei 48,8 proc. (n = 390)
apklausty 5-10 Klasiy respondenty turimy ziniy apie sveikatg uztenka tik i§ dalies. Sveikos
gyvensenos jgiudziy ugdymo procesas mokyklose vyksta ne taip intensyviai kaip turéty vykti.

Sveikatinimo temomis mokyklose yra kalbama retai, tai nurodo net 551 (69 proc.) mokiniy. Tik 187
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(23,4 proc.) mokiniai teigia, jog jy mokyklose apie tai kalbama nuolat. Mokiniams truksta ziniy apie
dienos rezimg 13 proc. (n = 104), streso poveikj Zmogaus organizmui 10,3 proc. (n = 82), fizinio
aktyvumg reikSme jaunam organizmui 6,4 proc. (n = 51), taip pat apie asmens higieng 2 proc.
(n=16) [43]. V. Gudzinskienés ir J. Cesnavitienés (2013 m.) atliktame tyrime buvo siekiama
atskleisti 5-8 klasiy mokiniy poziiirj j sveikos gyvensenos ugdymo jgyvendinimg mokykloje.
Tyrimo rezultatai parodé, kad ugdymo proceso metu sveikos gyvensenos klausimy aptarimas, pasak
beveik pusés mokiniy, daro tik viduting jtaka jy sveikos gyvensenos formavimui(si), dazniausiai
aptariamos sveikos mitybos, asmens higienos, aplinkos ir sveikatos, fizinio aktyvumo, nelaimingy
atsitikimy prevencijos temos, refiausiai nagrinéjamos sveikos gyvensenos temos — psichikos
sveikata ir stresas, laisvalaikio ir poilsio racionalus organizavimas [55].

Kitame V. Gudzinskienés ir J. Cesnavi¢ienés (2014 m.) atliktame tyrime nustatyta, kad
daugiau kaip pusés tyrime dalyvavusiy 5-8 klasiy mokiniy Zinias apie sveikatg ir sveika gyvenseng
galima apibudinti kaip nepakankamas, mokiniai neturi susiformavusiy tvirty sveikos gyvensenos
1giidziy: neskiria reikiamo démesio savo mitybai, fiziniam aktyvumui, kai kurie turi Zalingy iproc¢iy,
o turimos asmens higienos zinios ne visada lemia tinkama mokiniy elgseng sveikatos atzvilgiu [56].

Gera sveikata pati savaime neatsiranda. Tam reikia paciy valios, pastangy, tévy, pedagogy,
sveikatos priezitiros specialisty ripescio ir kruopstaus, sistemingo bei nuoseklaus darbo [57]. Jauni
Zmonés geriausiai sugeba daryti i§vadas apie sveikg elgseng tuomet, kai patys gali dalyvauti kuriant

socialing, psichologing ir mokslo aplinka [58].
5.7. Moksliniai tyrimai apie gyviiny ir augaly jtaka vaiky savijautai ir sveikatai

e Tyrimai apie gyviinus.

Moksliniy tyrimy apie gyviny teigiamg naudg vaiky savijautai ir sveikatai yra gausu
uzsienio literatliroje. Lietuvoje tokiy tyrimy yra nedaug. PanaSus tyrimas, kuriuo buvo siekiama
jvertinti naminiy gyviiny paplitimg mokiniy Seimose, jy elgesj su naminiais gyviinais ir Zinias apie
neigiamg gyviny jtakg sveikatai, buvo atliktas Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Visuomenés sveikatos instituto mokslininky. Tyrimo rezultatai parodé, kad mokiniy elgesys su
gyvinais rizikingas, o Zinios apie neigiama naminiy gyviiny jtaka vaiky sveikatai nepakankamos: 67
proc. miega su augintiniu, 49 proc. juos buciuoja, 64 proc. apklausty vaiky patiria gyviiny
suzeidimy. Tik 50 proc. mokiniy nurode¢, kad naminiai gyviinai gali sukelti alergija, 45 proc. —
uzkrésti pasiutlige, 26 proc. — uzkrésti kirmélémis. Taciau 82 proc. mokiniy, turin¢iy gyviing, savo

sveikatg vertina geriau, nei tie, kurie neturi 77 proc. [26].
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Klaipédos universiteto mokslininky atliktas tyrimas rodo, kad uzsiémimai su Sunimis lemia
lengvesne vaiko adaptacija mokykloje, pakinta fiziniai parametrai (pageréja apetitas, tampa
aktyvesni), uzsiémimai skatina socialing vaiko raida ir kognityvinj pazinima, tobulina jo kalbine
raiska, teigiamai veikia emocinj pasaulj [59].

Uzsienio mokslininkai labiau tyrinéja, kokig nauda bendravimas su gyviinais teikia vaiko
fizinei, psichinei, emocinei sveikatai. Tyrimais jrodyta, kad Suo terapijoje naudojamas kaip stiprus
motyvuotojas, kuris skatina veikti, inicijuoti. Po seansy vaikai kur kas smalsesni — siekia pazinti
socialing aplinka, aktyvesné tampa jy socialinio bendravimo raiSka. Vaikai mieliau tgsia
sudétingesne nei jprastai veikla, jei uzsiémime dalyvauja Suo [13, 60]. Kitas tyrimas parodé, kad
vaikui skaityti yra lengviau, kai $alia yra Suo, pagerinami skaitymo geb¢jimai [61].

Ivairios specialiojo ugdymo programos pagerino vaiky, turin€iy jvairiy sutrikimy,
funkcionavimg: disleksijos, vaiky su cerebriniu paralyziumi, autizmu ir kitais atvejais. Tyrimais
buvo nustatyta, kad pageré¢jimai buvo psichologinio (drgsa, atvirumas bendraujant, geresnis rysys su
bendraamziais ir pan.) ir funkcinio (kalbos raida, geresnis fizinis funkcionavimas ir pan.) pobidzio
[13, 62].

Bremeno universiteto sociologijos instituto atlikto tyrimo, kuriuo buvo siekiama suzinoti,
kaip zmonés vertina naminiy gyviiny jtakg vaiky savijautai, rezultatai rodo, kad 88,7 proc. apklausty
respondenty mano, jog vaikai vystosi greiciau, jei nuo mazens turi nuolatinj ry$j su gyvinais (taip
mano turintys gyviing- 95,9 proc. ir jo neturintys- 74,7 proc.). Didesnj teigiamg augintiniy poveikj
vaikams nurodo Suny savininkai (98,2 proc.), kiek maziau kaciy (95,3 proc.) ir naminiy pauk$¢iy
(90,3 proc.) [63].

Kalbant apie gyviiny teigiama jtakg vaiky sveikatai galima biity paminéti ir delfiny bei zirgy
terapija. Nors $iy gyviiny namuose ar mokyklose laikyti néra galimybiy, jie atlieka svarby vaidmenj
serganCiy vaiky gydyme.

Teigiamas hipoterapijos poveikis jauciamas fizing negalig turintiems vaikams, sergantiems
nervy sistemos ligomis, negalintiems judéti po traumy. Tyrimais nustatyta, kad hipoterapija
teigiamai veikia vaikus su psichine negalia, ji rekomenduojama vaikams, sergantiems cerebraliniu
paralyZiumi. Hipoterapija veiksmingas gydymo metodas koordinacijai, pusiausvyrai ir laikysenos
korekcijai. Bendravimas su zirgais pagerina vaiky savijauta, kurie patyré rimtg emocinj stresg [64].
Jojimas turi teigiamy pokyc¢iy vaiky, serganciy autizmu, psichomotorinés raidos srityse. Ryskiausi
poky¢iai uzfiksuoti stambiosios ir smulkiosios motorikos, neverbalinio suvokimo, démesingumo

jojant numatyta kryptimi, savarankiskumo raginant ir sukant norima kryptimi [65].
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Lietuvos bei uzsienio mokslininkai nuolat skelbia tyrimo rezultatus, kurie rodo, jog po
seanso su delfinais labai pageréja vaiko su negalia kalba, komunikaciné elgsena, motorinés
funkcijos [66]. Seima, kuri dalyvauja delfiny terapijoje su nejgaliu vaiku, pagerina tarpusavio
interakcijg. Sie poky¢iai yra i§laikomi ir tampa pagrindu tolesnei vaiko raidai [67].

Siekiant reglamentuoti ir moksliskai pagrjsti delfiny terapijos veiklg, 2003-2006 m., buvo
atliktas pirmasis mokslinis biomedicininis tyrimas ,,Delfiny terapijos jtaka vaiky su autizmo
sutrikimu psichosocialinei reabilitacijai. Sis tyrimas patvirtino, kad delfiny terapija nekenkia
vaikams, turintiems negalig, ir kad delfiny terapija tur¢jo teigiama poveikj daugiau nei 80 proc. joje
dalyvavusiy vaiky [29]. 2007-2011 m., buvo vykdytas mokslinis tyrimas, kuriame dalyvavo Seimos,
auginandios vaikus, turinius sunkig cerebrinio paralyZiaus negalig ,,Seimy, auginandiy vaikus su
sunkiu cerebriniu paralyziumi, ekspektacijy delfiny terapijai sarysis su tradicine pagalbos sistema”
[38].

Taciau gyviinai turi ne tik teigiamg, bet ir neigiama jtakg. Mokslininky atliktame tyrime
nustatyta, kad Suns ar katés laikymas namuose, reikSmingas veiksnys sukeliantis rizikg susirgti
astma. Labiausiai paplit¢ alergenai: ziedadulkés (60 proc.), katés kailis (41,6 proc.), ir namy dulkiy
erkés (25 proc.) [68]. Kitame tyrime nustatytas jautrumas kaciy, Suny ir pauksc¢iy alergenams yra
aukstas (9 proc., 48 proc., 14 proc., atitinkamai), taip pat tiesioginis ir netiesioginis poveikis (30
proc., 46 proc., 24 proc., atitinkamai) sveikatai [69].

e Tyrimai apie augalus.

Lietuvoje tyrimy apie augaly jtakg vaiky savijautai ir sveikatai néra. Atliekami moksliniai
tyrimai labiau siejami su augaly nauda, jy sgsaja su zmogaus sveikata. Klaipédos universiteto
mokslininkai analizavo vaistiniy, aromatiniy ir prieskoniniy augaly rusis, kreipiant démes;j j augaly
dekoratyvines, aromatines savybes, jy tinkamumg gyvenamajai aplinkai formuoti, pateiké
preliminarius sitilymus, kaip gerinti gyvenamosios aplinkos kokybe [45].

Niujorko universiteto mokslininko atliktas tyrimas parode¢, kad tam tikry veisliy augalai
1§skiria daugiau deguonies } aplinka, iSvalo kenksmingais chemikalais uzterSta org. Augalai iSvalo
jvairiy lakiyjy organiniy junginiy, terSaly, kurie gali sukelti sveikatos problemy, tokiy kaip galvos
svaigimas, astma arba alergija, uztersta org [17].

Augalai ne vien gerina patalpy estetika, jie suteikia jaukumo. Matydami augalus aplinkoje,
zmonés jaudiasi ramis ir atsipalaidave. Pasak Teksaso Zemés iikio ir Medicinos universiteto

mokslininky, zmonés, kurie praleidZia savo laikg riipinantis gamta, yra labiau linke riipintis kitais.
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Ripinimasis augalais gali pagerinti santykius su kitais, tampame jautresni, jy lietimas, uZuodimas
ramina [18, 19].

Apibendrinant mokslinius tyrimus, tyrimy apie naminiy gyviny jtaka vaiky savijautai ir
sveikatai gausu uzsienio literatiroje. Joje akivaizdlis su gyviinais susij¢ teigiami pokyciai vaiko
fizinei, psichinei, emocinei sveikatai. Yra tyrimy, kurie analizuoja neigiama gyviny jtaka: alergijas,
astmg. Lietuvoje tokiy tyrimy atlikta nedaug. Dauguma jy susij¢ su naminiy gyviiny panaudojimu
atskiry vaiky ligy gydymui. Nemazai tyrimy atliekama ne su naminiais gyviinais, o su delfinais,
zZirgais.

Tyrimy apie kambariniy augaly jtaka vaiky savijautai ir sveikatai nerasta. Uzsienio

literatiiroje daugiau tyrimy susij¢ su bendrom augaly savybém, jy nauda.
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6. TYRIMO METODIKA

Metodika. Duomenys buvo renkami anoniminés anketinés apklausos metodu. Anketos
tinkamumui patikrinti atliktas bandomasis tyrimas. Bandomajame tyrime dalyvavo 20 mokiniy.
Pakoreguota anketa iSdalinta 5-8 kl. mokiniams. Anketa sudaryta i§ 27 klausimy. Tyrimo anketa
pateikiama prieduose.

Siame tyrime mokiniy amzius, kada atsirado gyviinas jy namuose, buvo sugrupuotas j tris

grupes: 0-4 metai, 5-9 metai, 10-14 mety.

Duomeny rinkimas. Tyrimas buvo atlickamas 2016 m. gruodzio — 2017 m. vasario ménesiais.
Duomenys buvo renkami Panevézio miesto ir rajono mokyklose. Atsitiktinés atrankos budu
atrinktos 9 rajono ir 9 miesto mokyklos. Jos sutiko dalyvauti tyrime. Atrankos vienetas klasé.
Anketos buvo iSdalintos mokiniams pamoky metu, padedant mokyklos direktoriui ir visuomenés

sveikatos specialistéms, dirbanc¢ioms mokyklose.

Tiriamieji. Panevézio miesto ir rajono mokyklose 5 - 8 klasése mokosi 4254 mokiniai.
Naudojantis imties dydzio skaiCiuokle [70], pagal pasirinktg paklaidg (5) ir 95% pasikliautinj
intervalg (z = 1,96) buvo paskaiciuota imtis, atsizvelgiant j apjungty klasiy skai¢iy (5 - 6 kl., 7 - 8
Kl., remiantis Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo $eimai bendraja programa, patvirtinta LR
Svietimo ir mokslo ministro 2016 10 25 jsakymu Nr. V-94 [72]). Apklausti reikéjo 704 mokinius.

Buvo iSdalinta 1100 anoniminiy ankety. I8 jy sugrjzo 1000 tinkamy analizei.

Duomeny analizé. Statistinei kategoriniy duomeny analizei naudotas Pirsono Chi? testas. Kai
tikétiny reikSmiy buvo maziau nei 5, taikytas Fisherio tikslusis metodas. Rizikos ir apsauginiams
veiksniams jvertinti skaiCiuotas Sansy santykis (OR), jo reikSmingumas vertintas pagal 95 proc.
pasikliautinius intervalus bei p reikSme.

Statistinei analizei atlikti naudota IBM SPSS Statistics 21 ir WinPepi statistiniai paketai.
Lenteliy sudarymui naudotas Microsoft Excel 2007. Pasirinktas statistinis reik§mingumo lygmuo o =

0,05. Skirtumai laikyti statistiSkai reikSmingais, kai p < 0,05.
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7. TYRIMO REZULTATAI
7.1. Respondenty charakteristika

Tyrime dalyvavo 1000 respondenty. IS jy 49,4 proc. (494) berniuky ir 50,6 proc. (506)
mergaiéiy. Mokiniy amzZius suskirstytas j grupes, pasiskirsté: 10-11 m. - 25,4 proc. (254), 12-13 m.
- 39,8 proc. (398), 14-15 m. - 34,8 proc. (348). 5-6 klasiy mokiniai sudaré¢ 53,1 proc. (531), 0 7-8
klasiy — 46,9 proc. (469) (1 lentele).

1 lentelé. Mokiniy pasiskirstymas pagal lytj, amziaus grupes, klase

Respondenty charakteristika
Kintamasis n proc. IS viso
Lytis
Berniukai 494 494
Mergaités 506 50,6
AmZiaus grupés
10-11 m. 254 25,4 1000
12-13 m. 398 39,8
14-15 m. 348 34,8
Klasé
5-6 kl. 531 53,1
7-8 Kl. 469 46,9

Atliekant tyrimg buvo nustatyta, kad daugiausia - 64,1 proc. (641) respondenty gyvena su
abiem tévais (globéjais). Tik su mama gyvena 17,6 proc. (176), su abiem tévais ir seneliais — 10,7
proc. (107), tik su mama ir seneliais — 3,9 proc. (39), tik su té¢iu — 2,2 proc. (22), o su seneliais
gyvenanciy buvo tik 1,5 proc. (15). Daugumos respondenty Seimose yra du vaikai — 48,2 proc.
(482), 22,9 proc. (229) - trys vaikai, 16,8 proc. (168) — vienas vaikas ir tik 12,1 proc. (121) keturi ir
daugiau vaiky Seimoje. Pagal gyvenamgja vieta, daugiausia respondenty gyvena bute — 51 proc.
(510), name — 45,6 proc. (456), nuomojamame bute tik — 3,4 proc. (34). Pagal savijautag daugiausia
respondenty jauciasi labai laimingi — 48,7 proc. (487), pakankamai laimingais jauciasi 42,9 proc.
(429), nesijaucia laimingais 6,9 proc. (69) ir visiskai nelaimingi - 1,5 proc. (15) respondenty. Pagal
draugy turéjima, daug draugy turi 60,9 proc (609), keletg draugy - 33 proc. (330), vieng draugg turi
3,4 proc. (34) ir tik 2,7 proc. (27) visai neturi draugy (2 lentelé).
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Respondenty charakteristika

Kintamasis n proc. IS viso
Seimos statusas
Gyvena su:
Su abiem tévais (globéjais) 641 64,1
Tik sumama 176 17,6
Tik su téciu 22 2,2
Su seneliais 15 15
Su abiem tévais ir seneliais 107 10,7
Tik su mama ir seneliais 39 3,9
Vaiky skaicius Seimoje
1 (tik as) 168 16,8
2 482 48,2 1000
3 229 22,9
4 ir daugiau 121 12,1
Gyvenamoji vieta
Namas 456 45,6
Butas 510 51,0
Nuomojamas butas 34 34
Savijauta
Jauciuosi labai laimingas (-a) 487 48,7
Jauciuosi pakankamai laimingas (-a) 429 42,9
Nesijauciu laimingas (-a) 69 6,9
Esu visi$kai nelaimingas (-a) 15 1,5
Draugy turéjimas
Turiu vieng 34 3,4
Turiu keleta 330 33,0
Turiu daug 609 60,9
Visai neturiu 27 2,7

7.2. Naminiy gyviny ir kambariniy augaly paplitimas vaiky namuose bei vaiky elgesys su

naminiu gyviinu.
7.2.1. Naminiy gyviiny paplitimas mokiniy Seimose

Didzioji dalis vaiky 75,7 proc. (95 proc. Pl [72,9 — 78,3]) turi naminj gyviing. Mergaiciy,

laikan¢iy naminius gyvunus, daugiau, nei berniuky (85,0 proc. ir 66,2 proc. atitinkamai, p< 0,05) (3

lentelé).
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3 lentelé. Berniuky ir mergaiciy atsakymy j klausimg: ,,Ar namuose laikai naminj gyviing?*
pasiskirstymas

Naminiy gyviiny paplitimas
Taip Ne IS viso
Lytis n proc. n proc. n proc.
Berniukas 327 66,2 167 33,8 494 100
Mergaité 430 85,0 76 15,0 506 100

Chi®=47,96,df=1, p=10,01

Pagal klases, 5-6 klasiy mokiniy, turin¢iy naminiy gyviny, daugiau — 76,8 proc. nei 7-8

klasiy mokiniy — 74,4 proc., taciau §is skirtumas statistiskai nereikSmingas (p=0,37) (4 lentelé).

4 lentelé. Respondenty atsakymy j klausima: ,,Ar namuose laikai naminj gyviing?* pasiskirstymas
pagal klases, kuriose jie mokosi

Naminiy gyviiny paplitimas
Taip Ne IS viso
Klasé n proc. n proc. n proc.
5-6Kkl. 408 76,8 123 23,2 531 100
7-8KI. 349 74,4 120 25,6 469 100

Chi’=0,79,df = 1, p = 0,37

Daugiau naminius gyvinus laiko name gyvenantys respondentai — 83,8 proc. nei bute — 68,6
proc. Skirtumas statistiS$kai reik§mingas (p < 0,05) (5 lentelé).

5 lentelé. Respondenty atsakymy i klausimg: ,,Ar namuose laikai naminj gyviing?* pasiskirstymas
pagal gyvenamaja vieta

Naminiy gyviiny paplitimas
Taip Ne IS viso
Gyvenamoji vieta n proc. n proc. n proc.
Namas 382 83,8 74 16,2 456 100
Butas 350 68,6 160 31,4 510 100
Nuomojamas butas 25 73,5 9 26,5 34 100

Chi*=130,11, df=2,p=0,01

Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp naminio gyviino laikymo namuose ir lyties
bei amziaus. Mergaitéms apie 70 proc. mazesnis Sansas nei berniukams laikyti namuose naminius

gyvunus. 10-11 mety amziaus 2,46 karto ir 12-13 mety amziaus 1,64 karto daugiau laiko namuose

naminius gyvinus nei 14-15 mety amziaus vaikai (6 lentelé).
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6 lentelé. Naminiy gyviiny laikyma namuose lemiantys veiksniai

Kintamasis SSh SSp 95% PI p
Berniukas 1,0 1,0 - -
Lytis Mergaité 289 | 032 | 023-044 0,0001
5-6KI. 114 | 067 | 1,06-111 0,12
Klase 7-8K. 1,0 1,0 - i
10-11 mety 152 | 2,46 13-463 0,005
Amzius 12-13 mety 1.2 164 | 1,01-2,67 0,045
14-15 mety 1,0 1,0 - -
1 (tik a3) 1,0 1,0 - -
Z?i}fll 2 0,84 | 0,82 0,53 - 1,26 0,36
SKaicius 3 084 | 075 | 045-123 0,25
S€e1moje
4 ir daugiau 132 | 098 | 053-182 0,96
Butas 079 | 082 | 036187 0,64
GWe_”?mOJ' Namas 1,86 | 2,28 0,98 -5,3 0,06
vieta Nuomojamas butas 1,0 1,0 - -

N = 1000, Modelio tikétinumo santykis Chi kvadratas = 96,49, df = 9, p = 0,0001, HoSmerio ir
LemesSou testas Chi kvadratas = 11,67, df = 8, p = 0,17, R? = 0,09 (Cox & Snell), Nagelkerke
koeficientas = 0,14, modelj teisingai klasifikavo 75,7% imties respondenty.

34,4 proc. (95 proc. PI [31,5 — 37,4]) respondenty gavo naminj gyviing bidami 5 - 9 mety
amziaus. Daugiau mergai¢iy — 47,2 proc. tokiame amziuje gavo gyviing nei berniuky — 42,0 proc.

Skirtumas statistikai reikSmingas (p < 0,05) (7 lentel¢).

7 lentelé. Berniuky ir mergaiciy atsakymy j klausimg: ,,Kiek Tau buvo mety, kai namuose atsirado
gyviinas?* pasiskirstymas

Amzius, kai atsirado augintinis
0-4 metai 5-9 metai 10-14 mety IS viso
Lytis n proc. n proc. n proc. n proc.
Berniukas 87 26,3 139 42,0 105 31,7 494 100
Mergaité 108 24,9 205 47,2 121 27,9 506 100

Chi®=2,23, df =2, p= 0,33

Daugiau 5-6 klasiy mokiniy 5-9 mety amziuje gavo naminj gyving — 50,2 proc. nei 7-8
klasiy — 38,7 proc. Skirtumas statistiskai reik§mingas (p =0,001) (8 lentelé).
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8 lentelé. Respondenty atsakymy j klausima: ,,Kiek Tau buvo mety, kai namuose atsirado gyviinas?
pasiskirstymas pagal klases, kuriose jie mokosi

Amzius, kai atsirado augintinis
0-4 metai 5-9 metai 10-14 mety IS viso
Klasé n proc. n proc. n proc. n proc.
5-6KkI. 97 23,4 208 50,2 109 26,3 531 100
7-8KI. 98 27,9 136 38,7 117 33,3 469 100

Chi®=10,24,df=2,p=0,01

Pagal gyvenamajg vieta, daugiau 5-9 mety amziuje gavo naminj gyviing gyvenantys bute —
45,9 proc. nei nuomojamame bute — 36,0 proc. Skirtumas statistiSkai nereik§mingas (p = 0,51) (9

lentelé).

9 lentelé. Respondenty atsakymy i klausima: ,,Kiek Tau buvo mety, kai namuose atsirado gyviinas?
pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta

AmZius, kai atsirado augintinis
0-4 metai 5-9 metai 10-14 mety IS viso
Gyvenamoji vieta n proc. n proc. n proc. n proc.
Namas 122 31,7 172 447 91 23,6 456 100
Butas 69 19,4 163 45,9 123 34,6 510 100
Nuomojamas butas 4 16,0 9 36,0 12 48,0 34 100

Chi*=22,88, df =4, p < 0,05

Didzioji dalis vaiky namuose laiko Suniukg - 53,3 proc. (95 proc. Pl [49,7 — 56,8]) arba
kagiuka - 22,9 proc. (95 proc. PI [20,1 — 25,9]). Suniuka namuose laiko panasus skai¢ius berniuky —
53,5 proc. ir mergaic¢iy — 53,1 proc. (p= 0,91). Kaciukus laikan¢iy daugiau berniuky — 24,2 proc. nei
mergaiciy — 21,9 proc. Skirtumas statistiSkai nereikSmingas (p= 0,46) (10 lentelé).

10 lentelé. Berniuky ir mergaiiy atsakymy j klausima: ,,Koki naminj gyviing laikai?*
pasiskirstymas.

Namuose laitkomy gyviiny riiSys pagal lytj
Berniukai Mergaités

Laikomas gyviinas n proc. n proc.
Jiry kiaulyté 7 2,1 16 3,7
Kaciukas 80 24,2 95 21,9
Papiigélés 24 7,3 36 8,3
Suniukas 177 53,5 230 53,1
Triusis 6 1,8 9 2,1
Zuvytés 37 11,2 47 10,9
IS viso 331 100 433 100

Chi*=2,32,df=5,p=0,8
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Pagal klases, daugiau kac¢iukus laiko 7-8 klasiy mokiniai — 23,4 proc. nei 5-6 klasiy — 22,5
proc. (p= 0,76). Suniukus laikanéiy taip pat daugiau 7-8 klasiy mokiniy — 55,3 proc. nei 5-6 klasiy —
51,6 proc. Skirtumas statistiS$kai nereik§mingas (p=0,29) (11 lentelé).

11 lentelé. Respondenty atsakymy j klausima: ,,Kokj naminj gyving laikai?* pasiskirstymas pagal
klases, kuriose jie mokosi

Namuose laikomy gyviny rasys pagal klases
5-6KkI. 7-8KI.

Laikomas gyviinas n proc. n proc.
Jary kiaulyté 12 2,9 11 3,1
Kaciukas 93 22,5 82 23,4
Papugelés 43 10,4 17 4.8
Suniukas 213 51,6 194 55,3
Triusis 6 1,5 9 2,6
Zuvytés 46 11,1 38 10,8
IS viso 413 100 351 100

Chi*=9,28,df=5,p=0,1

Daugiau kaciukus laiko bute gyvenantys respondentai — 26,6 proc. nei name — 19,5 proc.

(p= 0,02), o Suniukus daugiau laiko gyvenantys name — 58,4 proc. nei nuomojamame bute — 44
proc. Skirtumas statistiSkai nereik§mingas (p=0,18) (12 lentelé).

12 lentelé. Respondenty atsakymy j klausima: ,,Kokj naminj gyviing laikai?* pasiskirstymas pagal
gyvenamaja vieta

Namuose laikomy gyviiny riSys pagal gyvenamaja vieta
Namas Butas Nuomojamas butas

Laikomas gyviinas n proc. n proc. n proc.
Jary kiaulyté 8 2,1 14 4,0 1 4,0
Kaciukas 75 19,5 94 26,6 6 24,0
Papugeélés 29 7,5 27 7,6 4 16,0
Suniukas 225 58,4 171 48,3 11 44,0
Triusis 7 1,8 7 2,0 1 4,0
Zuvytés 41 10,6 41 11,6 2 8,0
I$ viso 385 100 354 100 25 100

Daugiau mergaitéms — 56,4 proc. nei berniukams — 54,4 proc. naminj gyviing nupirko tévai.

Skirtumas statistiSkai nereik§mingas (p= 0,58) (13 lentelé).
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13 lentelé. Berniuky ir mergaiciy atsakymy j klausima: ,,Kaip naminis gyviinas atsirado Jisy
namuose?‘ pasiskirstymas

Naminio gyviino atsiradimo namuose biidai
Radau
pasimetus]
Padovanojo | Nupirko tévai | Pats jsigyjau (priglaudZziau) IS viso
Lytis n proc. n proc. n proc. n proc. n proc.
Berniukas | 111 | 335 |180| 544 20 6,0 20 6,0 331 100
Mergaité | 152 | 351 |244| 56,4 18 4,2 19 4,4 433 100

Chi*=2,61,df=3,p=10,46

Pagal klases, daugiau 5-6 klasiy mokiniams tévai nupirko naminj gyving — 56,7 proc. nei 7-

8 klasiy — 54,1 proc. Skirtumas statistiSkai nereik§mingas (p= 0,49) (14 lentelé).

14 lentelé. Respondenty atsakymy j klausima: ,,Kaip naminis gyviinas atsirado Jiisy namuose?*
pasiskirstymas pagal klases, kuriose jie mokosi

Naminio gyviino atsiradimo namuose biidai
Radau
pasimetusj
Padovanojo Nupirko tévai | Pats jsigyjau (priglaudZiau) IS viso
Klasé n proc. n proc. n proc. n proc. n proc.
5-6KI. 151 36,6 | 234 56,7 15 3,6 13 3,1 413 | 100
7-8Kl. 112 319 |190 54,1 23 6,6 26 7,4 351 | 100

Chi*=11,41,df=3,p=0,01

Pagal gyvenamg vieta, daugiau bute gyvenantiems mokiniams tévai nupirko naminj gyviing

— 57,1 proc. nei nuomojamame bute — 32,0 proc. Skirtumas statistiskai reik§mingas (p= 0,02) (15

lentelé).

15 lentelé. Respondenty atsakymy j klausimg: ,,Kaip naminis gyviinas atsirado Jisy namuose?*
pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta

Naminio gyviino atsiradimo hamuose biidai
Radau
pasimetus]
Gyvenamoji Padovanojo Nupirko tévai | Pats jsigyjau | (priglaudZiau) IS viso

vieta n proc. n proc. n | proc. n proc. n | proc.
Namas 140 36,4 214 55,6 18 4,7 13 3,4 385 | 100
Butas 112 31,6 202 57,1 17 4,8 23 6,5 354 | 100
Nuomojamas
butas 11 44,0 8 32,0 3 12,0 3 12,0 25 100

p=0,04
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7.2.2. Mokiniy elgesys su naminiu gyviinu

72,4 proc. (95 proc. PI [69,1 — 75,5]) respondenty teigia, kad visa Seima rtpinasi gyviino
priezitra. PanasSiai taip teigia mergaités — 72,5 proc. ir berniukai — 72,2 proc. Skirtumas statistiskai

nereik§mingas (p= 0,9) (16 lentelé).

16 lentelé. Berniuky ir mergaiCiy atsakymy j klausima: ,,Kas prizitiri gyviing?* pasiskirstymas

Gyviino prieziiira

Sesés,
AS pats Tévai broliai Seneliai Visa Seima I$ viso
Lytis n | proc. | n |proc.| n | proc. |[n| proc. n proc. n | proc.

Berniukas | 60 | 18,1 |22 | 66 | 7 2,1 3 0,9 239 72,2 331 | 100

Mergaité | 65| 150 |37| 85 |10| 23 |7| 16 |314| 725 |[433| 100
Chi*=2,75,df=4,p=0,6

naminj gyving nei 5-6 klasiy — 70,7 proc. Skirtumas statistiSkai nereikSmingas (p= 0,27) (17

lentelé).

v —

kuriose jie mokosi

Gyviino prieZiiira
Sesés,
AS pats Tévai broliai Seneliai Visa Seima I$ viso
Klasé n proc. n | proc. | n proc. n proc. n proc. n proc.
5-6KI. 72| 174 |35] 85 |8 1,9 6 15 292 70,7 413 | 100
7-8KI. 53| 151 24| 68 |9 2,6 4 1,1 261 74,4 351 | 100

Chi*=2,12,df=4,p=0,71

Pagal gyvenamg vieta, daugiau name gyvenan¢iy mokiniy — 73,8 proc. teigianciy, kad visa

v —

reikSmingas (p= 0,01) (18 lentelé).
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v —

gyvenamaja vietg

Gyviino prieziiira
Sesés,
Gyvenamoji AS pats Tévai broliai Seneliai | Visa Seima I§ viso
vieta n proc. n proc. n proc. | n | proc. n proc. n proc.
Namas 53| 138 |34| 88 |13| 34 |1| 03 |284| 738 |385| 100
Butas 65| 184 |23 | 65 2 06 |7 20 |257| 72,6 | 354 | 100
Nuomojamas
butas 7 28,0 2 8,0 2 80 |2| 80 12 48,0 25 | 100
p=0,01

65,3 proc. (95 proc. Pl [61,8 — 68,6]) respondenty teigia, kad laiko paskiepyta naminj
gyving. Daugiau taip teigian¢iy berniuky — 68,0 proc. nei mergai¢iy — 63,2 proc. Skirtumas
statistiSkai nereik§mingas (p= 0,18) (19 lentelé).

19 lentelé. Berniuky ir mergai¢iy atsakymy j klausima: ,,Ar naminis gyvinas paskiepytas?*
pasiskirstymas

Naminio gyviino paskiepijimas
Taip Ne Nezinau IS viso
Lytis n proc. n proc. n proc. n | proc.
Berniukas 225 68,0 40 12,1 66 19,9 331 | 100
Mergaité 273 63,2 43 10,0 116 26,9 432 | 100

Chi*=5,19, df =2, p=0,08

Pagal gyvenamg vieta, daugiau paskiepytus naminius gyviinus laiko nuomojamame bute
gyvenantys respondentai — 72,0 proc. nei nuosavame name — 62,9 proc. Skirtumas statistiSkai
nereikSmingas (p= 0,34) (20 lentelé).

20 lentelé. Respondenty atsakymy i klausima: ,,Ar naminis gyviinas paskiepytas?* pasiskirstymas
pagal gyvenamaja vietg

Naminio gyviino paskiepijimas
Taip Ne Nezinau IS viso
Gyvenamoji vieta n proc. n proc. n proc. n proc.
Namas 242 62,9 50 13,0 93 24,2 385 | 100
Butas 238 67,4 30 8,5 85 24,1 353 | 100
Nuomojamas butas 18 72,0 3 12,0 4 16,0 25 100
p=0,3

45,2 proc. (95 proc. Pl [41,7 — 48,7]) respondenty teigia, kad nemiega su gyvinais. Daugiau
taip teigianc¢iy mergaiciy — 47,8 proc. nei berniuky — 41,7 proc. Skirtumas statistiSkai nereik§mingas



33

(p= 0,1). Pagal klases, daugiau 5-6 klasiy — 48,7 proc. nei 7-8 klasiy — 41,0 proc. (p= 0,03),
teigianCiy, kad nemiega su naminiais gyvinais. Pagal vaiky skai¢iy Seimoje, daugiau keturiy vaiky
Seimoje — 56,3 proc. nemiega su gyviinu nei vieno Vvaiko Seimoje - 36,6 proc. (p= 0,003). Pagal
Seimos statusg, nemieganc¢iy su naminiu gyvinu daugiau su abiem tévais ir seneliais gyvenanéiy —

52,6 proc. nei gyvenaciy tik su mama — 32,4 proc. (p=0,004) (21 lentelé).

21 lentelé. Respondenty atsakymy j klausima: ,,Kaip elgiesi su naminiais gyvinais?* pasiskirstymas
pagal lytij, klase, vaiky skaiCiy Seimoje, Seimos statusg
Respondenty, mieganciy su gyviinais, skaicius

Taip Kartais Ne IS viso

Lytis n proc. n proc. n proc. n | proc.
Berniukas 52 | 15,7 | 141 | 426 | 138 41,7 331 | 100
Mergaité 92 | 21,2 | 134 | 309 | 207 47,8 433 | 100

Chi® = 11,68, df = 2, p = 0,003

Klasé
5-6KI. 79 | 19,1 | 133 | 32,2 | 201 48,7 413 | 100
7-8KI. 65 18,5 142 40,5 144 41,0 351 | 100

Chi® = 6,08, df = 2, p = 0,05

Vaiky skaicius Seimoje

1 (tik af) 40 | 30,5 43 32,8 48 36,6 131 | 100
2 64 | 178 137 | 38,2 158 44,0 359 | 100
3 24 | 140 66 38,6 81 47,4 171 | 100
4 ir daugiau 16 | 155 29 28,2 58 56,3 103 | 100

Chi® = 20,54, df = 6, p = 0,002

Seimos statusas
Su abiem tévais (globéjais) 84 16,7 180 35,8 239 475 503 | 100

Tik sumama 36 26,5 56 41,2 44 32,4 136 | 100

Tik su téciu 2 14,3 5 35,7 7 50,0 14 100

Su seneliais 5 55,6 0 0,0 4 44,4 9 100

Su abiem tévais ir seneliais 14 18,4 22 28,9 40 52,6 76 100

Tik su mama ir seneliais 3 11,5 12 46,2 11 42,3 26 100
p=0,01

48,8 proc. (95 proc. Pl [453 — 52,4]) respondenty teigia, kad Kartais glosto svetimus
gyvanus. Taip teigian¢iy daugiau mergai¢iy — 52,9 proc. nei berniuky — 43,5 proc. Skirtumas
statistiSkai reikSmingas (p= 0,01). Pagal vaiky skai¢iy Seimoje, daugiau taip besielgianciy vaiky i$
Seimy, kur auga 2 vaikai, — 53,5 proc. nei i$ Seimy, kur auga keturi ir daugiau vaiky - 43,7 proc. (p=
0,08). Be to, daugiau tik su mama gyvenantys — 63,2 proc. nei tik su téciu glosto svetimus gyviinus
— 28,6 proc. (p=0,01) (22 lentelé).
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22 lentelé. Respondenty atsakymy j klausima: ,,Kaip elgiesi su naminiais gyvinais?* pasiskirstymas
pagal lytj, vaiky skai¢iy Seimoje, Seimos statusa

Respondenty, glostan¢iy svetimus gyviinus, skaicius
Taip Kartais Ne IS viso
Lytis n proc. n proc. n proc. n | proc.
Berniukas 30 9,1 144 | 435 157 47,4 331 | 100
Mergaité 52 | 12,0 229 52,9 152 35,1 433 | 100
Chi® = 11,95, df = 2, p = 0,003
Vaiky skaiCius Seimoje
1 (tik as) 25| 19,1 58 44,3 48 36,6 131 | 100
2 27 7,5 192 53,5 140 39,0 359 | 100
3 20 | 11,7 78 45,6 73 42,7 171 | 100
4 ir daugiau 10 9,7 45 43,7 48 46,6 103 | 100
Chi®=17,11,df =6, p = 0,01
Seimos statusas
Su abiem tévais (globé¢jais) 59 | 11,7 237 | 47,1 207 41,2 503 | 100
Tik su mama 9 6,6 86 63,2 41 30,1 136 | 100
Tik su tééiu 3 21,4 4 28,6 7 50,0 14 | 100
Su seneliais 0 0,0 4 44,4 5 55,6 9 100
Su abiem tévais ir seneliais 8 10,5 29 38,2 39 51,3 76 100
Tik su mama ir seneliais 3 11,5 13 50,0 10 38,5 26 | 100
p=0,02

56,2 proc. (95 proc. PI [52,7 — 59,7]) respondenty teigia, kad nebuc¢iuoja naminiy gyviiny.

Daugiau taip teigianciy berniuky — 68,6 proc. nei mergai¢iy — 46,8 proc. Skirtumas statistiSkai

reikSmingas (p< 0,05). Pagal klases, taip teigian¢iy daugiau 7-8 klasiy — 25,9 proc. nei 5-6 klasiy —

19,4 proc. (p= 0,03). Pagal vaiky skai¢iy Seimoje, daugiau nebuciuojanciy gyviiny Seimose, Kur

auga vienas vaikas, — 31,5 proc. nei seimose, kur auga keturi ir daugiau vaiky — 13,6 proc. (p<

0,05). Pagal Seimos statusa, daugiau nebuciuojanciy savo augintiniy Seimose, kur vaikas gyvena tik

su mama ir seneliais — 38,5 proc. nei gyvenanciy tik su seneliais — 11,1 proc. (p= 0,16) (23 lentelé).
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23 lentelé. Respondenty atsakymy j klausima: ,,Kaip elgiesi su naminiais gyviinais?* pasiskirstymas
pagal lytj, klase, vaiky skai¢iy Seimoje, Seimos statusa

Respondenty, buciuojanéiy naminius gyviinus, skaicius
Taip Kartais Ne IS viso

Lytis n proc. n proc. n proc. n proc.
Berniukas 48 14,5 56 16,9 | 227 68,6 331 | 100
Mergaité 115 26,6 115 26,6 202 46,8 432 | 100

Chi®=36,63, df =2, p = 0,01

Klasé

5-6KI. 88 21,4 80 194 | 244 59,2 412 | 100
7-8KI. 75 21,4 91 25,9 185 52,7 351 | 100

Chi® =5,01, df = 2, p = 0,08

Vaiky skaicius Seimoje

1 (tik as) 40 30,8 41 31,5 49 37,7 130 | 100
2 83 23,1 84 23,4 | 192 53,5 359 | 100
3 20 11,7 32 18,7 119 69,6 171 | 100
4 ir daugiau 20 19,4 14 13,6 69 67,0 103 | 100

Chi® = 39,15, df =6, p = 0,99

Seimos statusas
Su abiem tévais (globéjais) 99 19,7 104 | 20,7 | 299 59,6 502 | 100
Tik su mama 32 23,5 37 27,2 67 49,3 136 | 100
Tik su téciu 2 14,3 3 21,4 9 64,3 14 | 100
Su seneliais 3 33,3 1 11,1 5 55,6 9 100
Su abiem tévais ir seneliais 18 23,7 16 21,1 42 55,3 76 100
Tik su mama ir seneliais 9 34,6 10 38,5 7 26,9 26 | 100
p=0,1

86 proc. (95 proc. PI [83,4 - 88,3]) respondenty teigia, kad neleidZia naminiam gyviinui ésti

i§ jy lékstés. Daugiau taip teigianéiy mergai¢iy — 88,2 proc. nei berniuky — 83,1 proc. Skirtumas

statistiSkai reik§mingas (p= 0,04). Pagal klases, daugiau 7-8 klasiy — 87,7 proc. nei 5-6 klasiy — 84,5

proc. (p= 0,19) mokiniy neleidzia gyviinui ésti i§ savo lékstés. Pagal vaiky skai¢iy Seimoje, daugiau

neleidzianciy gyvinui ésti i$ savo 1ékstés, kur trys vaikai Seimoje, — 88,9 proc. nei tose Seimose,

kuriose auga vienas vaikas — 81,5 proc. (p= 0,08). Taip besielgianciy pagal Seimos statusa, daugiau

su seneliais gyvenanciy — 100,0 proc. nei tik su té¢iu — 71,4 proc. (p=0,07) (24 lentelé).
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24 lentelé. Respondenty atsakymy i klausima: ,,Kaip elgiesi su naminiais gyviinais?* pasiskirstymas
pagal lytj, klase, vaiky skai¢iy Seimoje, Seimos statusa

Respondenty, leidzianCiy gyvinui ésti 18 jy 1€kstés, skaicius

Taip Kartais Ne IS viso
Lytis n | proc. n | proc. n proc. n proc.
Berniukas 16 4,8 40 12,1 275 83,1 331 | 100
Mergaité 18 4,2 33 7,6 381 88,2 432 | 100
Chi*=4,63,df=2,p=0,1
Klasé
5-6KI. 18 4.4 46 11,2 348 84,5 412 | 100
7-8KI. 16 4,6 27 7,7 308 87,7 351 | 100
Chi*=2,64,df=2,p=0,27
Vaiky skaiCius Seimoje
1 (tik ag) 8 6,2 16 12,3 106 81,5 130 | 100
2 13 3,6 38 10,6 308 85,8 359 | 100
3 9 5,3 10 5,8 152 88,9 171 | 100
4 ir daugiau 4 3,9 9 8,7 90 87,4 103 | 100
Chi*=6,18,df=6,p=0,4
Seimos statusas
Su abiem tévais (globéjais) | 19 3,8 47 9,4 436 86,9 502 | 100
Tik sumama 10 7,4 11 8,1 115 84,6 136 | 100
Tik su téciu 2 14,3 2 14,3 10 71,4 14 | 100
Su seneliais 0 0,0 0 0,0 9 100,0 9 100
Su abiem tévais ir seneliais 1 1,3 12 15,8 63 82,9 76 100
Tik su mama ir seneliais 2 7,7 1 3,8 23 88,5 26 100
p=0,13

67,1 proc. (95 proc. Pl [63,7 — 70,4]) respondenty neleidzia naminiam gyviinui kandziotis ir

draskytis. Daugiau taip besielgian¢iy mergaiéiy — 72,9 proc. nei berniuky — 59,5 proc. Skirtumas

statistiskai reikSmingas (p < 0,05).

95,4 proc. (95 proc. P1[93,8 — 96,7]) respondenty teigia, kad nemusa savo naminiy gyviny.

Daugiau tokiy mergaiciy — 96,1 proc. nei berniuky — 94,6 proc. Skirtumas statistiSkai nereik§mingas
(p= 0,34). Pagal klases, daugiau 5-6 klasiy — 96,4 proc. nei 7-8 klasiy — 94,3 proc. (p= 0,19).,

nemusanciy savo gyviuny. Pagal vaiky skai¢iy Seimoje, daugiau nemusanéiy savo gyviny yra

Seimose, kur auga du vaikai Seimoje, — 96,4 proc. nei Seimose, kur auga Kketuri ir daugiau vaiky —

92,2 proc. (p= 0,08). Pagal Seimos statusg, daugiau vaiky, gyvenanc¢iy su seneliais ir nemusanciy

savo gyvuny nei taip besielgianciy, gyvenanéiy tik su mama ir seneliais (100 proc. ir 76,9 proc.

atitinkamai, (p= 0,23) (25 lentelé).
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25 lentelé. Respondenty atsakymy j klausima: ,,Kaip elgiesi su naminiais gyvinais?“ pasiskirstymas
pagal lytj, klase, vaiky skai¢iy Seimoje, Seimos statusa

Respondenty, musanciy savo gyviinus, skaicius

Taip Kartais Ne IS viso
Lytis n| proc. n proc. n proc. n proc.
Berniukas 5 15 13 3,9 313 94,6 331 | 100
Mergaité 0 0,0 17 3,9 415 96,1 432 | 100
p =0,04
Klasé
5-6kl. 1 0,2 14 3,4 397 96,4 412 | 100
7-8Kkl. 4 1,1 16 4,6 331 94,3 351 | 100
p=0,22
Vaiky skaiCius Seimoje
1 (tik as) 0 0,0 5 3,8 125 96,2 130 | 100
2 3 0,8 10 2,8 346 96,4 359 | 100
3 0 0,0 9 53 162 94,7 171 | 100
4 ir daugiau 2 1,9 6 58 95 92,2 103 | 100
p=0,25
Seimos statusas
Su abiem tévais
(globéjais) 4 0,8 17 3,4 481 95,8 502 | 100
Tik sumama 0 0,0 3 2,2 133 97,8 136 | 100
Tik su téCiu 1 7,1 0 0,0 13 92,9 14 100
Su seneliais 0 0,0 0 0,0 9 100,0 9 100
Su abiem tévais ir
seneliais 0 0,0 4 5,3 72 94,7 76 100
Tik sumama ir seneliais 0 0,0 6 23,1 20 76,9 26 100
p=0,01

93,2 proc. (95 proc. PI [91,2 — 94,8]) respondenty teigia, kad néra taip, jog nekencia savo

naminiy gyviny. Daugiau tokiy mergai¢iy — 93,8 proc. nei berniuky — 92,4 proc. Skirtumas

statistiSkai nereikSmingas (p= 0,52), daugiau 5-6 klasiy — 95,9 proc. nei 7-8 klasiy — 90,0 proc. (p=

0,002), daugiau vieno vaiko seimoje — 96,2 proc. nei trijy vaiky Seimose — 88,9 proc. (p= 0,02),

daugiau gyvenaciy su seneliais — 100,0 proc. nei gyvenaciy tik su mama — 92,6 proc. (p= 0,74) (26

lentelé).
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26 lentelé. Respondenty atsakymy | klausima: ,,Kaip elgiesi su naminiais gyvinais?* pasiskirstymas
pagal lytj, klase, vaiky skai¢iy Seimoje, Seimos statusa

Respondenty, nekencian¢iy savo gyviiny, skaicius

Taip Kartais Ne IS viso

Lytis n| proc. | n proc. n proc. n proc.
Berniukas 6 1,8 19 5,7 306 92,4 331 100
Mergaité 41 09 |23 5,3 405 93,8 432 | 100

Chi*=1,22,df =2, p=0,54

Klasé
5-6KI. 4 1,0 13 3,2 395 95,9 412 100
7-8Kl. 6 1,7 29 8,3 316 90,0 351 | 100

Chi® = 10,46, df =2, p=0,01
Vaiky skaicius Seimoje
1 (tik as) 0 0,0 5 3,8 125 96,2 130 100
2 5 1,4 15 4,2 339 94,4 359 | 100
3 2 1,2 17 9,9 152 88,9 171 100
4 ir daugiau 3| 29 5 4,9 95 92,9 103 | 100
p =0,06
Seimos statusas
Su abiem tévais (globg¢jais) | 3 0,6 30 6,0 469 93,4 502 100
Tik sumama 3 2,2 7 51 126 92,6 136 | 100
Tik su té¢iu 1 7,1 0 0,0 13 92,9 14 100
Su seneliais 0 0,0 0 0,0 9 100,0 9 100
Su abiem tévais ir
seneliais 2 2,6 2 2,6 72 94,7 76 100
Tik sumama ir seneliais 1 3,8 3 11,5 22 84,6 26 100
p=0,2

78,1 proc. (95 proc. Pl [75,1 — 80,9]) respondenty teigia, kad ripinasi naminio gyviino

higiena ir $vara. Daugiau taip teigian¢iy mergaiciy — 83,1 proc. nei berniuky — 71,6 proc. Skirtumas

statistiSkai reikSmingas (p<0,05), daugiau 5-6 klasiy — 79,6 proc. nei 7-8 klasiy — 76,4 proc. (p=

0,27), daugiau, kur Seimoje auga vienas vaikas — 84,6 proc. nei kur auga keturi ir daugiau vaiiky —

74,8 proc. (p= 0,06), daugiau su seneliais gyvenanc¢iy — 100,0 proc. nei su abiem tévais ir seneliais
— 71,1 proc. (p=0,08) (27 lentelé).
76,5 proc. (95 proc. Pl [73,4 — 79,5]) respondenty zZaidzia su naminiu gyvinu, kaip su

geriausiu draugu. Taip teigianciy daugiau mergai¢iy — 78,2 proc. nei berniuky — 74,3 proc.

Skirtumas statistiSkai nereikSmingas (p=0,21).
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27 lentelé. Respondenty atsakymy i klausima: ,,Kaip elgiesi su naminiais gyviinais?* pasiskirstymas
pagal lytj, klase, vaiky skaiCiy Seimoje, Seimos statusg

Respondenty, ripinimasis naminio gyviino higiena, Svara, skaicius

Taip Kartais Ne IS viso
Lytis n proc. n proc. n proc. n | proc.
Berniukas 237 71,6 77 23,3 17 51 331 | 100
Mergaité 359 83,1 54 12,5 19 4.4 432 | 100
Chi®=16,03, df =2, p=0,01
Klasé
5-6KI. 328 79,6 67 16,3 17 41 412 | 100
7-8KI. 268 76,4 64 18,2 19 54 351 | 100
Chi*=1,35,df=2,p=0,51
Vaiky skaicius Seimoje
1 (tik as) 110 84,6 16 12,3 4 3,1 130 | 100
2 281 78,3 66 18,4 12 3,3 359 | 100
3 128 74,9 34 19,9 9 5,3 171 | 100
4 ir daugiau 77 74,8 15 14,6 11 10,7 103 | 100
Chi® = 14,37, df =6, p = 0,03
Seimos statusas
Su abiem tévais (glob¢jais) | 402 80,1 78 15,5 22 4.4 502 | 100
Tik sumama 96 70,6 35 25,7 5 3,7 136 | 100
Tik su té¢iu 12 85,7 0 0,0 2 14,3 14 100
Su seneliais 9 100,0 0 0,0 0 0,0 9 100
Su abiem tévais ir
seneliais 54 71,1 16 21,1 6 7,9 76 100
Tik sumama ir seneliais 23 88,5 2 7,7 1 3,8 26 100
p=0,03

7.2.3. Kambariniy augaly paplitimas mokiniy Seimose

Didzioji dalis vaiky 87 proc. (95 proc. Pl [84,8 — 88,9]) augina namuose kambarinius

augalus. Daugiau augaly augina mergaités — 89,5 proc. nei berniukai — 84,4 proc. Skirtumas

statistiSkai reikSmingas (p= 0,02) (28 lentelé).

28 lentelé. Berniuky ir mergaiciy atsakymy j klausima: ,,Ar augini namuose kambarinius augalus?“

pasiskirstymas

Kambariniy augaly paplitimas

Taip Ne IS viso
Lytis n proc. n proc. n proc.
Berniukas 417 84,4 77 15,6 494 100
Mergaité 453 89,5 53 10,5 506 100

Chi*=5,78,df =1, p=0,02
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Pagal klases, daugiau kambarinius augalus auginanéiy 5-6 klasiy mokiniy — 88,5 proc. nei 7-

8 klasiy — 85,3 proc. Skirtumas statistiS$kai nereik§mingas (p=0,12) (29 lentel¢).

29 lentelé. Respondenty atsakymy j klausima: ,,Ar augini namuose kambarinius augalus?*
pasiskirstymas pagal klases, kuriose jie mokosi

Kambariniy augaly paplitimas
Taip Ne IS viso
Klasé n proc. n proc. n proc.
5-6KkI. 470 88,5 61 11,5 531 100
7-8KI. 400 85,3 69 14,7 469 100

Chi*=2,29,df=1,p=0,13

Daugiau kambarinius augalus augina bute gyvenantys respondentai — 88,2 proc. nei

nuomojamame bute — 73,5 proc. Skirtumas statistiskai reik§mingas (p= 0,02) (30 lentel¢).

30 lentelé. Respondenty atsakymy j klausima: ,,Ar augini namuose kambarinius augalus?*
pasiskirstymas pagal gyvenamagjg vieta

Kambariniy augaly paplitimas
Taip Ne IS viso
Gyvenamoji vieta n proc. n proc. n proc.
Namas 395 86,6 61 13,4 456 100
Butas 450 88,2 60 11,8 510 100
Nuomojamas butas 25 73,5 9 26,5 34 100

Chi“=6,20, df =2, p= 0,05

Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp kambariniy augaly auginimo namuose ir
Iyties bei gyvenamosios vietos. Mergaités turi 1,53 karto didesnj Sansg nei berniukai auginti
namuose kambarinius augalus. Gyvenantys bute 2,6 karto ir gyvenantys name 2,35 karto daugiau

augina kambarinius augalus nei tie, kurie gyvena nuomojamame bute (31 lentelé).
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31 lentelé. Kambariniy augaly auginimg lemiantys veiksniai

Kintamasis SSb SSp 95% PI p
Berniukas 1,0 1,0 - -
Lytis Mergaité 1,58 1,53 1,05-2,24 0,03
5-6kl. 1,33 1,63 0,86 —3,11 0,14
Klase 7-8KI. 1,0 1,0 i i
10-11 mety 0,99 0,63 0,29 — 1,37 0,24
Amzius 12-13 mety 1,70 1,29 0,72-2,3 0,4
14-15 mety 1,0 1,0 - -
1 (tik ag) 1,0 1,0 - -
X%ivlfll 2 0,76 | 0,79 0,45-1,38 0,41
Sxaietus 3 074 | 072 | 0,38-1,35 0,30
S€1imoje
4 ir daugiau 0,92 0,9 0,42 1,92 0,78
Butas 2,7 2,6 1,14 -5,93 0,02
Gyvenamoji Namas 2,33 2,35 1,02 - 5,39 0,04
vieta Nuomojamas butas 1,0 1,0 - -

N = 1000, Modelio tikétinumo santykis Chi kvadratas = 21,24, df = 9, p = 0,01, HoSmerio ir
LemesSou testas Chi kvadratas = 5,63, df = 8, p = 0,69, R? = 0,02 (Cox & Snell), Nagelkerke
koeficientas = 0,04, modelj teisingai klasifikavo 87,0% imties respondenty.

Didzioji dalis vaiky namuose augina kambarines géles - 78,2 proc. (95 proc. Pl [75,5 —
80,8]). Daugiau nei 14 proc. (95 proc. Pl [12,2 — 16,8]) neZino, kokios augaly rtsys pas juos
namuose. Kambarines géles augina daugiau mergaic¢iy — 83,2 proc. nei berniuky — 73,1 proc.

Skirtumas statistiskai reik§mingas (p<0,05) (32 lentel¢).

32 lentelé. Berniuky ir mergaiciy atsakymy j klausima: ,,Kokiy kambariniy augaly dazniausiai yra
Jisy namuose?* pasiskirstymas

Namuose laikomy kambariniy augaly rii§ys pagal lytj
Berniukai Mergaités

Augalai n proc. n proc.
Vaistiniai 21 4,7 18 3,9
Prieskoniniai 16 3,6 22 4,7
Kambarinés gélés 326 73,1 386 83,2
NezZinau 83 18,6 38 8,2
IS viso 446 100 464 100

Chi*=122,62,df=3,p=0,01

Pagal klases, daugiau kambarinius augalus auginanciy 5-6 klasiy mokiniy — 79,1 proc. nei 7-

8 klasiy — 77,3 proc. Skirtumas statistiSskai nereik§mingas (p= 0,49) (33 lentel¢).
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33 lentelé. Respondenty atsakymy i klausima: ,,Kokiy kambariniy augaly dazniausiai yra Jiisy
namuose?* pasiskirstymas pagal klases, kuriose jie mokosi

Namuose laikomy kambariniy augaly rasys pagal klases
5-6Kkl. 7-8KI.

Augalai n proc. n proc.
Vaistiniai 17 3,5 22 5,3
Prieskoniniali 11 2,2 27 6,5
Kambarinés gélés 389 79,1 323 77,3
Nezinau 75 15,2 46 11,0
I$ viso 492 100 418 100

Chi® = 14,53, df = 3, p = 0,002
Daugiau kambarines géles augina gyvenantys bute respondentai — 79,3 proc. nei

nuomojamame bute — 74,1 proc. (p= 0,4) (34 lentel¢).

34 lentelé. Respondenty atsakymy i klausima: ,,Kokiy kambariniy augaly dazniausiai yra Jiisy

namuose?* pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta

7.3. Naminiy gyviiny jtaka vaiky savijautai ir sveikatai.

Namuose laikomy kambariniy augaly rasys pagal gyvenamaja vieta
Namas Butas Nuomojamas butas

Augalai n proc. n proc. n proc.
Vaistiniai 23 55 15 3,2 1 3,7
Prieskoniniali 14 3,4 21 4,5 3 11,1
Kambarineés gélés 321 77,3 371 79,3 20 74,1
NeZinau 57 13,7 61 13,0 3 11,1
IS viso 415 100 468 100 27 100

p=0,32

Didzioji dalis vaiky 56,3 proc. (95 proc. PI [52,8 — 59,8]) teigia, kad atsiradus naminiam

gyvinui, jy gyvenimo ritmas (rutina) pageréjo j geraja pus¢. Daugiau taip manan¢iy mergaiciy —

58,1 proc. nei berniuky — 53,9 proc. Skirtumas statistiskai nereiksSmingas (p= 0,25) (35 lentelé).

5-6 klasiy mokiniy, teigianciy, kad jy gyvenimo ritmas pageréjo, daugiau — 61,3 proc. nei taip

teigian¢iy 7-8 klasiy mokiniy — 50,4 proc. Skirtumas statistiskai reikSmingas (p= 0,002).
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35 lentelé. Berniuky ir mergaiiy atsakymai j klausimg: ,,Ar atsiradus naminiam gyviinui namuose
pasikeité gyvenimo ritmas (rutina)?

Gyvenimo ritmo (rutinos) pasikeitimas

Taip, ] geraja
puse Nepastebéjau | Ne,nepasikeité Pablogéjo IS viso
Lytis n proc. n proc. n proc. n proc. n | proc.
Berniukas 178 53,9 113 34,2 35 10,6 4 1,2 330 | 100
Mergaité 251 58,1 130 30,1 50 11,6 1 0,2 432 | 100
p=0,21

Pagal seimos statusa, daugiau vaiky, gyvenanciy su seneliais, mano, kad atsiradus naminiam

gyvinui, pageréjo gyvenimo ritmas — 88,9 proc. nei taip mananéiy, gyvenanciy tik su téciu — 42,9

proc. Skirtumas statistiskai reikSmingas (p= 0,02) (36 lentel¢).

36 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima: ,,Ar atsiradus naminiam gyviinui namuose pasikeité
gyvenimo ritmas (rutina)?* pagal Seimos statusa

Gyvenimo ritmo (rutinos) pasikeitimas
Taip, i geraja
puse Nepastebéjau | Ne,nepasikeité | Pablogéjo IS viso

Seimos statusas n proc. n proc. n proc. n| proc. n proc.
Su abiem tévais
(globéjais) 285 56,9 155 30,9 58 11,6 3 0,6 501 | 100
Tik sumama 71 52,2 48 35,3 15 11,0 2 1,5 136 | 100
Tik su téciu 6 42,9 8 57,1 0 0,0 0| 00 14 | 100
Su seneliais 8 88,9 1 11,1 0 0,0 0] 00 9 100
Su abiem tévais ir
seneliais 43 56,6 23 30,3 10 13,2 0| 00 76 | 100
Tik sumama ir
seneliais 16 61,5 8 30,8 2 7,7 0| 00 26 | 100

p=0,61

Vaiky teigusiy, kad pageréjo gyvenimo ritmas, daugiau Seimose, kur auga vienas vaikas -

60,8 proc. nei Seimose, kuriose auga keturi ir daugiau vaiky — 51,5 proc. Skirtumas statistiSkai

nereikSmingas (p= 0,16) (37 lentelé).
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37 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima: ,,Ar atsiradus naminiam gyviinui namuose pasikeité

gyvenimo ritmas (rutina)?* pagal vaiky skai¢iy Seimoje

Gyvenimo ritmo (rutinos) pasikeitimas
Taip, | gergja
Vaiky skai&ius puse Nepastebéjau | Ne,nepasikeit¢ | Pablogéjo IS viso
Seimoje n proc. n proc. n proc. n| proc. n | proc.
1 (tik as) 79 60,8 32 24,6 19 14,6 0| 0,0 130 | 100
2 208 58,1 112 | 31,3 36 10,1 2| 0,6 358 | 100
3 89 52,0 63 36,8 19 11,1 0| 0,0 171 | 100
4 ir daugiau 53 51,5 36 35,0 11 10,7 3] 29 103 | 100
p=0,04

Analizuojant apklausos rezultatus pagal vaiky laiminguma, nustatyta, kad zymiai daugiau

besijau¢ianciy labai laimingais vaiky mano, kad atsiradus naminiam gyviinui, pageréjo gyvenimas.

Taip mano — 62,8 proc. laimingais besijau¢ian¢iy vaiky. Tuo tarpu i§ visiS$kai nelaimingy vaiky

teigusiy, kad jy gyvenimas pageréjo, buvo tik 26,7 proc. Skirtumas statistiskai reik§Smingas (p=

0,004) (38 lentelé).

38 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima: ,,Ar atsiradus naminiam gyviinui namuose pasikeité

gyvenimo ritmas (rutina)?* pagal laiminguma

Gyvenimo ritmo (rutinos) pasikeitimas
Taip, | geraja

puse Nepastebéjau | Ne,nepasikeité | Pablogéjo IS viso
Laimingumas n proc. n proc. n proc. n| proc. n | proc.
Jauciuosi labai
laimingas (-a) 235 62,8 102 27,3 35 9,4 2 0,5 374 | 100
Jauciuosi
pakankamai
laimingas (-a) 168 52,2 118 36,6 35 10,9 1 0,3 322 | 100
Nesijauciu
laimingas (-a) 22 43,1 17 33,3 10 19,6 2 3,9 51 | 100
Esu visiskai
nelaimingas (-a) 4 26,7 6 40,0 5 33,3 0 0,0 15 | 100

p=0,99

Daugiau turin¢iy daug draugy mano, kad atsiradus naminiam gyvinui, jy gyvenimas

pageréjo - 60,3 proc. nei taip teigusiy vaiky, kurie visai neturi draugy — 41,2 proc. Skirtumas

statistiSkai reik§mingas (p= 0,11) (39 lentelé).
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39 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima: ,,Ar atsiradus naminiam gyviinui namuose pasikeité
gyvenimo ritmas (rutina)?* pagal draugy turéjima

Gyvenimo ritmo (rutinos) pasikeitimas
Taip, | gerajg
puse Nepastebéjau | Ne,nepasikeité | Pablogéjo IS viso
Draugy tur¢jimas | n proc. n proc. n proc. n | proc. n | proc.
Turiu vieng 15 53,6 8 28,6 4 14,3 1 3,6 28 | 100
Turiu keleta 123 50,0 86 35,0 36 14,6 1 0,4 246 | 100
Turiu daug 284 60,3 145 30,8 40 8,5 2 0,4 471 | 100
Visai neturiu 7 41,2 4 23,5 5 29,4 1 59 17 | 100
p = 0,001

52,7 proc. (95 proc. PI [49,1 — 56,2]) mokiniy teigia, kad naminis gyvinas daro teigiama

jtaka sveikatai. Daugiau taip manan¢iy mergaic¢iy — 53,7 proc. nei berniuky — 51,4 proc. Skirtumas

statistiSkai nereik§mingas (p= 0,53) (40 lentelé).

40 lentelé. Berniuky ir mergaiCiy atsakymai j klausima: ,, Tavo nuomone, kokig jtakg naminis
gyviinas daro Tavo sveikatai?“

Naminio gyviino jtaka sveikatai
Nedaro
Teigiama | Neigiama | jokios jtakos Nezinau I$ viso
Lytis n proc. | n| proc. | n proc. | n proc. n | proc.
Berniukas 170 | 514 (3] 09 |102| 30,8 |56 16,9 331 | 100
Mergaité 232 | 53,7 |4| 09 |119| 275 |77 17,8 432 | 100
p=0,81

Pagal klases, daugiau 5-6 klasiy mokiniy — 56,8 proc. nei 7-8 klasiy — 47,9 proc. mananciy,

kad naminiai gyviinai daro teigiamg jtaka sveikatai. Skirtumas statistiSskai reikSmingas (p= 0,02) (41

lentelé).

41 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima: ,, Tavo nuomone, kokig jtaka naminis gyviinas daro
Tavo sveikatai?* pagal klases, kuriose jie mokosi

Naminio gyviino jtaka sveikatai
Nedaro
Teigiama | Neigiama | jokios jtakos Nezinau IS viso
Klasé n | proc. | n| proc. | n proc. | n proc. n | proc.
5-6kl. 234 568 |5| 12 | 8 | 20,6 |88 21,4 412 | 100
7-8KI. 168 | 479 | 2| 06 |136| 38,7 |45 12,8 351 | 100

Chi“=33,13df =3, p< 0,05
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Pagal Seimos statusg daugiau vaiky, gyvenanciy su seneliais, mano, kad naminiai gyviinai
daro teigiamg jtaka jy sveikatai — 77,8 proc. nei taip mananc¢iy gyvenanciy tik su mama — 44,9 proc.

Skirtumas statistiSkai nereik§mingas (p= 0,06) (42 lentelé).

42 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima: ,,Tavo nuomone, kokig jtaka naminis gyviinas daro
Tavo sveikatai? pagal Seimos statusg

Naminio gyviino jtaka sveikatai
Nedaro jokios
Teigiama Neigiama jtakos Nezinau IS viso

Seimos statusas n proc. | n| proc. n proc. n proc. n | proc.
Su abiem tévais
(globéjais) 276 55,0 6 1,2 129 25,7 91 18,1 502 | 100
Tik su mama 61 44,9 1| 07 55 40,4 19 14,0 136 | 100
Tik su téciu 8 57,1 |0| 0,0 5 35,7 1 7,1 14 | 100
Su seneliais 7 778 0| 0,0 2 22,2 0 0,0 9 | 100
Su abiem tévais ir
seneliais 35 46,1 |[0] 0,0 27 35,5 14 18,4 76 | 100
Tik sumama ir
seneliais 15 57,7 0 0,0 3 11,5 8 30,8 26 | 100

p=0,07

57,7 proc. vaiky 1§ Seimy, kur auga vienas vaikas, mano, kad naminis gyviinas daro teigiamg
jtaka sveikatai. Taip mananciy i$ Seimy, kuriose auga trys vaikai - 45,0 proc. Skirtumas statistiskai
reikSmingas (p= 0,03) (43 lentelé).

43 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima: ,, Tavo nuomone, kokig jtaka naminis gyviinas daro
Tavo sveikatai?* pagal vaiky skaiciy Seimoje

Naminio gyviino jtaka sveikatai
Nedaro jokios
Vaiky skaicius Teigiama Neigiama itakos Nezinau I8 viso
Seimoje n proc. | n| proc. n proc. n proc. n | proc.
1 (tik ag) 75 577 |0] 0,0 42 323 [13] 10,0 |130| 100
2 194 | 540 |5| 14 |100| 279 |60| 16,7 |359]| 100
3 77 450 2| 12 57 333 [35| 20,5 |171| 100
4 ir daugiau 56 544 |0] 0,0 22 214 |25 243 [103| 100

p=0,04

Pagal laimingumg, 55,3 proc. besijau¢ianciy labai laimingais mano, kad naminis gyvinas
daro teigiamg jtakg sveikatai, o visiSkai nelaimingy vaiky taip mananéiy — 46,7 proc. Skirtumas
statistiSkai nereikSmingas (p= 0,52) (44 lentelé).
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44 lentelé. Respondenty atsakymai j klausimg: ,,Tavo nuomone, kokig jtakg naminis gyviinas daro
Tavo sveikatai?* pagal laiminguma

Naminio gyviino jtaka sveikatai
Nedaro jokios
Teigiama Neigiama jtakos Nezinau IS viso

Laimingumas n proc. |n| proc. n proc. n proc. n | proc.
Jauciuosi labai
laimingas (-a) 207 55,3 4 1,1 107 28,6 56 15,0 374 | 100
Jauciuosi
pakankamai
laimingas (-a) 162 | 50,2 |[3] 09 95 294 |63 195 323 100
Nesijauciu
laimingas (-a) 26 510 |0] 0,0 15 294 | 10| 19,6 51 | 100
Esu visiskai
nelaimingas (-a) 7 46,7 0| 0,0 4 26,7 4 26,7 15 | 100

p=0,86

Vaiky, turin¢iy daug draugy ir mananciy, kad naminis gyviinas daro teigiamg jtaka
sveikatai, daugiau nei vaiky, kurie visai neturi draugy (53,7 proc. ir 41,2 proc. atitinkamai.).
Skirtumas statistiSkai nereik§mingas (p= 0,27) (45 lentelé).

45 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima: ,, Tavo nuomone, kokig jtaka naminis gyviinas daro
Tavo sveikatai?* pagal draugy turéjima

Naminio gyviino jtaka sveikatai
Nedaro jokios
Teigiama Neigiama jtakos Nezinau I$ viso
Draugy turé¢jimas n proc. n| proc. n proc. n proc. n | proc.
Turiu vieng 15 536 |0] 0,0 4 14,3 9 32,1 28 | 100
Turiu keleta 127 51,4 1| 04 78 316 |41 16,6 247 | 100
Turiu daug 253 53,7 5 1,1 134 28,5 79 16,8 | 471 | 100
Visai neturiu 7 41,2 1] 59 5 29,4 4 23,5 17 | 100

p=0,16

45,3 proc. (95 proc. Pl [41,8 — 48,9]) mokiniy teigia, kad naminis gyviinas juos myli ir jie
myli gyviing. Daugiau taip mano berniuky — 50,2 proc. nei mergaic¢iy — 41,7 proc. Skirtumas
statistiSkai reik§mingas (p= 0,02) (46 lentelé).
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46 lentelé. Berniuky ir mergaiciy atsakymai j teiginj: ,,Naminiai gyviinai Tavo namuose:*

Atsakymai
Neleidzia | Stiprina Su juo Tai tavo
Daro tave jaustis tavo ilgai bani tikras Tave myli ir
laimingesniu | vieniSam | sveikata lauke draugas tu juos myli IS viso
Lytis n proc. |n |proc. [ n|proc. | n |proc. | n proc. | n proc. | n proc.
Berniukas 70 | 21,1 411124 |5|15 |17|51 32 19,7 166 | 50,2 | 331 | 100
Mergait¢e | 108 | 25,0 711164 |5[12 |23]53 451104 180 | 41,7 | 432 | 100

Chi*=6,56, df =5, p=0,26

Be to, daugiau 5-6 klasiy — 46,2 proc. nei 7-8 klasiy mokiniy — 44,3 proc. mano, kad

naminis gyvinas juos myli ir jie myli gyviing. Skirtumas statistiskai nereik§mingas (p= 0,59) (47

lentelé).

47 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima: ,,Naminiai gyviinai Tavo namuose:* pagal klases,

kuriose jie mokosi
Atsakymai
Neleidzia | Stiprina Su juo Tai tavo
Daro tave jaustis tavo ilgai bani tikras Tave myli ir
laimingesniu | vieniSam | sveikatg lauke draugas tu juos myli IS viso
Klas¢ |n |proc. |n |proc. | n|proc. |n |proc. |n | proc. n proc. n proc.
5-6kl. | 98 | 23,7 571138 [8]19 18 144 41 19,9 191 | 46,2 413 | 100
7-8Kkl. | 80 | 22,9 551157 [2]06 22 16,3 36 | 10,3 155 | 443 350 | 100
p=0,45

Pagal Seimos statusa, daugiau vaiky, gyvenanéiy su seneliais, mano, kad naminis gyviinas

juos myli ir jie myli gyviing (55,6 proc.) nei gyvenanciy tik su mama — 32,4 proc. Skirtumas

statistiSkai nereikSmingas (p= 0,11) (48 lentelé).
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48 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima: ,,Naminiai gyviinai Tavo namuose:* pagal Seimos

statusa
Atsakymai
Neleidzia | Stiprina Su juo Tai tavo Tave myli
Daro tave jaustis tavo ilgai bani tikras ir tu juos

. . laimingesniu | vienisam | sveikata lauke draugas myli IS viso
Seimos

statusas | n proc. | n |proc. |n |proc.|n |proc. | n proc. | n proc. | n proc.
Su abiem

tévais

(globéjais) | 113225 |69]13,7 | 6|12 26 | 5,2 47 194 241 | 48,0 |502| 100
Tik su

mama 44 1324 [22[162 | 2|15 6|44 18 | 13,2 44 1324 |136| 100
Tik su

téciu 21143 41286 | 0]00 00,0 31214 51357 14| 100
Su

seneliais 2222 21222 | 0]0,0 00,0 00,0 5556 9| 100
Su abiem

tévais ir

seneliais 12 | 15,8 131171 | 2126 2126 81105 39 | 51,3 76 | 100
Tik su

mama ir

seneliais 51192 2|77 00,0 6231 1138 12 | 46,2 26 | 100

p=0,01

Vaiky i§ Seimy, kuriose auga 2 vaikai, ir teigian¢iy, kad gyviinas juos myli ir jie myli

gyving, daugiau nei taip mananciy vaiky i$ Seimy, kuriose auga 3 vaikai (50,7 proc. ir 36,8 proc.

atitinkamai). Skirtumas statistiS$kai reikSmingas (p= 0,002) (49 lentelé).

49 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima: ,,Naminiai gyviinai Tavo namuose:* pagal vaiky
skaiCiy Seimoje

Atsakymai
Neleidzia | Stiprina Su juo Tai tavo

Vaiky Daro tave jaustis tavo ilgai bani tikras Tave myli ir

skai¢ius |laimingesniu | vieniSam sveikatg lauke draugas | tu juos myli IS viso
Seimoje | n | proc. n |[proc. |n|proc. |n |proc. | n |proc. |n proc. | n proc.
1 (tika§) | 29| 22,1 19145 00,0 86,1 20 | 15,3 55 (42,0 | 131 | 100
2 86 | 24,0 43 1 12,0 617 15| 4,2 27175 182 | 50,7 | 359 | 100
3 40 | 23,4 371216 0]00 10| 5,8 211123 63368 | 171 | 100
4ir

daugiau | 23| 22,5 131127 4139 7169 9188 46 | 45,1 | 102 | 100

p=0,01

Taip teigian¢iy laimingy vaiky daugiau (51,6 proc.) nei visiskai nelaimingy (20,0 proc).

Skirtumas statistiskai reik§Smingas (p= 0,01) (50 lentel¢).
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50 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima: ,,Naminiai gyviinai Tavo namuose:* pagal
laiminguma

Atsakymai
Neleidzia Stiprina

Daro tave jaustis tavo Su juo ilgai Tai tavo Tave myli ir tu

laimingesniu vienisam sveikata bani lauke | tikras draugas juos myli I§ viso
Laimingumas | n | proc. n | proc. n | proc. n | proc. n | proc. n proc. n proc.
Jauciuosi
labai
laimingas (-a) | 84 | 22,5 42 1112 3108 25 | 6,7 27 | 7,2 193 | 51,6 374 | 100
Jauciuosi
pakankamai
laimingas (-a) | 82 | 254 56 | 17,3 5115 11 | 34 39| 121 130 | 40,2 323 | 100
Nesijauciu
laimingas (-a) | 12 | 23,5 91176 1120 3159 61118 20 | 39,2 51| 100
Esu visiskai
nelaimingas (-
a) 000 51333 1]67 1167 51333 31200 15| 100

p=0,01

Vaiky, turin¢iy daug draugy ir teigianciy, kad naminis gyviinas juos myli ir jie myli
gyvunus, yra daugiau nei taip teigian¢iy vaiky, turin¢iy tik vieng draugg (50,0 proc. ir 28,6 proc.

atitinkamai).Skirtumas statistiskai nereik§mingas (p= 0,03) (51 lentelé).

51 lentelé. Respondenty atsakymai j klausimg: ,,Naminiai gyviinai Tavo namuose:* pagal draugy
turéjima

Atsakymai
Neleidzia Stiprina Tai tavo

Daro tave jaustis tavo Su juo ilgai tikras Tave myli ir

laimingesniu vienisam sveikatg buni lauke draugas tu juos myli I8 viso
Draugy
turéjimas | n proc. n | proc. n|proc. | n | proc. n | proc. n proc. n proc.
Turiu
vieng 8| 286 6214 0]0,0 31107 31107 8| 28,6 28 | 100
Turiu
keleta 65 | 26,3 40 | 16,2 1104 13|53 31| 126 97 | 39,3 247 | 100
Turiudaug | 103 | 21,8 60 | 12,7 8|17 24 | 51 41 | 8,7 236 | 50,0 472 | 100
Visai
neturiu 21125 6| 37,5 16,3 00,0 21125 51313 16 | 100

p =0,02

39,2 proc. (95 proc. Pl [35,8 — 42,7]) mokiniy teigia, kad naminis gyviinas buvo juos
suzeides, apdraskes bent keleta karty. Daugiau taip teigianciy berniuky — 43,8 proc. nei mergaiéiy —
35,6 proc. Skirtumas statistiskai reik§Smingas (p= 0,02). Pagal klases taip nurodo daugiau 5-6 kl. —
40,3 proc. nei 7-8 kl. mokiniy — 37,9 proc. (p=0,48).
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74,7 proc. (95 proc. PI [71,5 — 77,7]) mokiniy teigia, kad su naminiu gyviinu jauciasi geriau
nei be jo. Daugiau taip mananéiy mergai¢iy — 76,4 proc. nei berniuky — 72,5 proc. Skirtumas

statistiSkai reik§Smingas (p= 0,22) (52 lentel¢).

52 lentelé. Berniuky ir mergaiciy atsakymai | klausima: ,,Ar su naminiu gyviinu jautiesi geriau nei
be jo?«

Savijauta su naminiu gyvinu
Taip Ne Nezinau IS viso
Lytis n proc. n | proc. | n proc. n proc.
Berniukas 240 72,5 22 6,6 69 20,8 331 100
Mergaité 330 76,4 21 4,9 81 18,8 432 100

Chi*=1,86,df=2,p=0,4

Daugiau 5-6 klasiy — 78,4 proc. nei 7-8 klasiy mokiniy — 70,4 proc. su naminiu gyvinu

jauciasi geriau nei be jo. Skirtumas statistiskai reikSmingas (p= 0,01) (53 lentelé).

53 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima: ,,Ar su naminiu gyviinu jautiesi geriau nei be jo?*
pagal klases, kuriose jie mokosi

Savijauta su naminiu gyvinu
Taip Ne Nezinau IS viso
Klasé n proc. n | proc. | n proc. n proc.
5-6KkI. 323 78,4 15 3,6 74 18,0 412 100
7-8KI. 247 70,4 28 8,0 76 21,7 351 100

Chi*=9,27,df=2,p=0,01

Visi vaikai, gyvenantys su seneliais, teigia, kad su naminiu gyviinu jauciasi geriau nei be jo.
Taip teigian¢iy gyvenanciy su mama ir seneliais — 61,5 proc. Skirtumas statistiskai reikSmingas (p=

0,02) (54 lentelé).
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pagal Seimos statusg

52

Savijauta su naminiu gyviinu
Taip Ne Nezinau IS viso
Seimos statusas n proc. n proc. n proc. n | proc.
Su abiem tévais (globéjais) 379 75,5 24 4,8 99 19,7 502 | 100
Tik su mama 102 75,0 10 7,4 24 17,6 136 | 100
Tik su téciu 10 71,4 1 7,1 3 21,4 14 100
Su seneliais 9 100,0 0 0,0 0 0,0 9 100
Su abiem tévais ir seneliais 54 71,1 7 9,2 15 19,7 76 100
Tik sumama ir seneliais 16 61,5 1 3,8 9 34,6 26 100
p=0,41

Vieno vaiko $eimoje auganciy vaiky, teigian¢iy, kad su naminiu gyviinu jauciasi geriau, yra

83,8 proc., o Seimose, kur auga 4 vaikai taip teigusiy — 64,1 proc. Skirtumas statistiSkai reikSmingas

(p=0,001) (55 lentel¢).

55 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima: ,,Ar su naminiu gyviinu jautiesi geriau nei be jo?*

pagal vaiky skaiciy Seimoje

Savijauta su naminiu gyviinu

Taip Ne Nezinau IS viso
Vaiky skaiCius Seimoje n proc. n proc. n proc. n proc.
1 (tik as) 109 83,8 6 4,6 15 11,5 130 | 100
2 277 77,2 15 4,2 67 18,7 359 | 100
3 118 69,0 15 8,8 38 22,2 171 | 100
4 ir daugiau 66 64,1 7 6,8 30 29,1 103 | 100

Chi” = 18,68, df = 6, p = 0,005

Labai laimingy vaiky, mananc¢iy, kad su naminiu gyviinu jaudiasi geriau nei be jo, daugiau

nei nelaimingy vaiky (78,3 proc. ir 66,7 proc. atitinkamai). Skirtumas statistiS$kai nereik§mingas (p=

0,06) (56 lentelé).

56 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima: ,,Ar su naminiu gyviinu jautiesi geriau nei be jo?*

pagal laiminguma

Savijauta su naminiu gyviinu
Taip Ne Nezinau IS viso

Laimingumas n proc. n proc. n proc. n | proc.
Jauciuosi labai laimingas (-a) 293 78,3 15 4,0 66 17,6 374 | 100
Jauciuosi pakankamai
laimingas (-a) 233 72,1 21 6,5 69 21,4 323 | 100
Nesijauc¢iu laimingas (-a) 34 66,7 5 9,8 12 23,5 51 | 100
Esu visiskai nelaimingas (-a) 10 66,7 2 13,3 3 20,0 15 100

p=0,21
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Be to, vaiky, kurie turi daug draugy ir teigusiy, kad su gyviinu jauciasi geriau nei be jo, yra
daugiau nei ty vaiky, kurie turi tik vieng draugg (75,4 proc. ir 64,3 proc. atitinkamai). Skirtumas
statistiSkai nereikSmingas (p= 0,15) (57 lentel¢).

57 lentelé. Respondenty atsakymai j klausimg: ,,Ar su naminiu gyviinu jautiesi geriau nei be jo?*
pagal draugy turéjima

Savijauta su naminiu gyvinu
Taip Ne Nezinau IS viso
Draugy turéjimas n proc. n proc. n proc. n proc.
Turiu vieng 18 64,3 2 7,1 8 28,6 28 100
Turiu keleta 185 74,9 14 5,7 48 19,4 247 | 100
Turiu daug 355 75,4 27 5,7 89 18,9 471 | 100
Visai neturiu 12 70,6 0 0,0 5 29,4 17 100
p=0,72

7.4. Vaiky Zinios apie naminiy gyviiny jtakq ju sveikatai ir savijautai pagal vaikuy lyti ir amziy,
vaiky skai€iy Seimoje, Seimos statusa.

52,1 proc. (95 proc. Pl [49,0 — 55,2]) mokiniy teigia, kad nezino, kokig jtakg sveikatai daro
naminiai gyvinai. Daugiau taip mano berniuky — 53,0 proc. nei mergaiciy — 51,2 proc. Skirtumas
statistiSkai nereik§mingas (p= 0,55) (58 lentel¢).

58 lentelé. Berniuky ir mergaiCiy atsakymai j klausima: ,,Ar zinai, kokig jtaka sveikatai daro
naminiai gyviinai?‘

Zinios apie gyviiny jtaka
Taip, zinau Ne, nezinau IS viso
Lytis n proc. n proc. n proc.
Berniukas 232 47,0 262 53,0 494 100
Mergaité 247 48,8 259 51,2 506 100

Chi®=0,34,df=1, p=0,56

12-13 mety vaiky, nezinanciy, kokia jtaka sveikatai daro naminiai gyvinai, daugiau — 53,3
proc. nei 14-15 mety — 50,0 proc. Skirtumas statistiSkai nereik§mingas (p= 0,36) (59 lentelé).
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59 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima: ,,Ar Zinai, kokig jtaka sveikatai daro naminiai
gyvinai?‘ pagal klases, kuriose jie mokosi

Zinios apie gyviiny jtaka
Taip, zinau Ne, nezinau IS viso
Amzius n proc. n proc. n proc.
10-11 mety 119 46.9 135 53,1 254 100
12-13 mety 186 46,7 212 53,3 398 100
14-15 mety 174 50,0 174 50,0 348 100

Chi®=0,94,df=2,p=0,62

Nezinanciy, kokig jtaka sveikatai daro naminiai gyvinai, buvo daugiau tarp su seneliais
gyvenan¢iy vaiky — 73,3 proc. nei tarp su abiem tévais (globéjais) gyvenanciy — 50,7 proc.
Skirtumas statistiSkai nereik§mingas (p= 0,09) (60 lentelé).

60 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima: ,,Ar Zinai, kokig jtakg sveikatai daro naminiai
gyviinai?*“ pagal Seimos statusa

Zinios apie gyviiny jtaka
Taip, Zinau Ne, nezinau IS viso
Seimos statusas n proc. n proc. n proc.
Su abiem tévais (globégjais) 316 493 325 50,7 641 100
Tik sumama 85 48,3 91 51,7 176 100
Tik su téciu 17 77,3 5 22,7 22 100
Su seneliais 4 26,7 11 73,3 15 100
Su abiem tévais ir seneliais 45 42,1 62 57,9 107 100
Tik sumama ir seneliais 12 30,8 27 69,2 39 100

Chi® = 16,88, df = 5, p = 0,005

Nezinan¢iy naminiy gyviny jtakos Zmogaus sveikatai buvo tarp vaiky i§ vieno vaiko §eimos
nei i$ keturiy vaiky Seimos (39,9 proc. ir 60,3 proc. atitinkamai). Skirtumas statistiskai reikSmingas
(p=0,001) (61 lentel¢).

61 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima: ,,Ar Zinai, kokig jtaka sveikatai daro naminiai
gyvinai?* pagal vaiky skai¢iy Seimoje

Zinios apie gyviiny jtaka
Taip, zinau Ne, neZinau IS viso
Vaiky skaiCius Seimoje n proc. n proc. n proc.
1 (tik as) 101 60,1 67 39,9 168 100
2 227 47,1 255 52,9 482 100
3 103 45,0 126 55,0 229 100
4 ir daugiau 48 39,7 73 60,3 121 100

Chi®=14,24, df =3, p = 0,003
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71,3 proc. (95 proc. Pl [68,4 — 74,1]) respondenty Zino apie naminiy gyviuny galéjimg
sukelti alergijg. Daugiau tai zinan¢iy mergai¢iy — 75,3 proc. nei berniuky — 65,2 proc. (p<0,05).
Lyginant pagal amziaus grupes, daugiau 14-15 mety — 76,1 proc. nei 12-13 mety — 63,8 proc.
zinanCiy, kad gyviinai gali sukelti alergija. Skirtumas statistiskai reik§mingas (p<0,05) (62 lentel¢).

62 lentelé. Respondenty atsakymai j klausimg: ,,Kaip manai, ar naminiai gyviinai gali:* pagal lytj ir
amziy

Vaiky Zinios apie naminiy gyviuny galéjima sukelti alergija
Taip Nezinau Ne IS viso

Lytis n proc. |n proc. |n | proc. n proc.

Berniukas 322 | 652 | 96 | 194 |76 15,4 494 | 100
Mergaité 381 | 753 | 83 | 164 |42 8,3 506 | 100

Chi® = 15,55, df =2, p= 0,01
AmzZius

10-11 mety 184 | 724 | 42 | 165 | 28 11,0 254 | 100
12-13 mety 254 | 638 | 87 | 219 |57 14,3 398 | 100
14-15 mety 265 | 76,1 | 50 | 144 | 33 9,5 348 | 100

Chi® = 14,27, df =4,p=0,01

85,0 proc. (95 proc. Pl [82,7 — 87,1]) respondenty zino apie naminiy gyviny galéjima
apkandzioti. Daugiau tai zinanc¢iy mergaic¢iy — 88,9 proc. nei berniuky — 81,0 proc. (p < 0,05).
Lyginant pagal amziaus grupes, daugiau 14-15 mety — 86,2 proc. nei 12-13 mety — 83,2 proc.
Skirtumas statistiskai nereik§mingas (p= 0,24).

45,5 proc. (95 proc. Pl [42,4 — 48,6]) respondenty zino, kad naminiai gyviinai gali
susargdinti pasiutlige. Daugiau taip teigusiy mergai¢iy — 47,6 proc. nei berniuky — 43,3 proc. (p=
0,17). Lyginant pagal amziaus grupes, daugiau 10-11 mety — 51,6 proc. nei 12-13 mety — 36,7 proc.
Skirtumas statistiskai reikSmingas (p<0,05). Be to, daugiau tai Zinanciy vaiky, kurie auga dviejy
vaiky Seimose, nei auganéiy trijy vaiky Seimose (47,9 proc. ir 39,7 proc. atitinkamai) (p= 0,04).
Lyginant pagal Seimos statusg, daugiau Zinanc¢iy, kad naminiai gyviinai gali susargdinti pasiurtlige
buvo vaikai, gyvenantys tik su té¢iu — 59,1 proc. nei gyvenantys tik su mama ir seneliais — 23,1
proc. (p= 0,004) (63 lentelé).
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63 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima: ,,Kaip manai, ar naminiai gyvunai gali:*“ pagal lytj,
amziy, vaiky skaiciy Seimoje, Seimos statusg

Respondenty zinios, ar naminiai gyviinai gali susargdinti
pasiutlige
Taip Nezinau Ne IS viso

Lytis n proc. |n proc. |n proc. n proc.
Berniukas 214 | 43,3 | 141 | 285 | 139 28,1 494 | 100
Mergaité 241 | 47,6 | 148 | 29,2 | 117 23,1 506 | 100

Chi®=352,df=2,p=0,17

Amzius

10-11 mety 131 | 516 | 65 | 256 | 58 22,8 254 | 100
12-13 mety 146 | 36,7 | 128 | 32,2 | 124 31,2 398 | 100
14-15 mety 178 | 51,1 | 96 | 276 | 74 21,3 348 | 100

Chi® =22,05, df = 4, p = 0,01

Vaiky skaiCius Seimoje

1 (tik as) 77 | 458 | 60 | 357 | 31 18,5 168 | 100
2 231 | 479 | 139 | 28,8 | 112 23,2 482 | 100
3 91 | 39,7 | 62 | 27,1 | 76 33,2 229 | 100
4 ir daugiau 56 | 46,3 | 28 | 231 | 37 30,6 121 | 100

Chi®=17,39,df=6,p=0,01

Seimos statusas
Su abiem tévais (globéjais) 311 | 485 |182 | 28,4 | 148 23,1 641 | 100
Tik su mama 75 | 426 | 53 | 30,1 | 48 27,3 176 | 100
Tik su téciu 13 | 59,1 5 22,7 18,2 22 | 100
Su seneliais 4 26,7 7 46,7 26,7 15 | 100
Su abiem tévais ir seneliais 43 40,2 26 24,3 38 35,5 107 | 100
Tik sumama ir seneliais 9 23,1 | 16 | 410 | 14 35,9 39 | 100
p=0,02

34,0 proc. (95 proc. PI [31,1 — 36,9]) respondenty Zino, kad naminiai gyviinai gali uzkrésti

kirmélémis. Daugiau taip teigusiy mergai¢iy — 38,9 proc. nei berniuky — 28,9 proc. (p= 0,001),

14-15 mety — 44,5 proc. nei 12-13 mety — 26,6 proc. Skirtumas statistiskai reik§mingas (p<0,05).

Pagal vaiky skai¢iy Seimoje, daugiau vaiky i§ Seimy, kur auga vienas vaikas — 38,1 proc. nei kur

auga keturi ir daugiau vaiky — 29,8 proc. nurodé, kad naminiai gyvinai gali uzkrésti kirmélémis (p=
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0,15). Lyginant pagal Secimos statusg, daugiau tai zinan¢iy gyvena tik su té¢iu — 50,0 proc. nei tik su
mama ir seneliais — 17,9 proc. (p= 0,01) (64 lentelé).

64 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima: ,,Kaip manai, ar naminiai gyvunai gali:*“ pagal lytj,
amziy, vaiky skaiciy Seimoje, Seimos statusg

Respondenty Zinios, ar naminiai gyviinai gali uzkrésti

kirmélémis
Taip Nezinau Ne IS viso
Lytis n proc. |n proc. |n proc. |n proc.
Berniukas 143 |1 28,9 | 196 | 39,7 | 155 | 314 | 494 | 100
Mergaité 197 | 38,9 | 190 | 37,5 | 119 | 235 | 506 | 100
Chi® = 13,258, df = 2, p = 0,001
Amzius
10-11 mety 79 | 31,1 | 95 | 374 80 315 | 254 | 100
12-13 mety 106 | 26,6 | 178 | 44,7 | 114 | 286 | 398 | 100
14-15 mety 155 | 445 | 113 | 32,5 80 23,0 | 348 | 100

Chi®=29,95, df =4, p = 0,01

Vaiky skaiCius Seimoje

1 (tik a$) 64 | 381 | 67 | 399 37 22,0 | 168 | 100
2 164 | 340 | 200 | 415 | 118 | 245 | 482 | 100
3 76 | 332 | 74 | 323 79 345 | 229 | 100
4 ir daugiau 36 | 298 | 45 | 37,2 | 40 33,1 | 121 | 100

Chi® = 13,93, df =6, p = 0,03

Seimos statusas

Su abiem tévais (globé¢jais) 233 | 36,3 | 248 | 38,7 | 160 | 25,0 641 | 100

Tik sumama 53 | 30,1 | 67 | 38,1 56 31,8 176 | 100

Tik su téciu 11 | 50,0 8 36,4 3 13,6 22 100

Su seneliais 6 40,0 5 33,3 4 26,7 15 100

Su abiem tévais ir seneliais 30 28,0 37 34,6 40 37,4 107 100

Tik su mama ir seneliais 7 179 | 21 | 53,8 11 28,2 39 100
p =0,04

50,5 proc. (95 proc. Pl [47,4 — 53,6]) respondenty nezino, kad naminiai gyvinai gali
susargdinti odos ligomis. Daugiau to nezinan¢iy mergai¢iy — 54,0 proc. nei berniuky — 47,0 proc.
(p= 0,03). Lyginant pagal amziaus grupes, daugiau 12-13 mety — 54,3 proc. nei 10-11 mety — 44,5
proc. vaiky nezino, kad naminiai gyvinai gali susargdinti odos ligomis. Skirtumas statistiSkai
reikSmingas (p= 0,01). Tyrimo duomenimis, kad naminiai gyviinai gali susargdinti odos ligomis,
daugiau nezinanciy vaiky buvo tarp ty, kurie Seimose auga vieni - 54,2 proc. Daugiavaikése

Seimose tokiy vaiky buvo 43,8 proc. (p= 0,08) (65 lentelé).
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65 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima: ,,Kaip manai, ar naminiai gyvunai gali:* pagal lytj,
amziy, vaiky skaiciy Seimoje, Seimos statusg

Respondenty zinios, ar naminiai gyviinai gali susargdinti
odos ligomis
Taip Nezinau Ne IS viso

Lytis n proc. |n proc. |n proc. n proc.
Berniukas 110 | 22,3 | 232 | 47,0 | 152 | 30,8 | 494 | 100
Mergaité 144 | 28,5 | 273 | 54,0 89 17,6 | 506 | 100

Chi®=24,21,df=2,p=0,01

AmZius

10-11 mety 78 | 30,7 | 113 | 445 63 24,8 | 254 | 100
12-13 mety 72 | 181 |216| 543 | 110 | 27,6 | 398 | 100
14-15 mety 104 | 29,9 | 176 | 50,6 68 19,5 | 348 | 100

Chi®=22,01, df =4,p=0,01

Vaiky skaicius Seimoje

1 (tik as) 36 | 214 | 91 | 5472 41 244 | 168 | 100
2 134 | 27,8 | 248 | 515 | 100 | 20,7 | 482 | 100
3 48 | 21,0 | 113 | 493 68 29,7 | 229 | 100
4 ir daugiau 36 | 298 | 53 | 438 32 26,4 | 121 | 100

Chi%=11,99, df =6, p = 0,06

Seimos statusas
Su abiem tévais (globé¢jais) 165 | 25,7 |334| 521 | 142 | 22,2 | 641 | 100
Tik sumama 38 | 216 | 89 | 50,6 49 27,8 | 176 | 100
Tik su téciu 6 27,3 | 12 | 545 4 18,2 22 | 100
Su seneliais 6 40,0 4 26,7 5 33,3 15 | 100
Su abiem tévais ir seneliais 28 26,2 43 40,2 36 33,6 107 | 100
Tik sumama ir seneliais 11 | 28,2 | 23 | 59,0 5 12,8 39 | 100
p =0,09

55,4 proc. (95 proc. Pl [52,3 — 58,5]) respondenty neZino, kad naminiai gyvinai gali

susargdinti vir§kinamojo trakto ligomis. Daugiau $io fakto nezinan¢iy mergaic¢iy — 57,3 proc. nei

berniuky — 53,4 proc. (p= 0,22). Lyginant pagal amziaus grupes, daugiau 14-15 mety — 56,6 proc.

nei 10-11 mety — 52,8 proc. Skirtumas statistiskai nereikSmingas (p= 0,34). Pagal vaiky skai¢iy

Seimoje, daugiau nezinanéiy, kur Seimoje du vaikai — 55,6 proc. nei kur Kketuri ir daugiau vaiky—

54,5 proc. (p= 0,8). Lyginant pagal Seimos statusa, daugiau nezinanciy tik SuU mama gyvenanciy —

63,1 proc. nei gyvenaciy tik su téciu — 22,7 proc. (p<0,05) (66 lentelé).
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66 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima: ,,Kaip manai, ar naminiai gyvinai gali:* pagal Iyt],
amziy, vaiky skaiciy Seimoje, Seimos statusg

Vaiky zinios apie naminiy gyviny gal¢jimg susargdinti
virSkinamojo trakto ligomis
Taip Nezinau Ne IS viso
Lytis n proc. |n proc. |n proc. | n proc.
Berniukas 62 | 126 | 264 | 534 | 168 | 34,0 | 494 | 100
Mergaité 83 | 164 | 290 | 57,3 | 133 | 26,3 | 506 | 100
Chi*=8,19,df=2,p=0,02
Amzius
10-11 mety 38 | 150 | 134 | 52,8 82 32,3 | 254 | 100
12-13 mety 40 | 10,1 | 223 | 56,0 | 135 | 33,9 | 398 | 100
14-15 mety 67 | 19,3 | 197 | 56,6 84 24,1 | 348 | 100
Chi®=17,78,df =4, p = 0,001
Vaiky skaicius Seimoje
1 (tik as) 28 | 16,7 | 93 | 554 47 28,0 | 168 | 100
2 70 | 145 | 268 | 55,6 | 144 | 29,9 | 482 | 100
3 30 | 13,1 | 127 | 555 72 31,4 | 229 | 100
4 ir daugiau 17 | 140 | 66 | 545 38 31,4 | 121 | 100
Chi®=1,36,df =6, p=0,97
Seimos statusas
Su abiem tévais (globé¢jais) 105 | 16,4 | 350 | 54,6 | 186 | 29,0 | 641 | 100
Tik su mama 11 6,3 | 111 | 63,1 54 30,7 | 176 | 100
Tik su teciu 9 40,9 5 22,7 8 36,4 22 | 100
Su seneliais 3 20,0 8 53,3 4 26,7 15 | 100
Su abiem tévais ir seneliais 11 10,3 52 | 48,6 44 411 107 | 100
Tik sumama ir seneliais 6 154 | 28 | 718 5 12,8 39 | 100
p=0,01

45,8 proc. (95 proc. Pl [42,7 — 48,9]) respondenty Zino, kad naminiai gyviinai gali pagydyti.

Daugiau tai zinanéiy mergai¢iy — 50,2 proc. nei berniuky — 41,3 proc. (p= 0,01). Lyginant pagal

amziaus grupes, daugiau 10-11 mety — 47,6 proc. nei 14-15 mety — 44,0 proc. Skirtumas statistiskai

nereik§mingas (p= 0,39). Pagal vaiky skai¢iy Seimoje, daugiau, kur auga du vaikai — 49,8 proc. nei

kur auga keturi ir daugiau vaiky — 41,3 proc. (p=0,09).

62,9 proc. (95 proc. Pl [59,9 — 65,9]) respondenty zino, kad naminiai gyviinai gali padéti

atsigauti po sunkiy ligy, netek¢iy. Daugiau tai zinan¢iy mergaiciy — 70,2 proc. nei berniuky — 55,5

proc. (p<0,05). Lyginant pagal amziaus grupes, daugiau 12-13 mety — 65,6 proc. nei 10-11 mety —

61,0 proc. Skirtumas statistiSkai nereik§mingas (p= 0,23). Pagal vaiky skai¢iy Seimoje, daugiau, kur

Seimoje du vaikai — 65,8 proc. nei kur trys — 56,8 proc. (p= 0,02). Lyginant pagal Seimos statusa,

daugiau zino tik su mama ir seneliais gyvenantys vaikai — 69,2 proc. nei tik su seneliais — 53,3 proc.

(p=0,28) (67 lentelé).
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67 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima: ,,Kaip manai, ar naminiai gyvinai gali:* pagal 1ytj,
amziy, vaiky skaiciy Seimoje, Seimos statusg

Vaiky zinios apie naminiy gyviny galéjimg padéti atsigauti
po sunkiy ligy, netekciy
Taip Nezinau Ne IS viso

Lytis n proc. |n proc. |n proc. |n proc.
Berniukas 274 | 555 | 150 | 304 | 70 | 14,2 | 494 | 100
Mergaité 355 | 70,2 | 105| 20,8 | 46 9,1 506 | 100

Chi®=23,19,df =2, p=0,01

Amzius

10-11 mety 155 | 61,0 | 67 | 264 | 32 | 12,6 | 254 | 100
12-13 mety 261 | 656 | 98 | 246 | 39 9,8 398 | 100
14-15 mety 213 | 612 | 90 | 259 | 45 | 12,9 | 348 | 100

Chi’*=12,38, df =4, p = 0,59

Vaiky skaicius Seimoje

1 (tik a8) 106 | 63,1 | 43 | 256 | 19 | 11,3 | 168 | 100
2 317 | 658 | 116 | 24,1 | 49 | 10,2 | 482 | 100
3 130 | 56,8 | 63 | 275 | 36 | 157 | 229 | 100
4 ir daugiau 76 | 628 | 33 | 27,3 | 12 9,9 121 | 100

Chi*=7,42,df=6,p=0,28

Seimos statusas
Su abiem tévais (globé¢jais) 412 | 64,3 | 147 | 229 | 82 | 128 | 641 | 100
Tik su mama 107 | 60,8 | 56 | 31,8 | 13 7,4 176 | 100
Tik su téciu 15 | 68,2 4 18,2 3 13,6 22 100
Su seneliais 8 53,3 6 40,0 1 6,7 15 100
Su abiem tévais ir seneliais 60 56,1 33 30,8 14 13,1 107 100
Tik su mama ir seneliais 27 | 69,2 9 23,1 3 7,7 39 100
p=0,19

7.5. Vaiky Zinios apie kambariniy augaly jtaka ju sveikatai ir savijautai pagal vaiky lytj ir
amziy, vaiky skai€iy Seimoje, Seimos statusa.

64,4 proc. (95 proc. PI [61,4 — 67,3]) mokiniy teigia, kad nezino, kokig jtakg sveikatai daro

kambariniai augalai. Taip mananc¢iy berniuky — 64,6 proc. ir mergaiciy skai¢ius panasSus — 64,2

proc. Skirtumas statistiSkai nereik§mingas (p= 0,92) (68 lentelé).
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Respondenty zinios apie kambariniy augaly daroma
jtaka sveikatai

Taip, Zinau Ne, neZinau IS viso
Lytis n proc. n proc. n proc.
Berniukas 175 35,4 319 64,6 494 100
Mergaité 181 35,8 325 64,2 506 100

Chi*=0,01,df=1,p=0,91

Pagal amziaus grupes, nezino, kokig jtaka sveikatai daro kambariniai augalai, daugiau 14-15

mety — 66,4 proc. nei 10-11 mety — 61,0 proc. vaiky. Skirtumas statistiSkai nereikSmingas (p=0,18)

(69 lentele).

69 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima: ,,Ar Zinai, kokig jtakg sveikatai daro kambariniai

augalai?* pagal amziy

Respondenty Zinios apie kambariniy augaly daromag
itakg sveikatai

Taip, zinau Ne, nezinau IS viso
AmZius n proc. n proc. n proc.
10-11 mety 99 39,0 155 61,0 254 100
12-13 mety 140 35,2 258 64,8 398 100
14-15 mety 117 33,6 231 66,4 348 100

Chi*=1,89,df=2,p=0,39

Be to, nezinanéiy, kokig jtaka sveikatai daro kambariniai augalai, daugiau su seneliais

gyvenan¢iy vaiky — 80,0 proc. nei tik su mama ir seneliais gyvenanéiy — 59,0 proc. Skirtumas

statistiSkai nereik§mingas (p= 0,16) (70 lentelé).

70 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima: ,,Ar Zinai, kokig jtaka sveikatai daro kambariniai

augalai?“ pagal Seimos statusa

Respondenty zinios apie kambariniy augaly daroma
itaka sveikatai

Taip, zinau Ne, neZinau IS viso

Seimos statusas n proc. n proc. n proc.
Su abiem tévais (globg¢jais) 226 35,3 415 64,7 641 100
Tik su mama 60 34,1 116 65,9 176 100
Tik su téciu 9 40,9 13 59,1 22 100
Su seneliais 3 20,0 12 80,0 15 100
Su abiem tévais ir seneliais 42 39,3 65 60,7 107 100
Tik su mama ir seneliais 16 41,0 23 59,0 39 100

Chi*=3,19,df=5,p=10,67
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Pagal vaiky skaiciy Seimoje, daugiau trijy vaiky Seimoje auganciy vaiky nezino, kokig jtaka
sveikatai daro kambariniai augalai - 66,8 proc. nei auganciy vieno vaiko Seimose — 58,3 proc.

Skirtumas statistiskai nereik§mingas (p= 0,08) (71 lentel¢).

71 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima: ,,Ar Zinai, kokig jtakg sveikatai daro kambariniai
augalai?“ pagal vaiky skai¢iy Seimoje

Respondenty Zinios apie kambariniy augaly daroma
jtaka sveikatai
Taip, zinau Ne, nezinau IS viso

Vaiky skaicius Seimoje n proc. n proc. n proc.

1 (tik as) 70 41,7 98 58,3 168 100
2 164 34,0 318 66,0 482 100
3 76 33,2 153 66,8 229 100
4 ir daugiau 46 38,0 75 62,0 121 100

Chi®*=4,11,df=3,p=0,25

55,1 proc. (95 proc. P1 [52,0 — 58,2]) respondenty Zino, kad kambariniai augalai gali sukelti
alergija. Daugiau zinan¢iy mergai¢iy — 63,4 proc. nei berniuky — 46,6 proc. (p<0,05). Lyginant
pagal amziaus grupes, daugiau 14-15 mety — 60,3 proc. nei 12-13 mety — 50,8 proc. Skirtumas
statistiSkai reik§mingas (p= 0,01). Pagal vaiky skai¢iy Seimoje, daugiau zino tie vaikai, kurie auga
vieno vaiko Seimose — 64,9 proc. nei auganciy trijy vaiky Seimose — 46,3 proc. (p<0,05). Lyginant
pagal Seimos statusg, daugiau zino su seneliais gyvenantys vaikai — 80,0 proc. nei su abiem tévais ir
seneliais — 46,7 proc. (p=0,02) (72 lentelé).
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72 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima: ,,Kaip manai, ar kambariniai augalai gali:“ pagal lytj,
amziy, vaiky skaiciy Seimoje, Seimos statusg

Vaiky zinios apie kambariniy augaly galéjima sukelti
alergija
Taip Nezinau Ne IS viso

Lytis n proc. | n proc. |n proc. n proc.
Berniukas 230 | 46,6 |155| 314 |109| 22,1 494 | 100
Mergaité 321 | 634 |128| 253 | 57 11,3 506 | 100

Chi® = 33,76, df =2, p=0,01

Amzius

10-11 mety 139 | 54,7 | 75 | 29,5 | 40 15,7 254 | 100
12-13 mety 202 | 50,8 | 122 | 30,7 | 74 18,6 398 | 100
14-15 mety 210 | 60,3 | 86 | 24,7 | 52 14,9 348 | 100

Chi®=7,24,df=4,p=0,12

Vaiky skaicius Seimoje

1 (tik a8) 109 | 64,9 | 46 | 27,4 | 13 7,7 168 | 100
2 266 | 55,2 (141 | 29,3 | 75 15,6 482 | 100
3 106 | 46,3 | 67 | 29,3 | 56 24,5 229 | 100
4 ir daugiau 70 | 57,9 | 29 | 240 | 22 18,2 121 | 100

Chi® = 24,35, df =6, p = 0,01

Seimos statusas
Su abiem tévais (globé¢jais) 363 | 56,6 |170 | 26,5 | 108 | 16,8 641 | 100
Tik sumama 94 | 534 | 63 | 358 | 19 10,8 176 | 100
Tik su téciu 12 | 545 7 31,8 3 13,6 22 100
Su seneliais 12 | 80,0 2 13,3 1 6,7 15 100
Su abiem tévais ir seneliais 50 | 46,7 | 28 | 26,2 | 29 27,1 107 | 100
Tik su mama ir seneliais 20 | 51,3 | 13 | 333 6 15,4 39 100
p=0,02

52,1 proc. (95 proc. PI [49,0 — 55,2]) respondenty nezino, kad kambariniai augalai gali

susargdinti odos ligomis. Daugiau to nezinan¢iy mergaiciy — 54,5 proc. nei berniuky — 49,6 proc.

(p= 0,12). Lyginant pagal amziaus grupes, daugiau 12-13 mety — 54,3 proc. nei 10-11 mety — 48,8

proc. Skirtumas statistiSkai nereikSmingas (p= 0,19). Pagal vaiky skai¢iy Seimoje, daugiau, kur auga

trys vaikai — 54,6 proc. nei kur auga keturi ir daugiau — 48,8 proc. (p= 0,29). Lyginant pagal Seimos

statusg, daugiau nezino tik su mama ir seneliais gyvenantys vaikai — 64,1 proc. nei su seneliais —

46,7 proc. (p= 0,29) (73 lentelé).
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73 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima: ,,Kaip manai, ar kambariniai augalai gali:“ pagal Iyt],
amziy, vaiky skaiciy Seimoje, Seimos statusg

Vaiky zinios apie kambariniy augaly galéjima susargdinti

odos ligomis
Taip Nezinau Ne IS viso

Lytis n proc. |n proc. |n proc. n proc.
Berniukas 104 | 21,1 | 245 | 49,6 |145| 294 494 | 100
Mergaité 138 | 27,3 | 276 | 54,5 | 92 18,2 506 | 100

Chi*=18,33,df =2, p=0,01

Amzius

10-11 mety 62 | 244 | 124 | 48,8 | 68 26,8 254 | 100
12-13 mety 81 | 204 |216| 543 | 101 | 254 398 | 100
14-15 mety 99 | 284 |181| 52,0 | 68 19,5 348 | 100

Chi® =9,95, df =4, p = 0,04

Vaiky skaicius Seimoje

1 (tik a8) 52 | 310 | 86 | 51,2 | 30 17,9 168 | 100
2 111 | 23,0 | 251 | 52,1 | 120 | 24,9 482 | 100
3 48 | 21,0 | 125 | 54,6 | 56 24,5 229 | 100
4 ir daugiau 31 | 256 | 59 | 488 | 31 25,6 121 | 100

Chi=8,04,df =6, p=0,24

Seimos statusas
Su abiem tévais (globgjais) 168 | 26,2 | 323 | 50,4 | 150 | 234 641 | 100
Tik sumama 41 | 23,3 | 102 | 58,0 | 33 18,8 176 | 100
Tik su téciu 3 136 | 14 | 63,6 5 22,7 22 100
Su seneliais 7 46,7 7 46,7 1 6,7 15 100
Su abiem tévais ir seneliais 18 16,8 50 46,7 39 36,4 107 100
Tik su mama ir seneliais 5 128 | 25 | 64,1 9 23,1 39 100
p=0,01

49,6 proc. (95 proc. Pl [46,5 — 52,7]) respondenty nezino, kad kambariniai augalai gali

sukelti astmg. Daugiau to nezinanéiy berniuky — 51,2 proc. nei mergai¢iy — 48,0 proc. (p= 0,33).

Lyginant pagal amziaus grupes, daugiau 12-13 mety — 53,0 proc. nei 14-15 mety — 45,7 proc.

Skirtumas statistiSkai reik§mingas (p= 0,04). Pagal vaiky skai¢iy Seimoje, daugiau nezinanciy, kur

auga du vaikai — 51,9 proc. nei kur auga vienas vaikas — 39,3 proc. (p= 0,01). Lyginant pagal

Seimos statusa, daugiau nezinan¢iy gyvenanciy tik su téc¢iu — 63,6 proc. nei gyvenanciy su seneliais

— 26,7 proc. (p=0,03) (74 lentelé).
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74 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima: ,,Kaip manai, ar kambariniai augalai gali:* pagal Iyt],
amziy, vaiky skaiciy Seimoje, Seimos statusg

Vaiky zinios apie kambariniy augaly galéjima sukelti
astma
Taip Nezinau Ne IS viso

Lytis n proc. | n proc. | n proc. n proc.
Berniukas 107 | 21,7 | 253 | 51,2 |134| 271 494 | 100
Mergaité 188 | 37,2 | 243 | 48,0 | 75 14,8 506 | 100

Chi® = 38,96, df =2, p=0,01

AmZius

10-11 mety 78 | 30,7 | 126 | 49,6 | 50 19,7 254 | 100
12-13 mety 100 | 25,1 | 211 | 53,0 | 87 21,9 398 | 100
14-15 mety 117 | 33,6 | 159 | 457 | 72 20,7 348 | 100

Chi*=7,08,df =4, p=0,13

Vaiky skaicius Seimoje

1 (tik as) 62 | 369 | 66 | 39,3 | 40 23,8 168 | 100
2 133 | 27,6 | 250 | 51,9 | 99 20,5 482 | 100
3 66 | 28,8 | 118 | 515 | 45 19,7 229 | 100
4 ir daugiau 34 | 281 | 62 | 51,2 | 25 20,7 121 | 100

Chi®=9,06,df =6, p=0,17

Seimos statusas
Su abiem tévais (globé¢jais) 200 | 31,2 | 316 | 49,3 |125| 195 641 | 100
Tik su mama 57 | 324 | 91 | 51,7 | 28 15,9 176 | 100
Tik su téciu 4 18,2 | 14 | 63,6 4 18,2 22 100
Su seneliais 9 60,0 4 26,7 2 13,3 15 100
Su abiem tévais ir seneliais 17 15,9 | 49 | 458 | 41 38,3 107 100
Tik sumama ir seneliais 8 205 | 22 | 56,4 9 23,1 39 100
p=0,01

53,3 proc. (95 proc. Pl [50,2 — 56,4]) respondenty zino, kad kambariniai augalai gali

pagydyti. Tai zinan¢iy mergai¢iy — 53,8 proc. nei berniuky — 52,8 proc. (p= 0,78). Lyginant pagal

amziaus grupes, daugiau 10-11 mety — 60,2 proc. nei 12-13 mety — 50,0 proc. Skirtumas statistiskai

reikSmingas (p=0,01).

34,9 proc. (95 proc. PI [31,9 — 37,9]) respondenty nezino apie kambariniy augaly galéjima

raminti zmogy. Daugiau to nezinanéiy mergaiéiy — 35,2 proc. nei berniuky — 34,6 proc. (p= 0,87).

Lyginant pagal amziaus grupes, daugiau 10-11 mety — 40,6 proc. nei 12-13 mety — 32,7 proc.

Skirtumas statistiSkai reikSmingas (p= 0,04). Pagal vaiky skai¢ius Seimoje, daugiau to nezinanciy

vaiky, kurie auga trijy vaiky Seimose — 36,7 proc. nei auganciy vieno vaiko Seimose — 31,0 proc.

(p= 0,22). Lyginant pagal Seimos statusg, daugiau nezinanciy tik su mama gyvenanciy vaiky — 38,1

proc. nei gyvenanciy tik su téciu — 22,7 proc. (p= 0,2) (75 lentel¢).
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75 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima: ,,Kaip manai, ar kambariniai augalai gali:“ pagal lytj,
amziy, vaiky skaiciy Seimoje, Seimos statusg

Vaiky zinios apie kambariniy augaly galéjimg raminti
zmogy
Taip Nezinau Ne IS viso
Lytis n proc. |n proc. |n proc. |n proc.
Berniukas 259 | 524 |171| 346 | 64 | 130 | 494 | 100
Mergaité 265 | 524 | 178 | 352 63 12,5 | 506 | 100
Chi=0,07,df =2, p=0,96
Amzius
10-11 mety 110 | 43,3 | 103 | 40,6 41 16,1 | 254 | 100
12-13 mety 224 | 56,3 | 130 | 32,7 44 | 11,1 | 398 | 100
14-15 mety 190 | 54,6 | 116 | 33,3 42 12,1 | 348 | 100
Chi® = 11,94, df =4, p=0,02
Vaiky skaiCius Seimoje
1 (tik as) 103 | 61,3 | 52 | 31,0 13 7,7 168 | 100
2 246 | 51,0 | 173 | 359 63 13,1 | 482 | 100
3 111 | 485 | 84 | 36,7 34 | 148 | 229 | 100
4 ir daugiau 64 | 529 | 40 | 33,1 17 140 | 121 | 100
Chi’=8,92, df =6, p = 0,18
Seimos statusas
Su abiem tévais (globgjais) 331 | 516 | 228 | 356 82 12,8 | 641 | 100
Tik su mama 91 | 51,7 | 67 | 381 | 18 | 10,2 | 176 | 100
Tik su téciu 15 | 68,2 5 22,7 2 9,1 22 100
Su seneliais 8 53,3 5 33,3 2 13,3 15 | 100
Su abiem tévais ir seneliais 56 52,3 35 32,7 16 15,0 107 100
Tik sumama ir seneliais 23 | 59,0 9 23,1 7 17,9 39 100
p=0,72

47,6 proc. (95 proc. Pl [44,5 — 50,7]) respondenty Zzino, kad kambariniai augalai gali
atpalaiduoti. Daugiau tai zinan¢iy mergai¢iy — 50,2 proc. nei berniuky — 44,9 proc. (p= 0,9).
Lyginant pagal amziaus grupes, daugiau 14-15 mety — 49,7 proc. nei 10-11 mety — 45,3 proc.
Skirtumas statistiSkai nereikSmingas (p= 0,27).

69,0 proc. (95 proc. P1[66,1 — 71,8]) respondenty zino, kad kambariniai augalai gali suteikti
jaukumo. Daugiau tai nurodziusiy mergai¢iy — 78,3 proc. nei berniuky — 59,5 proc. (p<0,05).
Lyginant pagal amziaus grupes, daugiau 12-13 mety — 71,4 proc. nei 14-15 mety — 67,2 proc.
Skirtumas statistiSkai nereik§mingas (p= 0,22).

57,9 proc. (95 proc. Pl [54,8 — 60,9]) respondenty nezino apie kambariniy augaly galéjima
stiprinti imuniteta. Daugiau to nezinanciy mergai¢iy — 60,5 proc. nei berniuky — 55,3 proc. (p=
0,09). Lyginant pagal amziaus grupes, daugiau 10-11 mety — 61,0 proc. nei 14-15 mety — 54,0 proc.

Skirtumas statistiSkai nereikSmingas (p= 0,09). Pagal vaiky skaiciy Seimoje, daugiau to nezino tie



67

vaikai, kurie auga dviejy vaiky Seimose — 60,6 proc. nei auganéiy keturiy ir daugiau vaiky Seimose
— 48,8 proc. (p= 0,02). Lyginant pagal Seimos statusg, daugiau nezinan¢iy tik su mama gyvenanciy
vaiky — 64,8 proc. nei gyvenanciy su seneliais — 40,0 proc. (p= 0,07) (76 lentelé).

76 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima: ,,Kaip manai, ar kambariniai augalai gali:* pagal lytj,
amziy, vaiky skaiciy Seimoje, Seimos statusg

Vaiky zinios apie kambariniy augaly galéjima stiprinti

imunitetg
Taip Nezinau Ne IS viso
Lytis n proc. | n proc. |n proc. |n proc.
Berniukas 149 | 30,2 | 273 | 553 | 72 | 146 | 494 | 100
Mergaité 137 | 27,1 |306| 605 | 63 | 125 | 506 | 100
Chi*=2,84,df=2,p=0,24
AmZius
10-11 mety 66 | 26,0 |155| 61,0 | 33 | 13,0 | 254 | 100
12-13 mety 113 | 284 |236| 59,3 | 49 | 12,3 | 398 | 100
14-15 mety 107 | 30,7 | 188 | 54,0 | 53 | 15,2 | 348 | 100

Chi*=23,88,df =4, p=0,42

Vaiky skaicius Seimoje

1 (tik af) 59 | 351 | 90 | 536 | 19 | 11,3 | 168 | 100
2 126 | 26,1 | 292 | 606 | 64 | 13,3 | 482 | 100
3 58 | 253 |138| 60,3 | 33 | 144 | 229 | 100
4 ir daugiau 43 | 355 | 59 | 488 | 19 | 15,7 | 121 | 100

Chi®=10,71,df=6,p=0,1

Seimos statusas

Su abiem tévais (globéjais) 194 | 30,3 | 361 | 56,3 86 13,4 641 100

Tik sumama 45 25,6 | 114 | 64,8 17 9,7 176 100

Tik su téciu 10 | 455 9 40,9 3 13,6 22 100

Su seneliais 3 20,0 6 40,0 6 40,0 15 100

Su abiem tévais ir seneliais 22 20,6 64 59,8 21 19,6 107 100

Tik sumama ir seneliais 12 30,8 25 64,1 2 51 39 100
p = 0,005

47,7 proc. (95 proc. Pl [44,6 — 50,8]) respondenty Zino apie kambariniy augaly galéjima
gerinti sveikatg. Daugiau tai zinan¢iy berniuky — 48,4 proc. nei mergaiciy — 47,0 proc. (p= 0,68).
Lyginant pagal amziaus grupes, daugiau 12-13 mety — 48,2 proc. nei 14-15 mety — 47,1 proc.
Skirtumas statistiSkai nereikSmingas (p= 0,74). Pagal vaiky skai¢iy Seimoje, daugiau, kur Seimoje
vienas vaikas — 51,2 proc. nei kur du vaikai — 44,6 proc. (p= 0,14). Lyginant pagal Seimos statusa,
daugiau gyvenanciy su abiem tévais (globéjais) — 51,6 proc. nei gyvenanciy su seneliais — 33,3
proc. (p= 0,16) (77 lentelé).
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77 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima: ,,Kaip manai, ar kambariniai augalai gali:“ pagal lytj,
amziy, vaiky skaiciy Seimoje, Seimos statusg

Vaiky zinios apie kambariniy augaly galéjima gerinti
sveikatg
Taip Nezinau Ne IS viso

Lytis n proc. |n proc. |n proc. |n proc.
Berniukas 239 | 484 |210| 425 | 45 9,1 494 | 100
Mergaité 238 | 47,0 | 221 | 43,7 | 47 9,3 506 | 100

Chi®=0,18,df =2, p=0,91

AmZius

10-11 mety 121 | 476 |105| 41,3 | 28 11,0 254 | 100
12-13 mety 192 | 48,2 | 177 | 445 | 29 7,3 398 | 100
14-15 mety 164 | 47,1 | 149 | 428 | 35 10,1 348 | 100

Chi*=3,19, df =4, p= 0,53

Vaiky skaicius Seimoje

1 (tik as) 86 | 512 | 62 | 369 | 20 11,9 168 | 100
2 215 | 446 |228 | 47,3 | 39 8,1 482 | 100
3 116 | 50,7 | 97 | 424 | 16 7,0 229 | 100
4 ir daugiau 60 | 496 | 44 | 364 | 17 14,0 121 | 100

Chi® = 12,97, df = 6, p = 0,04

Seimos statusas
Su abiem tévais (globé¢jais) 331 516 |256| 39,9 | 54 8,4 641 | 100
Tik su mama 69 | 39,2 | 92 | 523 | 15 8,5 176 | 100
Tik su téciu 11 | 50,0 9 40,9 9,1 22 100
Su seneliais 5 33,3 26,7 40,0 15 | 100
Su abiem tévais ir seneliais 44 411 49 45,8 14 13,1 107 100
Tik su mama ir seneliais 17 | 436 | 21 | 538 1 2,6 39 | 100
p=0,01

52,5 proc. (95 proc. Pl [49,4 — 55,6]) respondenty teigia, kad kambariniai augalai turi

daugiau naudos. Taip mano — 50,0 proc. berniuky ir 54,9 proc. mergai¢iy. Skirtumas statistiskai

nereik§mingas (p= 0,12) (78 lentelé).



78 lentelé. Berniuky ir mergaiciy atsakymai j klausima: ,, Tavo nuomone, kambariniai augalai turi

daugiau naudos, ar zalos Zzmogui?*
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Augaly nauda, zala

Daugiau zalos
Zinoma,naudos Nezinau nei naudos IS viso
Lytis n proc. n proc. n proc. |n proc.
Berniukas 247 50,0 239 48,4 8 1,6 494 100
Mergaité 278 54,9 224 44,3 4 0,8 506 100

Chi*=351,df=2,p=0,17

Lyginant pagal Seimos statusg, daugiau tik su té¢iu gyvenanciy vaiky mano, kad kambariniai

augalai turi naudos — 59,1 proc. nei gyvenanciy tik su mama — 43,2 proc. Skirtumas statistiskai

nereik§mingas (p= 0,14).

Lyginant pagal amziaus grupes, daugiau 14-15 mety — 53,2 proc. nei 10-11 mety — 51,6

proc. respondenty teigia, kad kambariniai augalai turi daugiau naudos. Skirtumas statistiskai

nereikSmingas (p= 0,71) (79 lentelé).

79 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima: ,,Tavo nuomone, kambariniai augalai turi daugiau
naudos, ar zalos zmogui?“ pagal klases, kuriose jie mokosi

Augaly nauda, zala

) Daugiau zalos
Zinoma,naudos NezZinau nei naudos IS viso
AmZius n proc. n proc. n proc. n proc.
10-11 mety 131 51,6 118 46,5 5 2,0 254 100
12-13 mety 209 52,5 187 47,0 2 0,5 398 100
14-15 mety 185 53,2 158 45,4 5 1,4 348 100

p=0,53
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8. REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo duomenimis, didzioji dalis vaiky (75,7 proc.) turi naminj gyving. Mergaiéiy,
laikan¢iy naminius gyvinus, daugiau, nei berniuky (85,0 proc. ir 66,2 proc. atitinkamai). Daugiau
naminius gyvinus laikanéiy vaiky gyvena name — 83,8 proc. nei bute — 68,6 proc. Nustatytas
statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp naminio gyvino laikymo namuose ir lyties bei amziaus.
Mergaitéms apie 70 proc. mazesnis Sansas nei berniukams laikyti namuose naminius gyviinus. 10-11
mety amziaus 2,46 karto ir 12-13 mety amziaus 1,64 karto daugiau laiko namuose naminius
gyvinus nei 14-15 mety amziaus vaikai. Didzioji dalis vaiky namuose laiko Suniukg - 53,3 proc.
arba kaciukg - 22,9 proc. 34,4 proc. respondenty naminj gyviing gavo buidami 5-9 mety amziaus.
Daugiau mergai¢iy — 40,5 proc. tokiame amziuje gavo gyviing nei berniuky — 33,0 proc. ir daugiau
5-6 klasiy — 50,2 proc. nei 7-8 klasiy — 38,7 proc. Pagal gyvenama vieta, daugiau bute gyvenantiems
mokiniams tévai nupirko naminj gyviing — 57,1 proc. nei nuomojamame bute — 32,0 proc. Sie tyrimo
rezultatai panasiis j kity tyréjy. S.Stravinsko, G. Surkienés ir bendraautoriy duomenimis, panasus
respondenty skaicius (74,6 proc.) nurodé namuose laikantys naminj gyviing. Dazniausiai kate (29,9
proc.), $unj (20,8 proc) [20]. I. Jurenko, G. Surkiené¢s ir bendraautoriy atliktame tyrime buvo
nustatytas mazesnis procentas respondenty, turiniy naminj gyviing — 67 proc. 47 proc. visy
respondenty augina kating ir tik 29 proc. Sunj [26]. Kity Saliy atliktuose tyrimuose nustatyta, kad
88,7 proc. paaugliy turéjo naminiy gyviny [71].

Ivertinome mokiniy elgesj su naminiais gyviinais. I$ tyrimo rezultaty matyti, kad daugiau yra
teigian¢iy nuomojamame bute — 48,0 proc. Pagal klases, daugiau 5-6 klasiy — 48,7 proc. nei 7-8
klasiy — 41,0 proc. mokiniy, teigian¢iy, kad nemiega su naminiais gyviinais, daugiau vaiky nemiega
su gyvianu keturiy vaiky Seimoje — 56,3 proc. nei vieno vaiko $eimoje - 36,6 proc. ir daugiau su
abiem tévais ir seneliais gyvenanciy — 52,6 proc. nei gyvenanciy tik su mama — 32,4 proc. I.
Jurenko, G. Surkienés ir bendraautoriy atliktame tyrime, nenustatyta sasajy su vaiky skai¢iumi
Seimoje ir miegojimo su naminiais gyvinais: mazose Seimose su gyvinais miega 60 proc.
respondenty, o daugiavaikése - 53 proc. [26]. 48,8 proc. respondenty teigia, kad kartais glosto
svetimus gyviinus. Taip teigian¢iy daugiau mergaiciy — 52,9 proc. nei berniuky — 43,5 proc. Be to,
daugiau tik su mama gyvenanciy — 63,2 proc. nei gyvenanéiy tik su téc¢iu glosto svetimus gyviinus —
28,6 proc. 56,2 proc. respondenty teigia, kad nebuciuoja naminiy gyviny. Daugiau taip teigianciy
berniuky — 68,6 proc. nei mergai¢iy — 46,8 proc., taip pat 7-8 klasiy — 25,9 proc. nei 5-6 klasiy —

19,4 proc. ir daugiau taip besielgian¢iy, kur auga vienas vaikas, — 31,5 proc. nei Seimose, kur auga
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keturi ir daugiau vaiky — 13,6 proc. I. Jurenko, G. Surkienés tyrime nustatyta priesingai, kad 49
proc. mokiniy buciuoja gyviinus. Daugiau mergaic¢iy — 60 proc. nei berniuky - 40 proc. [26]. 86
proc. respondenty teigia, kad neleidzia naminiam gyvunui ésti i jy 1ékstés. Daugiau taip teigianciy
mergaiciy — 88,2 proc. nei berniuky — 83,1 proc. 67,1 proc. respondenty neleidzia naminiam
gyvinui kandziotis ir draskytis. Daugiau taip besielgian¢iy mergaiciy — 72,9 proc. nei berniuky —
59,5 proc. Mokiniai teigia, kad néra taip, jog nekencia savo naminiy gyviiny. Daugiau taip teigia 5-6
klasiy — 95,9 proc. nei 7-8 klasiy — 90,0 proc. ir daugiau vieno vaiko $eimoje — 96,2 proc. nei trijy
vaiky Seimose augantys vaikai — 88,9 proc. 78,1 proc. respondenty teigia, kad rpinasi naminio
gyvino higiena ir Svara. Daugiau taip teigian¢iy mergaic¢iy — 83,1 proc. nei berniuky — 71,6 proc.

ISanalizavus tyrimo rezultatus, nustatytas kambariniy augaly paplitimas mokiniy Seimose.
Tyrimo duomenimis, didzioji dalis vaiky (87 proc. ) augina namuose kambarinius augalus. Daugiau
augaly auginan¢iy mergai¢iy — 89,5 proc. nei berniuky — 84,4 proc. ir daugiau augina bute
gyvenantys respondentai — 88,2 proc. nei nuomojamame bute — 73,5 proc. Nustatytas statistiskai
reikSmingas skirtumas tarp kambariniy augaly auginimo namuose ir lyties bei gyvenamosios vietos.
Mergaités turi 1,53 karto didesnj Sansg nei berniukai auginti namuose kambarinius augalus.
Gyvenantys bute 2,6 karto ir gyvenantys name 2,35 karto daugiau augina kambarinius augalus nei
tie, kurie gyvena nuomojamame bute. Didzioji dalis vaiky namuose augina kambarines géles - 78,2
proc. Daugiau nei 14 proc. nezino, kokios augaly riiSys pas juos namuose. Kambarines géles augina
daugiau mergai¢iy — 83,2 proc. nei berniuky — 73,1 proc. Deja tyrimy, susijusiy biitent su
kambariniy augaly paplitimu mokiniy Seimose néra rasta nei Lietuvos mokslingje literatiiroje, nei
uzsienio.

Tyrimo duomenimis, 5-6 klasiy mokiniy, teigian¢iy, kad jy gyvenimo ritmas pageréjo, kai
namuose atsirado naminis gyvinas, daugiau — 61,3 proc. nei taip teigian¢iy 7-8 klasiy mokiniy —
50,4 proc. Taip teigia daugiau vaiky, gyvenanciy su seneliais — 88,9 proc. nei, gyvenanéiy tik su
teciu — 42,9 proc. Analizuojant apklausos rezultatus pagal vaiky laiminguma, nustatyta, kad Zymiai
daugiau besijaucianciy labai laimingais vaiky mano, kad atsiradus naminiam gyviinui, pager¢jo
gyvenimas. Taip mano — 62,8 proc. laimingais besijau¢ianéiy vaiky. Tuo tarpu i§ visiskai
nelaimingy vaiky teigusiy, kad jy gyvenimas pagerejo, buvo tik 26,7 proc. Kity tyrimy duomenimis,
92,4 proc. mokiniy nurodé, kad naminiy gyviiny turéjimas jiems teikia dziaugsma, jie yra laimingi
[20]. 56,8 proc. 5-6 klasiy mokiniy ir 47,9 proc. 7-8 klasiy mokiniy mano, kad naminiai gyviinai
daro teigiamg jtakg sveikatai. Taip mano 57,7 proc. vaiky i§ Seimy, kur auga vienas vaikas ir trys

vaikai - 45,0 proc. 45,3 proc. mokiniy teigia, kad naminis gyviinas juos myli ir jie myli gyvinag.
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Daugiau taip mano berniuky — 50,2 proc. nei mergaiciy — 41,7 proc. Vaiky i$ $eimy, kuriose auga 2
vaikai, ir teigianciy, kad gyviinas juos myli ir jie myli gyving, daugiau nei taip mananciy vaiky i
Seimy, kuriose auga 3 vaikai (50,7 proc. ir 36,8 proc. atitinkamai). Taip teigianciy laimingy vaiky
daugiau (51,6 proc.) nei visiskai nelaimingy (20,0 proc). Vaiky, turin¢iy daug draugy ir teigianciy,
kad naminis gyvinas juos myli ir jie myli gyviinus, yra daugiau nei taip teigianciy vaiky, turinciy tik
vieng draugg (50,0 proc. ir 28,6 proc. atitinkamai). 39,2 proc. mokiniy teigia, kad naminis gyviinas
buvo juos suzeidgs, apdraskes bent keleta karty. Daugiau taip teigianciy berniuky — 43,8 proc. nei
mergai¢iy — 35,6 proc. Daugiau 5-6 klasiy — 78,4 proc. nei 7-8 klasiy mokiniy — 70,4 proc. su
naminiu gyvinu jauéiasi geriau nei be jo. Visi vaikai, gyvenantys su seneliais, teigia, kad su naminiu
gyvinu jauciasi geriau nei be jo. Taip teigianciy gyvenanciy su mama ir seneliais — 61,5 proc. Vieno
vaiko Seimoje auganciy vaiky, teigianciy, kad su naminiu gyviinu jauciasi geriau, yra 83,8 proc., 0
Seimose, kur auga 4 vaikai, taip teigusiy — 64,1 proc.

Nagrin¢jant tyrimo rezultatus, matyti, kad vaiky Zinios apie naminiy gyviny jtaka jy
sveikatai ir savijautai yra nepakankamos. NeZinanc¢iy, kokig jtaka sveikatai daro naminiai gyvinai,
daugiau tarp su seneliais gyvenanciy vaiky — 73,3 proc. nei tarp su abiem tévais (globéjais)
gyvenanciy — 50,7 proc. Taip pat tarp vaiky i§ vieno vaiko Seimos nei i$ keturiy vaiky Seimos (39,9
proc. ir 60,3 proc. atitinkamai). 71,3 proc. respondenty Zino apie naminiy gyviny galéjima sukelti
alergija. Daugiau tai Zinan¢iy mergaiciy — 75,3 proc. nei berniuky — 65,2 proc. Lyginant pagal
amziaus grupes, daugiau 14-15 mety — 76,1 proc. nei 12-13 mety — 63,8 proc. 85,0 proc.
respondenty zino apie naminiy gyviny galé¢jimg apkandzioti. Daugiau tai zinan¢iy mergaiciy — 88,9
proc. nei berniuky — 81,0 proc. Kad naminiai gyviinai gali susargdinti pasiutlige, Zino daugiau 10-11
mety — 51,6 proc. nei 12-13 mety — 36,7 proc. Be to, daugiau tai zinan¢iy vaiky, kurie auga dviejy
vaiky Seimose, nei auganciy trijy vaiky Seimose (47,9 proc. ir 39,7 proc. atitinkamai). Lyginant
pagal Seimos statusg, daugiau zinanciy, kurie gyvena tik su téciu — 59,1 proc. nei gyvenantys tik su
mama ir seneliais — 23,1 proc. 34,0 proc. respondenty zino, kad naminiai gyvinai gali uzkrésti
kirmélémis. Daugiau taip teigusiy mergaié¢iy — 38,9 proc. nei berniuky — 28,9 proc., 14-15 mety —
44,5 proc. nei 12-13 mety — 26,6 proc. Lyginant pagal Seimos statusa, daugiau tai zinan¢iy gyvena
tik su té¢iu — 50,0 proc. nei tik su mama ir seneliais — 17,9 proc. 50,5 proc. respondenty nezino, kad
naminiai gyvinai gali susargdinti odos ligomis. Daugiau to nezinan¢iy mergai¢iy — 54,0 proc. nei
berniuky — 47,0 proc. Lyginant pagal amziaus grupes, daugiau 12-13 mety — 54,3 proc. nei 10-11
mety — 44,5 proc. Lyginant pagal Seimos statusg, daugiau nezinanciy, kad naminiai gyvinai gali

susargdinti virSkinamojo trakto ligomis, tik su mama gyvenanc¢iy — 63,1 proc. nei gyvenaciy tik su
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té¢iu — 22,7 proc. 45,8 proc. respondenty zino, kad naminiai gyvinai gali pagydyti. Daugiau tai
Zinan¢iy mergaiciy — 50,2 proc. nei berniuky — 41,3 proc. 62,9 proc. respondenty zino, kad naminiai
gyvinai gali padéti atsigauti po sunkiy ligy, netek¢iy. Daugiau tai zinan¢iy mergaic¢iy — 70,2 proc.
nei berniuky — 55,5 proc., gyvenanciy Seimoje, kur du vaikai — 65,8 proc. nei kur trys — 56,8 proc. I.
Jurenko, G. Surkienés ir bendraautoriy tyrime, nustatyta, kad 26 proc. vaiky Zino, jog naminiai
gyvinai gali uzkrésti kirmélémis, tai zino 29 proc. mergaiciy ir 24 proc. berniuky. Kad naminiai
gyvinai gali susargdinti odos ligomis, zino tik 20 proc., o uzkrésti pasiutlige — 45 proc. [26].
Nagrinéjant tyrimo rezultatus, matyti, kad vaiky Zinios apie kambariniy augaly jtaka jy
sveikatai ir savijautai yra nepakankamos. 64,4 proc. mokiniy teigia, kad nezino, kokig jtakg
sveikatai daro kambariniai augalai. Taip manan¢iy berniuky — 64,6 proc. ir mergaiciy skaiius
panasus — 64,2 proc. 55,1 proc. respondenty zino, kad kambariniai augalai gali sukelti alergija.
Daugiau zinan¢iy mergaic¢iy — 63,4 proc. nei berniuky — 46,6 proc. Lyginant pagal amziaus grupes,
daugiau 14-15 mety — 60,3 proc. nei 12-13 mety — 50,8 proc., daugiau zino tie vaikai, kurie auga
vieno vaiko Seimose — 64,9 proc. nei auganciy trijy vaiky Seimose — 46,3 proc. ir su seneliais
gyvenantys vaikai — 80,0 proc. nei su abiem tévais ir seneliais — 46,7 proc. Kad kambariniai augalai
gali sukelti astma, nezino daugiau 12-13 mety — 53,0 proc. nei 14-15 mety — 45,7 proc. Taip pat, kur
auga du vaikai — 51,9 proc. nei kur auga vienas vaikas — 39,3 proc. ir gyvenanciy tik su tééiu — 63,6
proc. nei gyvenanciy su seneliais — 26,7 proc. Kad kambariniai augalai gali pagydyti, zino daugiau
10-11 mety — 60,2 proc. nei 12-13 mety — 50,0 proc. Apie kambariniy augaly galéjimg raminti
zmogy daugiau nezino 10-11 mety — 40,6 proc. nei 12-13 mety — 32,7 proc. 69,0 proc. respondenty
zino, kad kambariniai augalai gali suteikti jaukumo. Daugiau tai nurodziusiy mergai¢iy — 78,3
proc. nei berniuky — 59,5 proc. Apie kambariniy augaly galéjimg stiprinti imunitetg daugiau to
nezino tie vaikai, kurie auga dviejy vaiky Seimose — 60,6 proc. nei auganéiy keturiy ir daugiau vaiky
Seimose — 48,8 proc. Deja tyrimy, susijusiy biitent su vaiky Ziniomis apie kambariniy augaly jtaka jy

sveikatai ir savijautai néra rasta nei Lietuvos mokslinéje literattiroje nei uzsienio.
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9. ISVADOS

Didzioji dalis mokiniy turi naminj gyviing. Naminiy gyviny paplitimas apklaustyjy Seimose
skiriasi pagal mokiniy lytj, klase, gyvenamaja vieta. Daugiausia vaiky augina Sunj arba katg.
Nustatytos sgsajos tarp gyviino turéjimo ir mokiniy lyties bei amziaus.

Dauguma apklaustyjy augina kambarines géles. Kambariniy augaly auginimas susijes su
mokiniy lytimi, klase, gyvenamaja vieta.

Vaiky elgesys su naminiu gyvinu i§ dalies rizikingas: vaikai su jais miega, juos buciuoja,
leidzia gyviinams ésti i$ savo 1ékstés, glosto svetimus gyviinus. Mokiniy rizikingas elgesys
su gyvinu susij¢s su lytimi, klase, gyvenamaja vieta.

. Naminiai gyviinai daugumai apklaustyjy daro teigiamag jtakg vaiky savijautai ir sveikatai.
Teigiama jtaka susijusi su apklaustyjy lytimi, Seimos statusu, vaiky skai¢iumi Seimoje,
laimingumu, draugy turéjimu.

Vaiky Zinios apie naminiy gyviny ir kambariniy augaly jtaka jy sveikatai ir savijautai yra
nepakankamos: nemaza dalis apklaustyjy nezino, kokia daroma jtaka sveikatai, kad gyvinai

gali susargdinti odos, vir§kinamojo trakto ligomis, augalai - sukelti astma, stiprinti imuniteta.
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10. REKOMENDACIJOS

1. Svietimo ir mokslo ministerijai papildyti Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo $eimai
bendrosios programos skyrius “Veikla ir poilsis” ir “Asmens ir aplinkos $vara” informacija
apie naminiy gyviny jtakg Zzmogaus sveikatai.

2. Mokykly visuomenés sveikatos specialistams mokiniy sveikatos stiprinimo metu aptarti

temas, susijusias su saugiu gyviny ir augaly auginimu namuose.
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12.PRIEDAI
Anketa
Gerb. Mokiny,

Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos instituto mokslininkai
atlicka tyrima, kurio tikslas- jvertinti mokiniy zinias apie naminiy gyviny ir kambariniy augaly jtaka
vaiky savijautai bei sveikatai. Maloniai praSome dalyvauti tyrime ir atsakyti j anketos klausimus.
Anketa yra anoniming, savo vardo ir pavardés nurodyti nereikia.

Labiausiai priimtino atsakymo varianta pazymék X jam skirtoje vietoje arba, kur reikia,
iraSyk savo atsakyma.

Dékojame uz dalyvavima tyrime.

1. Tu esi:

] Berniukas [ Mergaité

2. Koks Tavo amzius? (Pasirink tinkama intervala)

[110-11 mety [1 12-13 mety [ 14-15 mety

3. Kurioje klaséje mokaisi? (Irasyk)

4.Tu gyveni:

[1 Su abiem tévais (globéjais) [J Tik sumama [ Tik su téciu 1 Su seneliais  [1 Su abiem
tevais ir seneliais  [J Tik su mama ir seneliais  [J Tik su téciu ir seneliais

5.Kiek vaiky Tavo Seimoje?

11 (tik as) 2 3 1 4 ir daugiau
6.Kur gyveni?
[1 Name 1 Bute [1 Nuomojamame bute

7. Kaip Tu jautiesi galvodamas (-a) apie dabartinj gyvenimg?

[1 Jauciuosi labai laimingas (-a) [1 Jauciuosi pakankamai laimingas (-a)
[1 Nesijauciu laimingas (-a) (1 Esu visiSkai nelaimingas (-a)

8.Ar turi draugy (-1y)?

[J Turiu vieng [J Turiu keleta [1 Turiu daug ) Visai neturiu
9.Ar namuose laikai naminj gyviing? (Jei ne, pereik prie 21 klausimo)

] Taip [ Ne
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10. Kiek Tau buvo mety, kai namuose atsirado gyviinas? (Irasyk)

11.Kokj naminj gyviing laikai?

() Suniuka [J Kaciukag [] Zuvytes [ Jury kiaulyte ) Triusj

[ Kita (jrasyk)....cceevveenveeens

12. Kaip naminis gyvinas atsirado Jisy namuose?

[ Padovanojo [ Nupirko tévai [] Pats jsigyjau [] Radau pasimetusj (priglaudziau)
13.Kas prizitri gyviing?

] AS pats [] Tévai ] Sesés, broliai [J Seneliai [] Visa Seima

14.Ar naminis gyviinas paskiepytas?

(1 Taip (1 Ne [1 Nezinau

15.Kaip elgiesi su naminiais gyvinais? (Kiekvienoje eilutéje pasirink tinkamg variantg)
Miegi su naminiu gyviinu ) Taip [ Kartais [J Ne
Lieti svetimus gyvinus 1 Taip [ Kartais [J Ne
Buciuoji naminius gyviinus 1 Taip [ Kartais [J Ne
Leidi ésti (valgyti) i§ savo 1ekstés ] Taip [] Kartais [] Ne
Leidi Tave kandzioti, draskyti (1 Taip [ Kartais (1 Ne
Musi naminj gyviing 1 Taip [ Kartais [J Ne
Nekenti naminio gyviino 1 Taip [1 Kartais [J Ne
Ripiniesi naminio gyviino higiena, Svara 1 Taip [1 Kartais [J Ne
Zaidi, kaip su geriausiu draugu ) Taip [ Kartais [ Ne

16.Ar atsiradus naminiam gyvinui namuose pasikeité gyvenimo ritmas (rutina)?
[] Taip, | geraja puse ] Nepasteb¢jau [] Ne, nepasikeité [] Pabloggjo

17.Tavo nuomone, kokig jtakg naminis gyviinas daro Tavo sveikatai?

[] Teigiamg [] Neigiama [1 Nedaro jokios jtakos ] Nezinau
18.Naminiai gyviinai Tavo namuose:

[1 Tave myli ir Tu juos (jj) myli (] Daro Tave laimingesniu

[ Tai Tavo tikras draugas [1 Su juo ilgai biini lauke ir pailsi

[J Neleidzia jaustis vieniSam [ Stiprina Tavo sveikata

19. Ar Tavo naminis gyviinas buvo Tave suzeidgs, apdraskes?

[ Taip, keleta karty ] Ne, niekada [] Nepamenu



20. Ar su naminiu gyviinu jautiesi geriau nei be jo?

[J Taip, jis mane atpalaiduoja, pralinksmina [J Nezinau  [1 Ne, geriau nesijauciu
21. Ar zinai, kokig jtaka sveikatai daro naminiai gyviinai?

[ Taip, zinau 1 Ne, nezinau

22. Kaip manai, ar naminiai gyviinai gali: (kiekvienoje eilutéje pasirink tinkamga varianta)

Sukelti alergija ] Taip (] NeZinau [J Ne
Apkandzioti 1 Taip [J NeZinau 1 Ne
Susargdinti pasiutlige (1 Taip (] Nezinau (1 Ne
Uzkrésti kirmélémis ] Taip [ NeZinau [J Ne
Susargdinti odos ligomis (1 Taip (1 NeZinau 1 Ne
Susargdinti vir§kinamojo trakto ligomis 1 Taip [J NeZinau [ Ne
Pagydyti (1 Taip [J Nezinau 1 Ne
Padéti atsigauti po sunkiy ligy, netek¢iy | [J Taip [J Nezinau [ Ne

23. Ar augini namuose kambarinius augalus? (Jei ne, pereik prie 25 klausimo)
(1 Taip [ Ne

24. Kokiy kambariniy augaly dazniausiai yra Jisy namuose?

[] Vaistiniy [ Prieskoniniy ] Kambariniy géliy [] NeZinau

25. Ar Zinai, kokig jtaka sveikatai daro kambariniai augalai?

[] Taip, zinau [ Ne, nezinau

26. Kaip manai, ar kambariniai augalai gali: (kieckvienoje eilutéje pasirink tinkamg variantg)

Sukelti alergija [ Taip 1 NeZinau 1 Ne
Susargdinti odos ligomis [ Taip 1 NeZinau 1 Ne
Sukelti astmg ) Taip [ Nezinau [ Ne
Pagydyti [ Taip [1 NeZinau 1 Ne
Raminti Zmogy [ Taip ] Nezinau [J Ne
Atpalaiduoti (] Taip [1 NeZinau 1 Ne
Suteikti jaukumo ) Taip ] Nezinau [J Ne
Stiprinti imuniteta ) Taip ] Nezinau [J Ne
Gerinti sveikatg ) Taip ] Nezinau [ Ne

27. Tavo nuomone, kambariniai augalai turi daugiau naudos, ar Zalos Zzmogui?

[] Zinoma, naudos [ Nezinau [] Daugiau zalos nei naudos
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