VILNIAUS UNIVERSITETO MEDICINOS FAKULTETO
VISUOMENES SVEIKATOS INSTITUTAS

Edgaras Acus

VILNIAUS UNIVERSITETO STUDENTU KOFEINO TURINCIU PRODUKTU
VARTOJIMO TYRIMAS

Caffeine Products Consumption Habits of Vilnius University Students

Magistro baigiamasis darbas

Leidziama ginti

Visuomenés sveikatos (parasas)
instituto direktorius
Prof. dr. (HP) R. Stukas
Studentas Edgaras Acus
(paraSas)

Darbo vadovas Prof. dr. (HP) R. Stukas

(mokslinis laipsnis, vardas, (parasas)

vardo pirmoji raidé ir pavarde )

Darbo jteikimo data

Registracijos Nr.

Vilnius - 2017



Turinys

SANTRUMPOS ... 3
SANTRAUKA bbbttt e bbbttt n s 4
SUMMARY bbb bbbt bt bbbt b et nb bbbt 5
LIV ADAS et 6
2. LITERATUROS APZVALGA . .....c.couiiviieieeieieieeteees et 8
2.1 KOTBINAS. ... 8
2.2 Kofeino produkty VArtOJIMas. ........ueiiiiiiieiiieiiieesieeie e 8
2.2.1 KAVOS VAITOJIMAS. .....cviitiiiieiieiieiest ettt sttt bbbt 10
2.3.2 ArDAt0S VAITOJIMES. ... .ccvveiiiiieiieeiie ettt te e e s teesneeneeste e teeneennes 11
2.3.3 Energiniy gerimuy VArtOJIMAS. ......ciuveeiueereeeriierreesteesieeeieesseeaseesseesseessneasseesssesssessseesnnes 12
2.3.4 KOlOS GETIMY VATTOJIINIAS  ...veevvieeieieestisiresieesie st ettt b e n e nn e nne e 14
2.3.5 S0KOIAA0 VAITOJIMAS. ........cvoeveeieeieeieseseeeeteseseeesee s es st snseneenes 14
2.4 Kofeino produkty poveikis SVEIKAAL...........cccvieeiiiiiiiiesiiie i sine e 15

3. TYRIMO METODIKA . ..o 17
4, TYRIMO REZULTATAL ..ottt bbb 19
4.1 Respondenty CharakteriStiKa. ...........coveiiiiiiiiiiiie e 19
4.2 Kofeino turin¢iy produkty vartojimo ypatumal........ccceeveireeiinieneeiieineseeseene s 20
4.2.1 Kavos vartojimo YPAtUMAL..........cc.eiveiueieeiieieese e see e eiesteesre st e sae e e e sreeeesneesneens 20
4.2.2 Sokolado Vartojimo YPAtUMAi..............ccceeeveuevemeeusvrsiissessessseseseesesessssessssssesesssssessensees 35
4.2.3 Energiniy gerimy vartojimo YPAUMAL .........ccverververrerrerienieneseeeeeeseessessessessesesseeeeneenns 47
4.2.4 Arbatos vartojimo YPAtUMAI.........ccecveirieiuieiieie ettt sre e ens 58
4.2.5 Kolos gérimy vartojimo YPatumai...........coceerereierrereeirieniesisieseeesiesieseeesie e 71
4.2.6 SubjektyVus SVEIKAt0S VEITINIMAS. ........ccviieiiiiiesie sttt 81
4.3 Skirtingy veiksniy jtaka studenty kofeino produkty vartojimui............ceeevverierieennaiennnn, 83
4.4 Kofeino kiekis per dieng, kurj gauna studentai vartodami kofeino produktus................... 88
5. REZULTATU APTARIMAS. ...t 91
B. ISVADOS ..ottt 95
7. PASIULYMAI IR REKOMENDACIJOS ........ocoiiiiiiieieiereieteee et 96
8. LITERATUROS SARASAS . ......ooioiieieereeeeetes e testes s tenes s ass s s sttt 97
L PIIBUES. ... s 101



SANTRUMPQOS

df — laisvés laipsniy skai¢ius

p — reikSmingumo lygmuo

x2 — Chi - kvadratas

P1 — pasikliautinis intervalas

n — absoliutus skaicius

proc. — procentai

Min — minimali reik§mé

Max — maksimali reikSmé

EFSA - Europian Food Safety Authority
JAV — Jungtinés Amerikos Valstijos

BfR - Federalinis rizikos vertinimo institutas
COT - Committee on toxicity of chemicals in food, consumer products and the environment
SSp — Pakoreguotas $ansy santykis

SSg — Bendras $ansy santykis

VU — Vilniaus universitetas

MF — Medicinos fakultetas



SANTRAUKA

Nedidelis kofeino kiekis kofeino turinCiuose produktuose stimuliuoja darbine¢ veikla, taciau
per didelis kofeino kiekis gali pakenkti sveikatai, todél svarbu skirti didelj démesj j kofeino turin¢iy
produkty vartojimg. Studenty psichikg veikian¢iy medziagy vartojimas yra labai aktuali visuomenés
sveikatos problema, nes studenty poziiris i priklausomybe sukeliancias medziagas gali lemti jy
elgesj Seimoje, darbo rinkoje ir visuomen¢je bendrai. Nors ir kofeinas yra natiiralus produktas,
tac¢iau kofeino poveikis gali buti stiprus. Lietuvoje pastaraisiais metais nebuvo atlikta studenty
kofeino turin¢iy produkty vartojimo tyrimy.

Darbo tikslas - jvertinti 1 — 4 kurso Vilniaus universiteto studenty kofeino turinéiy produkty

vartojimo jprocius.

Tyrimas atliktas 2016 mety vasario - geguzés ménesiais. Kofeino turinéiy produkty
vartojimas tirtas anoniminés anketinés apklausos badu. Apklausti 890 Vilniaus universiteto | — IV
kurso studentai.

Tyrimo rezultatai parodé, kad 50,0 proc. studenty vartoja kava. 57,5 proc. studenty vartoja
Sokolada. 4,6 proc. studenty vartoja energinius gérimus. 73,4 proc. studenty vartoja arbatg. 17,2
proc. studenty vartoja kolos gérimus. Kavos vartojimas priklauso nuo mokslo srities, Sokolado
vartojimas nuo lyties, mokslo srities ir KMI (kiino masés indeksas), energiniy gérimy vartojimas
nuo lyties ir kurso, arbatos vartojimas nuo lyties, mokslo srities, kurso, kolos gérimy vartojimas nuo
Iyties, mokslo srities ir KMI. Studentai vartodami kofeino turin¢ius produktus per diena gauna
235,52 mg kofeino, tik 0,56 proc. studenty nevartoja kofeino turinciy produkty, 21,3 proc. studenty

vartoja kofeino turinéius produktus gaudami >400 mg kofeino kiekj per diena.

Raktazodziai: kofeinas, kava, energiniai gérimai, arbata, Sokoladas, studentai



SUMMARY

A small amount of caffeine in caffeine-containing products helps with stimulating labor
activity, but an overdose of caffeine can cause a health hazard, so it is important to pay close
attention to the use of caffeine-containing products. The use of psychoactive drugs is very important
public health problem, because students attitude to addictive substances can influence their behavior
in their family, the labor market and in society in general. Although caffeine is a natural product, but
the effect of caffeine can be strong. In recent years, in Lithuania, no research has been conducted
that addressed the use of caffeine-containing products in students.

The aim of the study was to explore the caffeine-containing product consumption habits of

Vilnius University Students.

The study was carried out in February — May 2016. By handing out anonymous surveys to
890 students of various faculties of 1-4 courses from Vilnius university.

The results of this study have shown, that 50.0% of the questioned students consume coffee.
73.4% students consume tea. 57.5% students consume chocolate. 4.6% students consume energy
drinks. 17.2% students consume cola drinks. Coffee consumption depends on the area of science,
chocolate consumption depends on gender, area of science and BMI (the general body mass index
value, BMI for short), energy drink consumption depends on gender and which study year the
respondent is in, tea consumption depends on gender, area of science and which study year the
respondent is in, cola drinks consumption depends on gender, area of science and BMI. Students
consuming caffeine products receive 235.52 mg of caffeine per day, 0.56% students don’t consume
any caffeine products, 21.3% students consume caffeine products receiving >400 mg of caffeine per

day.

Keywords: Caffeine, coffee, energy drinks, tea, chocolate, students



1. TVADAS

Tiriamoji problema ir jos aktualumas

Nedidelis kofeino kiekis kofeino turinciuose produktuose stimuliuoja darbing veikla, taciau
per didelis kofeino kiekis gali pakenkti sveikatai, todel svarbu skirti didelj démesj j kofeino turinCiy
produkty vartojima. Studenty psichikg veikian¢iy medziagy vartojimas yra labai aktuali visuomenés
sveikatos problema, nes studenty pozitris j priklausomybe sukelianc¢ias medziagas gali lemti jy
elgesj Seimoje, darbo rinkoje ir visuomenéje bendrai [1]. Nors ir kofeinas yra nattiralus produktas,
tac¢iau kofeino poveikis gali biti stiprus [2]. Tyrimui pasirinkti studentai, kadangi jy kofeino turinciy
produkty vartojimo asortimentas yra platesnis nei jaunesniy vaiky ar paaugliy.

Studenty kofeino turin¢iy produkty vartojimas pastaraisiais metais nebuvo tirtas visame pasaulyje.
Studentai pradedami studijuoti palicka namus, nebegyvena su tévais, todél gali laisviau rinktis
produktus, kuriuos vartoti. I§ uzsienyje atlikty tyrimy $ia tema galime pastebéti, kad kofeinas yra
ypa¢ aktuali sritis. Lietuvoje tyrimy apie kofeino turin€iy produkty vartojimg tarp studenty
pastaraisiais metais taip pat nebuvo, todél labai svarbu nustatyti ir jvertinti kofeino turinéiy produkty

vartojimo situacija tarp studenty Lietuvoje.



Darbo tikslas ir uzdaviniai

Tyrimo objektas: Vilniaus universiteto I-1V kurso studentai.

Darbo tikslas: jvertinti 1 — 4 kurso Vilniaus universiteto studenty kofeino turinéiy produkty

vartojimo jprocius.

Darbo uzdaviniai:

1. Nustatyti Vilniaus universiteto studenty kofeino turin¢iy produkty vartojimo paplitima.

2. Ivertinti Vilniaus universiteto studenty kofeino turin¢iy produkty vartojimui jtakg darancius
veiksnius.

3. Nustatyti kofeino kiekj, kurj gauna Vilniaus universiteto studentai vartodami kofeino turinéius

produktus.



2. LITERATUROS APZVALGA

2.1 Kofeinas

Kofeinas — tai labiausiai paplitusi psichoaktyvi medziaga visame pasaulyje [3]. Kofeinas yra
NUO Seno zinoma tonizuojanti medziaga [4]. Kofeinas stimuliuoja centring ir perifering nervy
sistemg tiek gyvinams, tieck Zmonéms. Vienas i§ pirminiy kofeino efekty yra padidintas
susijaudinimas [5,6]. Kofeino randama jvairiuose maisto produktuose: Sokolade, energiniuose
gérimuose, kolos gérimuose, arbatoje ir kavoje [7]. Natiiraliai randama kavos pupelése, guaranos
vaisiuose, kolamedzio rieSutuose, arbatos lapuose [4]. Kava stimuliuoja, suteikia Zvalumo, budrumo
ir palaiko istverme [8]. Sias savybes kavai suteikia psichoanaleptikas kofeinas (trimetilksantinas),
kuris btidamas tiesioginiu adenozino receptoriy antagonistu, slopina fosfodiesteraze ir lastelés viduje
didina ciklinio adenozinmonofosfato bei kalcio kiekj. Kofeino perteklius didina epinefrino ir
norepinefrino kiekj. D¢l to stimuliuojama centriné nervy sistema, Sirdis iSsiplecia kraujagyslés ir

atsipalaiduoja lygieji raumenys [9].

2.2 Kofeino produkty vartojimas

D¢l savo savybeés stimuliuoti centring nervy sistemg kofeinas yra placiai naudojamas maisto
pramongje. Kofeino kiekiai maisto produktuose reguliuojami skirtingai jvairiose Salyse [10].
Lietuvoje Nacionalinis maisto ir veterinarijos rizikos vertinimo institutas yra nustatgs, kad zmogus
vidutiniskai kasdien suvartoja 150-225 mg kofeino, kurio 75 proc. yra gaunama su kava. Puodelyje
kavos yra 50-150 mg kofeino, puodelyje arbatos — per 50 mg, o kolos gérime (0,5 1 ) — per 35 mg.
Siaurés Europos 3alyse kofeino suvartojama daugiau: Danijoje, Suomijoje, Norvegijoje, Svedijoje
kofeino suvartojama iki 400 mg per dieng [4]. Remiantis Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamento duomenimis suaugusiems pavojinga i§ karto suvartoti daugiau nei 200-500 mg
kofeino [11]. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas yra apskaifiaves vidutinius

kofeino kiekius jvairiuose produktuose (1 pav.).



KOFEINO KIEKIS JVAIRIUOSE

PRODUKTUOSE

mgq kofeino
60-200

40-30

1 skardingje
energinio gerimo

1 puodelyje

kavas

1 puodelyje
jucdosios arbatos

1 puodelyje
zaliasios arbatos

1 stiklingje
Jkolos®

1 plytelgje (100 g.)
juedojo fokolado

1 plyteléje (100 g.)
pienisko sokolado

1 ta|:||E1-éjE
citramono

1 pav. Kofeino kiekis jvairiuose produktuose

Europian Food Safety Authority (EFSA) nurodo pagrindinius kofeino turin¢ius produktus:
kava, arbata, Sokoladas ir gérimai su kofeinu (Coca-cola, Pepsi, Pepsi-Cola, energiniai gérimai).

EFSA teigimu kofeino suvartojimas iki 400 mg per dieng nesukelia pavojaus suaugusiy zmoniy

sveikatai, i$skyrus néséias moteris [12].

2011 metais atliktas Psichikg veikian€iy medziagy vartojimo paplitimo tarp Lietuvos
aukstyjy mokykly studenty tyrimas parodé, kad 0,6 proc. studenty vartojo kofeino tabletes [13].

2013 metais Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto (VU; MF) Visuomenés sveikatos
instituto mokslininky atlikto kofeino turin¢iy produkty vartojimo Lietuvoje tyrimo rezultatai parode,

kad didZiausig kofeino kiekj suaugusieji suvartojo su kava, antroje vietoje — arbata ir trecioje vietoje

— energiniais gérimais [ 14].



2016 metais Olandijoje atliktas kofeino turin¢iy produkty vartojimo tarp studenty tyrimas
parodé, kad 87,7 proc. studenty kasdien vartojo kofeino turin¢ius produktus ir su kofeino produktais
vidutiniskai gaudavo 144,2 mg kofeino kasdien [15].

2011 metais JAV atliktas kofeino turin¢iy produkty vartojimo tyrimas parodé, kad tik 5,3
proc. studenty nurodé, kad per paskutines dvi savaites nevartojo kofeino turinciy produkty,
vidutiniskai per dieng studentai suvartojo 849,86 mg kofeino [16].

I atlikty tyrimy matome, jog uzsienio Salyse kofeino turin¢iy produkty vartojimas tarp studenty yra

placiai paplites.

2.2.1 Kavos vartojimas

Siandien visame pasaulyje daugelis daznai geria kava, net nesusimastydamas apie jos Zalg
[17]. Kava yra labiausiai vartojamas kofeino gérimas. Kofeinas kavoje yra bioaktyvus junginys,
kuris stimuliuoja centrine nervy sistemg ir teigiamai veikia ilgalaike atmintj [18].

Taciau tiriant jos sudétiniy komponenty poveikj organizmui, randama vis daugiau ir
sveikata Zalojan¢iy medziagy. Nors diskusijos dél pernelyg didelio kavos vartojimo ir jos poveikio
organizmui vyksta seniai, taCiau pirmiausia reikty prisiminti pasaulio literatiiroje skelbiamus
moksliniy tyrimy duomenis apie kavos daromg Zala:

Pirma, patvirtinta, kad, vartojant daug kavos, didéja miokardo infarkto rizika;

Antra, kava skatina vandens i§skyrima i§ organizmo, o tai lemia skys¢iy trikuma;

Trecia, vartojant daug kavos, skatinamas kalcio i§skyrimas i§ organizmo ir didinamas jo poreikis;
Ketvirta, kavos perteklius didina homocisteino koncentracija kraujo plazmoje ir taip prisideda prie
aterosklerozés vystymosi bei Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy gauséjimo.

D¢l minétos zalos sveikatai kavos derety vartoti ne daugiau nei 300 ml per diena, o per daZznas jos
vartojimas nustatytas jvairiose pasaulio Salyse [17].

2011 metais atliktas Psichikg veikianéiy medziagy vartojimo paplitimo tarp Lietuvos
aukstyjy mokykly studenty tyrimas, kuriame buvo apklausti 795 studentai, parode, kad 67,7 proc.
studenty vartojo kava [13].

2013 metais VU MF Visuomenés sveikatos instituto mokslininky atlikto kofeino turinciy
produkty vartojimo Lietuvoje tyrimo rezultatai parodé, kad 62 proc. suaugusiyjy géré uzplikoma
maltg kava, apie 17 proc. suaugusiyjy vartojo laté ir kapucino kava, o ekspreso kava vartojo 8 proc.

suaugusiyjy [14].
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2014 metais Kinijos universiteto atliktas studenty tyrimas parodé, kad 83,3 proc. studenty
kava vartojo maziau nei 3 kartus per savaitg, o 3 ir daugiau karty per savaite — 16,7 proc. studenty
[19].

2012 metais Junginiy Amerikos Valstijy mokslininkai atliko studenty mitybos jprociy
tyrimg, kuris parodé¢, kad 16 proc. studenty kuriy kiino masés indeksas (toliau — KMI) didesnis nei
25 vartojo kava. 4,8 proc. studenty, kuriy KMI mazesnis nei 25 vartojo kava [20].

2017 metais atliktas tyrimas Indijoje parod¢, kad 78,6 proc. studenty vartojo kavg ir arbata
[21].

Nors studenty kavos vartojimo jprociai néra labai placiai iStirti pasaulyje, taCiau i$ atlikty
tyrimy matome, jog didZioji dalis studenty vartojo kava, o labiausiai paplitusi - malta uzplikoma

kava.

2.2.2 Arbatos vartojimas

Arbata yra antroje vietoje tarp labiausiai vartojamy gérimy pasaulyje po vandens. Prie§ 500
mety arbata jau buvo iSgaunama i§ Camellia sinensis augalo lapy. Camellia sinensis yra kilgs i$
Pietry¢iy Azijos ir dabar auginamas daugiau nei 30 Saliy. Arbata pagal savo fermentacijos procesa
yra skirstoma ] tris rusis: juodoji arbata, kurig daugiausiai vartoja vakary Europos Salys, Zalioji
arbata, kurig daugiausiai vartoja Azijos Salys ir raudonoji (ulongo) arbata, kurig daugiausiai vartoja
Piety Kinija [22, 23, 24, 25] Arbatos sudétyje yra kofeino ir teanino, kurie veikia smegenis ir skatina
protinj budrumg. Sausuose arbatos lapuose kofeino yra daugiau, nei tokiame paciame kiekyje sausy
kavos pupeliy [26].

2014 metais atliktas arbatos vartojimo jprociy tarp pirmo kurso universiteto studenty tyrimas
parodé, kad 63,6 proc. vyry ir 36,4 proc. motery vartojo arbata, dauguma studenty kasdien suvartojo
po 2 puodelius arbatos [19].

2012 metais Junginiy Amerikos Valstijy mokslininkai atliko studenty mitybos jprociy
tyrimg, kuris parodé, kad 23,3 proc. studenty, kuriy KMI didesnis nei 25 ir 13,5 proc. studenty,
kuriy KMI mazesnis nei 25, vartojo arbatg [20].

Pasaulyje néra atlikta daug tyrimy tyrusiy studenty arbatos vartojimo ypatumus, o i§ esanciy
matome, jog arbatos vartojimas labai skiriasi kiekviename tyrime, todél reikéty atlikti daugiau

tyrimy, kad biity galima tinkamai jvertinti studenty arbatos vartojimo paplitima.
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2.2.3 Energiniy gérimy vartojimas

1962 m. T. Pharmaceuticul (Japonija) sukiiré pirmgjj energinj gérimag,. Jis buvo pristatytas
kaip medicininis tonizuojantis gérimas. Tik pasirodzius, jis buvo pardavinéjamas tik vaistinése ir
pavadintas ,,Lipovitan-D*. Pirmoji pavadinimo dalis ,,Lipo* kilusi i§ Zodzio ,,lipolizé* ir pabrézia jo
savybe skatinti riebaly metabolizmg. Antroji dalis — ,,Vitan“ yra ZodZio ,,vitaminas* santrumpa, o
raidé ,,D* simbolizuoja jo skonj (angl. ,,deliciuos®). 1999 m. farmacijos reguliavimo panaikinimas
leido §j gérimga perkelti j parduotuviy lentynas, tod¢l jis tapo pasiekiamas kiekvienam. Lipovitan-D
vis dar yra parduodamas ir jo galima jsigyti internetu. Sio produkto vartojimo indikacijose
nurodoma, kad produktas gali sukelti nuovargj, anoreksija ar kitg valgymo sutrikima, kar§¢iavima ir
i$sekima [27].

Per paskutiniuosius du deSimtmecius energiniy gérimy vartojimas smarkiai iSaugo visoje
populiacijoje [28]. Daugumg energiniy gérimy sudaro kofeinas, taurinas, B grupés vitaminai,
sacharozé, gliukozé, dazikliai ir vanduo. Energiniai gérimai — suteikia Zmogaus organizmui
energijos, kuri gaunama i§ angliavandeniy esanciy energiniuose gérimuose. Energiniuose gérimuose
taip pat yra kity veikliyjy medziagy, vitaminy ir mineraly, kuriy kiekiai skirtingi ir priklauso nuo
gamintojo [29, 30]

Didziausias energiniy gérimy suvartojimas tarp suaugusiyjy yra Airijoje (8 proc.),
Nyderlanduose (4 proc.) ir Jungtingje Karalystéje (4 proc.) [17].

2013 metais VU MF Visuomenés sveikatos instituto mokslininky atlikto kofeino turinciy
produkty vartojimo Lietuvoje tyrimo rezultatai parodé, kad 9,0 proc. suaugusiyjy vartojo energinius
gérimus [ 14].

2011 metais atliktas Psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo paplitimo tarp Lietuvos
aukstyjy mokykly studenty tyrimas, kuriame buvo apklausti 795 studentai, parodé, kad 46,9 proc.
studenty vartojo energinius gérimus, i§ kuriy daugiau vaikiny, nei merginy [13].

2008 metais atliktas energiniy gérimy vartojimo tarp fiziniy moksly studenty tyrimas parode,
kad 6 ir daugiau kartus per ménesj energinius gérimus vartojo 39,4 proc. studenty. 72,6 proc.
studenty, kurie vartojo energinius gérimus sportuodavo sporto salé¢je. 87,6 proc. studenty vartodami
energinius gérimus juos maisé su alkoholiu [31].

2014 metais atliktas energiniy gérimy vartojimo ir susijusiy veiksniy tarp universiteto
studenty tyrimas parodé¢, kad 16 proc. studenty energinius gérimus vartojo 3 ir daugiau kartus per
savaite [32].
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2015 metais JAV atliktas energiniy gérimy vartojimo tyrimas tarp koledzo studenty parode¢,
kad 17,5 proc. studenty daugiau nei kartg per savait¢ vartojo energinius gérimus, energinius gérimus
daugiau vartojo vyry nei motery, 77,3 proc. studenty energinius gérimus vartojo 1-3 kartus per
savaite [33].

2011 metais atliktas streso, energiniy gérimy vartojimo ir akademinio tobuléjimo tyrimas
tarp studenty parodé, kad 59,1 proc. studenty per paskuting savaite vartojo 1 ir daugiau kartg
energinius gérimus. Taip pat tyrimo metu nustatyta, kad didziausias energiniy gérimy vartojimas
tarp studenty buvo kuomet jie patyré stresg [34].

2014 metais atliktas energiniy gérimy vartojimo tyrimas tarp universiteto studenty parodé,
kad 50 proc. studenty energinius gérimus vartojo dél energijos stokos, 45 proc. studenty — dél
mieguistumo, 40 proc. studenty — pagerinti mokymasi ir apie 23 proc. dél sporto [35].

2014 metais atliktas energiniy gérimy vartojimo ir rizikos veiksniy tyrimas parodé¢, kad 53,5
proc. studenty niekada nevartojo energiniy gérimy, o 22,5 proc. studenty energinius gérimus vartojo
tik karta. Taip pat nustatyta, jog energinius gérimus vartojantys vyrai gyveno ne su tévais, daug
mokési naktimis, turéjo didelj KMI, daznai vartojo alkoholj ir ruké [36].

2008 metais Junginése Amerikos Valstijose atliktas studenty energiniy gérimy vartojimo
tyrimas parodé, kad 99,2 proc. studenty per paskutines 30 dieny vartojo energinius gérimus, 61 proc.
i$ jy buvo moterys [37].

2016 metais JAV mokslininky atliktas tyrimas parode¢, kad 63,5 proc. studenty nevartojo
energinius gérimus [38].

2016 metais JAV atliktas kofeino turin¢iy produkty asociacijy tarp studenty tyrimas, parodé,
kad 37,7 proc. studenty per paskutines 24 val. vartojo energinius gérimus [39].

Energiniy gérimy vartojimas labai placiai tirtas visame pasaulyje ypa¢ Jungtinése Amerikos

valstijose. IS tyrimy matome, jog daugiau kaip trecdalis studenty vartojo energinius gérimus.
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2.2.4 Kolos gérimy vartojimas

Vienas i§ labiausiai paplitusiy saldinty gérimy pasaulyje yra kolos gérimas, kurio sudétis Siek
tiek skiriasi nuo kity saldinty gérimy, kadangi i jo sudéti jeina kofeinas, kurio 330 ml gérimo
skardinéje yra mazdaug 34 mg [40].

2013 metais VU MF Visuomenés sveikatos instituto mokslininky atlikto kofeino turinciy
produkty vartojimo Lietuvoje tyrimo rezultatai parodé, kad 25,0 proc. suaugusiyjy vartojo kolos
gérimus, suaugusieji per ménesj suvartojo mazdaug po 4 litrus kolos gérimy [14].

Kolos gérimy vartojimo ypatumai néra placiai istirti, o i§ Lietuvoje atlikto tyrimo rezultaty

matome, jog kolos gérimus vartojo ketvirtadalis suaugusiy.

2.2.5 Sokolado vartojimas

Sokoladas yra gaminamas i§ kakavos masés, kakavos sviesto ir cukraus. Kakavos sviestas
lydosi kambario temperatiroje, todél Sokoladui suteikiamas iStirpimo burnoje pojitis. Juodasis
Sokoladas yra gaminamas i$ ank$¢iau paminéty produkty, o i pieninj Sokolada pridedama pieno
produkty ir riebaly. Baltas Sokoladas gaminamas panasiai kaip pieninis, tik j ji nededama kakavos
masés [41]. Sokolade yra didelis kiekis flavanoidy. Flavonoidai i§ $okolado, ypa¢ katechinai gali
gerinti sveikatg, atsizvelgiant | jy antioksidantinj, antihipertenzinj, antiaterogeninj, antitrombozinj ir
antiuzdegiminj poveikj [42].

2013 metais VU MF Visuomenés sveikatos instituto mokslininky atlikto kofeino turinciy
produkty vartojimo Lietuvoje tyrimo rezultatai parode¢, kad 78 proc. suaugusiyjy vartojo Sokolada,
suaugusieji per ménesj suvartojo apie 800 gramy Sokolado [14].

2006 metais iStyrus Sokolado vartojimg buvo nustatyta, kad Zmogus vidutiniSkai per savaitg
suvartojo 1,29 Seimyninio dydzio Sokolado plyteliy [43].

Sokolado vartojimo ypatumai tarp studenty pasaulyje ne tirti, o i§ atlikto tyrimo Lietuvoje

matome, kad didzioji dalis suaugusiyjy vartojo Sokolada.
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2.3 Kofeino produkty poveikis sveikatai

Nedideli kiekiai kofeino Zmogui gali padidinti budrumag, gebéjimg susikaupti, taciau gali
paveikti ir neigiamai — sukelti nemiga, galvos skausmus, dirgluma ir nervinguma.
Atlikti kofeino tyrimai parodé galimg neigiamg kofeino poveikj tokiose srityse kaip:

* Bendrosios toksiSkumas (raumeny drebulys, pykinimas, dirglumas);

« Sirdies ir kraujagysliy reiskiniai (Sirdies ritmas, cholesterolio, kraujo spaudimas);

* Poveikis kalcio balanso ir kauly sveikatg (kauly tankis, liziy rizikos);

* Elgesio reiskiniy, tiek suaugusiems ir vaikams (nerimas, nuotaikos poky¢iai,

démesingumas);

* Galimi rySiai su véZiu;

* Poveikis reprodukcijai (vyry ir motery vaisinguma, kadikio gimimo svorio) [44].

Kanados sveikatos mokslininkai pateiké didziausius kofeino kiekius per para:

* 400-450 mg per para kofeino suvartojimas nepadidina sveikatos sutrikimy rizikos
suaugusiems Zzmonéms;

» Vaikai priklauso padidintos rizikos grupei, kuriai gali pasireiksti elgesio sutrikimai
vartojant kofeing turin¢ius produktus.

*Vaisingoms moterims reikéty suvartoti nedaugiau 300 mg kofeino per diena.

Bendrai zmonéms, nei$skiriant rizikos grupiy, reikéty nevirSyti 400-450 mg kofeino per para [19].

Energiniai gérimai pakeité sveikus gérimus, 0 tai prisidéjo prie energijos pertekliaus ir prie
paaugliy nutukimo [45].

2012 metais Junginiy Amerikos Valstijy mokslininkai nustate, kad virSsvoris ir nutukimas
yra susijes su kavos, arbatos, kolos gérimy gérimy vartojimu [20].

2004 metais Siaurés Darbo grupé dél maisto toksikologijos ir rizikos vertinimo (NNT)
nustaté galimg kofeino nepalanky poveikj sveikatai néStumo metu nés¢ioms moterims [46].

EFSA apskai¢iavo kofeino kiekj kurj suvartoja nésc¢ios moterys Latvijoje - Pl (109;206) mg
per parg. Kofeinas lengvai prasiskverbia pro placenta j vaisiy moterims, kurios vartoja kofeino
turin€ius produktus neStumo metu, kofeino metabolizmo produktai issilaiko ilgesnj laikg organizme
[12].

2008 metais Federalinis rizikos vertinimo institutas (BfR) jvertino energiniy gérimy
saugumg ir nustaté, kad energiniy gérimy vartojimas laikantis 50-200 mg kofeino paros normos

nesukelia sveikatos sutrikimy [47].
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2012 metais COT Jungtinéje Karalystéje kofeino turin¢iy produkty sgveikos su alkoholiu
tyrime parodé, kad asmenys vartojantys alkoholj ar psichoaktyvias medziagas suvartoja daugiau
energiniy gérimy, nei zmonés kurie nevartoja alkoholio ar psichoaktyviy medziagy [48].

2013 metais Kanados sveikatos mokslininkai atlikus sveikatos sutrikimy rizikos dél
energiniy gérimy vartojimo tyrima, nustaté, kad suauges zmogus per parg gali suvartoti 710 ml
energiniy gerimy ir sveikatos sutrikimy rizikos padidéjimo neatsiras, taciau pabreze, kad vaikams,
paaugliams ir nés¢ioms moterims reikty suvartoti maziau [49].

2009 metais Lietuvos sveikatos mokslininkai atliko kavos vartojimo ir 2 tipo cukrinio
diabeto tyrima, kuris parodé, kad jprastinis keturiy ir daugiau puodeliy kavos vartojimas per dieng
gali biiti susijes su mazesne 2 tipo cukrinio diabeto rizika [50].

2008 metais atliktas teigiamo kavos poveikio sveikatai tyrimas parodé, kad kavos vartojimas
3-4 puodelius per parg yra saugus zmogaus sveikatai, kava gali buti net naudinga, kadangi joje yra
nemazai antioksidanty [51].

2006 metais atliktas arbatos vartojimo ir jos rizikos veiksniy tyrimas parodé, kad suvartojus
1 ir daugiau puodelius Zaliosios arbatos sumazéja danty netekimo rizika [52].

2014 metais atliktas kavos ir kofeino produkty vartojimo rySio su savizudybémis tarp
paaugliy tyrimas parodé, kad didesnis kavos suvartojimas tarp paaugliy sumaZina savizudybiy
atsiradimo rizika [53].

2012 metais atliktas Tailando universiteto mokslininky energiniy gérimy, kofeino turinCiy
produkty vartojimo ir miego kokybés tyrimas parodé, kad i§ 63,9 proc. studenty, kurie teigé jog
blogai i$simiegojo, 54,1 proc. - vartojo arbata, 29,7 proc. - vartojo kava [54].

Tyrimy apie kofeiny produkty poveikj sveikatai pasaulyje atlikta labai daug. IS atlikty tyrimy
matome, jog per didelis kofeino produkty vartojimas ypaé¢ veikia vaikus ir nés$¢ias moteris, taciau

kofeino turintys produktai gali ir sumazinti 2 tipo cukrinio diabeto rizika, danty netekimo rizika.
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3. METODIKA

Vilniaus Universiteto studenty kofeino turin¢iy produkty vartojimo tyrimas atliktas 2016
mety vasario - geguzés ménesiais. Tyrimo tikslui pasiekti duomenys buvo renkami vykdant
anoniming anketing apklausg. Anketos buvo dalinamos humanitariniy, socialiniy, biomedicinos ir
fiziniy moksly sric¢iy studentams. Tyrimo metu buvo isdalinta 1000 ankety (100,0 proc.), i§ kuriy
grjzo tinkamai atsakyty ir tyrimui naudojamy 890 (89,0 proc.). Anketg studentai uzpildé vietoje.
Kofeino turin¢iy produkty vartojimas buvo vertinamas pagal kofeino turin¢io produkto suvartojimo
kiekj, vartojimo trukme, produkta, kurj dazniausiai vartojo kartu su kofeino turin¢iu produktu, jtaka
miego ir mokslo kokybei ir simptomus, kuriuos studentams sukelia kofeino turin¢iy produkty
vartojimas.

Kiino svoris buvo vertinamas pagal kiino masés indeksg. Jei kiino masés indeksas mazesnis
nei 18,5 — kiino svoris per mazas, jei kiino masés indeksas nuo 18,5 iki 24,9 — kiino svoris normalus,
jei kiino masés indeksas didesnis uz 25 — svoris per didelis. Anketa pateikta 1 priede. Studenty
kofeino turinéiy produkty vartojimo paplitimui jvertinti buvo naudojama Stata 12.0 ir WinPepi
11.65 programos. Bendram rySiui tarp kategoriniy kintamyjy nustatyti skaiciuotas 95%
pasikliautinis intervalas. Statistinis reikSmingumas vertintas skaic¢iuojant Pirsono chi — kvadrata (chi
— square) , o kai tikétiny dazniy skaiCius mazesnis uz 5 — FiSerio tikslusis testas. Duomenys,
priklausantys rangy skalei, analizuoti Manno ir Whitney U (Mann-Whitney U) bei Kruskalio ir
Walliso H (Kruskal Wallis) testais.

Vertinant veiksnius darancius jtakag kofeino produkty vartojimui panaudoti klausimai: ,,Ar
vartojate kava?“, ,,Ar vartojate Sokolada?*, ,,Ar vartojate energinius gérimus?“, ,,Ar vartojate
arbatg?* ir ,,Ar vartojate kolos gérimus?“ buvo analizuojami apjungiant atsakymus. ,,Taip“ ir
»Kartais“ buvo apjungti j vieng atsakyma ,, Taip*, o atsakymas ,,Ne* i§liko nepakites.

Kofeino turinéiy produkty vartojimui jtakg darantys veiksniai buvo nustatomi lyginant atskiry
kofeino produkty, produkta vartojancius ir nevartojanéius studentus pagal lytj, mokslo sritj, kursg ir
kiino masés indeksa.

Dvinarés logistinés regresijos modeliui sudaryti pasirinktas tiesioginis btidas — kintamuosius
atrenka, Salina ir keicia pats tyréjas. Kintamieji ] model;j atrinkti ne tik statistiniu, bet ir pagal svarbg
visuomenes sveikatai. ISvady apie nepriklausomy kintamyjy rySio su priklausomu kintamuoju

vertinimui naudotas Sansy santykis, jo pasikliautinis intervalas ir p reikSmé.
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Modelio tinkamumas buvo vertinamas tikétinumo santykio Chi? statistika, Ho$merio ir LemeSou
testu, Cox & Snell determinacijos koeficientu, klasifikacine lentele, jautrumu, specifiskumu ir plotu
po ROC kreive.

RySys laikytas statistiSkai reikSmingu, kai p < 0,05. Nustacius, kad p reikSmé mazesné uz
0,001, statistinis reikSmingumas buvo pateikiamas p < 0,001.

Kofeino kiekis kofeino turin¢iuose produktuose buvo apskai¢iuojamas remiantis literatiiroje
pateiktais kofeino kiekiais produktuose, juos padauginus i§ suvartoty kofeino turin¢iy produkty per
dieng skaiciaus (Kkiekio arba tirio). Kofeino produktams priskirti kofeino kiekiai: kavos puodelis
(250 ml) — 81,25 mg, Sokolado plytelé (100 g) — 17,4 mg, energinio gérimo skardiné (330 ml) — 100
mg, arbatos puodelis (250 ml) — 25 mg, kolos gérimo stikliné (250 ml) — 30 mg kofeino. Kofeino
kiekis per dieng buvo nustatomas susumavus Visus vienos dienos suvartotus kofeino turinéius
produkty kofeino kiekius. Kofeino kiekio palyginimui lyginant suvartota kofeino kiekj per diena
pagal lytj buvo naudotas Mann-Whitney U, o palyginti kintamuosius, kurie turi daugiau nei po dvi

kategorijas (kursg, KMI ir mokslo sritj) Kruskal Wallis H testas.
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4. TYRIMO REZULTATAI

4.1 Respondenty charakteristika

Tyrime dalyvavo 890 Vilniaus universiteto I-IV kurso studenty. (383 vaikinai — 43,03 proc.

ir 507 merginos — 56,97 proc.). Pagal kursg studentai pasiskirsté panasiai, dideliy skirtumy néra (1

lentelé).

1 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal kursa

Charakteristika

Kursas

n proc.
1 259 29,1
2 220 24,7
3 201 22,6
4 210 23,6
IS viso 890 100,0

Pagal mokslo sritj studentai pasiskirsté panasiai, dideliy skirtumy néra (2 lentelé).

2 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal mokslo sritj

Charakteristika

Mokslo sritis
n proc.
Socialiniai mokslai 195 21,9
Humanitariniai mokslai 217 24 .4
Biomedicinos mokslai 264 29,7
Fiziniai mokslai 214 24,0
IS viso 890 100,0
Daugumos studenty KMI buvo normalus (3 lentele).
3 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal KMI
Charakteristika
KMI
n proc.
Per mazas 68 7,6
Normalus 754 84,7
Per didelis 68 7,6
I3 viso 890 100,0
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4.2 Kofeino turinéiy produkty vartojimo ypatumai

4.2.1 Kavos vartojimo ypatumai

60.0
50,7

50.0 49,1

40.0 ® Taip
g 32,4
g_ 30.0 29,0 m Kartais

20,3
20.0 5° = Ne
0.0
Moterys (n=507) Vyrai (n=383)
Lytis

2 pav. Kavos vartojimo pasiskirstymas pagal lytj (p = 0,53)

50,0 proc. (95% PI 46,7% - 53,2%) studenty vartoja kavg. Kavos i§ viso nevartoja — 30,5
proc. (95% Pl 27,5% — 33,5%) studenty, statistiskai reikSmingas skirtumas tarp vyry ir motery

kavos vartojimo nenustatytas (p = 0,69) (2 pav.).

Daugiausiai kavos nevartoja fiziniy moksly srities studenty — 40,7 proc., o maziausiai kavos

nevartoja socialiniy moksly srities studenty — 22,6 proc., skirtumas statistiSkai reikSmingas (p =
0,004) (4 lentel¢).
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4 lentelé. Kavos vartojimo pasiskirstymas pagal mokslo sritj (p = 0,002)

Kavos vartojimo pasiskirstymas pagal mokslo sritj

Taip Kartais Ne IS viso
Mokslo sritis n proc. n proc. n proc. n
Biomedicinos 141 53,4 54 20,5 69 26,1 264
Humanitariniai 107 49,3 39 18,0 71 32,7 217
Socialiniai 112 57,4 39 20,0 44 22,6 195
Fiziniai 85 39,7 42 19,6 87 40,7 214

Studenty kavos vartojimas pagal kursus yra labai panasus ir dideliy skirtumy pagal kursg
nenustatyta (5 lentelé).

5 lentelé. Kavos vartojimo pasiskirstymas pagal kursg (p = 0,82)

Kavos vartojimo pasiskirstymas pagal kursa

Taip Kartais Ne I$ viso
Kursas n proc. n proc. n proc. n
1 122 47,1 58 22,4 79 30,5 259
2 111 50,5 39 17,7 70 31,8 220
3 104 51,7 40 19,9 57 28,4 201
4 108 51,4 37 17,6 65 31,0 210

Daugiausiai kava vartoja per didelj KMI turin¢iy studenty — 69,1 proc., 0 maziausiai normaly
KMI turinéiy studenty - 48,0 proc. studenty, tadiau statistiskai reikSmingas skirtumas nenustatytas (p
=0,07) (6 lentelé).

65,2 proc. (95% Pl 61,4% - 68,9%) studenty per dieng suvartoja 1-2 puodelius kavos. 6,2
proc. (95% Pl 4,5% - 8,3%) studenty suvartoja 5-6 puodelius kavos per dieng, daugiau vyry nei

motery suvartoja 5-6 puodelius kavos per dieng, skirtumas statistiskai reikSmingas (p < 0,001) (7

lentelée).
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6 lentelé. Kavos vartojimo pasiskirstymas pagal KMI (p = 0,015)

Kavos vartojimo pasiskirstymas pagal KMI

Taip Kartais Ne IS viso
KMI n proc. n proc. n proc. n
Per mazas 36 52,9 15 22,1 17 25,0 68
Normalus 362 48,0 152 20,2 240 31,8 754
Per didelis 47 69,1 7 10,3 14 20,6 68

7 lentelé. Kavos puodeliy skai¢iaus per dieng pasiskirstymas pagal lytj (Mann Whitney U =
40570,0; p = 0,001)

Kavos puodeliy skaiciaus per dieng pasiskirstymas pagal lytj

1-2 3-4 5-6 7-8 IS viso
Lytis n proc. n proc. n proc. n proc. n
Moterys 250 69,4 98 27,2 9 2,5 3 0,8 360
Vyrai 153 59,3 72 27,9 29 11,2 4 1,6 258

Daugiausiai 1-2 kavos puodelius per dieng iSgeria fiziniy moksly srities studenty — 78,7

proc., 0 maZziausiai socialiniy moksly srities studenty — 51,0 proc., skirtumas statistiSkai reik§mingas
(p <0,001) (8 lentelé).

8 lentelé. Kavos puodeliy skaiciaus per dieng pasiskirstymas pagal mokslo sritj (Kruskal Wallis y2 =
9,97; df = 2; p = 0,007)

Kavos puodeliy skaiciaus per dieng pasiskirstymas pagal mokslo sritj

1-2 3-4 5-6 7-8 IS viso
Mokslo sritis n proc. n proc. n proc. n  proc. n
Biomedicinos 132 68,0 51 26,3 9 4,6 2 1,0 194
Humanitariniai 94 64,4 38 26,0 10 6,8 4 2,7 147
Socialiniai 77 51,0 61 40,4 12 7.9 1 0,7 150
Fiziniai 100 78,7 20 15,7 7 5,5 0 0,0 127
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Daugiausiai 1-2 puodelius kavos iSgeria 2 kurso studenty — 72,0 proc., o maziausiai 4 kurso

studenty — 53,5 proc., skirtumas statistikai reik§mingas (p = 0,001) (9 lentelé).

9 lentelé. Kavos puodeliy skaiciaus per dieng pasiskirstymas pagal kursg (Kruskal Wallis y2 =
14,54; df = 3; p = 0,002)

Kavos puodeliy skai¢iaus per dieng pasiskirstymas pagal kursg

1-2 3-4 5-6 7-8 IS viso
Kursas n proc. n proc. n proc. n  proc. n
1 119 66,1 44 24,4 14 7,8 3 1,7 180
2 108 72,0 38 25,3 4 2,7 0 0,0 150
3 99 68,8 38 26,4 5 3,5 2 1,4 144
4 77 53,5 50 34,7 15 10,4 2 14 144

Daugiausiai 1-2 puodelius kavos i$geria per mazg KMI turin¢iy studenty — 74,5 proc., 0
maziausiai per didel] KMI turin¢iy studenty — 50,0 proc., skirtumas statistiSkai reikSmingas (p =
0,015) (10 lentel¢).

10 lentelé. Kavos puodeliy skai¢iaus per dieng pasiskirstymas pagal KMI (Kruskal Wallis 32 = 9,94,
df =2; p=0,007)

Kavos puodeliy skai¢iaus per dieng pasiskirstymas pagal KMI

1-2 3-4 5-6 7-8 IS viso
KMI n proc. n proc. n  proc. n  proc. n
Per mazas 38 74,5 11 21,6 2 3,9 0 0,0 51
Normalus 338 65,9 142 27,7 29 57 4 0,8 513
Per didelis 27 50,0 17 31,5 7 13,0 3 5,6 54

47,4 proc. (95% PI1 43,5% - 51,4%) studenty kava vartoja 2-3 metus, daugiau motery, nei
vyry kavg vartoja 2-3 metus, skirtumas statistiskai reik§mingas (p <0,001) (11 lentelé).
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Daugiausiai 2-3 metus kavg vartoja socialiniy moksly srities studenty — 53,6 proc., 0
maziausiai humanitariniy moksly srities studenty — 43,8 proc., taciau statistiSkai reikSmingas

skirtumas nenustatytas (p = 0,08) (12 lentelé).

11 lentelé. Kavos vartojimo laiko pasiskirstymas pagal lytj (Mann Whitney U = 40902,0; p = 0,007)

Kavos vartojimo laiko pasiskirstymas pagal lytj

Iki puses Apie metus 2 — 3 metus 4 — 5 metus 6 ir daugiau I$ viso
Lytis mety mety
n  proc. n proc. n proc. n proc. n proc. n
Moterys 2 0,6 46 12,8 188 52,2 88 24,4 36 10,0 360
Vyrai 7 2,7 23 8,9 105 40,7 90 34,9 33 12,8 258

12 lentelé. Kavos vartojimo laiko pasiskirstymas pagal mokslo sritj (Kruskal Wallis 2 = 10,53; df =
2; p =0,005)

Kavos vartojimo laiko pasiskirstymas pagal mokslo sritj

Iki puses  Apie metus 2 — 3 metus 4 — 5 metus 6 ir daugiau IS viso
Mokslo sritis mety mety

n proc. n proc. n proc. n proc. n proc. n

Biomedicinos 3 15 14 7,2 92 47,4 61 31,4 24 12,4 194
3 21 33 22,6 64 43,8 23 15,8 23 15,8 147

Socialiniai 0 00 6 4,0 81 53,6 56 37,1 8 53 150
3

2,4 16 12,6 56 44,1 38 29,9 14 11,0 127

Humanitariniai

Fiziniai

Daugiausiai 2-3 metus kavg vartoja 1 kurso studenty — 54,4 proc., o maziausiai 4 kurso
studenty — 34,0 proc., skirtumas statistiskai reik§mingas (p < 0,001) (13 lentelé).
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13 lentelé. Kavos vartojimo laiko pasiskirstymas pagal kursg (Kruskal Wallis y2 = 44,48; df =3; p <

0,001)
Kavos vartojimo laiko pasiskirstymas pagal kursg

Iki puses Apie metus 2 — 3 metus 4 — 5 metus 6 ir daugiau I$ viso
Kursas mety mety

n proc. n proc. n proc. n proc. n proc. n
1 6 33 32 17,8 98 54,4 35 194 9 5,0 180
2 0 00 21 14,0 70 46,7 45 300 14 9,3 150
3 1 0,7 6 4,2 76 52,8 42 29,2 19 13,2 144
4 2 14 10 6,9 49 34,0 56 389 27 18,8 144

Daugiausiai 2-3 metus kavg vartoja per mazag KMI turin¢iy studenty — 51,0 proc., o

maziausiai per didelj KMI turin¢iy studenty — 46,3 proc., taciau statistiSkai reikSmingas skirtumas

nenustatytas (p = 0,70) (14 lentelé).

14 lentelé. Kavos vartojimo laiko pasiskirstymas pagal KMI (Kruskal Wallis 2 = 3,93; df=2; p =

0,140)
Kavos vartojimo laiko pasiskirstymas pagal KMI

Iki puses Apiemetus 2—-3metus 4-5metus 6 irdaugiau IS viso
KMI mety mety

n proc. n  proc. n proc. n proc. n proc. n
Permazas 1 2,0 7 13,7 26 51,0 13 255 4 7.8 51
Normalus 8 1,6 59 115 242 472 147 28,7 57 111 513
Perdidelis 0 0,0 7 13,7 25 46,3 18 333 8 14,8 54
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Su kava dazniausiai vartojamas

m Pienas ® Cukrus = Be cukraus ® Medus = Dirbtiniai saldikliai = Sirupas ® Sokoladas ® Kita

3 pav. | kava dedamo priedo pasiskirstymas

36,6 proc. (95% PI 32,8% — 40,4%) studenty kava vartoja su pienu. 22,8 proc. (95% PI
19,6% - 26,2%) studenty kava vartoja be cukraus. Maziau motery (21,1 proc.) nei vyry (48,8 proc.)
kava vartoja su cukrumi (p < 0,001). Daugiau motery (44,2 proc.) nei vyry (26,0 proc.) kava vartoja
su pienu ( p = 0,001). Kava su cukrumi daugiausiai vartoja fiziniy moksly srities studenty — 37,0
proc., o maziausiai biomedicinos moksly srities studenty — 26,3 proc., taciau statistiskai reikSmingas
skirtumas nenustatytas (p = 0,16). Kava su pienu daugiausiai vartoja 1 kurso studenty — 40,6 proc.,
0 maziausiai 3 kurso studenty — 29,2 proc., taciau statistiS$kai reik§Smingas skirtumas nenustatytas (p
= 0,15). Kava su pienu daugiausiai vartoja per maza KMI turin¢iy studenty — 43,1 proc., 0
maziausiai per didelj KMI turinciy studenty — 20,4 proc., taciau statistiSkai reikSmingas skirtumas

nenustatytas (p = 0,08) (3 pav.)

53,2 proc. (95% Pl 49,3% — 57,2%) studenty vartoja laté kava, daugiau motery nei vyry
vartoja laté kavg, skirtumas statistiskai reikSmingas (p < 0,001) (15 lentelé).
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15 lentelé. Kavos rusies pasiskirstymas pagal lytj (p < 0,001)

Kavos rusies pasiskirstymas pagal 1yt

Kita Tirpi Laté Ekspreso Kapucino IS viso

Lytis n proc. N proc. n proc. n  proc. n proc. n

Moterys 21 58 38 106 235 653 35 9,7 31 8,6 360

Vyrai 18 70 74 287 94 36,4 50 19,4 33 8,5 258

Daugiausiai laté kava renkasi biomedicinos moksly srities studenty — 61,9 proc., o
maziausiai humanitariniy moksly srities studenty — 48,3 proc., skirtumas statistiSkai reikSmingas (p

= 0,015) (16 lentel¢).

16 lentelé. Kavos rusies pasiskirstymas pagal mokslo sritj (p = 0,002)

Kavos ruiSies pasiskirstymas pagal mokslo sritj

Kita Tirpi Laté Ekspreso Kapuc¢ino IS viso
Mokslo sritis n proc. n proc. n proc. n proc. n  proc. n
Biomedicinos 11 57 27 139 120 619 24 124 12 6,2 194
Humanitariniai 16 109 27 184 71 483 19 129 14 95 147
Socialiniai 1 07 34 227 73 487 30 200 12 8,0 150
Fiziniai 11 87 24 189 65 51,2 12 94 15 1138 127

Daugiausiai laté kava renkasi 2 kurso studenty — 61,3 proc., o maziausiai 4 kurso studenty —

45,5 proc., skirtumas statistiS$kai reik§mingas (p = 0,007) (17 lentelé).
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17 lentelé. Kavos rusies pasiskirstymas pagal kursg (p = 0,031)

Kavos riiSies pasiskirstymas pagal kursa

Kita Tirpi Laté Ekspreso Kapucino I$ viso
Kursas n  proc. n  proc. n proc. n proc. N proc. n
1 11 61 27 150 101 561 23 128 18 10,0 180
2 11 73 15 100 92 613 18 120 14 93 150
3 5 34 38 262 71 490 21 145 10 69 145
4 12 84 31 224 65 45,5 23 16,1 11 1,7 143

Daugiausiai laté kava renkasi per mazag KMI turin¢iy studenty — 68,6 proc., 0 maziausiai per

didelj KMI turinc¢iy studenty — 31,5 proc., skirtumas statistiskai reik§mingas (p < 0,001) (18 lentelé).

18 lentelé. Kavos rusies pasiskirstymas pagal KMI (p = 0,010)

Kavos rusies pasiskirstymas pagal KMI

Kita Tirpi Laté Ekspreso Kapuc¢ino 1§ viso

KMI n proc. n proc. n proc. n proc. n  proc. n

Permazas 3 59 5 9,8 35 68,6 5 9,8 3 5,9 51
Normalus 31 6,0 88 17,2 277 54,0 72 140 45 88 513
Perdidelis 5 9,3 17 31,5 17 31,5 8 14,8 5 9,3 54

46,4 proc. (95% Pl 42,5% - 50,4%) studenty kava vartoja, nes jiems skanu, daugiau vyry
(48,8 proc.) nei motery (44,7 proc.), taiau statistiSkai reikSmingas skirtumas nenustatytas (p =
0,56). Daugiausiai fiziniy moksly srities studenty kava vartoja, nes jiems skanu — 53,5 proc., 0
maziausiai biomedicinos moksly srities studenty — 38,7 proc., tafiau statistiSkai reikSmingas
skirtumas nenustatytas (p = 0,13). Daugiausiai per mazg KMI turinéiy studenty kavg vartoja, nes tai
iprotis — 17,6 proc., o maziausiai per dideli KMI turin€iy studenty — 7,4 proc., taciau statistiskai

reikSmingas skirtumas nenustatytas (p = 0,24).
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53,2 proc. (95% Pl 49,3% — 57,2%) studenty kavg vartoja dedami j jg 2 SaukStelius kavos,
daugiau motery nei vyry jsideda 2 Saukstelius kavos, skirtumas statistiSkai reik§Smingas (p = 0,005)

(19 lentelé).

19 lentelé. Kavos stiprumo pasiskirstymas pagal lytj (p < 0,001)

Kavos stiprumo pasiskirstymas pagal lytj

1 Saukstelis 2 Sauksteliai 3 Sauksteliai 4 Sauksteliai 3 viename I$ viso
Lytis pakelis

n proc. n proc. n proc. n  proc. n proc. n
Moterys 68 189 209 581 42 11,7 4 1,1 37 10,3 360
Vyrai 27 105 120 465 32 124 10 3,9 69 26,7 258

Daugiausiai 2 Saukstelius kavos jsideda socialiniy moksly srities studenty — 60,0 proc., o
maziausiai fiziniy moksly srities studenty — 45,7 proc., skirtumas statistiskai reikSmingas (p = 0,022)
(20 lentele).

20 lentelé. Kavos stiprumo pasiskirstymas pagal mokslo sritj (p = 0,006)

Kavos stiprumo pasiskirstymas pagal mokslo sritj

1 2 3 4 3 viename I8 viso
.. Saukstelis ~ Sauksteliai  Sauksteliai  Sauksteliai pakelis
Mokslo sritis
n proc. n proc. n proc. n proc. n proc. n

Biomedicinos 37 19,1 108 557 22 113 4 21 23 11,9 194
Humanitariniai 16 10,9 73 497 29 197 3 20 26 17,7 147
Socialiniai 16 10,7 90 600 12 8,0 3 20 29 19,3 150
Fiziniai 26 205 58 457 11 8,7 4 31 28 22,0 127

Daugiausiai 2 Saukstelius kavos jsideda 4 kurso studenty — 58,0 proc., o maziausiai 3 kurso

studenty — 49,7 proc., taciau statistiskai reikSmingas skirtumas nenustatytas (p = 0,16) (21 lentel¢).

Daugiausiai 2 Saukstelius kavos jsideda per mazg KMI turin¢iy studenty — 56,9 proc., o
maziausiai per didel] KMI turin¢iy studenty — 42,6 proc., skirtumas statistiskai reikSmingas (p =

0,17) (22 lentele).
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21 lentelé. Kavos stiprumo pasiskirstymas pagal kursg (p = 0,014)

Kavos stiprumo pasiskirstymas pagal kursg

1 Saukstelis 2 SauksSteliai 3 Sauksteliai 4 Sauksteliai 3 viename IS
pakelis Viso
Kursas
n  proc. n proc. n proc. n proc. n proc. n
1 24 133 94 522 26 14,4 5 2,8 31 17,2 180
2 38 253 80 533 15 10,0 2 1,3 15 10,0 150
3 19 13,1 72 49,7 17 11,7 5 3,4 32 22,1 145
4 14 9,8 83 580 16 11,2 2 1,4 28 19,6 143
22 lentelé. Kavos stiprumo pasiskirstymas pagal KMI (p = 0,002)
Kavos stiprumo pasiskirstymas pagal KMI
1 2 Sauksteliai 3 SaukSteliai 4 Sauksteliai 3 viename IS viso
KMI Saukstelis pakelis
n proc. n proc. N  proc. n  proc. n  proc. n
Permazas 13 255 29 569 5 9,8 0 0,0 4 7,8 51
Normalus 79 154 277 540 59 115 14 2,7 84 164 513
Perdidelis 3 56 23 426 10 185 O 0,0 18 333 54

46,9 proc. (95% PI 43,0% - 50,9%) studenty iSgérus kavos mokosi Siek tiek lengviau,

daugiau motery nei vyry iSgérus kavos mokosi Siek tiek lengviau, taciau statistiSkai reik§mingas

skirtumas nenustatytas (p = 0,51) (23 lentelé).

23 lentelé. Mokslo kokybés iSgérus kavos pasiskirstymas pagal Iytj (Mann—Whitney U = 45930,5; p

=0,797)
Mokslo kokybés iSgérus kavos pasiskirstymas pagal lytj
Daug Siek tiek Jtakos Siek tiek  Daug sunkiau I§ viso
Lytis lengviau lengviau neturi sunkiau
n proc. n proc. n proc. n proc. n proc. n
Moterys 35 9,7 173 481 152 422 0 00 O 0,0 360
Vyrai 28 10,9 117 453 111 430 2 08 O 0,0 258
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Daugiausiai mokosi siek tiek lengviau iSgérus kavos socialiniy moksly srities studenty — 59,3
proc., 0 maziausiai humanitariniy moksly srities studenty — 32,0 proc., skirtumas statistiskai
reikSmingas (p < 0,001) (24 lentel¢).

24 lentelé. Mokslo kokybés isgérus kavos pasiskirstymas pagal mokslo sritj (Kruskal Wallis y2 =
14,55; df = 2; p = 0,001)

Mokslo kokybés iSgérus kavos pasiskirstymas pagal mokslo sritj

Daug Siek tiek Jtakos Siek tiek Daug I§ viso
Mokslo sitis lengviau lengviau neturi sunkiau sunkiau
n proc. n proc. n proc. N proc. N proc. n
Biomedicinos 19 98 101 521 74 381 O 0,0 0 0,0 194
Humanitariniai 19 129 47 320 80 544 1 0,7 0 0,0 147
Socialiniai 18 12,0 89 593 43 287 O 0,0 0 0,0 150
Fiziniai 7 55 53 417 66 520 1 0,8 0 0,0 127

Daugiausiai mokosi Siek tiek lengviau iSgérus kavos 1 kurso studenty — 50,6 proc., o

maziausiai 3 kurso studenty — 41,4 proc., taciau statistiskai reikSmingas skirtumas nenustatytas (p =
0,12) (25 lentelé).

25 lentelé. Mokslo kokybés iSgérus kavos pasiskirstymas pagal kursg (Kruskal Wallis 2 = 6,1; df =
3;p=0,11)

Mokslo kokybes iSgérus kavos pasiskirstymas pagal kursa

Daug Siek tiek  Jtakos neturi Siek tiek Daug IS viso

lengviau lengviau sunkiau sunkiau
Kursas

n proc. n  proc. n proc. n proc. n proc. n
1 15 83 91 506 74 411 0 0,0 0 0,0 180
2 12 80 67 447 70 46,7 1 0,7 0 0,0 150
3 16 11,0 60 414 69 476 0 0,0 0 0,0 145
4 20 140 72 50,3 50 350 1 0,7 0 0,0 143
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Daugiausiai mokosi Siek tiek lengviau iSgérus kavos normaly KMI turinéiy studenty — 47,6

proc., 0 maziausiai per mazg KMI turin¢iy studenty — 41,2 proc., tafiau statistiSkai reikSmingas

skirtumas nenustatytas (p = 0,46) (26 lentelé).

26 lentelé. Mokslo kokybés iSgérus kavos pasiskirstymas pagal KMI (Kruskal Wallis x2 = 7,93; df

=2;p=0,019)

Mokslo kokybés isgérus kavos pasiskirstymas pagal KMI

Daug Siek tiek Itakos neturi Siek tiek Daug IS viso
KMI lengviau lengviau sunkiau sunkiau
n proc. n proc. n proc. n proc. n  proc. n

Permazas 1 20 21 412 29 56,9 0 0,0 0 0,0 51
Normalus 59 115 244 476 209 40,7 1 0,2 0 0,0 513
Perdidelis 3 56 25 46,3 25 46,3 1 19 0 0,0 54

74,3 proc. (95% PI1 70,7% — 77,6%) studenty miego kokybei kavos i§gérimas vakare jtakos

neturi, tarp jy daugiau vyry nei motery, taciau statistiSkai reikSmingas skirtumas nenustatytas (p =

0,85) (27 lentelé).

27 lentelé. Miego kokybés iSgérus kavos pasiskirstymas pagal lytj (Mann—Whitney U = 44494,00; p

=0,245)
Miego kokybés iSgérus kavos pasiskirstymas pagal lytj
Daug geriau Siek tiek Itakos neturi Siek tiek Daug IS viso
Lytis geriau blogiau blogiau
n proc. n  proc. n proc. n proc. n  proc. n
Moterys 4 1,1 22 6,1 266 73,9 56 156 12 3,3 360
Vyrai 4 1,6 7 2,7 193 74,8 45 174 9 3,5 258

Daugiausiai jtakos miego kokybei neturi kavos iSgérimas humanitariniy moksly srities

studenty — 81,0 proc., o maziausiai socialiniy moksly srities studenty — 64,7 proc., skirtumas

statistiSkai reik§Smingas (p = 0,002) (28 lentelé).
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28 lentelé. Micgo kokybés isgérus kavos pasiskirstymas pagal mokslo sritj (Kruskal Wallis y2 =
14,55; df = 2; p = 0,001)

Miego kokybés isgérus kavos pasiskirstymas pagal mokslo sritj

Daug Siek tieck  Jtakos neturi  Siek tiek Daug I§ viso
Mokslo sritis geriau geriau blogiau blogiau
n proc. n proc. n  proc. n proc. n  proc. n

Biomedicinos 5 2,6 12 6,2 148 76,3 23 119 6 3,1 194

Humanitariniai 1 0,7 5 3,4 119 81,0 17 116 5 3,4 147
Socialiniali 1 0,7 7 4.7 97 64,7 38 253 7 47 150
Fiziniai 1 0,8 5 3,9 95 74.8 23 181 3 2,4 127

Daugiausiai jtakos miego kokybei neturi kavos iSgérimas 3 kurso studenty — 80,7 proc., 0

maziausiai 4 kurso studenty — 71,3 proc., taciau statistiS$kai reik§mingas skirtumas nenustatytas (p =
0,073) (29 lentel¢).

29 lentelé. Miego kokybés iSgérus kavos pasiskirstymas pagal kursa (Kruskal Wallis 42 = 6,1; df =
3;p=0,11)

Miego kokybés iSgérus kavos pasiskirstymas pagal kursa

Daug geriau Siek tiek  Jtakos neturi  Siek tick  Daug blogiau 1§ viso

KUrsas geriau blogiau

n proc. n  proc. n  proc. n proc. n proc. n
1 2 1,1 8 44 132 73,3 31 172 7 3,9 180
2 4 27 9 60 108 720 26 173 3 2,0 150
3 0 0,0 4 2,8 117 80,7 20 138 4 2,8 145
4 2 1,4 8 5,6 102 71,3 24 168 7 4,9 143

Daugiausiai jtakos miego kokybei neturi kavos iSgérimas per didelj KMI turin¢iy studenty —
87,0 proc., o maziausiai normaly KMI turin¢iy studenty —72,5 proc., skirtumas statistiSkai
reik§mingas (p = 0,022) (30 lentelé).
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30 lentelé. Miego kokybés iSgérus kavos pasiskirstymas pagal KMI (Kruskal Wallis y2 = 7,93; df =
2; p=0,019)

Miego kokybés iSgérus kavos pasiskirstymas pagal KMI

Daug geriau ~ Siek tiek geriau  Jtakos neturi ~ Siek tiek blogiau  Daug blogiau I3
KM Viso
n  proc. n proc. n proc. n proc. n proc. n
Per mazas 1 2,0 1 2,0 40 78,4 6 11,8 3 59 51
Normalus 6 1,2 27 53 372 725 90 17,5 18 3,5 513
Per didelis 1 1,9 4 1,9 47 87,0 5 9,3 0 0,0 54

66,8 proc. (95% Pl 63,0% - 70,5%) studenty iSgérus kavos jauciasi gerai, daugiau motery
(68,9 proc.) nei vyry (64,0 proc.) isgérus kavos jauciasi gerai, tadiau statistiSkai reikSmingas
skirtumas nenustatytas (p = 0,23). Daugiausiai jauciasi gerai iSgérus kavos humanitariniy moksly
srities studenty — 76,9 proc., o maziausiai socialiniy moksly srities studenty — 55,3 proc., skirtumas
statistiSkai reikSmingas (p < 0,001). Daugiausiai jauciasi gerai iSgérus kavos 3 kurso studenty — 73,1
proc., o maziausiai 4 kurso studenty — 57,3 proc., skirtumas statistiskai reik§mingas (p = 0,006).
Daugiausiai jauciasi gerai i§gérus kavos per mazg KMI turin¢iy studenty — 72,5 proc., o maziausiai
per didelj KMI turin¢iy studenty — 57,4 proc., tadiau statistiskai reikSmingas skirtumas nenustatytas
(p =0,15) (31 lentelé).

31 lentelé. Simptomy iSgérus kavos pasiskirstymas

Simptomy i§gérus kavos pasiskirstymas

Simptomai n proc. 95% PI
Jauciuosi gerai 413 66,8 63,0-70,5
Bloga nuotaika 5 0,8 03-18
Galvos skausmai 1 0,2 0,001-0,8
Miego sutrikimai 51 8,3 6,3—-10,6
Ranky ir kojy drebéjimas 9 15 0,7-2,7
Sirdies ritmo sutrikimai 29 4.7 3,2-6,6
TroSkulys 44 7,1 53-94
Virskinimo sutrikimai 34 55 39-75
Kita 32 5,2 36-7.2
IS viso 618 100,0
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Apibendrinant tyrimo rezultatus galima pasakyti, kad kas antras studentas vartoja kava.
Didzioji dalis studenty (65,2 proc.) per dieng suvartoja 1-2 puodelius kavos. 47,4 proc. studenty
kava vartoja 2-3 metus.53,2 proc. studenty dazniausiai renkasi laté kava. 53,2 proc. studenty j kava
jsideda 2 Saukstelius kavos. 46,9 proc. studenty iSgérus kavos mokosi Siek tiek lengviau. 74,3 proc.

studenty kavos iSgérimas neturi jtakos miego kokybei. 66,8 proc. studenty jauciasi gerai iSgére

kavos.
4.2.2 Sokolado vartojimo ypatumai
70.0
61,9
60.0
51,7
50.0
~ 400
8 H Taip
S 26,4
o 300 26,0 21.9 W Kartais
20.0 Ne
12,0
10.0
0.0
Moterys (n=507) Vyrai (n=383)
Lytis

4 pav. Sokolado vartojimo pasiskirstymas pagal lytj (p < 0,001)

57,5 proc. (95% PI 54,3% - 60,8%) studenty vartoja Sokoladg, daugiau motery nei vyry
vartoja Sokolada, skirtumas statistiskai reik§mingas (p = 0,003) (4 pav.).

Daugiausiai Sokoladg vartoja biomedicinos mokslo srities studenty — 64,4 proc., o maziausiai

fiziniy moksly srities studenty — 53,7 proc., skirtumas statistiSkai reikSmingas (p = 0,019) (32

lentelé).

35



32 lentelé. Sokolado vartojimo pasiskirstymas pagal mokslo sritj (p = 0,087)

Sokolado vartojimo pasiskirstymas pagal mokslo sritj

Taip Kartais Ne IS viso
Mokslo sritis n proc. n proc. n proc. n
Biomedicinos 170 64,4 62 23,5 32 12,1 264
Humanitariniai 121 55,8 63 29,0 33 15,2 217
Socialiniai 106 54,4 54 27,7 35 17,9 195
Fiziniai 115 53,7 o4 25,2 45 21,0 214

Daugiausiai Sokolada vartoja 2 kurso studenty — 68,2 proc., o maziausiai 3 kurso studenty —

39,3 proc., skirtumas statistiskai reikSmingas (p < 0,001) (33 lentel¢).

33 lentelé. Sokolado vartojimo pasiskirstymas pagal kursa (p < 0,001)

Sokolado vartojimo pasiskirstymas pagal kursa

Taip Kartais Ne IS viso
Kursas n proc. n proc. n proc. n
1 166 64,1 56 21,6 37 14,3 259
2 150 68,2 46 20,9 24 10,9 220
3 79 39,3 75 37,3 47 23,4 201
4 117 55,7 56 26,7 37 17,6 210

Daugiausiai Sokolada vartoja per mazag KMI turinciy studenty — 69,1 proc., o maziausiai
normaly KMI turin¢iy studenty — 56,2 proc., skirtumas statistiSkai reik§mingas (p = 0,041) (34

lentelée).
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34 lentelé. Sokolado vartojimo pasiskirstymas pagal KMI (p = 0,110)

Sokolado vartojimo pasiskirstymas pagal KMI

Taip Kartais Ne I$ viso
KMI n proc. n proc. n proc. n
Per mazas 47 69,1 12 17,6 9 13,2 68
Normalus 424 56,2 200 26,5 130 17,2 754
Per didelis 41 60,3 21 30,9 6 8,8 68

70.0

60,1
60.0
50.0 Kelis kartus per dieng
Kartg per diena
400 m Kelis kartus per savaite
m Kartg per savait
30.0 _5! per savaitg |
213 m Kelis kartus per ménesj
20.0 13.8 m Kartg per ménesj
10.0
1,1 3,6
0.0 I

Vartojimo daZnis

proc.

5 pav. Sokolado vartojimo daznumo pasiskirstymas

60,1 proc. (95% Pl 56,6% — 63,6%) studenty Sokoladg vartoja kelis kartus per savaitg,
daugiau vyry (62,5 proc.) nei motery (58,5 proc.) Sokoladg vartoja kelis kartus per savaite, taciau
statistiSkai reik§mingas skirtumas nenustatytas (p = 0,29). Daugiausiai kelis kartus per savaite
Sokoladg vartoja fiziniy moksly srities studenty — 70,4 proc., o maziausiai humanitariniy moksly
srities studenty — 48,4 proc., skirtumas statistiSkai reikSmingas (p < 0,001). Daugiausiai kelis kartus
per savait¢ Sokoladg vartoja 2 kurso studenty — 63,3 proc., o maziausiai 1 kurso studenty — 58,1
proc., tadiau statistiskai reik§Smingas skirtumas nenustatytas (p = 0,32). Daugiausiai kelis kartus per
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savaite Sokoladg vartoja per mazg KMI turin¢iy studenty — 62,7 proc., o maziausiai per didel; KMI
turinéiy studenty — 50,0 proc., taciau statistiskai reikSmingas skirtumas nenustatytas (p = 0,20) (5

pav.).

45,0 proc. (95% Pl 41.4% - 48,6%) studenty per savaite¢ suvartoja iki 100 gramy Sokolado,
daugiau vyry nei motery per savait¢ suvartoja iki 100 gramy Sokolado, taciau statistiSkai

reikSmingas skirtumas nenustatytas (p = 0,33) (35 lentel¢).

35 lentelé. Sokolado suvartojimo per savaite pasiskirstymas pagal lytj (Mann Whitney U = 15238,0;
p <0,001)

Sokolado suvartojimo per savaite pasiskirstymas pagal lytj

Iki 100 g 100-200 g 200-300 g 300-400g  Daugiau nei 400 g IS viso

Lytis n proc. n proc. n  proc. n proc. n proc. n
Moterys 194 435 124 278 66 14,8 34 7,6 28 6,3 446
Vyrai 141 47,2 76 254 43 14,4 23 7,7 16 54 299

Daugiausiai iki 100 gramy per savait¢ Sokolado suvartoja fiziniy moksly srities studenty —
56,8 proc., 0 maziausiai humanitariniy moksly srities studenty — 33,7 proc., skirtumas statistiskai

reik§mingas (p < 0,001) (36 lentelé).

36 lentelé. Sokolado suvartojimo per savaite pasiskirstymas pagal mokslo sritj (Kruskal Wallis y2 =
4,98; df =3; p=0,174)

Sokolado suvartojimo per savaite pasiskirstymas pagal mokslo sritj

Iki100g 100-200g  200-300 g 300-400 g Daugiau nei I8 viso

Mokslo sritis 400

n proc. n proc. n proc. N proc. n proc. n
Biomedicinos 110 47,4 60 259 31 134 15 6,5 16 6,9 232
Humanitariniai 62 33,7 50 272 30 163 25 13,6 17 9,2 184
Socialiniai 67 419 49 306 27 169 11 6,9 6 3,8 160
Fiziniai 96 568 41 243 21 124 6 3,6 5 3,0 169
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Daugiausiai iki 100 gramy per savait¢ Sokolado suvartoja 1 kurso studenty— 50,5 proc., 0

maziausiai 4 kurso studenty — 34,7 proc., skirtumas statistikai reikSmingas (p = 0,002) (37 lentelé).

37 lentelé. Sokolado suvartojimo per savaite pasiskirstymas pagal kursa (Kruskal Wallis y2 = 11,23;
df =3; p=0,011)

Sokolado suvartojimo per savaite pasiskirstymas pagal kursa

Iki 100 g 100-200 ¢ 200-300 g 300-400 g Daugiau nei IS viso
400 g
Kursas
n proc. n proc. n proc. n proc. n proc. n

1 112 50,5 54 243 30 13,5 15 6,8 11 5,0 222
2 93 474 52 26,5 32 16,3 12 6,1 7 3,6 196
3 70 455 36 23,4 24 15,6 14 91 10 6,5 154
4 60 34,7 58 33,5 23 13,3 16 9,2 16 9,2 173

Daugiausiai iki 100 gramy per savaite Sokolado suvartoja per didel; KMI turinciy studenty —
48,4 proc., o maziausiai normaly KMI turinciy studenty — 44,6 proc., taciau statistiSkai reikSmingas

skirtumas nenustatytas (p = 0,59) (38 lentelé).

38 lentelé. Sokolado suvartojimo per savaite pasiskirstymas pagal KMI (Kruskal Wallis 32 = 1,25;
df =2; p=0,537)

Sokolado suvartojimo per savaite pasiskirstymas pagal KMI

KMI Ikil00g  100-200g 200-300g 300-400g Daugiaunei400g I8 viso
n proc. n proc. n proc. N proc. N proc. n
Permazas 27 458 16 27,1 8 13,6 5 8,5 3 51 59
Normalus 278 446 178 285 90 194 47 7,5 31 5,0 624
Perdidelis 30 484 6 97 11 177 5 8,4 10 16,1 62

22,3 proc. (95% PI 19,4% — 25,4%) studenty vartoja pieniska Sokoladg su priedais, daugiau
motery (28,0 proc.) nei vyry (13,7 proc.) vartoja pieniska Sokoladg su priedais, skirtumas statistiskai
reikSmingas (p < 0,001). Daugiausiai pieni$kg su priedais Sokoladg vartoja biomedicinos moksly

srities studenty — 28,4 proc., o maziausiai socialiniy moksly srities studenty— 3,8 proc., skirtumas
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statistiSkai reikSmingas (p < 0,001). Daugiausiai juoda be priedy Sokoladg vartoja 4 kurso studenty —
27,2 proc., o maziausiai 1 kurso studenty — 18,0 proc., skirtumas statistiSkai reikSmingas (p = 0,037).
Daugiausiai juoda be priedy Sokolada vartoja per didelj KMI turin¢iy studenty — 30,6 proc., o
maziausiai per mazg KMI turin¢iy studenty — 11,9 proc., skirtumas statistiskai reikSmingas (p=
0,015) (39 lentel¢).

39 lentelé. Sokolado riisies pasiskirstymas

Sokolado riisies pasiskirstymas

Sokolado riisis n proc. 95% PI
Juodas be priedy 153 20,5 17,8 - 23,6
Juodas su priedais 129 17,3 14,7 - 20,2
Baltas be priedy 91 12,2 10,0 -14,7
Baltas su priedais 94 12,6 10,4 — 15,2
Pieniskas be priedy 112 15,0 12,6 - 17,7
Pieniskas su priedais 166 22,3 19,4 - 25,4
IS viso 745 100,0

41,3 proc. (95% Pl 37,9% - 44,9%) studenty suvalgius Sokolado mokosi $iek tiek lengviau,
daugiau motery nei vyry suvalgius Sokolado mokosi Siek tiek lengviau, skirtumas statistiSkai

reikSmingas (p = 0,048) (40 lentelé).

40 lentelé. Mokslo kokybés suvalgius Sokolado pasiskirstymas pagal lytj (Mann Whitney U =
62109,00; p = 0,071)

Mokslo kokybés iSgérus kavos pasiskirstymas pagal lyt]

Daug Siek tiek Jtakos neturi  Siek tiek Daug I§ viso
Lytis lengviau lengviau sunkiau sunkiau

n proc. n proc. n proc. n proc. n  proc. n
Moterys 21 47 171 383 252 55 1 02 1 02 446
Vyrai 13 43 137 468 149 498 0 00 O 00 299
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Daugiausiai mokosi $iek tiek lengviau suvalgius Sokolado socialiniy moksly srities studenty

— 58,1 proc., 0 maziausiai humanitariniy moksly srities studenty — 26,6 proc., skirtumas statistiskai

reikSmingas (p < 0,001) (41 lentelé).

41 lentelé. Mokslo kokybés suvalgius Sokolado pasiskirstymas pagal mokslo sritj (Kruskal Wallis

2 =24,72; df = 3; p < 0,001)

Mokslo kokybés suvalgius Sokolado pasiskirstymas pagal mokslo sritj

Daug Siek tiek  Jtakos neturi  Siek tiek Daug I§ viso
Mokslo sritis lengviau lengviau sunkiau sunkiau
n proc. n proc. n  proc. n proc. n proc. n
Biomedicinos 15 65 87 375 128 552 1 04 1 04 232
Humanitariniai 9 49 49 26,6 126 68,5 0 00 0 00 184
Socialiniai 4 25 93 581 63 39,4 0 0,0 0 0,0 160
Fiziniai 6 36 79 46,7 84 49,7 0 0,0 0 0,0 169

Daugiausiai mokosi $iek tiek lengviau suvalgius Sokolado 4 kurso studenty — 52,6 proc., 0

maziausiai 1 kurso studenty — 35,6 proc., skirtumas statistiskai reik§mingas (p = 0,001) (42 lentelé).

42 lentelé Mokslo kokybés suvalgius Sokolado pasiskirstymas pagal kursa (Kruskal Wallis y2 =
14,1; df = 3; p = 0,003)

Mokslo kokybés suvalgius Sokolado pasiskirstymas pagal kursg

Daug Siek tiek Jtakos Siek tiek ~ Daug sunkiau I§ viso

lengviau lengviau neturi sunkiau
Kursas

n proc. n proc. n proc. n  proc. n proc. n
1 8 36 79 356 133 599 1 0,5 1 0,5 222
2 13 66 74 378 109 556 O 0,0 0 0,0 196
3 4 26 64 416 86 558 O 0,0 0 0,0 154
4 9 52 91 526 73 422 O 0,0 0 0,0 173
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Daugiausiai mokosi $iek tiek lengviau suvalgius Sokolado normaly KMI turinéiy studenty —
42,6 proc., o maziausiai per didel] KMI turin¢iy studenty — 29,0 proc., skirtumas statistiskai

reikSmingas (p = 0,043) (43 lentelé).

43 lentelé. Mokslo kokybés suvalgius Sokolado pasiskirstymas pagal KMI (Kruskal Wallis x2 =
8,24, df = 2; p = 0,016)

Mokslo kokybés suvalgius Sokolado pasiskirstymas pagal KMI

KMI Daug Siek tieck  Jtakos neturi Siek tieck ~ Daug sunkiau I3 viso
lengviau lengviau sunkiau

n proc. n proc. n  proc. N proc. proc. n

n

Permazas 7 119 24 40,7 28 475 0 0,0 0 0,0 59
Normalus 26 4,2 266 426 330 529 1 0,2 1 0,2 624
Perdidelis 1 16 18 29,0 43 69,4 0 0,0 0 0,0 62

91,2 proc. (95% PI 89,8% - 93,7%) studenty Sokolado vartojimas miego kokybei jtakos
neturi, i$ jy daugiau motery nei vyry, taciau statistiSkai reikSmingas skirtumas nenustatytas (p =

0,34) (44 lentelé).

44 lentelé. Miego kokybés suvalgius Sokolado pasiskirstymas pagal lytj (Mann Whitney U =
65795,00; p = 0,516)

Miego kokybés iSgérus kavos pasiskirstymas pagal lytj

Daug Siek tiek Itakos neturi Siek tiek Daug IS viso
Lytis geriau geriau blogiau blogiau
n  proc. n proc. n proc. n proc. n  proc. n
Moterys 3 0,7 13 2,9 414 92,8 15 34 1 0,2 446
Vyrai 6 2,0 10 3,3 271 90,6 11 3,7 1 0,3 299

Daugiausiai miego kokybei jtakos neturi Sokolado vartojimas humanitariniy moksly srities
studenty — 95,7 proc., 0 maziausiai socialiniy moksly srities studenty — 90,0 proc., taciau statistiskai

reikSmingas skirtumas nenustatytas (p = 0,055) (45 lentelé).
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Daugiausiai miego kokybei jtakos neturi Sokolado vartojimas 3 kurso studenty — 95,5 proc.,
o maziausiai 4 kurso studenty — 89,6 proc., statistiSkai reikSmingas skirtumas nenustatytas (p =

0,060) (46 lentelé).

45 lentelé. Miego kokybés suvalgius Sokolado pasiskirstymas pagal mokslo sritj (Kruskal Wallis y2
=4,76; df = 3; p=0,191)

Miego kokybés iSgérus kavos pasiskirstymas pagal mokslo sritj

Daug Siek tieck  Jtakos neturi  Siek tiek Daug IS
Mokslo sritis geriau geriau blogiau blogiau Viso
n proc. n  proc. n proc. n proc. n  proc. n

Biomedicinos 5 2,2 8 3,4 209 90,1 9 3,9 1 0,4 232

Humanitariniai 1 0,5 5 2,7 176 95,7 2 1,1 0 0,0 184
Socialiniai 1 0,6 4 25 144 90,0 10 6,3 1 0,6 160
Fiziniai 2 1,2 6 3,6 156 92,3 5 3,0 0 0,0 169

46 lentelé. Miego kokybés suvalgius Sokolado pasiskirstymas pagal kursg (Kruskal Wallis 2 =
0,83;df=3; p=0,84)

Miego kokybés iSgérus kavos pasiskirstymas pagal kursg

Daug geriau  Siek tiek Jtakos neturi Siek tiek Daug I§ viso
KUrsas geriau blogiau blogiau

n proc. n proc. n proc. n proc. n proc. n
1 5 23 6 27 203 914 6 2,7 2 09 222
2 3 15 4 20 180 91,8 9 4,6 0 00 196
3 0 00 4 26 147 955 3 1,9 0 00 154
4 1 06 9 52 155 89,6 8 4,6 0 00 173

Daugiausiai miego kokybei jtakos neturi Sokolado vartojimas per maza KMI turinéiy
studenty — 98,3 proc., o maziausiai per didelj KMI turin¢iy studenty — 90,3 proc., taciau statistiskai

reikSmingas skirtumas nenustatytas (p = 0,12) (47 lentelé).
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47 lentelé. Miego kokybés suvalgius Sokolado pasiskirstymas pagal KMI (Kruskal Wallis 2 = 7,11;
df =2; p=0,029)

Miego kokybés isgérus kavos pasiskirstymas pagal KMI

KMI Daug Siek tiek Jtakos neturi Siek tiek Daug I§ viso
geriau geriau blogiau blogiau
n proc. n proc. n proc. n proc. n proc. n

Per mazas 0 0,0 0 0,0 58 98,3 0 0,0 1 1,7 59

Normalus 8 1,3 18 29 571 915 26 4,2 1 0,2 624
Per didelis 0 0,0 5 8,1 56 90,3 0 0,0 0 0,0 62

70,9 proc. (95% P1 67,5% - 74,1%) studenty vartoja Sokolada, dél skoniniy savybiy (48 lentelé).

48 lentelé. Sokolado pasirinkimo kriterijaus pasiskirstymas pagal lytj (p = 0,42)

Sokolado pasirinkimo kriterijaus pasiskirstymas pagal lytj

Skanu Suteikia Ramina Padeda Kita I$ viso
Lytis energijos mokytis
n proc. n proc. n proc. n proc. n  proc. n
Moterys 316 70,9 75 16,8 19 4,3 16 36 20 45 446
Vyrai 212 70,9 61 204 7 2,3 8 2,7 11 37 299

Daugiausiai Sokoladg dél skoniniy savybiy vartoja fiziniy moksly srities studenty — 78,1
proc., o maziausiai biomedicinos moksly srities studenty — 66,8 proc., skirtumas statistiskai

reik§mingas (p = 0,014) (49 lentelé).
Daugiausiai Sokolada dél skoniniy savybiy vartoja 2 kurso studenty — 74,5 proc., 0O

maziausiai 4 kurso studenty — 68,8 proc., taCiau statistiSkai reikSmingas skirtumas nenustatytas (p =

0,086) (50 lentele).
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49 lentelé. Sokolado pasirinkimo kriterijaus pasiskirstymas pagal mokslo sritj (p = 0,023)

Sokolado pasirinkimo kriterijaus pasiskirstymas pagal mokslo sritj

Skanu Suteikia Ramina Padeda Kita I8 viso
.. energijos mokytis
Mokslo sritis 9l v
n proc. n proc. n proc. n  proc. n proc. n

Biomedicinos 155 66,8 47 20,3 13 5,6 8 3,4 9 3,9 232
Humanitariniai 129 70,1 32 17,4 1 0,5 8 4,3 14 7,6 184
Socialiniai 112 70,0 35 21,9 5 3,1 3

5

Fiziniai 132 781 22 13,0 7 4,1

19 5 31 160
3,0 3 18 169

50 lentelé. Sokolado pasirinkimo kriterijaus pasiskirstymas pagal kursa (p = 0,031)

Sokolado pasirinkimo kriterijaus pasiskirstymas pagal kursa

Skanu Suteikia Ramina Padeda Kita I3 viso
KUrsas energijos mokytis
n proc. n proc. n proc. n proc. n proc. n
1 162 73,0 35 15,8 12 54 7 3,2 6 2,7 222
2 146 74,5 28 14,3 10 51 3 1,5 9 4,6 196
3 106 68,8 34 22,1 1 0,6 8 5,2 5 3,2 154
4 114 65,9 39 22,5 3 1,7 6 3,5 11 6,4 173

Daugiausiai Sokoladg dél skoniniy savybiy vartoja normaly KMI turin¢iy studenty — 71,2
proc., o maziausiai per mazg KMI turinciy studenty — 67,8 proc., taCiau statistiSkai reikSmingas

skirtumas nenustatytas (p = 0,65) (51 lentelé).

51 lentelé. Sokolado pasirinkimo kriterijaus pasiskirstymas pagal KMI (p = 0,22)

Sokolado pasirinkimo kriterijaus pasiskirstymas pagal KMI

Skanu Sutei_lgia Ramina Padeda mokytis Kita Is
KMI energijos Vviso
n proc. n proc. n proc. n proc. n  proc. n
Per maZzas 40 67,8 9 15,3 6 10,2 3 51 1 1,7 59
Normalus 444 71,2 115 18,4 19 3,0 19 3,0 27 4.3 624
Per didelis 44 71,0 12 194 1 1,6 2 3,2 3 4.8 62
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85,4 proc. (95% PI1 82,7% - 87,8%) studenty suvalge Sokolado jauciasi gerai, daugiau vyry
(87,3 proc.) nei motery (84,1 proc.) suvalge Sokolado jauciasi gerai, taciau statistiSkai reikSmingas
skirtumas nenustatytas (p = 0,25). Daugiausiai jauciasi gerai suvalge Sokolado humanitariniy moksly
srities studenty — 91,3 proc., o maziausiai biomedicinos moksly srities studenty — 79,3 proc.,
skirtumas statistiSkai reikSmingas (p = 0,001). Daugiausiai jauciasi gerai suvalge Sokolado 3 kurso
studenty — 89,6 proc., o maziausiai 4 kurso studenty — 80,3 proc., skirtumas statistiskai reikSmingas
(p = 0,021). Daugiausiai jauciasi gerai suvalge Sokolado per didelj KMI turin¢iy studenty — 87,1
proc., 0 maziausiai per mazag KMI turiniy studenty — 78,0 proc., taciau statistiSkai reikSmingas

skirtumas nenustatytas (p = 0,23) (52 lentelé).

52 lentelé. Simptomy suvalgius Sokolado pasiskirstymas

Simptomy suvalgius Sokolado pasiskirstymas

Simptomai n proc. 95% PI
Jauc€iuosi gerai 636 85,4 82,7 -87,7
Bloga nuotaika 3 0,4 01-11
Galvos skausmai 2 0,3 0,05-0,9
Miego sutrikimai 12 1,6 09-27
Ranky ir kojy drebéjimas 0 0,0 00-04
Sirdies ritmo sutrikimai 1 0,1 0,01-0,7
Troskulys 53 7,1 54-91
Virskinimo sutrikimai 17 2,3 1,4-3,6
Kita 21 2,8 1,8-4,2
I$ viso 745 100,0

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima pasakyti, kad 57,5 proc. studenty vartoja Sokolada.
60,1 proc. studenty Sokoladg vartoja kelis kartus per savaite. 45,0 proc. studenty per savaite
suvartoja iki 100 gramy Sokolado. 22,3 proc. studenty vartoja pieniska Sokolada su priedais. 41,3
proc. studenty teigia, jog suvalgius Sokolado mokosi Siek tiek lengviau. 91,2 proc. studenty Sokolado
vartojimas miego kokybei jtakos neturi. 70,9 proc. studenty teigia, jog Sokoladg vartoja dél skoniniy

savybiy. 85,4 proc. studenty teigia, jog suvalge Sokolado jauciasi gerai.
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4.2.3 Energiniai gérimai
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6 pav. Energiniy gérimy vartojimo pasiskirstymas pagal lyti

74,2 proc. (95% P1 71,2% - 77,0%) studenty nevartoja energiniy gérimy, daugiau motery nei

vyry nevartoja energiniy gérimy, skirtumas statistiskai reikSmingas (p < 0,001) (6 pav.).
Daugiausiai energiniy gérimy nevartoja humanitariniy moksly srities studenty — 78,3 proc., 0
maziausiai fiziniy moksly srities studenty — 65,4 proc., skirtumas statistiSkai reik§mingas (p = 0,004)

(53 lentelé).

Daugiausiai energiniy gérimy nevartoja 2 kurso studenty — 78,6 proc., o maziausiai 3 kurso

studenty — 69,2 proc., skirtumas statistiSkai reikSmingas (p = 0,034) (54 lentelé¢).
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53 lentelé. Energiniy gérimy vartojimo pasiskirstymas pagal mokslo sritj (p = 0,003)

Energiniy gérimy vartojimo pasiskirstymas pagal mokslo sritj

Taip Kartais Ne IS viso
Mokslo sritis n proc. n proc. n proc. n
Biomedicinos 17 6,4 46 17,4 201 76,1 264
Humanitariniai 6 2,8 41 18,9 170 78,3 217
Socialiniai 3 1,5 43 22,1 149 76,4 195
Fiziniai 15 7,0 59 27,6 140 65,4 214

54 lentelé. Energiniy gérimy vartojimo pasiskirstymas pagal kursa (p = 0,21)

Energiniy gérimy vartojimo pasiskirstymas pagal kursa

Taip Kartais Ne I$ viso
Kursas n proc. n proc. n proc. n
1 9 3,5 52 20,1 198 76,4 259
2 11 5,0 36 16,4 173 78,6 220
3 9 4,5 53 26,4 139 69,2 201
4 12 5,7 48 22,9 150 71,4 210

Daugiausiai energiniy gérimy nevartoja per mazg KMI turin¢iy studenty — 82,4 proc., 0
maziausiai per didel; KMI turinCiy studenty — 54,4 proc., skirtumas statistiSkai reikSmingas (p =
0,001) (55 lentel¢).

55 lentelé. Energiniy gérimy vartojimo pasiskirstymas pagal KMI (p = 0,002)

Energiniy gérimy vartojimo pasiskirstymas pagal KMI

Taip Kartais Ne IS viso
KMI n proc. n proc. n proc. n
Per mazas 2 29 10 14,7 56 824 68
Normalus 32 4,2 155 20,6 567 75,2 754
Per didelis 7 10,3 24 353 37 54,4 68
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32,2 proc. (95% PI1 26,4% - 38,4%) studenty energinius gérimus vartoja karta per savaitg,
daugiau vyry (35,2 proc.) nei motery (25,0 proc.) energinius gérimus vartoja kartg per savaite, taciau
statistiSkai reikSmingas skirtumas nenustatytas (p = 0,16). Daugiausiai energinius gérimus kartg per
savaite vartoja socialiniy moksly srities studenty — 54,3 proc., 0 maziausiai biomedicinos moksly
srities studenty — 23,8 proc., skirtumas statistiS$kai reik§mingas (p = 0,001). Daugiausiai energinius
gérimus kartg per savaitg vartoja 4 kurso studenty — 41,7 proc., o maziausiai 2 kurso studenty — 19,1
proc., skirtumas statistiSkai reik§mingas (p = 0,021). Daugiausiai energinius gérimus karta per
savaite vartoja per didelj KMI turin¢iy studenty — 41,9 proc., 0 maziausiai normaly KMI turin¢iy

studenty — 30,5 proc., taciau statistiSkai reik§Smingas skirtumas nenustatytas (p = 0,22) (56 lentelé).

56 lentelé. Energiniy gérimu daznumo pasiskirstymas

Energiniy gérimu daznumo pasiskirstymas

Daznumas n proc. 95% PI

Kelis kartus per dieng 0 0,0 0,0-1,3
Karta per dieng 1 0,4 0,02-21
Kelis kartus per savaitg 58 25,2 20,0-311
Kartg per savaitg 74 32,2 26,4 —38,4
Kelis kartus per ménesj 56 24,3 19,1-30,2
Kartg per ménesj 41 17,8 13,3-23,2
I$ viso 230 100,0

48,1 proc. (95% PI 41,7% - 54,5%) studenty per savait¢ suvartoja iki 330 ml energiniy
gérimy, daugiau motery nei vyry, skirtumas statistiskai reikSmingas (p = 0,031) (57 lentelé).

57 lentelé. Energiniy gérimy suvartojamo kiekio per savaite pasiskirstymas pagal lytj (Mann—
Whitney U = 4535,0; p = 0,015)

Energiniy gérimy suvartojamo kiekio per savaitg pasiskirstymas pagal lytj

Iki330 mI  330-660 ml  660-990 ml  990-1320 ml  Daugiau nei IS viso

Lytis 1320 ml

n proc. n proc. N proc. N proc. n  proc. n
Moterys 41 59,4 15 21,7 11 159 2 2,9 0 0,0 69
Vyrai 70 432 44 272 30 185 13 8,0 5 3,1 162
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Daugiausiai iki 330 ml energiniy gérimy per savait¢ suvartoja Socialiniy moksly srities
studenty — 58,7 proc., 0 maziausiai humanitariniy moksly srities studenty — 31,9 proc., skirtumas
statistiSkai reik§Smingas (p = 0,013) (58 lentelé).

58 lentelé. Energiniy gérimy suvartojamo kiekio per savaite pasiskirstymas pagal mokslo sritj
(Kruskal Wallis ¥2 = 7,76, df = 3; p = 0,051)

Energiniy gérimy suvartojamo kiekio per savaite pasiskirstymas pagal mokslo

srit]
Iki330 330-660 ml 660-990 ml  990-1320 Daugiau nei IS viso

ml ml 1320 ml
Mokslo sritis

proc. n proc. n proc. n proc. n proc. n
Biomedicinos 33 516 18 281 9 14,1 2 3,1 2 3,1 64
Humanitariniai 15 31,9 14 298 14 298 3 6,4 1 2,1 47
Socialiniali 27 587 10 21,7 7 15,2 2 4.3 0 0,0 46
Fiziniai 36 486 17 230 11 14,9 8 10,8 2 2,7 74

Daugiausiai iki 330 ml energiniy gérimy per savait¢ suvartoja 2 kurso studenty — 61,7 proc.,
o maziausiai 3 kurso studenty — 38,7 proc., skirtumas statistiSkai reikSmingas (p = 0,021) (59

lentelé).

59 lentelé. Energiniy gérimy suvartojamo kiekio per savaite pasiskirstymas pagal kursa
(Kruskal Wallis y2 = 11,06; df =3; p=0,011)

Energiniy gérimy suvartojamo kiekio per savaitg pasiskirstymas pagal kursa

Iki 330 ml 330-660 ml 660-990 ml  990-1320 Daugiau nei IS viso

ml 1320 ml
Kursas
n proc. n proc. n proc. n proc. n proc. n
1 34 55,7 16 26,2 5 8,2 4 6,6 2 3,3 61
2 29 61,7 10 21,3 8 17,0 0 0,0 0 0,0 47
3 24 38,7 19 30,6 14 22,6 4 6,5 1 1,6 62
4 24 39,3 14 23,0 14 23,0 7 115 2 3,3 61
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Daugiausiai iki 330 ml energiniy gérimy per savait¢ suvartoja per mazg KMI turinciy
studenty — 58,3 proc., 0 maziausiai per didelj KMI turin¢iy studenty — 32,3 proc., taciau statistiskai

reikSmingas skirtumas nenustatytas (p = 0,17) (60 lentelé).

60 lentelé. Energiniy gérimy suvartojamo kiekio per savaite pasiskirstymas pagal KMI (Kruskal
Wallis 42 = 5,0; df =2; p=0,082)

Energiniy gérimy suvartojamo kiekio per savaite pasiskirstymas pagal KMI

Iki330 330-660 ml  660-990 mi 990-1320  Daugiau nei I8 viso

KMI ml ml 1320 ml

n proc. n proc. n proc. n proc. n  proc. n
Permazas 7 58,3 4 33,3 1 8,3 0 0,0 0 0,0 12
Normalus 94 500 46 245 32 170 12 64 4 2,1 188
Perdidelis 10 323 9 290 8 25,8 3 9,7 1 3,2 31

24,7 proc. (95% P1 19,4% - 30,5%) studenty mokosi daug lengviau iSgérus energiniy gérimy,
daugiau motery nei vyry i$gérus energiniy gérimy mokosi daug lengviau, tadiau statistiSkai

reikSmingas skirtumas nenustatytas (p = 0,10) (61 lentelé).

61 lentelé. Mokslo kokybés i§gérus energiniy gérimy pasiskirstymas pagal lytj (Mann—Whitney U =
4811,50; p = 0,091)

Mokslo kokybés iSgérus energiniy gérimy pasiskirstymas pagal lytj

Daug Siek tiek  Jtakos neturi  Siek tiek Daug sunkiau I8 viso
Lytis lengviau lengviau sunkiau
n proc. N proc. N proc. n  proc. n proc. n
Moterys 22 324 36 52,9 8 118 1 15 1 15 68
Vyrai 3 216 94 580 30 185 3 19 0 0,0 162

Daugiausiai daug lengviau mokosi isgérus energiniy gérimy humanitariniy moksly srities
studenty — 34,0 proc., 0 maziausiai fiziniy moksly srities studenty — 12,2 proc., skirtumas statistiskai

reikSmingas (p = 0,005) (62 lentelé).
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62 lentelé. Mokslo kokybés iSgérus energiniy gérimy pasiskirstymas pagal mokslo sritj
(Kruskal Wallis 42 = 15,1; df = 3; p = 0,002)

Mokslo kokybés iSgérus energiniy gérimy pasiskirstymas pagal mokslo sritj

Daug Siek tiek Jtakos Siek tiek Daug I§ viso
Mokslo sritis lengviau lengviau neturi sunkiau sunkiau
n proc. n proc. n proc. N proc. n  proc. n
Biomedicinos 20 31,7 38 603 4 63 O 0,0 1 1,6 63
Humanitariniai 16 340 21 447 10 213 0O 00 O 0,0 47
Socialiniai 12 261 28 609 5 109 1 2,2 0 0,0 46
Fiziniai 9 122 43 581 19 25,7 3 4,1 0 0,0 74

Daugiausiai daug lengviau mokosi i§gérus energiniy gérimy 4 kurso studenty — 26,7 proc., 0

maziausiai 3 kurso studenty — 22,6 proc., taciau statistiSkai reikSmingas skirtumas nenustatytas (p =

0,68) (63 lentele).

63 lentelé Mokslo kokybés iSgérus energiniy gérimy pasiskirstymas pagal kursa (Kruskal Wallis 2
=547, df =3; p=0,14)

Mokslo kokybés iSgérus energiniy gérimy pasiskirstymas pagal kursa

Daug Siek tiek  Jtakos neturi  Siek tiek Daug I§ viso
lengviau lengviau sunkiau sunkiau
Kursas
n  proc. n proc. n proc. n proc. n proc. n
1 16 262 27 443 14 230 3 49 1 1,6 61
2 11 234 22 468 14 298 0 00 O 0,0 47
3 14 226 41 661 7 113 0 00 O 0,0 62
4 16 267 40 66,7 3 5,0 1 17 0 0,0 60

Daugiausiai $iek tiek lengviau mokosi i§gérus energiniy gérimy per maza KMI turinéiy

studenty — 66,7 proc., o maziausiai per didelj KMI turin¢iy studenty — 51,6 proc., taciau statistiskai

reikSmingas skirtumas nenustatytas (p = 0,50) (64 lentelé).
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64 lentelé. Mokslo kokybés iSgérus energiniy gérimy pasiskirstymas pagal KMI (Kruskal Wallis y2
=0,512;df =2; p=0,77)

Mokslo kokybés iSgérus energiniy gérimy pasiskirstymas pagal KMI

Daug Siek tiek Jtakos neturi Siek tiek Daug I§ viso
lengviau lengviau sunkiau sunkiau

KMI g g
n  proc. n proc. n proc. n proc. n proc. n

Per mazas 3 250 8 66,7 1 8,3 0 0,0 0 0,0 12
Normalus 45 24,1 106 56,7 31 16,6 4 2,1 1 05 187
Perdidelis 9 29,0 16 51,6 6 19,4 0 0,0 0 0,0 31

40,4 proc. (95% PI1 34,2% - 46,9%) studenty iSgérus energiniy gérimy miega daug blogiau,
daugiau motery nei vyry iSgérus energiniy gérimu miega daug blogiau, skirtumas statistiSkai
reik§mingas (p = 0,039) (65 lentelé).

65 lentelé. Miego kokybés i§gérus energiniy gérimy pasiskirstymas pagal lytj (Mann—Whitney U =
4908,0; p = 0,162)

Miego kokybés iSgérus energiniy geérimy pasiskirstymas pagal lyti

Daug Siek tieck ~ Jtakos neturi  Siek tiek Daug I§ viso
Lytis geriau geriau blogiau blogiau
n  proc. n proc. n  proc. n proc. n  proc. n
Moterys 0 0,0 0 0,0 16 235 17 250 35 515 68
Vyrai 0 0,0 1 06 33 204 70 432 58 358 162

Daugiausiai daug blogiau miega i§gérus energiniy gérimy socialiniu moksly srities studenty
— 54,3 proc., o maziausiai fiziniy moksly srities studenty — 33,8 proc., skirtumas statistiskai

reikSmingas (p = 0,036) (66 lentel¢).
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66 lentelé. Micgo kokybés i§gérus energiniy gérimy pasiskirstymas pagal mokslo sritj (Kruskal
Wallis 2 = 9,62; df = 3; p = 0,022)

Miego kokybés iSgérus energiniy gérimy pasiskirstymas pagal mokslo sritj

Daug Siek tiek Jtakos Siek tiek Daug I§ viso
Mokslo sritis geriau geriau neturi blogiau blogiau
n proc. n proc. N proc. n proc. n  proc. n
Biomedicinos 0 00 0 00 15 238 24 381 24 381 63
Humanitariniai 0 00 0 00 12 255 16 34,0 19 404 47
Socialiniai 0 00 0 0,0 2 43 19 413 25 543 46
Fiziniai 0 00 1 14 20 270 28 378 25 338 74

Daugiausiai daug blogiau miega iSgérus energiniy gérimy 4 kurso studenty — 48,3 proc., 0
maziausiai 1 kurso studenty — 31,1 proc., taciau statistiSkai reikSmingas skirtumas nenustatytas (p =

0,064) (67 lentelé).

67 lentelé. Miego kokybés iSgérus energiniy gérimy pasiskirstymas pagal kursg (Kruskal Wallis 2
=9,66; df = 3; p =0,022)

Miego kokybés iSgerus energiniy gérimy pasiskirstymas pagal kursg

Daug Siek tiek Jtakos neturi ~ Siek tick  Daug blogiau  I§ viso
KUrsas geriau geriau blogiau
n proc. n proc. n proc. N proc. N proc. n
1 0 0,0 1 16 19 311 22 36,1 19 31,1 61
2 o 00 O 00 15 319 14 298 18 383 47
3 0 00 O 00 9 145 26 419 27 435 62
4 o 00 O 00 6 100 25 417 29 483 60

Daugiausiai Siek tiek blogiau miega i§gérus energiniy gérimy normaly KMI turin¢iy studenty
— 40,1 proc., o maziausiai per mazg KMI turinCiy studenty — 25,0 proc., taiau statistiSkai

reikSmingas skirtumas nenustatytas (p = 0,37) (68 lentelé).
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68 lentelé. Micgo kokybés iSgérus energiniy gérimy pasiskirstymas pagal KMI (Kruskal Wallis y2 =
0,286; df = 2; p = 0,87)

Miego kokybés iSgérus energiniy gérimy pasiskirstymas pagal KMI

KMI Daug Siek tiek  Jtakosneturi  Siek tick ~ Daug blogiau  I§ viso
geriau geriau blogiau
n proc. n proc. N proc. n proc. n proc. n
Permazas O 0,0 0 0,0 4 33,3 3 25,0 5 41,7 12
Normalus 0 0,0 1 05 36 193 75 401 75 40,1 187
Per didelis 0 0,0 0 0,0 9 29,0 9 29,0 13 41,9 31

13,9 proc. (95% PI 9,8% - 18,8%) studenty energinius gérimus vartoja dél skoniniy savybiy,
daugiau vyry nei motery energinius gérimus vartoja dél skoniniy sgvybiy, taciau statistiSskai

reikSmingas skirtumas nenustatytas (p = 0,09) (69 lentelé).

69 lentelé. Energiniy gérimy pasirinkimo Kriterijaus pasiskirstymas pagal lytj (p = 0,026)

Energiniy gérimy pasirinkimo kriterijaus pasiskirstymas pagal lytj

Skanu Suteikia Ramina Padeda Kita IS viso
Lytis energijos mokytis
n proc. n proc. n proc. n  proc. n  proc. n
Moterys 5 74 36 529 0 00 23 338 4 5,9 68
Vyrai 27 16,7 85 525 0 00 49 302 1 0,6 162

Daugiausiai dél suteikiamos energijos energinius gérimus vartoja biomedicinos moksly
srities studenty — 63,5 proc., 0 maziausiai humanitariniy moksly srities studenty — 34,0 proc.,

skirtumas statistiskai reikSmingas (p = 0,004) (70 lentelé).
Daugiausiai dél suteikiamos energijos energinius gérimus vartoja 2 kurso studenty — 63,8

proc., 0 maziausiai 4 kurso studenty — 40,0 proc., skirtumas statistiSskai reik§mingas (p = 0,019) (71

lentelé).
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70 lentelé. Energiniy gérimy pasirinkimo kriterijaus pasiskirstymas pagal mokslo sritj (p < 0,001)

Energiniy gérimy pasirinkimo kriterijaus pasiskirstymas pagal mokslo sritj

Skanu Suteikia Ramina Padeda Kita I$ viso
Mokslo sritis energijos mokytis
n proc. n proc. N proc. n proc. n proc. n
Biomedicinos 4 63 40 635 0 00 16 254 3 48 63
Humanitariniai 3 64 16 340 0 00 27 574 1 21 47
Socialiniai 7 152 21 457 0 00 18 391 0 0,0 46
Fiziniai 18 243 44 595 O 00 11 149 1 14 74

71 lentelé. Energiniy gérimy pasirinkimo kriterijaus pasiskirstymas pagal kursg (p = 0,003)

Energiniy gérimy pasirinkimo kriterijaus pasiskirstymas pagal kursa

Skanu Suteikia Ramina Padeda Kita IS viso
KUrsas energijos mokytis
n proc. n proc. n  proc. n proc. n proc. n
1 6 9,8 37 60,7 0 0,0 15 24,6 3 4,9 61
2 11 234 30 638 0 0,0 6 12,8 0 0,0 47
3 5 81 30 484 O 0,0 25 403 2 32 62
4 10 16,7 24 400 O 0,0 26 433 0 00 60

Daugiausiai dél suteikiamos energijos energinius gérimus vartoja per didelj KMI turin¢iy
studenty — 61,3 proc., 0 maziausiai normaly KMI turin¢iy studenty — 50,8 proc., taCiau statistiskai

reikSmingas skirtumas nenustatytas (p = 0,33) (72 lentelé).
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72 lentelé. Energiniy gérimy pasirinkimo kriterijaus pasiskirstymas pagal KMI (p = 0,90)

Energiniy gérimy pasirinkimo kriterijaus pasiskirstymas pagal KMI

Skanu Suteikia Ramina Padeda Kita IS viso

KMI energijos mokytis

n proc. nh proc. nh proc. N proc. N  proc. n
0 0,0 3 25,0 0 0,0 12
Normalus 26 139 9 508 O 0,0 62 332 4 21 187
Per didelis 4 129 19 613 O 0,0 7 22,6 1 3,2 31

Per mazas 2 16,7 7 58,3

47,0 proc. (95% PI1 40,6% - 53,4%) studenty i§gérus energiniy gérimy turi miego sutrikimy,
1§ jy daugiau vyry (49,4 proc.) nei motery (41,2 proc.), taciau statistiSkai reikSmingas skirtumas
nenustatytas (p = 0,31). Daugiausiai miego sutrikimy iSgérus energiniy gérimy turi socialiniy
moksly srities studenty — 89,1 proc., o maziausiai biomedicinos moksly srities studenty — 30,2 proc.,
skirtumas statistiSkai reikSmingas (p < 0,001). Daugiausiai miego sutrikimy iSgérus energiniy
gérimy turi 4 kurso studenty — 60,0 proc., 0 maziausiai 2 kurso studenty — 31,9 proc., skirtumas
statistiSkai reik§mingas (p = 0,006). Daugiausiai miego sutrikimy i§gérus energiniy gérimy turi per
didelj KMI turin¢iy studenty — 48,4 proc., o maziausiai per mazg KMI turin¢iy studenty — 33,3

proc., taciau statistiSkai reik§Smingas skirtumas nenustatytas (p = 0,50) (73 lentelé).

73 lentelé. Simptomy iSgérus energiniy gérimy pasiskirstymas

Simptomy i§gérus energiniy gérimy pasiskirstymas

Simptomai n proc. 95% PI
Jauciuosi gerai 78 33,9 28,0 —40,2
Bloga nuotaika 4 1,7 0,6-4,1
Galvos skausmai 4 1,7 06-41
Miego sutrikimai 108 47,0 40,6 - 53,4
Ranky ir kojy drebéjimas 8 3,5 16-65
Sirdies ritmo sutrikimai 15 6,5 3,8-10,3
Troskulys 2 0,9 0,02-28
Virskinimo sutrikimai 2 0,9 0,02-28
Kita 9 3,9 19-71
IS viso 230 100,0
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Apibendrinant tyrimo rezultatus galima pasakyti, kad 74,2 proc. studenty nevartoja energiniy
gérimy. Mazdaug trecdalis studenty energinius gérimus vartoja kartg per savaite. 48,1 proc. studenty
teigia, jog per savaite suvartoja iki 330 ml energiniy gérimy. 24,7 proc. studenty teigia, jog iSgérus
energiniy geérimy mokosi daug lengviau. 40,4 proc. studenty teigia, jog iSgére energiniy gerimy
miega daug blogiau. 13,9 proc. studenty teigia, jog energinius gérimus vartoja dél skoniniy savybiy.

47,0 proc. studenty teigia, jog iSgérus energiniy gérimy turi miego sutrikimy.
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7 pav. Arbatos vartojimo pasiskirstymas pagal lytj (p < 0,001)

73,4 proc. (95% PI1 70,4% - 76,2%) studenty vartoja arbatg, daugiau motery nei vyry vartoja
arbatg, skirtumas statistiskai reik§mingas (p < 0,001) (7 pav.).

Daugiausiai arbatg vartoja biomedicinos moksly srities studenty — 78,8 proc., o maziausiai
humanitariniy moksly srities studenty — 69,6 proc., skirtumas statistiskai reik§mingas (p = 0,027) (74

lentelé).
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74 lentelé. Arbatos vartojimo pasiskirstymas pagal mokslo sritj (p = 0,15)

Arbatos vartojimo pasiskirstymas pagal mokslo sritj

Taip Kartais Ne IS viso
Mokslo sritis n proc. n proc. n proc. n
Biomedicinos 208 78,8 33 12,5 23 8,7 264
Humanitariniai 151 69,6 34 15,7 32 147 217
Socialiniai 137 70,3 38 19,5 20 10,3 195
Fiziniai 157 73,4 34 15,9 23 10,7 214

Daugiausiai arbatg vartoja 2 kurso studenty — 86,8 proc., o maziausiai 3 kurso studenty —
61,2 proc., skirtumas statistiskai reikSmingas (p < 0,001) (75 lentelé).

75 lentelé. Arbatos vartojimo pasiskirstymas pagal kursa (p < 0,001)

Arbatos vartojimo pasiskirstymas pagal kursa

Taip Kartais Ne IS viso
Kursas n proc. n proc. n proc. n
1 200 77,2 36 13,9 23 8,9 259
2 191 86,8 16 7,3 13 59 220
3 123 61,2 40 19,9 38 18,9 201
4 139 66,2 47 22,4 24 11,4 210

Daugiausiai arbatg vartoja per maza KMI turin¢iy studenty — 88,2 proc., 0 maziausiai per

didelj KMI turin¢iy studenty — 47,1 proc., skirtumas statistiskai reikSmingas (p < 0,001) (76 lentelé).
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76 lentelé. Arbatos vartojimo pasiskirstymas pagal KMI (p < 0,001)

Arbatos vartojimo pasiskirstymas pagal KMI

Taip Kartais Ne IS viso
KMI n proc. n proc. n proc. n
Per mazas 60 88,2 7 10,3 1 15 68
Normalus 561 74,4 118 15,6 75 9,9 754
Per didelis 32 47,1 14 20,6 22 32,4 68

59,3 proc. (95% PI1 55,9% - 62,7%) studenty per dieng iSgeria 1-2 puodelius arbatos, i$ jy
daugiau vyry nei motery, skirtumas statistiskai reik§mingas (p < 0,001) (77 lentelé).

77 lentelé. Arbatos puodeliy skai¢iaus per dieng pasiskirstymas pagal lytj (Mann-Whitney U =
57933,5; p < 0,001)

Arbatos puodeliy skai¢iaus per dieng pasiskirstymas pagal lytj

1-2 3-4 5-6 7-8 Daugiau IS viso
Lytis nei 8
n proc. n proc. N proc. N proc. n  proc. n
Moterys 251 51,3 179 366 51 104 8 16 0 0,0 489
Vyrai 219 723 69 228 11 3,6 3 10 1 0,3 303

Daugiausiai 1-2 puodelius arbatos per dieng iSgeria biomedicinos moksly srities studenty —
63,5 proc., o maziausiai humanitariniy moksly srities studenty — 51,9 proc., skirtumas statistiskai

reik§mingas (p = 0,017) (78 lentelé).

Daugiausiai 1-2 puodelius arbatos per dieng iSgeria 3 kurso studenty — 63,2 proc., 0

maziausiai 2 kurso studenty — 53,6 proc., taciau statistiS$kai reik§mingas skirtumas nenustatytas (p =
0,07) (79 lentelé).
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78 lentelé. Arbatos puodeliy skaiciaus per dieng pasiskirstymas pagal mokslo sritj (Kruskal Wallis
x2 =9,13; df =3; p=0,028)

Arbatos puodeliy skaiciaus per dieng pasiskirstymas pagal mokslo sritj

1-2 3-4 5-6 7-8 Daugiau IS viso
Mokslo sritis nei
n proc. n proc. n proc. n proc. N  proc. n
Biomedicinos 153 635 67 278 16 6,6 5 2,1 0 0 241
Humanitariniai 96 519 61 330 26 141 2 1,1 0 00 185
Socialiniai 100 571 62 354 13 74 O 0,0 0 00 175
Fiziniai 121 634 58 304 7 37 4 2,1 1 05 191

79 lentelé. Arbatos puodeliy skai¢iaus per dieng pasiskirstymas pagal kursa (Kruskal Wallis 42 =
4,28; df = 3; p=0,233)

Arbatos puodeliy skai¢iaus per dieng pasiskirstymas pagal kursa

1-2 3-4 5-6 7-8 Daugiau nei IS viso
8
Kursas
n proc. n proc. n proc. n proc. n  proc. n

1 140 59,3 66 280 25 106 4 17 1 0,4 236
2 111 536 78 37,7 14 68 4 19 0 0,0 207
3 103 63,2 46 282 13 80 1 06 0 0,0 163
4 116 624 58 312 10 54 2 11 0 0,0 186

Daugiausiai 1-2 puodelius arbatos per dieng iSgeria per didelj] KMI turin¢iy studenty — 78,3
proc., 0 maziausiai per mazg KMI turiniy studenty — 50,7 proc., skirtumas statisti§kai reikSmingas
(p = 0,003) (80 lentele).

63,3 proc. (95% PI 59,9% - 66,6%) studenty renkasi plikomg arbata, i$ jy daugiau motery nei
vyry, skirtumas statistiskai reikSmingas (p < 0,001) (81 lentelé).
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80 lentelé. Arbatos puodeliy skaiCiaus per dieng pasiskirstymas pagal KMI (Kruskal Wallis 2 =
7,13; df = 2; p = 0,028)

Arbatos puodeliy skaiciaus per dieng pasiskirstymas pagal KMI

KMI 1-2 3-4 5-6 7-8 Daugiau I viso
nei 8
n proc. n proc. n proc. n proc. n  proc. n
Permazas 34 50,7 26 388 6 9,0 2 1,5 0 0,0 67
Normalus 400 58,9 216 318 54 8,0 9 1,3 0 0,0 679
Perdidelis 36 783 6 130 3 5,3 1 2,2 1 2,2 46

81 lentelé. Arbatos tipo pasiskirstymas pagal lytj (p < 0,001)

Arbatos tipo pasiskirstymas pagal lytj

Plikoma Tirpi I pakeliy Kita I$ viso
Lytis n proc. n proc. n proc. n proc. n
Moterys 336 68,9 15 31 127 26,0 10 2,0 488
Vyrai 165 54,3 16 53 110 36,0 13 4,3 304

Daugiausiai plikomg arbatg renkasi biomedicinos moksly srities studenty — 69,6 proc., 0
maziausiai fiziniy moksly srities studenty — 52,9 proc., skirtumas statistiskai reikSmingas (p < 0,001)
(82 lentelé).

82 lentelé. Arbatos tipo pasiskirstymas pagal mokslo sritj (p = 0,002)

Arbatos tipo pasiskirstymas pagal mokslo sritj

Plikoma Tirpi I pakeliy Kita IS viso
Mokslo sritis n proc. n proc. n proc. n proc. n
Biomedicinos 167 69,6 5 2,1 65 27,1 3 1,3 240
Humanitariniai 122 65,6 11 59 50 26,9 3 16 186
Socialiniai 111 63,4 6 3,4 54 30,9 4 23 175
Fiziniai 101 529 9 47 68 356 13 68 191
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Daugiausiai plikomg arbatg renkasi 3 kurso studenty — 68,7 proc., o maziausiai 4 kurso

studenty — 59,1 proc., taciau statistiskai reik§Smingas skirtumas nenustatytas (p = 0,07) (83 lentelé).

Daugiausiai plikomg arbatg renkasi per mazg KMI turinCiy studenty — 74,6 proc., o

maziausiai per didelj KMI turin¢iy studenty — 50,0 proc., skirtumas statistiS8kai reikSmingas (p =
0,009) (84 lentelé).

83 lentelé. Arbatos tipo pasiskirstymas pagal kursg (p = 0,002)

Arbatos tipo pasiskirstymas pagal kursa

Plikoma Tirpi I$ pakeliy Kita I$ viso
Kursas n proc. n proc. n proc. n  proc. n
1 142 60,2 8 3,4 79 335 7 3,0 236
2 137 66,2 3 1,4 54 26,1 13 6,3 207
3 112 68,7 7 4,3 42 25,8 2 1,2 163
4 110 59,1 13 7,0 62 33,3 1 0,5 186

84 lentelé. Arbatos tipo pasiskirstymas pagal KMI (p = 0,21)

Arbatos tipo pasiskirstymas pagal KMI

Plikoma Tirpi I pakeliy Kita I viso
KMI n proc. n proc. n proc. n  proc. n
Per mazas 50 74,6 1 15 15 22,4 1 15 67
Normalus 428 63,0 27 4,0 203 299 21 31 679
Per didelis 23 50,0 3 6,5 19 41,3 1 2,2 46
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46,0 proc. (95% Pl 42,5% - 49,4%) studenty arbatg vartoja be cukraus, daugiau motery
(54,9 proc.) nei vyry (31,6 proc.) arbatg vartoja be cukraus, skirtumas statistiskai reik§mingas (p <
0,001). Daugiausiai be cukraus arbatg vartoja biomedicinos moksly srities studenty — 58,5 proc., 0
maziausiai socialiniy moksly srities studenty — 37,1 proc., skirtumas statistiskai reikSmingas (p <
0,001). Daugiausiai be cukraus arbatg vartoja 2 kurso studenty — 57,5 proc., o maziausiai 3 kurso
studenty — 36,8 proc., skirtumas statistiskai reik§mingas (p < 0,001). Daugiausiai be cukraus arbata
vartoja per mazag KMI turin¢iy studenty — 52,2 proc., 0 maziausiai normaly KMI turin¢iy studenty —

45,2 proc., taCiau statistiSkai reik§mingas skirtumas nenustatytas (p = 0,31) (8 pav.).

52,4 proc. (95% Pl 48,9% - 55,9%) studenty vartoja zaligja arbatg, i$ jy daugiau motery
(61,3 proc.) nei vyry (38,0 proc.) vartoja zaligja arbatg, skirtumas statistiSkai reikSmingas (p <
0,001). Daugiausiai zaligjg arbatg vartoja humanitariniy moksly srities studenty — 58,9 proc., 0
maziausiai socialiniy moksly srities studenty — 46,9 proc., skirtumas statistiSskai reik§Smingas (p =
0,026). Daugiausiai zaligja arbatg vartoja 3 kurso studenty — 55,2 proc., o maziausiai 1 kurso
studenty — 49,6 proc., taCiau statistiskai reikSmingas skirtumas nenustatytas (p = 0,31). Daugiausiai

zaligja arbatg vartoja per mazag KMI turinéiy studenty — 56,7 proc., 0 maziausiai per didelj KMI
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turin€iy studenty — 43,5 proc., tafiau statistiskai reik§Smingas skirtumas nenustatytas (p = 0,19) (85

lentelé).

85 lentelé. Arbatos rasies pasiskirstymas

Arbatos riiSies pasiskirstymas

Rasis n proc. 95% PI
Zalioji 415 52,4 48,9 - 55,9
Juodoji 227 28,7 25,6 -31,9
Raudonoji 8 1,0 04-19
Baltoji 2 0,3 0,04-0,8
Jiisy paciy surinkty Zoleliy 45 57 42-75
Aromatizuota arbata 58 7,3 56-9,3
Kita 37 4,7 3,4-6,3
I$ viso 792 100,0

55,9 proc. (95% PI 52,5% - 59,4%) studenty arbatos vartojimas mokslo kokybei jtakos neturi
(86 lentelé).

86 lentelé. Mokslo kokybés iSgérus arbatos pasiskirstymas pagal lytj (Mann—Whitney U = 69895,0;
p =0,119)

Mokslo kokybés i§gérus arbatos pasiskirstymas pagal lytj

Daug Siek tiek  Jtakos neturi  Siek tiek Daug I§ viso
Lytis lengviau lengviau sunkiau sunkiau
n  proc. n proc. n proc. n proc. n proc. n
Moterys 37 76 186 381 264 541 1 02 O 0,0 488
Vyrai 12 39 113 372 179 589 0 00 O 0,0 304

Daugiausiai Siek tiek lengviau mokosi iSgérus arbatos socialiniy moksly srities studenty —
52,0 proc., o maziausiai humanitariniy moksly srities studenty — 27,0 proc., skirtumas statistiskai
reik§mingas (p < 0,001) (87 lentelé).
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87 lentelé. Mokslo kokybés iSgérus arbatos pasiskirstymas pagal mokslo sritj (Kruskal Wallis y2 =
35,0; df = 3; p<0,001)

Mokslo kokybés iSgérus arbatos pasiskirstymas pagal mokslo sritj

Daug Siek tieck  Jtakos neturi  Siek tiek Daug IS viso
Mokslo sitis lengviau lengviau sunkiau sunkiau
n proc. n  proc. n proc. n proc. n  proc. n
Biomedicinos 16 6,6 87 36,1 138 57,3 0 0,0 0 0,0 241
Humanitariniai 8 43 50 27,0 127 68,6 0 0,0 0 0,0 185
Socialiniai 17 97 91 520 67 383 O 00 O 0,0 175
Fiziniai 8 42 71 372 111 581 1 0,5 0 0,0 191

Daugiausiai Siek tiek lengviau mokosi i$gérus arbatos 4 kurso studenty — 52,9 proc., 0

maziausiai 2 kurso studenty — 24,6 proc., skirtumas statistiskai reikSmingas (p < 0,001) (88 lentelé).

Daugiausiai $iek tiek lengviau mokosi i$gérus arbatos normaly KMI turinéiy studenty — 39,0
proc., 0 maziausiai per mazg KMI turin¢iy studenty — 28,4 proc., taciau statistiSkai reikSmingas

skirtumas nenustatytas (p = 0,09) (89 lentelé).

88 lentelé Mokslo kokybés iSgérus arbatos pasiskirstymas pagal kursg (Kruskal Wallis x2 = 33,76;
df = 3; p <0,001)

Mokslo kokybés i§gérus arbatos pasiskirstymas pagal kursa

Daug Siek tiek Jtakos neturi  Siek tiek Daug IS viso
lengviau lengviau sunkiau sunkiau
Kursas
n proc. n proc. n proc. n proc. n proc. n

1 18 7,6 75 31,8 142 60,2 1 0,4 0 0,0 236
2 10 4,8 51 246 146 705 O 0,0 0 0,0 207
3 12 7,4 74 457 76 469 O 0,0 0 0,0 162
4 9 4,8 99 529 79 422 O 0,0 0 0,0 187
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89 lentelé. Mokslo kokybés iSgérus arbatos pasiskirstymas pagal KMI (Kruskal Wallis x2 = 4,28; df

=2;p=0,118)

Mokslo kokybés iSgérus arbatos pasiskirstymas pagal KMI

Daug Siek tiek  Jtakos neturi  Siek tiek Daug I§ viso
KMI lengviau lengviau sunkiau sunkiau
n proc. n proc. n proc. n proc. n  proc. n

Per mazas 6 90 19 284 42 627 O 00 O 0,0 67
Normalus 43 6,3 265 390 370 545 1 01 O 0,0 679
Per didelis 0 00 15 326 31 674 O 00 O 0,0 46

22,6 proc. (95% P1 19,8% - 25,6%) studenty iSgére arbatos miega daug geriau, i$ jy daugiau

motery nei vyry, skirtumas statistiSkai reikSmingas (p = 0,006) (90 lentelé).

90 lentelé. Miego kokybés iSgérus arbatos pasiskirstymas pagal lytj (Mann—Whitney U = 66722,0; p

=0,009)
Miego kokybés iSgérus arbatos pasiskirstymas pagal lyt]
Daug geriau Siek tiek Itakos neturi Siek tiek Daug IS viso
Lytis geriau blogiau blogiau
n proc. n proc. N proc. N proc. N  proc. n
Moterys 120 245 105 215 256 524 7 1,4 1 0,2 489
Vyrai 49 16,2 64 21,1 187 61,7 3 1,0 0 0,0 303

Daugiausiai isgérus arbatos daug geriau miega socialiniy moksly srities studenty — 45,1

proc., o maziausiai fiziniy moksly srities studenty — 8,4 proc., skirtumas statistiskai reik§mingas (p <

0,001) (91 lentelé).
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91 lentelé. Miego kokybés iSgérus arbatos pasiskirstymas pagal mokslo sritj (Kruskal Wallis 2 =
132,27; df = 3; p < 0,001)

Miego kokybés i§gérus arbatos pasiskirstymas pagal mokslo sritj

Daug Siek tiek Itakos Siek tiek Daug IS viso

Mokslo sritis geriau geriau neturi blogiau blogiau

n proc. n proc. n proc. n proc. n proc. n
Biomedicinos 38 158 47 195 153 635 3 12 0 00 241
Humanitariniai 36 195 36 195 110 595 3 16 O 00 185
Socialiniai 79 451 57 326 39 223 0O 00 O 00 175
Fiziniai 16 84 29 152 141 738 4 21 1 05 191

Daugiausiai i$gérus arbatos daug geriau miega 4 kurso studenty — 26,3 proc., o maziausiai 2
kurso studenty — 18,4 proc., taciau statistiSkai reikSmingas skirtumas nenustatytas (p = 0,07) (92

lentelée).

92 lentelé. Miego kokybés iSgérus arbatos pasiskirstymas pagal kursg (Kruskal Wallis 32 = 4,43; df
=3;p=0,219)

Miego kokybés iSgérus arbatos pasiskirstymas pagal kursa

Daug geriau Siek tiek Jtakos neturi  Siek tiek Daug IS viso
KUrsas geriau blogiau blogiau
n proc. n proc. n proc. nh proc. N proc. n
1 47 199 55 233 129 547 4 17 1 0,4 236
2 38 184 38 184 129 623 2 10 0 0,0 207
3 35 215 40 245 8 528 2 1.2 0 0,0 163
4 49 263 36 194 99 532 2 11 0 0,0 186

Daugiausiai i§gérus arbatos daug geriau miega normaly KMI turin¢iy studenty — 22,1 proc.,
0 maziausiai per mazg KMI turinCiy studenty — 16,4 proc., taciau statistiSkai reikSmingas skirtumas

nenustatytas (p = 0,35) (93 lentelé).
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93 lentelé. Micgo kokybés iSgérus arbatos pasiskirstymas pagal KMI (Kruskal Wallis x2 = 0,73; df
=2;p=0,694)

Miego kokybés iSgérus arbatos pasiskirstymas pagal KMI

Daug geriau  Siek tick  Jtakos neturi  Siek tiek Daug I§ viso
KMI geriau blogiau blogiau
n proc. n proc. N proc. h proc. n  proc. n
Per mazas 11 16,4 15 22,4 40 59,7 1 15 0 0,0 67
Normalus 150 22,1 142 20,9 377 555 9 1,3 1 0,1 679
Per didelis 8 17,4 12 26,1 26 56,5 0 0,0 0 0,0 46

32,2 proc. (95% PI 29,0% - 35,5%) studenty arbatg vartoja dél skoniniy savybiy, i§ jy
daugiau vyry (39,6 proc.) nei motery (27,6 proc.), skirtumas statistiSkai reikSmingas (p = 0,001).
Daugiausiai arbatg dél skoniniy savybiy vartoja fiziniy moksly srities studenty — 47,1 proc., 0
maziausiai socialiniy moksly srities studenty - 19,4 proc., skirtumas statistiS§kai reikSmingas (p <
0,001). Daugiausiai arbatg dél skoniniy savybiy vartoja 2 kurso studenty — 37,7 proc., o maziausiai 4
kurso studenty — 29,6 proc., tadiau statistiSkai reikSmingas skirtumas nenustatytas (p = 0,11).
Daugiausiai arbata dél skoniniy savybiy vartoja normaly KMI turin¢iy studenty — 32,7 proc., o
maziausiai per mazg KMI turiniy studenty — 28,4 proc., taciau statistiSkai reikSmingas skirtumas

nenustatytas (p = 0,50) (94 lentelé).

94 lentelé. Arbatos vartojimo priezasties pasiskirstymas

Arbatos vartojimo priezasties pasiskirstymas

Priezastys n proc. 95% PI

Suteikia energijos 91 115 9,4-135
Ramina 228 28,8 25,7-32,0
Skanu 255 32,2 29,0-355
Nemegstu kity gérimy 41 52 3,8-6,9
Dél teigiamy arbatos savybiy 148 18,7 16,1 -21,5
Kita 29 3,7 25-572
IS viso 792 100,0
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98,1 proc. (95% PI1 97,0% - 98,9%) studenty jauciasi gerai iSgér¢ arbatos. Daugiausiai isgére
arbatos jauciasi gerai socialiniy moksly srities studenty — 100,0 proc., o maziausiai biomedicinos
moksly srities studenty - 96,7 proc., skirtumas statistiskai reik§mingas (p = 0,023). Daugiausiai
1Sgére arbatos jauciasi gerai 4 kurso studenty — 99,5 proc., o maziausiai 1 kurso studenty — 96,6
proc., taciau statistiSkai reik§mingas skirtumas nenustatytas (p = 0,08). Daugiausiai iSgére arbatos
jauciasi gerai normaly KMI turin¢iy studenty — 98,4 proc., 0 maziausiai per mazg KMI turinciy

studenty — 95,5 proc., taciau statistiskai reik§Smingas skirtumas nenustatytas (p = 0,12) (95 lentelé).

95 lentelé. Simptomy iSgérus arbatos pasiskirstymas

Simptomy i§gérus arbatos pasiskirstymas

Simptomai n proc. 95% Pl
Jauciuosi gerai 777 98,1 97,0 -98,9
Bloga nuotaika 1 0,1 0,01-0,6
Galvos skausmai 0 0,0 0,0-0/4
Miego sutrikimai 3 0,4 0,1-1,0
Ranky ir kojy drebéjimas 0 0,0 0,0-04
Sirdies ritmo sutrikimai 0 0,0 0,0-04
Troskulys 0 0,0 0,0-04
Virskinimo sutrikimai 1 0,1 0,1-1,0
Kita 9 11 05-21
I$ viso 792 100,0

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima pasakyti, kad 73,4 proc. studenty vartoja arbatg. 59,3
proc. studenty per dieng iSgeria 1-2 puodelius arbatos. 63,3 proc. studenty renkasi plikomg arbata.
46,0 proc. studenty arbatg vartoja be cukraus. 52,4 proc. studenty vartoja zaligja arbata. 22,6 proc.
studenty miega daug geriau i§gére arbatos. 32,2 proc. studenty vartoja arbatg dél skoniniy savybiy.

98,1 proc. studenty jauciasi gerai iSgeére arbatos.
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4.2.5 Kolos gérimai
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o

Lytis

9 pav. Kolos gérimy vartojimo pasiskirstymas pagal lytj (p <0,001)

56,1 proc. (95% Pl 52,8% - 59,3%) studenty nevartoja kolos gérimy, i§ jy daugiau motery
nei vyry, skirtumas statistiskai reik§mingas (p < 0,001) (9 pav.).

Daugiausiai kolos gérimus nevartoja socialiniy moksly srities studenty — 65,6 proc., 0
maziausiai fiziniy moksly srities studenty — 40,2 proc., skirtumas statistiskai reik§mingas (p < 0,001)

(96 lentelé).

Daugiausiai kolos gérimy nevartoja 3 kurso studenty — 62,7 proc., o maziausiai 1 kurso

studenty — 51,7 proc., skirtumas statistiSkai reikSmingas (p = 0,023) (97 lentelé).
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96 lentelé. Kolos gérimy vartojimo pasiskirstymas pagal mokslo sritj (p < 0,001)

Kolos gérimy vartojimo pasiskirstymas pagal mokslo sritj

Taip Kartais Ne IS viso
Mokslo sritis n proc. n proc. n proc. n
Biomedicinos 41 15,5 77 29,2 146 55,3 264
Humanitariniai 30 13,8 48 22,1 139 64,1 217
Socialiniai 27 13,8 40 20,5 128 65,6 195
Fiziniai 55 25,7 73 34,1 86 40,2 214

97 lentelé. Kolos gérimy vartojimo pasiskirstymas pagal kursa (p = 0,23)

Kolos gérimy vartojimo pasiskirstymas pagal kursa

Taip Kartais Ne I$ viso
Kursas n proc. n proc. n proc. n
1 45 17,4 80 30,9 134 51,7 259
2 45 20,5 55 25,0 120 54,5 220
3 27 13,4 48 23,9 126 62,7 201
4 36 17,1 55 26,2 119 56,7 210

Daugiausiai kolos gérimy nevartoja per mazag KMI turin¢iy studenty — 70,6 proc., 0
maziausiai per didel; KMI turin¢iy studenty — 22,1 proc., skirtumas statistiSkai reikSmingas (p <
0,001) (98 lentelé).

98 lentelé. Kolos gérimy vartojimo pasiskirstymas pagal KMI (p < 0,001)

Kolos gérimy vartojimo pasiskirstymas pagal KMI

Taip Kartais Ne IS viso
KMI n proc. n proc. n proc. n
Per mazas 8 11,8 12 17,6 48 70,6 68
Normalus 118 15,6 200 26,5 436 57,8 754
Per didelis 27 39,7 26 38,2 15 22,1 68
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48,1 proc. (95% PI1 43,2% - 53,0%) studenty per savait¢ suvartoja iki 500 ml kolos gérimy, i$
ju daugiau motery (73,4 proc.) nei vyry (33,5 proc.), skirtumas statistiSkai reik§mingas (p < 0,001).
Daugiausiai iki 500 ml per savaite kolos gérimy suvartoja biomedicinos moksly srities studenty —
60,2 proc., o maZiausiai socialiniy moksly srities studenty — 28,4 proc., skirtumas statistiskai
reikSmingas (p < 0,001). Daugiausiai iki 500 ml per savaite kolos gérimy suvartoja 2 kurso studenty
— 68,0 proc., o maziausiai 3 kurso studenty — 25,3 proc., skirtumas statistiskai reikSmingas (p <
0,001). Daugiausiai iki 500 ml per savaite kolos gérimy suvartoja per maza KMI turin¢iy studenty —
65,0 proc., 0 maziausiai per didelj] KMI turin¢iy studenty — 39,6 proc., taciau statistisSkai reikSmingas
skirtumas nenustatytas (p = 0,07) (99 lentelé).

99 lentelé. ISgeriamo kolos kiekio per savaitg pasiskirstymas

ISgeriamo kolos kiekio per savaite pasiskirstymas

Kolos gérimo kiekis n proc. 95% Pl
Iki 500 ml 188 48,1 43,2 -53,0
500-1000 ml 91 23,3 19,3-27,7
1000-2000 ml 54 13,8 10,7-17,5
2000-3000 ml 40 10,2 75-135
Daugiau nei 3000 ml 18 4,6 2,8-17,0
IS viso 391 100,0

30,7 proc. (95% P1 26,3% - 35,4%) studenty kolos gérimus vartoja kelis kartus per savaitg, i$
ju daugiau vyry (35,1 proc.) nei motery (23,1 proc.), skirtumas statistiskai reikSmingas (p = 0,017).
Daugiausiai kelis kartus per savait¢ kolos gérimus vartoja humanitariniy moksly srities studenty —
41,0 proc., o maziausiai biomedicinos moksly srities studenty — 25,4 proc., skirtumas statistiskai
reikSmingas (p = 0,028). Daugiausiai kelis kartus per savait¢ kolos gérimus vartoja 3 kurso studenty
— 41,3 proc., o maziausiai 2 kurso studenty — 14,0 proc., skirtumas statistiSkai reikSmingas (p <
0,001). Daugiausiai kelis kartus per savaite kolos gérimus vartoja per didelj KMI turin¢iy studenty —
35,8 proc., 0 maziausiai per mazg KMI turin¢iy studenty — 25,0 proc., taciau statistiskai reikSmingas

skirtumas nenustatytas (p = 0,42) (100 lentel¢).
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100 lentelé. Kolos gérimy vartojimo daznumo pasiskirstymas

Kolos gérimy vartojimo daznumo pasiskirstymas

DaZznumas n proc. 95% PI
Kelis kartus per dieng 0 0,0 0,0-0,8
Kartg per dieng 16 4,1 24-64
Kelis kartus per savaitg 120 30,7 26,3-354
Kartg per savaite 116 29,7 25,3-34,3
Kelis kartus per ménesj 88 22,5 18,6 — 26,9
Kartg per ménes;j 51 13,0 10,0 - 16,7
IS viso 391 100,0

82,4 proc. (95% P1 78,3% - 85,9%) studenty kolos gérimy vartojimas mokslo kokybei jtakos
neturi, i§ jy daugiau motery nei vyry, taciau statistiSkai reikSmingas skirtumas nenustatytas (p =
0,10) (101 lentelé).

101 lentelé. Mokslo kokybés i§gérus kolos gérimy pasiskirstymas pagal lytj (Mann—-Whitney U =
16481,0; p = 0,079)

Mokslo kokybés iSgérus kolos gérimy pasiskirstymas pagal lytj

Daug Siek tiek Jtakos Siek tiek Daug I§ viso
Lytis lengviau  lengviau neturi sunkiau sunkiau
n proc. n proc. n proc. n proc. n  proc. n
Moterys 1 0,7 16 112 124 867 1 0,7 1 0,7 143
Vyrai 1 04 46 185 198 798 3 12 O 0,0 248

Daugiausiai mokslo kokybei jtakos neturi kolos gérimy vartojimas socialiniy moksly srities
studenty — 88,1 proc., 0 maziausiai humanitariniy moksly srities studenty — 73,1 proc., skirtumas
statistiSkai reik§Smingas (p = 0,036) (102 lentelé).
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102 lentelé. Mokslo kokybés isgérus kolos gérimy pasiskirstymas pagal mokslo sritj (Kruskal

Wallis 2 =9,94; df = 3; p=0,019)

Mokslo kokybés iSgérus kolos gérimy pasiskirstymas pagal mokslo sritj

Daug Siek tiek ~ Jtakos neturi  Siek tiek Daug I§ viso
Mokslo sritis lengviau lengviau sunkiau sunkiau
n proc. n  proc. n proc. n proc. n  proc. n
Biomedicinos 0 0,0 19 16,1 97 822 1 08 1 0,8 118
Humanitariniai 2 2,6 19 24,4 57 731 0 0,0 0 0,0 78
Socialiniai 0 0,0 8 11,9 59 881 O 0,0 0 0,0 67
Fiziniai 0 0,0 16 12,5 109 852 3 23 0 0,0 128

Daugiausiai mokslo kokybei jtakos neturi kolos gérimy vartojimas 2 kurso studenty — 91,0

proc., o maziausiai 4 kurso studenty — 74,7 proc., skirtumas statistiskai reik§mingas (p = 0,003) (103

lentelée).

103 lentelé Mokslo kokybés i§gérus kolos gérimy pasiskirstymas pagal kursg (Kruskal Wallis 2 =

8,94; df = 3; p=0,03)

Mokslo kokybés iSgérus kolos gérimy pasiskirstymas pagal kursa

Daug Siek tiek  Jtakos neturi  Siek tiek Daug I§ viso

lengviau lengviau sunkiau sunkiau
Kursas

n proc. n proc. n proc. n proc. n proc. n
1 0O 00 18 144 103 824 3 24 1 0,8 125
2 0O 00 9 90 91 910 0 00 O 0,0 100
3 0O 00 15 200 60 800 O 00 O 0,0 75
4 2 22 20 220 68 747 1 11 0 0,0 91

Daugiausiai mokslo kokybei jtakos neturi kolos gérimy vartojimas per maza KMI turinéiy

studenty — 95,0 proc., o maziausiai normaly KMI turin€iy studenty — 81,1 proc., taiau statistiskai

reikSmingas skirtumas nenustatytas (p = 0,14) (104 lentel¢).
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104 lentelé. Mokslo kokybés iSgérus kolos gérimy pasiskirstymas pagal KMI (Kruskal Wallis 2 =
1,52;df =2; p=0,47)

Mokslo kokybés iSgérus kolos gérimy pasiskirstymas pagal KMI

Daug Siek tiek Jtakos Siek tiek Daug I§ viso
KMI lengviau lengviau neturi sunkiau sunkiau
n proc. n proc. n proc. n proc. n  proc. n
Per mazas 0 0,0 1 5,0 19 950 O 0,0 0 0,0 20
Normalus 2 06 53 16,7 258 811 4 1,3 1 0,3 318
Per didelis 0 0,0 8 15,1 45 849 0 0,0 0 0,0 53

86,2 proc. (95% PI1 82,5% -89,4%) studenty kolos gérimy vartojimas miego kokybei jtakos
neturi (105 lentelé).

105 lentelé. Miego kokybés iSgérus kolos gérimy pasiskirstymas pagal lytj (Mann—Whitney U =
16891,0; p = 0,192)

Miego kokybés isgérus kolos gérimy pasiskirstymas pagal lytj

Daug Siek tiek Itakos neturi Siek tiek Daug IS viso
Lytis geriau geriau blogiau blogiau
n proc. n  proc. n proc. n proc. n  proc. n

Moterys 0O 0,0 0 0,0 123 86,0 19 13,3 1 0,7 143
Vyrai 1 0,4 5 20 214 863 26 10,5 2 0,8 248

Daugiausiai miego kokybei jtakos neturi kolos gérimy vartojimas humanitariniy moksly
srities studenty — 91,0 proc., o maziausiai socialiniy moksly srities studenty — 77,6 proc., skirtumas
statistiSkai reik§mingas (p = 0,036) (106 lentelé).

Daugiausiai miego kokybei jtakos neturi kolos gérimy vartojimas 3 kurso studenty — 94,7

proc., o maziausiai 4 kurso studenty — 79,1 proc., skirtumas statistiskai reik§Smingas (p = 0,006) (107

lentelé).
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106 lentelé. Miego kokybés iSgérus kolos gérimy pasiskirstymas pagal mokslo sritj (Kruskal Wallis
x2 =2,57; df =3; p=0,46)

Miego kokybés isgérus kolos gérimy pasiskirstymas pagal mokslo sritj

Daug Siek tiek  Jtakos neturi ~ Siek tiek  Daug blogiau 1§ viso

Mokslo sritis geriau geriau blogiau
n proc. n proc. n  proc. n  proc. n proc. n
Biomedicinos 00 2 1,7 101 856 15 12,7 0 0,0 118

00 2 30 52 776 12 179 1 1,5 67
0,8 128

0

Humanitariniai 0 00 0 00 71 910 6 7,7 1 1,3 78
Socialiniai 0
1

[HEN

Fiziniai 08 1 08 113 883 12 94

107 lentelé. Miego kokybés iSgérus kolos gérimy pasiskirstymas pagal kursa (Kruskal Wallis y2 =
11,51; df = 3; p = 0,009)

Miego kokybés isgérus kolos gérimy pasiskirstymas pagal kursa

Daug Siek tiek Itakos neturi Siek tiek Daug IS viso
KUrsas geriau geriau blogiau blogiau
n proc. n proc. n proc. n proc. n  proc. n
1 1 0,8 2 16 111 88,8 11 8,8 0 0,0 125
2 0 0,0 3 3,0 83 83,0 14 14,0 0 0,0 100
3 0O 00 0 00 7T 94,7 4 5,0 0 0,0 75
4 0O 00 O 00 72 79,1 16 176 3 3,3 91

Daugiausiai miego kokybei jtakos neturi kolos gérimy vartojimas per didel] KMI turinéiy
studenty — 96,2 proc., 0 maziausiai per mazg KMI turiniy studenty — 75,0 proc., skirtumas
statistiSkai reik§Smingas (p = 0,014) (108 lentelé).

75,5 proc. (95% PI 71,0% - 79,5%) studenty vartoja kolos gérimus dél skoniniy savybiy, i$
ju daugiau motery nei vyry, skirtumas statistiskai reik§Smingas (p = 0,007) (109 lentelé).
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108 lentelé. Miego kokybés iSgérus kolos gérimy pasiskirstymas pagal KMI (Kruskal Wallis 2 =
8,27; df = 2; p = 0,016)
Miego kokybés iSgérus kolos gérimy pasiskirstymas pagal KMI

Daug Siek tiek  Jtakos neturi  Siek tiek Daug I§ viso
KMI geriau geriau blogiau blogiau
n proc. n proc. n  proc. N proc. N proc. n
Per mazas 0 0,0 0 0,0 15 75,0 5 25,0 0 0,0 20
Normalus 1 03 4 1,3 271 852 39 123 3 0,9 318
Per didelis 0 0,0 1 1,9 51 96,2 1 19 0 0,0 53

109 lentelé. Kolos gérimy pasirinkimo kriterijaus pasiskirstymas pagal lytj (p = 0,001)

Kolos gérimy pasirinkimo kriterijaus pasiskirstymas pagal lytj

Skanu Suteikia Ramina Padeda Kita I8 viso
Lytis energijos mokytis
n proc. n proc. n proc. n proc. n proc. n

Moterys 119 83,2 10 7,0 1 0,7 0 00 13 91 143
Vyrai 176 71,0 56 22,6 4 1,6 1 04 11 44 248

Daugiausiai kolos gérimus dél skoniniy savybiy vartoja biomedicinos moksly srities studenty
— 83,9 proc., o maziausiai socialiniy moksly srities studenty — 64,2 proc., skirtumas statistiskai

reik§mingas (p = 0,003) (110 lentelé).
Daugiausiai kolos gérimus dél skoniniy savybiy vartoja 2 kurso studenty — 87,0 proc., 0

maziausiai 4 kurso studenty — 62,6 proc., skirtumas statistiSkai reikSmingas (p < 0,001) (111

lentelée).
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110 lentelé Kolos gérimy pasirinkimo kriterijaus pasiskirstymas pagal mokslo sritj (p = 0,010)

Kolos gérimy pasirinkimo kriterijaus pasiskirstymas pagal mokslo sritj

Skanu Suteikia Ramina Padeda Kita I$ viso
Mokslo sritis energijos mokytis
n proc. n proc. n proc. N proc. N proc. n
Biomedicinos 99 839 11 93 1 08 0 00 7 59 118
Humanitariniai 55 70,5 16 205 O 0,0 0 0,0 7 9,0 78
Socialiniai 43 642 22 328 1 1,5 0 0,0 1 1,5 67
Fiziniai 98 766 17 133 3 2,3 1 0,8 9 7,0 128

111 lentelé. Kolos gérimy pasirinkimo kriterijaus pasiskirstymas pagal kursa (p < 0,001)

Kolos gérimy pasirinkimo kriterijaus pasiskirstymas pagal kursa

Skanu Suteikia Ramina Padeda Kita IS viso
KUursas energijos mokytis
n proc. n proc. n proc. N  proc. n proc. n
1 101 80,8 13 10,4 4 3,2 0 0,0 7 5,6 125
2 87 870 5 5,0 0 0,0 0 0,0 8 80 100
3 50 66,7 22 293 O 0,0 1 1,3 2 27 75
4 57 626 26 28,6 1 1,1 0 0,0 7 7,7 91

Daugiausiai kolos gérimus dél skoniniy savybiy vartoja per mazag KMI turin¢iy studenty —

90,0 proc., 0 maziausiai per dideli KMI turin¢iy studenty — 64,2 proc., skirtumas statistiSkai
reikSmingas (p = 0,041) (112 lentelé).

112 lentelé. Kolos gérimy pasirinkimo kriterijaus pasiskirstymas pagal KMI (p = 0,15)

Kolos gérimy pasirinkimo kriterijaus pasiskirstymas pagal KMI

Skanu Suteikia Ramina Padeda Kita I$ viso
KMI energijos mokytis
n proc. n proc. n proc. n proc. n  proc. n
Permazas 18 90,0 1 5,0 0 0,0 0 00 1 5,0 20
Normalus 243 76,4 55 17,3 4 1,3 1 03 15 47 318
Perdidelis 34 642 10 189 1 19 0O 00 8 15,1 53
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78,0 proc. (95% PI 73,7% - 81,9%) studenty iSgére kolos gérimy jauciasi gerai, i§ jy daugiau
vyry (81,4 proc.) nei motery (72,2 proc.), skirtumas statistiSkai reikSmingas (p = 0,043). Daugiausiai
iSgére kolos gérimy jauciasi geral socialiniy moksly srities studenty — 85,1 proc., o maziausiai
biomedicinos moksly srities studenty — 72,3 proc., skirtumas statistiS§kai reik§Smingas (p = 0,049).
Daugiausiai iSgér¢ kolos gérimy jauciasi gerai 3 kurso studenty — 86,7 proc., o maziausiai 4 kurso
studenty — 67,4 proc., skirtumas statistiskai reikSmingas (p= 0,004). Daugiausiai i§gér¢ kolos gérimy
jauciasi gerai per didelj KMI turinciy studenty — 86,8 proc., 0 maziausiai per mazag KMI turinciy

studenty — 65,0 proc., skirtumas statistiSkai reikSmingas (p = 0,048) (113 lentelé).

113 lentelé. Simptomy iSgérus kolos gérimy pasiskirstymas

Simptomy i§gérus kolos gérimy pasiskirstymas

Simptomai n proc. 95% PI
Jauciuosi gerai 305 78,0 73,7-81,9
Bloga nuotaika 1 0,3 0,01-1,3
Galvos skausmai 2 0,5 0,1-17
Miego sutrikimai 16 4,1 2,4—-6,4
Ranky ir kojy drebéjimas 2 0,5 01-17
Sirdies ritmo sutrikimai 2 0,5 01-1,7
Troskulys 29 7.4 51-10,3
Virskinimo sutrikimai 20 51 32-7,6
Kita 14 3,6 2,1-58
I$ viso 391 100,0

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima pasakyti, kad 56,1 proc. studenty nevartoja kolos
gérimy. 48,1 proc. studenty per savaite suvartoja iki 500 ml kolos gérimy. 30,7 proc. studenty kolos
gérimus vartoja kelis kartus per savaite. 82,4 proc. studenty kolos gérimy vartojimas mokslo
kokybei jtakos neturi. 86,2 proc. studenty kolos gérimy vartojimas jtakos miego kokybei neturi. 75,5
proc. studenty kolos gérimus vartoja dé¢l skoniniy savybiy. 78,0 proc. studenty iSgére kolos gérimy

jauciasi gerai.
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4.2.6 Subjektyvus sveikatos vertinimas

64,9 proc. (95% PI 61,8% - 68,0%) studenty savo sveikatg vertina gerai, i$ jy daugiau vyry
nei motery, skirtumas statistiSkai reikSmingas (p = 0,001) (114 lentelé).

114 lentelé. Subjektyvaus sveikatos vertinimo pasiskirstymas pagal lytj (Mann—Whitney U =
92869,0; p = 0,189)

Subjektyvaus sveikatos vertinimo pasiskirstymas pagal lytj

Labai gerai Gerai Vidutiniskai Blogai Labai blogai IS viso
Lytis n proc. n proc. N proc. N proc. n  proc. n
Moterys 79 156 305 60,2 118 233 5 10 O 0,0 507
Vyrai 48 125 273 713 57 149 5 1,3 0 0,0 383

Daugiausiai savo sveikata vertina gerai socialiniy moksly srities studenty — 81,5 proc., 0
maziausiai humanitariniy moksly srities studenty — 51,6 proc., skirtumas statistis§kai reik§mingas (p

<0,001) (115 lentelé).

115 lentelé Subjektyvaus sveikatos vertinimo pasiskirstymas pagal mokslo sritj (Kruskal Wallis 2
= 26,04; df = 3; p < 0,001)

Subjektyvaus sveikatos vertinimo pasiskirstymas pagal mokslo sritj

Labai Gerai Vidutiniskai Blogai Labai I viso
Mokslo sritis gera blogai
n proc. n proc. n  proc. n proc. n  proc. n
Biomedicinos 52 19,7 166 62,9 46 174 0 0,0 0 0,0 264
Humanitariniai 29 134 112 516 69 31,8 7 3,2 0 0,0 217
Socialiniai 19 9,7 159 815 17 87 0 0,0 0 0,0 195
Fiziniai 27 12,6 141 659 43 201 3 1,4 0 0,0 214

Daugiausiai savo sveikata vertina gerai 4 kurso studenty — 70,5 proc., o maziausiai 1 kurso

studenty — 60,2 proc., skirtumas statistiSkai reik§mingas (p = 0,025) (116 lentelé).
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116 lentelé. Subjektyvaus sveikatos vertinimo pasiskirstymas pagal kursa (Kruskal Wallis y2 =
8,56; df = 3; p = 0,036)

Subjektyvaus sveikatos vertinimo pasiskirstymas pagal kursg

Labai gerai Gerai Vidutiniskai Blogai Labai IS viso
Kursas blogai
n proc. n proc. n proc. n  proc. n  proc. n
1 54 20,8 156 60,2 47 18,1 2 0,8 0 0,0 259
2 27 12,3 136 61,8 55 250 2 0,9 0 0,0 220
3 23 11,4 138 68,7 37 184 3 1,5 0 0,0 201
4 23 11,0 148 70,5 36 17,1 3 1,4 0 0,0 210

Daugiausiai savo sveikata vertina gerai per didelj KMI turin¢iy studenty — 67,6 proc., 0
maziausiai per mazag KMI turin¢iy studenty — 52,9 proc., taiau statistiSkai reikSmingas skirtumas

nenustatytas (p = 0,11) (117 lentele).

117 lentelé. Subjektyvaus sveikatos vertinimo pasiskirstymas pagal KMI (Kruskal Wallis x2 =
0,768; df = 2; p = 0,68)

Subjektyvaus sveikatos vertinimo pasiskirstymas pagal KMI

Labai gerai Gerai Vidutiniskai Blogai Labai blogai I8 viso

KMI n  proc. n proc. n proc. n proc. n proc. n

Per mazas 14 206 36 52,9 15 22,1 3 4.4 0 0,0 68
Normalus 106 14,1 496 658 148 196 4 05 O 0,0 754
Perdidelis 7 10,3 46 67,6 12 176 3 44 0 0,0 68

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima pasakyti, kad daugiau nei puse (64,9 proc.) studenty
savo sveikatg vertina gerai, daugiau vyry nei motery, daugiau socialiniy moksly srities studenty nei

humanitariniy moksly srities studenty, daugiau 4 kurso nei 1 kurso studenty.
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4.3 Skirtingy veiksniy jtaka studenty kofeino produkty vartojimui

Studijavimas biomedicinos mokslo srityje neturi jtakos kavos vartojimui (N = 890; SS =

1,35; 95% P1 0,98 — 1,86; p = 0,07).

Kavos vartojimas yra susijes su mokslo sritimi. Studijavimas socialiniy moksly srityje 39%
sumazina kavos vartojimo Sansg lyginant su studijavimu humanitariniy moksly srityje. Studijavimas
fiziniy moksly srityje 59% sumazina kavos vartojimo $ansg lyginant su studijavimu humanitariniy

mokslu srityje. Lytis, kursas ir KMI neturi jtakos kavos vartojimui (118 lentelé).

118 lentelé. Kavos vartojimui jtakg darantys veiksniai

Veiksniai SSe SSe 95% PI p
Vyras 1,0 1,0 - -
Lytis Moteris 1,01 0,85 0,57 -1,26 0,41
Humanitariniai mokslai 1,0 1,0 - -
'\’;‘r’lﬁo Fiziniai mokslai 0,43 041 0,26 0,64 <0,001
Socialiniai mokslai 0,60 0,61 0,39 - 0,95 0,03
1 kursas 1,0 1,0 - -
2 kursas 1,11 1,13 0,70-1,82 0,62
Kursas 3 kursas 0,98 10  062-162 0,99
4 kursas 1,16 1,16 0,72 -1,89 0,54
Normalus 1,0 1,0 - -
KMI Per didelis 1,61 1,60 0,78 3,30 0,20
Per mazas 1,71 1,73 0,75-3,99 0,19

N = 626. Modelio tikétinumo santykis Chi kvadratas = 20,4, df = 8, p = 0,009, HoSmerio ir LemeSou
testas Chi kvadratas = 8,85, df = 10, p = 0,35, R? = 0,025 (Cox & Snell), model;j teisingai klasifikavo
67,7% imties respondenty, jautrumas 100,0 proc., specifiSkumas 0,0 proc., plotas po ROC kreive —
0,611.

Studijavimas biomedicinos moksly srityje 1,6 karto padidina Sokolado vartojimo Sansg

lyginant su Kitomis studijy sritimis (N = 890; SS = 1,60; 95% PI 1,05 — 2,43; p = 0,03).

Sokolado vartojimas yra susijes su lytimi ir KMI. Motery lytis 2,2 karto padidina $okolado
vartojimo $ansa lyginant su vyry (SS = 2,22; 95 % PI 1,34 — 3,60; p = 0,002). Per didelis studenty

KMI 4,5 karty padidina Sokolado vartojimo $ansg lyginant su studentais, kurie turi normaly KMI
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(SS =4,54; 95 % PI 1,35 — 15,25; p = 0,014). Mokslo sritis ir kursas neturi jtakos $okolado

vartojimui (120 lentelé).

120 lentelé. Sokolado vartojimui jtaka darantys veiksniai

Veiksniai SSe SSp 95% PI p
Vyras 1,0 1,0 - -
Lytis Moteris 2,0 2,22 1,34 —-3,60 0,002
Humanitariniai mokslai 1,0 1,0 - -
Mokslo Fiziniai mokslai 1,22 1,01 0,60 -1,70 0,97
sritis Socialiniai mokslai 0,82 0,97 0,56 — 1,68 0,92
1 kursas 1,0 1,0 - -
2 kursas 1,48 1,48 0,77 -2,87 0,24
Kursas
3 kursas 0,57 0,59 0,33-1,04 0,068
4 Kkursas 0,72 0,74 0,44 -1,41 0,42
Normalus 1,0 1,0 - -
KMI Per didelis 3,42 4,54 1,35-1525 0,014
Per mazas 1,43 0,89 0,32-2,44 0,82

N = 626. Modelio tikétinumo santykis Chi kvadratas = 29,25, df = 8, p = 0,0003, Ho$merio ir
Lemesou testas Chi kvadratas = 4,77, df = 10, p = 0,78, R? = 0,049 (Cox & Snell), modelj teisingai
klasifikavo 81,9% imties respondenty, jautrumas 100,0 proc., specifiskumas 0,0 proc., plotas po
ROC kreive —0,652.

Studijavimas biomedicinos mokslo srityje neturi jtakos energiniy gérimy vartojimui (N =

890; SS = 0,86; 95% PI1 0,62 — 1,20; p = 0,38).

Energiniy gérimy vartojimas yra susijes su lytimi ir kursu. Motery lytis 89 proc. SumaZina
energiniy gérimy vartojimo $ansa lyginant su vyry (SS = 0,11; 95 % P1 0,07 — 0,19; p < 0,001).
Studijavimas 3 kurse 1,8 karto padidina energiniy gérimy vartojimo $ansg lyginant su studijavimu 1

kurse. Mokslo sritis ir KMI neturi jtakos energiniy gérimy vartojimui (122 lentelé).
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122 lentelé. Energiniy gérimy vartojimui jtaka darantys veiksniai

Veiksniai SSe SSp 95% Pl p
Vyras 1,0 1,0 - -
Lytis Moteris 0,13 0,11 0,07 - 0,19 <0,001
Humanitariniai 1,0 1,0 - -
Mokslo mokslai
sritis Fiziniai mokslai 1,71 1,07 0,66 -1,72 0,79
Socialiniai mokslai 0,90 1,59 0,92-274 0,09
1 kursas 1,0 1,0 - -
2 kursas 0,81 0,92 0,51-1,66 0,76
Kursas
3 kursas 1,76 1,82 1,05-3,16 0,034
4 kursas 1,72 1,70 0,98 — 2,96 0,058
Normalus 1,0 1,0 - -
KMI Per didelis 2,65 1,54 0,77 - 3,01 0,21
Per mazas 0,48 1,52 0,53-4,36 0,44

N = 626. Modelio tikétinumo santykis Chi kvadratas = 119,8, df = 8, p = 0,0001, Ho$merio ir
Lemesou testas Chi kvadratas = 14,18, df = 10, p = 0,07, R? = 0,165 (Cox & Snell), modelj teisingai
klasifikavo 74,9% imties respondenty, jautrumas 17,37 proc., specifiSkumas 95,86 proc., plotas po
ROC kreive — 0,7609.

Studijavimas biomedicinos mokslo srityje neturi jtakos arbatos vartojimui (N = 890; SS =

1,42; 95% P10,87 — 2,33; p = 0,16).

Arbatos vartojimas yra susijes su lytimi, kursu ir mokslo sritimi. Motery lytis 11,78 karto
padidina arbatos vartojimo ansg lyginant su vyry (SS = 11,78; 95 % PI 5,44 — 25,50; p < 0,001).
Studijavimas socialiniy moksly srityje 66 proc. sumaZina arbatos vartojimo Sansg lyginant su
studijavimu humanitariniy moksly srityje (SS = 0,34; 95 % P10,17-0,68; p = 0,002). Studijavimas 3
kurse 61 proc. sumazina arbatos vartojimo $ansa lyginant su studijavimu 1 kurse (SS = 0,39; 95 %
P10,19 - 0,81; p = 0,012). KMI neturi jtakos arbatos vartojimui (124 lentelé).
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124 lentelé. Arbatos vartojimui jtakg darantys veiksniai

Veiksniai SSb SSp 95% PI p
Vyras 1,0 1,0 - -
Lytis Moteris 7,11 11,78 5,44 — 25,50 <0,001
Humanitariniai mokslai 1,0 1,0 - -
Mokslo Fiziniai mokslai 0,95 1,55 0,80 — 3,03 0,20
sritis Socialiniai mokslai 0,66 0,34 0,17-0,68 0,002
1 kursas 1,0 1,0 - -
Kursas 2 kursas 1,21 1,20 0,50 — 2,88 0,69
3 kursas 0,37 0,39 0,19-0,81 0,012
4 Kursas 0,57 0,68 0,31-1,48 0,33
Normalus 1,0 1,0 - -
KMI Per didelis 0,28 0,54 0,25-1,17 0,12
Per mazas 4,21 1,38 0,17 - 11,06 0,76

N = 626. Modelio tikétinumo santykis Chi kvadratas = 84,54, df =8, p = 0,0001, Ho$merio ir
Lemesou testas Chi kvadratas = 10,56, df = 10, p = 0,23, R? = 0,184 (Cox & Snell), modelj teisingai
klasifikavo 89,1% imties respondenty, jautrumas 98,73 proc., specifiSkumas 18,67 proc., plotas po
ROC kreive —0,802.

Studijavimas biomedicinos mokslo srityje neturi jtakos kolos gérimy vartojimui (N = 890;

$S = 1,05; 95% P1 0,78 — 1,40; p = 0,77).

Kolos gérimy vartojimas yra susijes su lytimi, mokslo sritimi ir KMI. Motery lytis 85 proc.

sumazina kolos gérimy vartojimo $ansg lyginant su vyry (SS = 0,15; 95 % PI 0,01 — 0,23; p <

0,001). Studijavimas fiziniy moksly srityje 2 kartus padidina kolos gérimy vartojimg lyginant su

studijavimu humanitariniy moksly srityje (SS = 1,97; 95 % PI 1,25 — 3,11; p = 0,004)., studijavimas

socialiniy moksly srityje 1,9 karto padidina kolos gérimy vartojimag lyginant su studijavimu
humanitariniy moksly srityje (SS = 1,88; 95 % PI 1,15 — 3,08; p = 0,012). Per didelis studenty KMI

6,1 karty padidina kolos gérimy vartojimo $ansa lyginant su studentais, kurie turi normaly KMI (SS
=6,10; 95 % PI 2,41 — 15,38; p < 0,001). Kursas neturi jtakos kolos gérimy vartojimui (126 lentelé).
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126 lentelé. Kolos gérimy vartojimui jtaka darantys veiksniai

Veiksniai SSe SSk 95% Pl p
Vyras 1,0 1,0 - -
Lytis .
Moteris 0,14 0,15 0,01-0,23 <0,001
Humanitariniai mokslai 1,0 1,0 - -
Mokslo Fiziniai mokslai 2,84 1,97 1,25 3,11 0,004
sritis Socialiniai mokslai 1,07 1,88 1,15- 3,08 0,012
1 kursas 1,0 1,0 - -
2 kursas 0,57 0.60 0,36 - 1,0 0,51
Kursas 3 kursas 0,70 0,60 0,36 - 1,01 0,056
4 kursas 0,89 0,84 0,50 - 1,41 0,51
Normalus 1,0 1,0 - -
KMI Per didelis 9,48 6,10 241-1538  <0,001
Per mazas 0,42 0,96 0,40 — 2,27 0,92

N = 626. Modelio tikétinumo santykis Chi kvadratas = 173,2, df = 8, p = 0,0001, Ho$merio ir
Lemesou testas Chi kvadratas = 17,44, df = 8, p = 0,025, R? = 0,202 (Cox & Snell), modelj teisingai
Klasifikavo 73,2% imties respondenty, jautrumas 69,6 proc., specifiSkumas 73,16 proc., plotas po
ROC kreive —0,789.

Galima konstatuoti, kad kavos vartojimui jtakos turéjo — mokslo sritis: studijavimas
socialiniy moksly srityje 39% ir studijavimas fiziniy moksly srityje 59% sumazina kavos vartojimo
Sansg lyginant su studijavimu humanitariniy moksly srityje.

Sokolado vartojimui jtakos turéjo — lytis, KMI ir mokslo sritis: motery lytis 2,2 karto
padidina Sokolado vartojimo Sansa lyginant su vyry, per didelis studenty KMI 4,5 karty padidina
Sokolado vartojimo Sansg lyginant su studentais, kurie turi normaly KMI, biomedicinos moksly
srities studentai turi 1,6 karto didesnj Sokolado vartojimo $ansg lyginant su kitomis moksly sritimis.

Energiniy gérimy vartojimui jtakos turéjo — Iytis ir kursas: motery lytis 89 proc. Sumazina
energiniy gérimy vartojimo Sansg lyginant su vyry, studijavimas 3 kurse 1,8 karto padidina
energiniy gérimy vartojimo $ansg lyginant su studijavimu 1 kurse.

Arbatos vartojimui jtakos turéjo — lytis, mokslo sritis ir kursas: motery lytis 11,78 karto
padidina arbatos vartojimo Sansg lyginant su vyry, studijavimas socialiniy moksly srityje 66 proc.
sumazina arbatos vartojimo S$ansg lyginant su studijavimu humanitariniy moksly srityje,
studijavimas 3 kurse 61 proc. sumazina arbatos vartojimo Sansg lyginant su 1 kursu.

Kolos gérimy vartojimui jtakos turéjo - lytis, mokslo sritis ir KMI: motery lytis 85 proc.
sumazina kolos gérimy vartojimo $ansg lyginant su vyry, studijavimas fiziniy moksly srityje 2
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kartus padidina kolos gérimy vartojimg lyginant su studijavimu humanitariniy moksly srityje,
studijavimas socialiniy moksly srityje 1,9 karto padidina kolos gérimy vartojimg lyginant su
studijavimu humanitariniy moksly srityje, per didelis studenty KMI 6,1 karto padidina kolos gérimy

vartojimo Sansg lyginant su studentais, kurie turi normaly KMI.

4.4 Kofeino kiekis per diena, kurj gauna studentai vartodami kofeino produktus

128 lentelé. Respondenty suvartojamo kofeino kiekio per dieng charakteristika

Kintamasis N min max median

Kofeino
kiekis per 890 0 808,3 235,52
dieng
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Daznis
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S
S

o

o

Kofeino kiekis per diena

10 pav. Kofeino kiekio per dieng pasiskirstymas

Kofeino kiekis pasiskirsto pagal nenormalyjj skirtinj (10 pav.)

0,56 proc. (95% PI1 0,18% - 1,31%) studenty i§ viso nevartoja kofeino turin¢iy produkty.
21,3 proc. (95% PI 18,8% - 24,1%) studenty vartoja didesnj nei 400 mg kofeino kiekj per diena.
Daugiau nei 400 mg kofeino per dieng daugiausiai suvartoja humanitariniy moksly srities studenty —
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34,4 proc., o maziausiai fiziniy moksly srities studenty — 11,2 proc., skirtumas statistiSkai
reikSmingas (p < 0,001). Daugiau nei 400 mg kofeino per dieng daugiausiai suvartoja 4 kurso
studenty — 28,1 proc., o maziausiai 2 kurso studenty — 17,7 proc., skirtumas statistiskai reikSmingas

(p = 0,013) (129 lentelé)

129 lentelé. Daugiau nei 400 mg suvartoto per dieng kofeino kiekio pasiskirstymas

Veiksniai >400 mg kofeino kiekio vartojimo pasiskirstymas
Lytis n proc. p
Moteris (n = 507) 102 20,1 0,30
Vyras (n = 383) 88 23,0
Mokslo sritis n proc. p
Humanitariniai (n = 195) 67 34,4
Fiziniai (n = 214) 24 11,2 <0,001
Biomedicinos (n = 264) 55 20,8
Socialiniai (n = 217) 44 20,3
Kursas n proc. p
1(n = 259) 56 21,6
2 (n=220) 39 17,7 0,03
3(n=201) 36 17,9
4 (n =210) 59 28,1
KMI n proc. p
Per mazas (n = 68) 12 17,6
Normalus (n = 754) 158 21,0 0,20
Per didelis (n = 68) 20 29,4

Studentai vartodami kofeino turinius produktus per diena gauna 235,52 mg kofeino.
Humanitariniy moksly srities studentai suvartoja per dieng 50 mg kofeino daugiau nei fiziniy

moksly studentai, skirtumas statistiSkai reikSmingas (p < 0,001) (130 lentelé).
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130 lentelé. Suvartojamas kofeino kiekis per dieng

Veiksniai Suvartojamas kofeino kiekis per dieng
KMI Mediana p
Per mazas 256,29
Normalus 234,11 0,063
Per didelis 259,12
Lytis Mediana p
Vyras 235,07
Moteris 235,97 0,53
Kursas Mediana p
1 235,07
2 235,97
3 232,25 0.35
4 244,01
Mokslo sritis Mediana p
Biomedicinos 236,46
Socialiniai 232,25
Fiziniai 226,59 =0,001
Humanitariniai 276,59

Apibendrinant galima teigti, jog studentai vartodami kofeino turin¢ius produktus gauna
235,52 mg kofeino per dieng. Tik 0,56 proc. studenty i§ viso nevartoja kofeino turinciy produkty, o
21,3 proc. studenty vartoja kofeino turin¢ius produktus gaudami didesnj nei 400 mg kofeino kiekj
per dieng. Daugiau nei 400 mg per dieng daugiausiai suvartoja humanitariniy moksly srities studenty
— 34,4 proc., 0 maziausiai fiziniy moksly srities studenty — 11,2 proc. Daugiau nei 400 mg per dieng

daugiausiai suvartoja 4 kurso studenty — 28,1 proc., 0 maZziausiai 2 kurso studenty — 17,7 proc.
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5. TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

Kofeinas — tai labiausiai paplitusi psichoaktyvi medziaga visame pasaulyje. Jo randama
jvairiuose maisto produktuose: Sokolade, energiniuose, kolos gérimuose, arbatoje ir kavoje. EFSA
teigimu kofeino suvartojimas iki 400 mg per dieng nesukelia pavojaus suaugusiy zmoniy sveikatai.
Atlikus Vilniaus universiteto studenty kofeino produkty vartojimo tyrima, jo rezultatai parodé, kad
net 99,4 proc. studenty vartoja kofeino turinCius produktus, o su kofeino produktais gauna 235,52
mg kofeino kasdien. Tik 0,56 proc. studenty visai nevartoja kofeino turinéiy produkty. 21,3 proc.
studenty vartoja kofeino turin¢ius produktus gaudami didesnj nei 400 mg kofeino kiekj per dieng.
Daugiau nei 400 mg kofeino per dieng daugiausiai vartoja humanitarinés moksly Srities studenty —
34,4 proc., o maziausiai fiziniy moksly srities studenty — 11,2 proc., taip pat daugiausiai 4 kurso
studenty — 28,1 proc., o maziausiai 2 kurso studenty — 17,7 proc.

2016 metais Olandijoje atliktas kofeino turin¢iy produkty vartojimo tarp studenty tyrimas
parodé, kad 87,7 proc. studenty kasdien vartojo kofeino turin¢ius produktus ir su kofeino produktais
vidutiniskai gaudavo 144,2 = 169,5 mg kofeino kasdien [15]. Tuo tarpu 2011 metais JAV atliktas
kofeino produkty vartojimo tyrimas parodé, kad su kofeino produktais studentai vidutiniSkai
gaudavo 849,86 mg kofeino kasdien [16]. Masy tyrimo rezultatai ne daug skiriasi nuo Olandijoje
atlikto tyrimo, tadiau gana zenkliai skiriasi nuo JAV. JAV studentai jau senai zinomi, Kaip
pasizymintis dideliu energiniy gérimy vartojimu, todél lyginant su Vilniaus universiteto studentais
matomas toks didelis skirtumas.

Kava yra labiausiai vartojamas kofeino gérimas. Misy tyrimu nustatyta, kad 50,0 proc.
studenty vartoja kava, taciau 2011 metais atlikto Psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo paplitimo
tarp Lietuvos aukstyjy mokykly studenty tyrimo rezultatai parodé kiek didesnj - 67,7 proc. studenty
kavos vartojimg [13]. Vertinant musy tyrime bendrg kavos vartojimo paplitimg matome, jog
Vilniaus universiteto studenty kavos vartojimas yra mazZesnis lyginant su Lietuvos aukStyjy mokykly
studentais. Rezultaty skirtumui greiciausiai turéjo studenty studijy programy skirtumai, kadangi
misy tyrime buvo vertinti tik Vilniaus universiteto studentai, o kitame tyrime vertinti visy Lietuvos
universitety ir kolegijy studentai. Misy tyrime nustatyta, kad 69,1 proc. studenty turin¢iy per didelj
KMI ir 52,9 proc. turin¢iy per mazg KMI vartoja kava, tac¢iau 2012 metais JAV mokslininky atlikto
studenty mitybos jproc¢iy tyrimo rezultatai parodé kiek kitokius rezultatus. 16 proc. studenty, kuriy
KMI didesnis nei 25 vartojo kavg ir 4,8 proc. studenty, kuriy KMI maZesnis nei 25, vartojo kava
[20]. Apibendrinant galime pasakyti, kad skirtumai galéjo atsirasti, kadangi per didelj ir per maza
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KMI turin¢iy studenty dalis miisy tyrime buvo mazesné lyginant su JAV studentais, tarp kuriy per
didelis KMI yra daug placiau paplites.

Arbata yra antroje vietoje tarp labiausiai vartojamy gérimy pasaulyje po vandens. Misy
tyrimo rezultatai rodo, kad 73,4 proc. studenty vartoja arbatg, i§ kuriy daugiau motery (85,8 proc.)
nei vyry (56,9 proc.), taciau 2014 metais atlikto arbatos vartojimo jprociy tarp pirmo Kkurso
universiteto studenty tyrimo rezultatai parodé, kad daugiau vyry (63,6 proc.) nei motery (36,4 proc.)
vartojo arbatg [19]. Musy tyrimo rezultatai patvirtina, jog arbata yra placiai paplites gérimas, taciau
skiriasi nuo arbatos vartojimo tarp pirmo kurso universiteto studenty tyrimo, nes skirtumai atsirado
galimai d¢l studenty populiacijos skirtumy, kadangi misy tyrime iStirti visy kursy studentai, o
minétame tyrime buvo istirti tik pirmo kurso studentai.

Misy tyrime nustatyta, kad arbatg daugiausiai vartoja studenty, kuriy KMI per mazas (88,2
proc.), o maziausiai studenty, kuriy KMI per didelis (47,1 proc.), taciau 2012 metais JAV
mokslininkai atliko studenty mitybos jpro¢iy tyrima, Kurio rezultatai parodé, kad arbatg daugiau
vartoja studenty, kuriy KMI didesnis nei 25 (23,3 proc.) nei studenty, kuriy KMI mazesnis nei 25
(13,5 proc.) [20]. Kaip matome, tarp Vilniaus universiteto ir JAV yra dideli arbatos vartojimo
skirtumai, kuriy atsiradimui jtakos galéjo turéti kultiiriniai skirtumai, kadangi JAV arbatos
vartojimas ir bendroje populiacijoje yra gana mazas.

1962 m. Japonijoje buvo sukurtas pirmasis energinis gérimas. Miisy tyrimo rezultatai parode,
kad 4,8 proc. studenty vartoja energinius gérimus, daugiau vyry nei motery vartoja energinius
gérimus. 2011 metais atliktas Psichika veikian¢iy medZiagy vartojimo paplitimo tarp Lietuvos
aukstyjy mokykly studenty tyrimas parodé kiek kitokius rezultatus: 46,9 proc. studenty vartojo
energinius gérimus, i§ kuriy daugiau vaikiny nei merginy [13]. Skirtumams tarp tyrimy galéjo turéti
jtakos klausimy formuluoté, kadangi miisy tyrimo metu vartojantys energinius gérimus priskirti
studentai, kurie atsaké — taip, vartoja energinius gérimus ir nepateko atsake — kartais vartojantys
energinius gérimus, kas galéjo lemti tokius didelius skirtumus tarp tyrimy.

Misy tyrimo rezultatai parodé, kad 74,2 proc. studenty nevartoja energiniy gérimy, kelis
kartus per savait¢ energinius gérimus vartoja 25,2 proc. studenty. 2008 metais atliktas energiniy
gérimy vartojimo tarp fiziniy moksly studenty tyrimas parodé, kad kelis kartus per savaite
energinius gérimus vartojo 39,4 proc. studenty [31]. 2014 metais atliktas energiniy gérimy vartojimo
ir susijusiy veiksniy tarp universiteto studenty tyrimas parodé, kad 16 proc. studenty energinius
gérimus vartojo 3 ir daugiau kartus per savaite [32]. 2015 metais JAV atliktas energiniy gérimy

vartojimo tyrimas tarp koledzo studenty parodé, kad 17,5 proc. studenty kelis kartus per savaite
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vartojo energinius gérimus, energinius gérimus daugiau vartojo vyrai nei moterys, 77,3 proc.
studenty energinius gérimus vartojo 1-3 kartus per savaitg [33]. 2011 metais atliktas streso,
energiniy gérimy vartojimo ir akademinio tobul¢jimo tyrimas tarp studenty parodé, jog 59,1 proc.
studenty energinius gérimus vartojo kelis kartus per savait¢ [34]. 2014 metais atliktas energiniy
gérimy vartojimo ir rizikos veiksniy tyrimas parodé, kad 53,5 proc. studenty niekada nevartojo
energiniy geérimy [36]. 2016 metais JAV mokslininky atliktas tyrimas parodé, kad 63,5 proc.
studenty nevartoja energiniy gérimy [38]. Miisy tyrimo rezultatai skyrési nuo kity tyrimy, viename
1§ tyrimy energiniy gérimas buvo mazesnis, nei musy atlikto tyrimo, bet daugumoje kity tyrimy
energiniy gérimy vartojimas buvo didesnis nei musy tyrimo. Kaip ir buvo minéta visa JAV
populiacija pasizymi gausiu energiniy gérimy vartojimu, todél lyginant Lietuvos Vilniaus
universiteto studentus su JAV studentais matomas toks didelis skirtumas.

Misy tyrimo rezultatai parodé, kad daugiausiai studenty energinius gérimus vartoja dél
suteikiamos energijos (53 proc.), antroje vietoje dél to, nes energiniai gérimai padeda mokytis (32
proc.), trecioje vietoje, nes energinius gérimus gerti skanu (14 proc.). 2014 metais atliktas energiniy
gérimy vartojimo tyrimas tarp universiteto studenty parodé panasius rezultatus. Daugiausiai studenty
energinius gérimus vartoja dél suteikiamos energijos (50 proc.), antroje vietoje — dél mieguistumo
(45 proc.), trecioje vietoje — pagerinti mokymasi (40 proc.) [35]. Misy tyrimo rezultatai parodé
panasy energiniy gérimy vartojimo priezasties pasiskirstymg — daugiausiai Studentai vartoja
energinius gérimus de¢l energijos, kas taip pat parodo studenty mitybos problemas, gaunant didelj
energijos kiekj i§ energiniy gérimy, o ne i§ sveiky maisto produkty.

Sokoladas yra puikus energijos Saltinis, teikiantis greitos energijos smegenims.
Apibendrinant miisy tyrimo rezultatus galime teigti, jog mazdaug pusé studenty vartoja Sokolada,
taip pat mazdaug pusé studenty vartoja iki 100 g per savaite Sokolado, 22,3 proc. studenty vartoja
pieniSka Sokolada, 41,3 proc. studenty mokosi Siek tiek lengviau suvalge Sokolado, 70,9 proc.
studenty vartoja Sokolada dél skoniniy savybiy, 85,4 proc. studenty suvalge Sokolado jauciasi gerai.
Sokolado vartojimas tarp studenty nebuvo tirtas visame pasaulyje, todél miisy gauty rezultaty
negalime palyginti su kity tyrimu rezultatais.

Kolos gérimy vartojimas placiai paplitgs visame pasaulyje. Apibendrinant misy tyrimo
rezultatus galima teigti, kad mazdaug pusé studenty nevartoja kolos gérimus, 48,1 proc. studenty per
savaite suvartoja iki 500 ml kolos gérimy, 30,7 proc. studenty kolos gérimus vartoja kelis kartus per
savaite, 82,4 proc. studenty kolos gérimy vartojimas mokslo kokybei jtakos neturi, 86,2 proc.

studenty kolos gérimy vartojimas jtakos miego kokybei neturi, 75,5 proc. studenty kolos gérimus
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vartoja dél skoniniy savybiy, 78,0 proc. studenty iSgeére kolos gérimy jauciasi gerai. Kolos gérimy
vartojimas tarp studenty nebuvo tirtas visame pasaulyje, todél misy gauty rezultaty negalime
palyginti su kity tyrimy rezultatais.

Ivertinus kofeino turin¢iy produkty vartojimui jtakg daranéius veiksnius galime konstatuoti,
kad kavos vartojimui jtakos turéjo — mokslo sritis: studijavimas socialiniy ir fiziniy mokslo srityje
sumazina kavos vartojimo Sansg lyginant su studijavimu humanitariniy mokslo srityje.

Sokolado vartojimui jtakos turéjo — lytis, KMI ir mokslo sritis: moterys turi didesnj $okolado
vartojimo $ansg lyginant su vyrais. Per didelis studenty KMI padidina Sokolado vartojimo Sansg
lyginant su studentais, kurie turi normaly KMI. Biomedicinos mokslo srities studentai turi didesnj
Sokolado vartojimo $ansg lyginant su kitomis mokslo sritimis.

Energiniy gérimy vartojimui jtakos turéjo — Iytis ir kursas: motery lytis Sumazina energiniy
gérimy vartojimo Sansg lyginant su vyry. Studijavimas 3 kurse turi didina energiniy gérimy
vartojimo Sansg lyginant su studijavimu 1 kurse.

Arbatos vartojimui jtakos turéjo — lytis, mokslo sritis ir kursas: moterys turi didesnj arbatos
vartojimo $ansg lyginant su vyrais. Studijavimas socialiniy moksly srityje sumazina arbatos
vartojimo $ansg lyginant su studijavimu humanitariniy moksly srityje. Studijavimas 3 kurse
sumazina arbatos vartojimo $ansg lyginant su 1 kursu.

Kolos gérimy vartojimui jtakos turéjo - lytis, mokslo sritis ir KMI: motery lytis sumazina
kolos gérimy vartojimo S$ansg lyginant su vyry. Studijavimas fiziniy moksly srityje padidina kolos
gérimy vartojimg lyginant su studijavimu humanitariniy moksly srityje. Studijavimas socialiniy
moksly srityje padidina kolos gérimy vartojimg lyginant su studijavimu humanitariniy moksly
srityje. Per didelis studenty KMI padidina kolos gérimy vartojimo Sansg lyginant su studentais, kurie
turi normaly KMI.

Miisy atliktas tyrimas parodo, kad kofeino turin€iy produkty vartojimas yra placiai paplites
tarp Vilniaus universiteto studenty. Palyginamyjy kofeino turin¢iy produkty vartojimo tyrimy
trikumas rodo, kad tiek Lietuvoje, tiek visame pasaulyje dar yra daug neatsakyty klausimy ir
neisspresty problemy. Lietuvoje toks tyrimas buvo atliktas pirmg kartg, todél masy tyrimo rezultatai
yra labai aktualiis. Tikétina, kad misy atliktas tyrimas paskatins kitus tyréjus placiau nagrinéti Sia
aktualig visuomenés sveikatos problema.

Misy atliktas tyrimas yra ribotas. Reikia nepamirsti jvertinti Zzmogiskyjy klaidy tikimybe,
atliekant apklausg ir neatmesti atsitiktiniy klaidy tikimybés.
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6. ISVADOS

1. Dauguma studenty vartoja kofeino turincius produktus: 50,0 proc. studenty vartoja kava; 57,5
proc. studenty vartoja Sokolada; 4,6 proc. studenty vartoja energinius gérimus; 73,4 proc. studenty
vartoja arbata; 17,2 proc. studenty vartoja kolos gérimus.

2. Studenty kavos vartojimas priklauso nuo mokslo srities. Sokolado vartojimas priklauso nuo Iyties,
mokslo srities ir KMI. Energiniy gérimy vartojimas priklauso nuo lyties ir kurso. Arbatos vartojimas
priklauso nuo lyties, mokslo srities, kurso. Kolos gérimy vartojimas priklauso nuo lyties, mokslo
srities ir KMI.

3. Sveikatos sutrikimus galintj sukelti didesnj nei 400 mg kofeino kiekj per dieng suvartoja 21,3
proc. studenty. 0,56 proc. studenty i§ viso nevartoja kofeino turinéiy produkty. Studentai vartodami

kofeino turin¢ius produktus per dieng gauna 235,52 mg kofeino.
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7. PASIULYMAI IR REKOMENDACIJOS

1. Rekomenduojame atlikti daugiau kofeino turin¢iy produkty tyrimy tarp studenty.
2. Rekomenduojame integruoti paskaitas apie kofeing ir jo produktus j Vilniaus universiteto studijy

programas.
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1 PRIEDAS

Kofeino turinéiu produktu apklausos anketa

Gerb. Respondente,

Esu Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto studentas. Atlieku tyrimq, kuriuo siekiu jvertinti
Kofeino turinciy produkty vartojimo ypatumus tarp Vilniaus Universiteto studenty. Anketa yra
anoniminé, o duomenys bus panaudoti tik tyrimo tikslais. Pazymékite Jums labiausiai tinkamg
atsakymgq kryzeliu X, o kur reikia, jrasykite savo atsakymo variantq.

Dékoju uz atsakymus!

1. ArJas geriate kava? ( jei atsakéte ,,ne* pereikite prie 11 klausimo)

o Taip
o Ne
o Kartais

2. Kiek puodeliy kavos iSgeriate per dieng?
o 1-2 puodelius
o 3-4 puodelius
o 5-6 puodelius
o 7-8 puodelius
o Daugiau nei 8 puodelius
3. Kiek laiko geriate kava?
o Iki pusés mety
Apie metus
2-3 metus
4-5 metus
6 ir daugiau mety
4. Kava dazniausiai geriate su (pasirinkite labiausiai tinkama atsakyma):
Su cukrumi
Be cukraus
Su pienu
Su medumi
Su dirbtiniais saldikliai
Su sirupu
Su Sokoladu
Kita
Sies kava dazniausiai geriate?
Latte (kava su karStu pienu)
Airiska (su viskiu ir grietinéle)
Cappuccino (kava su pienu, grietinéle, kakava)
Expresso (stipri juoda kava)
Tirpi kava (tradicinés kavos pakaitalas)
Kita nei anks¢iau iSvardinta
6. Kava dazniausiai geriate, nes (pasirinkite labiausiai tinkama atsakyma):
o Kava suteikia man energijos visai dienai
Tai tiesiog jprotis
Kava ramina
Stengiuosi prisitaikyti prie kity — visi geria, tai ir a$ geriu
Skanu
Padeda mokytis

o
o
o
o

5. Kokios

OOOOOO&OOOOOOOO

O O O O O
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10.

11.

12.

13.

14.

o Dél kity priezaséiy
Kokio stiprumo kava geriate?
o 3inl,2inl tirpios kavos pakelis
1 arbatinis Saukstelis maltos/tirpios kavos
2 arbatiniai Sauksteliai maltos/tirpios kavos
3 arbatiniai Sauksteliai maltos/tirpios kavos
4 arbatiniai Sauksteliai maltos/tirpios kavos
o Daugiau nei 4 arbatiniai SaukSteliai maltos/tirpios kavos
Ar i8gérus kavos Jums lengviau mokytis?
o Daug lengviau

o
o
o
o

o Siek tiek lengviau

o [takos neturi

o Siek tiek sunkiau

o Daug sunkiau
Vakare iSgérus kavos miegate:

Daug geriau

Siek tiek geriau

Itakos neturi

Siek tiek blogiau
o Daug blogiau

Kokie simptomai Jums daZniausiai pasireiskia i§gérus kavos? (pasirinkite labiausiai tinkamg atsakyma):
o ISgérus kavos jauciuosi gerai

Troskulys

Bloga nuotaika

Ranky ir kojy drebgjimas

Galvos skausmai

Sirdies ritmo sutrikimai

Miego sutrikimai

Virskinimo sutrikimai
o Kiti simptomai

Ar Jus valgote Sokolada? ( jei atsakéte ,,ne* pereikite prie 19 klausimo)

O O O O

O O O O O O O

o Taip
o Ne
o Kartais

Kaip daznai valgote Sokolada?
o Kelis kartus per dieng
Kartg per dieng
Kelis kartus per savaite
Karta per savaitg
Kelis kartus per ménes;j
Karta per ménes;j
Pabandykite apskaiciuoti kiek vidutiniSkai per savaite suvalgote Sokolado:
Iki 50 gramy
50-100 gramy
150-200 gramy
200-300 gramy
300-400 gramy
400-500 gramy
o Daugiau nei 500 gramy
Kokj Sokoladg dazniausiai renkatés? (pasirinkite labiausiai tinkamg atsakyma):
o Juoda be priedy
o Juoda su priedais
o Baltg be priedy

O O O O O

O O O O O O
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

o Baltg su priedais
o Pieniska be priedy
o Pieniska su priedais
Ar suvalgius Sokolado Jums lengviau mokytis?
o Daug lengviau

o Siek tiek lengviau

o [Itakos neturi

o Siek tiek sunkiau

o Daug sunkiau
Suvalgius Sokolado miegate:

o Daug geriau

o Siek tiek geriau

o Jtakos neturi

o Siek tiek blogiau

o Daug blogiau
Sokolada dazniausiai vartojate, nes (pasirinkite labiausiai tinkama atsakyma):

o Skanu

o Suteikia greitos energijos
o Ramina

o Padeda mokytis

o Kita

Kokie simptomai Jums daZzniausiai pasireiskia suvalgius Sokolado? (pasirinkite labiausiai tinkama
atsakyma):
o Jauciuosi gerai
Troskulys
Bloga nuotaika
Ranky ir kojy dreb¢jimas
Galvos skausmai
Sirdies ritmo sutrikimai
Miego sutrikimai
Virskinimo sutrikimai
o Kiti simptomai
Ar Jus geriate energinius gérimus? ( jei atsakéte ,,ne pereikite prie 26 klausimo)

O O O O O O O

o Taip
o Ne
o Kartais

Kaip daznai vartojate energinius gérimus?
o Kelis kartus per dieng
Karta per diena
Kelis kartus per savaitg
Kartg per savaitg
Kelis kartus per ménesj
o Kartg per ménesj
Pabandykite apskai¢iuoti kiek vidutini$kai iSgeriate energiniy gérimy per savaite:

o
o
o
o

o Iki 330 ml

o 330-660 ml

o 660-990 ml

o 990-1320 ml
o 1320-1650 ml

o Daugiau nei 1650 ml

Ar i8gérus energiniy gérimy Jums lengviau mokytis?
o Daug lengviau
o Siek tiek lengviau
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o [takos neturi
o Siek tiek sunkiau
o Daug sunkiau
23. ISgérus energiniy gérimy miegate:
o Daug geriau
o Siek tiek geriau
o Itakos neturi
o Siek tiek blogiau
o Daug blogiau
24. Energinius gérimus dazniausiai vartojate, nes (pasirinkite labiausiai tinkama atsakyma):

o Skanu

o Suteikia greitos energijos
o Ramina

o Padeda mokytis

o Kita

25. Kokie simptomai Jums dazniausiai pasireiskia iSgérus energiniy gérimy? (pasirinkite labiausiai tinkama
atsakyma):
o Jauciuosi gerai
Troskulys
Bloga nuotaika
Ranky ir kojy drebéjimas
Galvos skausmai
Sirdies ritmo sutrikimai
Miego sutrikimai
Virskinimo sutrikimai
o Kiti simptomai
26. Ar Jus geriate arbatg? ( jei atsakéte ,,ne pereikite prie 35 klausimo)

O O O 0O O O O

o Taip
o Ne
o Kartais

27. Kiek puodeliy arbatos iSgeriate per dieng?
o 1-2 puodelius
o 3-4 puodelius
o 5-6 puodelius
o 7-8 puodelius
o Daugiau nei 8 puodelius
28. Kokig arbatg dazniausiai vartojate?

o Plikoma
o Tirpia

o I8 pakeliy
o Kitg

29. Arbatg dazniausiai geriate su (pasirinkite labiausiai tinkamg atsakyma):
o Sucukrumi

Be cukraus

Su medumi

Su dirbtiniais saldikliais

Su sirupu

Su uogiené

Kita

30. Kokios riisies arbatg dazniausiai vartojate?
o Zaligja
o Juodaja
o Raudongja

O 0O O O O O
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o O O

O

Baltaja

Jusy paciy surinkty Zoleliy

Aromatizuota arbatg (arbaty miSiniai, kuriuose yra vaisiy gabaliuky, prieskoniniy augaly)
Kita

31. Ar isgérus arbatos Jums lengviau mokytis?

O

o O O O

32. Vakare 1

(7288

O O O O

@)

Daug lengviau
Siek tiek lengviau
Itakos neturi

Siek tiek sunkiau
Daug sunkiau

gérus arbatos miegate:

Daug geriau
Siek tiek geriau
Itakos neturi
Siek tiek blogiau
Daug blogiau

33. Arbatg dazniausiai vartojate, nes (pasirinkite labiausiai tinkamg atsakyma):

O
O
@)
@)
O

O

Arbata man suteikia energijos

Arbata ramina

Nes skanu

Nes nemégstu kity gérimy (kavos, gazuoty gérimy)
Dél teigiamy arbatos savybiy sveikatai

Kita

34. Kokie simptomai Jums daZniausiai pasireiSkia i§gérus arbatos? (pasirinkite labiausiai tinkamg atsakyma):

@)

O O O O O O O

O

Jauciuosi gerai
Troskulys

Bloga nuotaika

Ranky ir kojy dreb¢jimas
Galvos skausmai

Sirdies ritmo sutrikimai
Miego sutrikimai
Virskinimo sutrikimai
Kiti simptomai

35. Ar geriate Coca-cola, Pepsi ir kitus kofeino turin¢ius gaiviuosius gérimus? ( jei atsakéte ,,ne” pereikite
prie 42 klausimo)

o Taip
o Ne
o Kartais
36. Pabandykite apskaiciuoti kiek vidutiniskai iSgeriate Coca-cola, Pepsi per savaite:
o ki 500 ml
o 500-1000 ml
o 1000-2000 ml
o 2000-3000 ml
o 3000-4000 ml
o 4000-5000 ml
o Daugiau nei 5000 ml
37. Kaip daznai vartojate Coca-cola, Pepsi?
o Kelis kartus per dieng
o Kartg per dieng
o Kelis kartus per savaite
o Kartg per savaite
o Kelis kartus per ménes;.
o Kartg per ménesj
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38. AriSgérus Coca-cola, Pepsi Jums lengviau mokytis?

o
o
o
o
o

Daug lengviau
Siek tiek lengviau
Itakos neturi

Siek tiek sunkiau
Daug sunkiau

39. Isgérus Coca-cola, Pepsi miegate:

o
o
o
o
o

40. Coca-cola, pepsi dazniausiai vartojate, nes (pasirinkite labiausiai tinkamg atsakyma):

o
o
(¢]
o
o

Daug geriau
Siek tiek geriau
Itakos neturi
Siek tiek blogiau
Daug blogiau

Skanu

Suteikia greitos energijos
Ramina

Padeda mokytis

Kita

41. Kokie simptomai jums dazniausiai pasireiskia iSgérus Coca-cola, pepsi? (pasirinkite labiausiai tinkama

atsakyma):
o

O O O O O O O O

Jauciuosi gerai
Troskulys

Bloga nuotaika

Ranky ir kojy dreb¢jimas
Galvos skausmai

Sirdies ritmo sutrikimai
Miego sutrikimai
Virskinimo sutrikimai
Kiti simptomai

42. Kaip Jus subjektyviai vertinate savo sveikatg?

O O O O O

Labai gerai
Gerai
VidutiniSkai
Blogai
Labai blogai

Lytis Vyras.....ccoeeeunee O Moteris............. o

Fakultetas ........

ACii uz atsakymus
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