VILNIAUS UNIVERSITETO MEDICINOS FAKULTETO
VISUOMENES SVEIKATOS INSTITUTAS

Gerda Alubeckaité

LIETUVOS BENDROJO UGDYMO MOKYKLU APLINKA SVEIKATOS POZIURIU

Lithuanian General Education Schools Environment from a Health Perspective

Magistro baigiamasis darbas

Leidziama ginti

Visuomenés sveikatos instituto direktorius (parasas)

Prof. dr. Rimantas Stukas

Studentas

Darbo vadovas

Lekt. Rita Sketerskien¢ (parasas)

Darbo jteikimo data

Registracijos Nr.

Vilnius - 2017



TURINYS
1. SANTRAUPOS IR PAAISKINIMAL ....coovviieiiiiiiiesicesssiesesssessessessssssensssssssssssssssnssssssnsssensanes 3
2. SANTRAUKA .ttt ettt bt e s e bt e bt e s ab e e e bt e sa b e e be e e ab e e sheeenbeesbeeenbeesaneennis 4
3. SUMMARY ettt h ettt s a b e b e e s Re e bt e R et e Re e eh e e et e e eab e e beeaRe e e be e nareennes 5
4. TV AD AS ottt b E et bkt b e e h e e e b e e e Re e b e e ket e beenRe e e beeeneeene e 6
5. LITERATUROS APZVALGA ......ccmiiuiiiiieisierinssissssssssssssssssss s s sssssssssssssss s 7
5.1 Sveikatg 1emiantys VEIKSIIAL ...veverververieriirieriieieiesiese ettt st bbb e e eeeees 7
5.2 APIINKA ... 8
9.3 VaIKY SVEIKALA ...eeveiiieieiiie ettt n e e r e nnee s 9
9.4 VaiKy aPIINKa.....ooiiiiiieiieieeee e 12
9.5 VaiKy TOKYMAS ...coeiiiiieiieie et 17
9.6 VaIKY RIGIETIA. ....eiiiiiiii ettt r e n e 17
9.7 VaiKY SANIEATIIA . ..e.veeiueietieiieiesiee st e siee et e sttt et e e sse e beesseeebeesse e e b e e saneenbeesmneeneesnneenns 20
6. TYRIMO METODIKA .. oottt sttt sbe et e e s be e e rbe e sbeeanbeesaseennee e 21
7. TYRIMO REZULTATAL ottt sttt sbe et nb e e e 22
7.1 TYTIAMUTU ADTASVITIAS +rvuuiieeerieerstutssseeesssesssassseessetesssstsesssstesstsssesssteestsrseeesseesrnns 22
7.2 Mokiniy pasitenkinimas mokyklose esan¢iomis higienos sglygomis ..........ccceevvvverriineennnne. 24
7.3 Kelionés § mokykla pasirinkimo DTUAAS ..coooeveeeieeieeeeeeeeeeeeeee e 49
7.4 Rukymo paplitimas MOKINIU TAIPE ....eeevivieeriiiieieeeeeeieeieie s e e e seseeataasseesesseesbabassesesesessranan s 52
8. REZULTATU APTARIMAS ..ottt sttt ettt n e nnn e 54
9. ISVADOS ..ottt 56
10. REKOMENDAQCIIOS ...ttt sttt e bt be e sae e e beesbe e e nbeesaneenns 57
11. LITERATUROS SARASAS ..ottt 58

12, PRIEDAL ..ot 61




1. SANTRAUPOS IR PAAISKINIMALI

. JTO — Jungtiniy Tauty organizacija

PSO — Pasaulio Sveikatos Organizacija

ES — Europos Sajunga

. JAV — Jungtinés Amerikos Valstijos

DALY - dél mirties ir negalios prarasti gyvenimo metai

ESPAD — tarptautinis lyginamasis tyrimas ,,European School Survey Project on Alcohol
and Other Drugs”



2. SANTRAUKA

Temos aktualumas: Eilg mety daromi tyrimai rodo, kad ypa¢ padaugéjo serganciy
mokyklinio amziaus vaiky. Viena i$ blogéjancios sveikatos priezasCiy yra siejama su vaiky aplinka,
kas ateityje gali jtakoti jvairias sveikatos problemas. Norint gerinti mokyklinio amZiaus vaiky
sveikatg, biitina iSsiaiSkinti priezastis, tinkamai jas iSanalizuoti bei priimti spredimus, kad vaikai
galéty gyventi palankioje jy sveikatai aplinkoje.

Tyrimo tikslas: jvertinti Lietuvos bendrojo ugdymo mokykly 12-17 mety amziaus mokiniy
nuomong bei pasitenkinimg mokykly aplinka.

Tyrimo uzdaviniai: 1) I$siaiskinti mokiniy nuomong apie mokykly aplinkg higienos
pozitiriu. 2) Nustatyti veiksnius salygojancius keliavimo j mokyklas pasirinkimo budus. 3) [vertinti
veiksnius sglygojancius rukymo paplitima tarp mokiniy.

Tyrimo metodika: vadovaujantis Pasaulio sveikatos organizacijos Europos regiono biuro
aplinkos bei sveikatos centro standartizuota metodika, 2015 m. atliktas mokykly aplinkos tyrimas
bendradarbiaujant su visuomenés sveikatos biurais ir PSO atstovybe Lietuvoje. Tyrimo duomenims
surinkti atlikta anoniminé anketiné apklausa rastu taikant PSO klausimyna, kurj sudaré 31 klausimas.
Tyrime dalyvavo 125 Lietuvos mokykly 7053 12—17 mety amziaus mokiniai. Ankety duomenys
analizuoti pagal lytj, amziy ir savivaldybes.

Tyrimo rezultatai: mokyklos tualetais nepatenkinti 45 proc. mokiniy, i§ jy 45,3 proc.
mergiatés ir 44,7 proc. berniukai. 32 proc. nepatenkinti prausyklomis. Nepasitenkinimg lemig
higienos priemoniy, privatumo stoka. 46 proc. vaiky j mokykla keliauja pés¢iomis, dviradiais j
mokykla vyksta tik 1 proc. mokiniy. Stipriausias veiksnys salygojantis rikymo paplitimg tarp
mokiniy yra mokiniy amzius — kiekvieni metai 46,8 proc. padidina rizikg pradéti rikyti, tuo tarpu
neriikantys bendraklasiai bei neriikantys tévai daro stipriausia teigiama jtaka. Siais metais vykusios
diskusijos apie tabako Zalg rizikg pradéti riikkyti mazina labiau nei tai, kad namuose niekas nerike.

ISvados: Remiantis tyrimo duomenimis, didzioji dauguma mokiniy nepatenkinti nei
mokykly tualetais nei prausyklomis, mokiniai teigia, kad truksta higienos priemoniy: tualetinio
popieriaus, muilo. Norint gerinti vaiky higiena, reikia imtis priemoniy sanitarinéms salygoms
mokyklose gerinti. Mokiniai ] mokykla retai keliauja dvira¢iu, galima teigti, kad dél to, nes néra
tinkamy salygy po kelionés pasiriipinti savo higiena. Stipriausig jtakg nertikyti daro nertikantys tévai
bei bendraklasiai, tai parodo, kad ne tik mokykly aplinka yra rizikinga pradéti rukyti.

RaktaZodziai: vaiky sveikata, mokykly aplinka, sanitarija, higiena.



3. SUMMARY

The topic’s relevance: Several years of make studies show that a significant increase poor
health of school-age childrens. One of the reasons for the deteriorating health of children is associated
with the environment, which in the future could affect a range of health problems. In order to improve
the health of school-age children, it is necessary to find out the cause, properly to analyze them and
make follow this decision to allow children to live in an environment conducive to their health.

Purpose of the research: To evaluate Lithuanian general education schools 12-17 year olds
children's opinion and satisfaction with the schools environment.

Aims of the study/research: 1) Finding out students' opinions about the school environment
hygiene. 2) To evaluate factors influencing the choice of travel ways to schools. 3) Evaluate the
factors influencing the prevalence of smoking among students.

Research Methodology: according to the World Health Organization Regional Office for
Europe of the environment and the health center in a standardized methodology in 2015 years in
schools was make a researches of environmental health in collaboration with public health offices
and WHO Representation in Lithuania. The research data collection carried out an anonymous
questionnaire in writing using the WHO questionnaire, which consisted of 31 question. The study
included 125 Lithuanian schools 7053 students aged 12-17. Profile data were analyzed according to
gender, age, and cities.

Results: The school toilets are dissatisfied 45 percent students, 45.3 percent girls and 44.7
percent boys. 32 percent unhappy with washing facilities. Dissatisfaction this also affects hygiene,
lack of privacy. 46 percent children go to school on foot, while cycling to school has only 1 percent
students. The strongest determinant factor in the prevalence of smoking among is the students' age -
46.8 per cent every year increases the risk of taking up smoking, meanwhile non-smokers classmates
and non-smokers parents makes the strongest positive influence. Discussions about the harm caused
by tobacco smoking reduces the risk to start smoking more than the fact that no one smoked at home.

Conclusions: According to the survey, the vast majority of students dissatisfied school toilets
or washrooms, the students said that the lack of hygiene: toilet paper, soap. In order to improve the
children's hygiene, it is necessary to take measures to improve the sanitary conditions in schools.
Students rarely choose bike, it can be said that due to the absence of adequate conditions after the
journey to take care of their hygiene. Strongest influence do not smoke are parents and classmates

Keywords: child health, school environment, sanitation, hygiene.



4. IVADAS

Siuolaikingje visuomenéje pagrindinis démesys sutelkiamas j naujy technologijy kirima,
ekonominius aspektus, greitéjantis gyvenimo tempas, didéjantys darbo kriiviai bei laiko stoka —
priezastis dél ko pamirStame ripintis ne tik savo, o svarbiausia vaiky sveikata. Kaip ir kodél ji
keiciasi? Kas lemia tam tikrus sveikatos rodiklius? Kokios galimos pasekmés? Kokiy priemoniy
imtis bei spendimus priimti?

PSO apibrézimas — sveikata ne tik ligy ar negalavimy nebuvimas, bet ir fizin¢, dvasiné ir
socialiné gerové, labiau orientuotas j brandesng visuomenés dalj, nes ne visai tinkamai yra
atskleidziama kas i§ tikryjy yra vaiky sveikata. [1] Tinkamesnis apibrézimas vaiky sveikatai
apibudinti —tai laipsnis, kuriuo individualus vaikas ar vaiky grupés gali arba turi galimybe iSvystyti
ir realizuoti savo potenciala, patenkinti savo poreikius, formuoti savo kompetencijas, leidziancias
jiems sékmingai sgveikauti su jy biologine, fizine ir socialine aplinkomis. [2]

Tam, kad vaikai galéty patenkinti savo poreikius, fomuoti savo pozilirj bei gyventi
tinkamoje jiems aplinkoje, svarbu atkreipti démes;j j juos supancig aplinkg. Vaikai didele laiko dalj
praleidzia mokykloje, todél saugi aplinka higienos pozitriu, susijusi su vandens, higienos ir
sanitarijos situacija mokyklose, geriamojo vandens prieinamumu, tarptautiniais bei nacionaliniais
standartais dél privatumo ir §varos uztikrinimo, yra svarbi jy sveikatai. PSO pazymi, jog §varos bei
privatumo trilkumas, muilo stoka ranky higienos uztikrinimui mokyklos tualetuose yra bendra ir
aktuali visuomenés sveikatos problema. [3]

Mokykly aplinkos tyrimas inicijuotas atsiZvelgiant } aplinkos ir sveikatos ministry
pasirasytoje Parmos deklaracijoje iSkeltus jsipareigojimus. [4] Mokykly aplinkos tyrimo metu
siekiama nustatyti ir jvertinti aplinkos sglygas sveikatos pozitriu.

Darbo tikslas: jvertinti Lietuvos bendrojo ugdymo mokykly 12-17 mety amziaus mokiniy nuomong
bei pasitenkinima mokykly aplinka.

Darbo uzdaviniai:

1. ISsiaiSkinti mokiniy nuomong apie mokykly aplinka higienos poZiiiriu.
2. Nustatyti veiksnius salygojancius keliavimo j mokyklas pasirinkimo biidus.

3. Ivertinti veiksnius salygojancius rikymo paplitimg tarp mokiniy.

Magistranto atlikti darbai: dalyvavimas Nacionaliniame tyrime, Nacionalinés ataskaitos rengimas,

darbo tiksly, uzdaviniy suformulavimas, duomeny analiz¢, pateikimas, apraSymas.



5. LITERATUROS APZVALGA

5.1 Sveikatg lemiantys veiksniai

Zmogaus sveikata yra sudétiné dalis, kurios palaikymui bei gyvenimo kokybei jtakos turi
daugelis veiksniy, paveldimumas, sveika mityba, fizinis aktyvumas, saugi aplinka, tinkamos
higieninés sglygos, psichologiné sveikata ir kt. Gyvenimo kokybés uztikrinimui yra i§skiriama 4
veiksniai, kurie tiesiogiai turi jtakos Zzmoniy sveikatai, vieny i$ jy kontroliuoti negalime, taciau kiti

priklauso tik nuo pacio asmens. Sveikatg lemiantys veiksniai ir jy dalis:

e 50 proc. gyvensena ir elgsena
e 20 proc. genetiniai ir biologiniai veiksniai
e 20 proc. aplinka

e 10 proc. sveikatos priezitira. [5]

Pagrindinis ir didziausia dalj sudarantis veiksnys — gyvensena ir elgsena. Sis veiksnys
labiausiai tinkamas jaunam zmogui, kadangi savo jpro¢ius galima formuoti nuo mazy dieny,
nesusiduriant su vyresnio amziaus problema, kai susiformavusius jprocius reikia keisti. Pagrindinés
sveikos gyvensenos sudétinés dalys yra: sveika mityba, fizinis aktyvumas, Zalingy jprociy
atsisakymas, saugi aplinka, suzalojimy prevencija ir kt. [6]

Sveika ir visavert¢ mityba daro poveikj fiziniam ir protiniam Zmogaus vystymuisi,
darbingumui bei ilgaamziskumui. Tinkama mityba apripina zmogy energija ir gyvybinei
organizmo veiklai reikalingomis maistinémis medziagomis, uztikrina normalig raida, fizing bukle,
nuolatinj kiino Igsteliy atsinaujinima, teikia veikliyjy medziagy. [7]

Genetiniai ir biologiniai veiksniai, tokie veiksniai, kurie nuo miisy nepriklauso, mes jy
negalime panaikinti ar valdyti, kitaip tariant, tai yra geny rinkinys, kurj kiekvienas gimdamas
atsineSame su savimi, su tam tikrais pozymiais, kuriuos tur¢jo proseneliai, seneliai ar tévai. PoZymiai
yra paveldimi ir nekei¢iami, tai plauky, akiy spalva, kiino sudéjimas ir kt. Be abejo paveldéti galima
ir jvairias ligas, tokiu atveju reikalingi biidai ir priemonés kaip su tokiomis ligomis gyventi ir
neiSSaukti jy pablogéjimo naudojant kitus sveikatg lemiancius veiksnius.

Pati maZziausia dalis skiriama sveikatos priezilirai, taip yra dél to, kad norit turéti gera
sveikatg, reikia déti pastangas ja iSlaikyti. Sveikatos prieZilira prisideda prie sveikata lemianciy

veiksniy dél to, kad periodiskai yra atliekami profilaktinius sveikatos tikrinimai, vaiky skiepai ir



prevencinés programos, taciau vél gi, norima pabreézti, kad net tokiu atveju, kai gaunama pagalba ar
pirminé prevencija yra reikalinga pa¢iam asmeniui déti visas pastangas, kad turéti gerg sveikata.
Aplinka kaip sveikata lemiantis veiksnys yra neatsiejamas nuo kity veiksniy. Aplinkos
veiksniai gali sukelti genetinés informacijos pakitimus ir taip i$Saukti piktybiniy Igsteliy
dauginimasi, naujagimiy apsigimimus. Aplinkos veiksniai gali turéti jtakos gyvensenai ir elgsenai,
jei aplinkoje kurioje formuojasi asmenybé yra zinoma mazai apie asmens higieng, tinkamas
gyvenimo salygas, gerg sveikata, tai tokioje aplinkoje uzauges asmuo nemokeés susikurti tinkamos
gyvensenos ir elgsenos nei sau nei savo aplinkai, kuri padéty iSsaugoti savo sveikata. Lygiai tokiu
pat principy aplinka siejama su sveikatos priezitira. Netinkamos zinios, Zemas sveikatos rastingumas,
nesudarys salygy asmeniui pasiekti reikiamos pagalbos. Todé¢l galima teigti, kad aplinkos veiksniai

lemia sveikatg neatsiejamai.

5.2 Aplinka

Kiekvienais metais zmogaus aplinkoje esantys veiksniai sukelia prieslaiking mirtj
milijonams Zmoniy, daugiausiai kiidikiy ir vaiky, o Simtams milijony létiniy ligy progresavima.
Pastaruoju metu didelis démesys yra skiriamas aplinkai ir aplinkos salygoms, turin¢ioms jtakos
sveikatai gerinti. Aplinka sveikatos prasme apibréziama, kaip viskas kas supa zmogy ir gali turéti
jtakos sveikatai.

Nacionaliné aplinkos sveikatos asociacija pateikia aplinkos sveikatos apibrézima. Aplinkos
sveikata yra mokslas ir praktika uZzkirsti kelia Zmoniy suZalojimams ir ligoms, skatinti gerove,
nustatant aplinkos Saltinius ir pavojingas medziagas bei jy vertinima, apriboti pavojingy fiziniy,
cheminiy ir biologiniy medziagy patekima j ora, vandenj, dirvozemj, maista ir j kitas aplinkos terpes,
kurie gali neigiamai paveikti zmoniy sveikatg. [8]

Aplinka skirstoma:

1. Pagal kilme:
e Fiziné
e Socialiné
e Emociné

e FEkonominé



2. Pagal vieta:
o Svietimo jstaiga
e Seima

e Laisvalaikio

Biologiné aplinka tai augimo ir vystymosi periodai, nesusiformavusi medziagy apykaita,
ilgesné ekspozicija, vélyvaisi bei i§ kartos j karta persiduodantis efektas, sudétiné ekspozicija.
Ekonominé bei socialiné — Seimos pajamos, gyvenamoji vieta, lytis, tévy iSsilavinimas, tévy elgesys
ir pozitris. [9]

Kitas naudojamas terminas: aplinkos sveikata — fiziniy, biologiniy, socialiniy ir
psichosocialiniy aplinkos veiksniy visuma, kuri lemia zmoniy sveikatg ir gyvenimo kokybe. [10]
Jei bus uztikrinta gera aplinka jauname amziuje, tai gyvenimo kokyb¢ ir sveikata bus geresné, nei
gyvenimas prastoje aplinkoje.

5.3 Vaiky sveikata

Vaikai — labiausiai pazeidziama visuomenés dalis, kadangi pozitris | sveikatg formuojasi
vaikystéje yra labai svarbu vaikus mokyti tinkamos gyvensenos, higienos jgudziy, kad tai tapty
kasdieniu naturaliy gyvenimo biidu.

Vaiky sveikata yra pamir§tama besisukant spatéjanciame gyvenimo sukiiryje. Vaiko
sveikata yra pamatas suaugusiyjy sveikatai ir gerovei. Vaiky sveikata — viena 1§ esminiy salygy
darniam asmenybés ir visuomenés vystymuisi, nes aplinkos poveikiai turi ilgalaikes pasekmes viso
gyvenimo eigoje. Vaikai ypatingai jautrlis ir paZeidZiami toksinéms medziagoms, o ypac
naujagimiai. Vaikai patys, be suaugusiyjy pagalbos negali jgyti reikiamy Ziniy apie sveikata, tinkama
higiena ar susikurti sveikatai palankig aplinka, jiems yra reikalinga pagalba, nes jie patys negali
perskaityti jspéjimy, dar nemoka iSvengti kylancios grésmés jy sveikatai. Kai vaiky sveikata
puoseléjama ir palaikoma, kai egzistuoja galimybé jgyti tinkamy jgiidziy dar vaikystéje, padedanciy
palaikyti tinkama sveikatg tikétina, kad atetyje vaikai taps visaverte visuomenés dalimi, bus
naudingo tiek ekonomiskai tiek socialiai, galés gyventi pilnavertiska gyvenima visuomeng¢je, auginti
naujg, sveikesne bei daugiau tinkamy jgiidziy ir ziniy palaikyti sveikatai, kartg.

Esminis skirtumas ir i§ jo iSkylanti problema yra tai, kad vaiky sveikata bei darnaus
vystymosi ypatumai skiriasi nuo suaugusiyjy, tuo kad vaikai per labai trumpg laiko tarpg patiria

smarkaus augimo ir fizinio vystymosi stadijas. Biitent dél Sios priezasties yra sunku vertinti vaikus
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pagal tuos pacius indikatorius, nes kas gali biiti normalu vienam vaikui, kitam tai gali buti sveikatos
sutrikimo priezastis, juolab néra tikslinga lyginti jy su suaugusiais zmonémis. Vaiky sveikatai
apibudinti labiau tinkama sudaryti atskirg apibrézima, kuris apimty vaiko emocinés ir fizinés
sveikatos bukle, darny vystymasi ir galimybe realizuoti maksimaly jo poreikiy potencialg. Galima
bty sakyti, kad vaiky sveikatg lemiantys veiksniai:

a) iSvystyti ir realizuoti savo potencialg;

b) patenkinti savo poreikius;

c) formuoti savo kompetencijas.

Vaiky sveikata — problema ne tik Lietuvoje, bet ir kitose pasaulio Salyse, butent dél to
Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijoje numatyta, kad vaiky teisés yra prigimtinés ir negin¢ijamos,
kad jie turi teise j sveikatg bei Svarig ir saugig aplinka. Taip pat vaiko teisiy konvencijoje nurodyta,
kad privaloma uztikrinti reikiamg medicinos pagalbg ir sveikatos apsaugg visiems vaikams,
pirmiausia plétojant pirmaja medicinos ir sanitarijos pagalba, tai pat informuoti visus visuomenés
sluoksnius, ypac tévus ir vaikus, apie vaiky sveikatg ir mityba, higiena, vaiko gyvenamosios aplinkos
sanitarijg ir keliy nelaimingiems atsitikimams uzkirtima, taip pat sudaryti galimybe jiems lavintis ir
tokiomis ziniomis pasinaudoti. [11]

Atkreipiant démesj | vaiko teisiy konvencijoje numatytus tikslus, turime uztikrinti, kad
placiai paplitusi problema dél netinkamos sanitarijos ir higienos salygy, nelaimingy atsitikimy,
pasitelkiant naudingus informacijos skleidimo biidus, tévy informavima, sveikatos rastinguma,
Zinias apie tinkamas sglygas sveikesnei aplinkai bei geresnei sveikatai, buty sustabdyta ir esama
situacija imty gereéti.

Lietuvoje 2015 m. Higienos instituto Sveikatos informacijos centro, Privalomojo sveikatos
draudimo informacinés sistemos SVEIDRA duomenimis pateiktas ligotumas (proc.) - asmeny,
kuriems sveikatos prieziliros jstaigose uzregistruota bent viena liga i§ ligy grupés, skaicius 100
gyventojy. Dazniausios ligos vaiky tarpe buvo kvépavimo sistemos, taip pat didel¢ dalis virSkinimo

sistemos ligy (1 lentel¢).
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Ligy klasés pagal TLK-10-AM (vaikai 0-17 m.) proc.

Visos ligos ir traumos (A00-T98) 88.1
Kai kurios infekcinés ir parazitinés ligos 12.4
Navikai 1.6
Kraujo ir kraujodaros organy ligos bei tam tikri sutrikimai susij¢ su imuniniais
mechanizmais 20
Endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos ligos 10.0
Psichikos ir elgesio sutrikimai 73
Nervy sistemos ligos 33
Akies ir jos priediniy organy ligos 26.6
Ausies ir speninés ataugos ligos 8.0
Kraujotakos sistemos ligos 3.2
Kvépavimo sistemos ligos 61.6
Virskinimo sistemos ligos 28.7
Odos ir poodzio ligos 13.3
Jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligos 10.6
Urogenitalinés sistemos ligos 4.2
Néstumas, gimdymas ir pogimdyminis laikotarpis 0.1
Tam tikros perinatalinio periodo ligos 21
Igimtos formavimosi ydos, deformacijos ir chromosomy anomalijos 8.8
Simptomai, pakitimai ir nenormaliis klinikiniai bei laboratoriniai radiniai,

neklasifikuojami Kitur 23.4
Traumos, apsinuodijimai ir kiti iSoriniy priezas¢iy padariniai 16.8

1 lentelé. Vaiky ligotumas [12]

Vaiky sveikata yra glaudziai susijusi su socialine ir ekonomine padétimi. Turint geresnes

socialines salygas, lengviau galima sukurti tinkamas salygas bei aplinka rpintis vaiky sveikata.

Zmonés turintis geresnj i$silavinima, daZniau turi geresnes Zinias apie sveikata, kaip ja rapintis bei
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palaikyti. Stebint uZsienio $aliy tokiy kaip Austrijos, Belgijos, Suomijos, Svedijos suformuota
politikg, kurioje, darbo bei socialing politikag kuria viena ministerija, galima mokytis ir semtis
geros praktikos, nes rys;j tarp prasty gyvenimo salygy, zemo sveikatos rastingumo ir geros sveikatos,
valdzios atstovai supranta.

Lietuvoje 2013 m. buvo 538 tukst. vaiky, kurie sudaré 18,2 proc. visy gyventojy, tatiau
apie ketvirtadalis vaiky gyveno zemiau skurdo rizikos ribos. Kaip teigia, Pasaulio sveikatos
organizacija, daugelio sergamumo ir mirtingumo atvejy tarp vaiky ir jauny Zmoniy galima iSvengti.
Atlikti tyrimai rodo, kad vien tik mazai ekonominiy iStekliy reikalaujancios priemongs,
nukreiptos mazinti skurdg bei eismo jvykiy skaiciy, gali iSgelbéti du trecdalius jauny Zmoniy
gyvybiy. [13]

5.4 Vaiky aplinka

Siandieninéje aplinkoje vaikus supa netinkama aplinka gerai sveikatai palaikyti. Aplinkos

sveikatos problemos apima:

1. Integruota aplinkg — sanitarinés ir higieninés salygos.

2. Biologine aplinkg — gamtoje esancios organizmy dalys (ziedadulkeés, séklos, sporos),
i8skyros, patys organizmai (dulkiy erkutés, erkés, kraujasiurbiai vabzdziai, jvairlis augaly
kenk¢jai, grauzikai), genetiSkai modifikuoti organizmai.

3. Cheming aplinkg — dirbtiniy cheminiy medziagy atsiradimas, didéjantis transporto skaicius,

rikymo paplitimas tarp jaunimo, pasyvus rikymas.

Visa tai turi didele jtaka vaiky sveikatg. Nustatyta, kad JAV patyré¢ didelj tam tikry ligy
atsiradimg vaikystéje, kurj jtakojo netinkama vaiky aplinka, taciau mokslininkai stengiasi nustatyti,
kokiu mastu $is padidéjimas yra Susijes su aplinkos poveikiu. [14]

Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja visoms Salims atkreipti démesj | aplinkos
poveik] vaiky sveikatai. Tokie aplinkos veiksniai, kaip pavyzdziui, dulkés, pasyvusis rikymas,
kenksmingos medziagos gali sukelti rimtus susirgimus. Tai pat svarbu atkreipti démesj 1 patalpy
oro tar$a, kurig daZniausiai sukelia kietojo kuro deginimas. Aplinkos veiksniai pasaulyje kasmet
sukelia 88 proc. (1,5 mln.) vaiky mirc¢iy nuo viduriavimo. Dauguma $iy mir¢iy yra siejama su
nesaugiu vandeniu, nepakankama sanitarija ir prasta higiena. Viduriavimy susirgimus galima

kontroliuoti tinkamai gydant, saugiai laikant geriamajj vandenj, plaunant rankas. [15] Aplinkos
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veiksniai turi didele jtakg véZiu sergantiems vaikams. Nors apie vaiky vézio priezastis vis dar daug
nezinoma, manoma, kad apie 19 proc. visy vézio atvejy galima susieti su aplinkos veiksniais.

2010 m. kovo 10-12 d. Parmoje (Italijoje) surengtoje 5-ojoje aplinkos ir sveikatos apsaugos
ministry konferencijoje Europos valstybiy nariy atstovai priémé¢ Parmos aplinkos ir sveikatos
deklaracijg ir jsipareigojimg veikti. Mokykly aplinkos tyrimas inicijuotas atsizvelgiant | aplinkos ir

sveikatos ministry pasirasytoje Parmos deklaracijoje iSkeltus jsipareigojimus:

1. Pasirtpinti, kad kiekvienam vaikui biity prieinamas saugus geriamas vanduo ir tinkamos
sanitarinés sglygos namuose, darzeliuose, mokyklose iki 2020 m.

2. Pasirtipinti, kad kiekvienam vaikui iki 2020 m. biity prieinama sveika ir saugi aplinka,
kurioje iki darZelio ar mokyklos jis gali keliauti pés¢iomis arba vaziuoti dviraciu.

3. Pasiripinti, kad iki 2015 m. kiekvienas vaikas buty sveikoje mokykly aplinkoje,
igyvendinant PSO patalpy oro kokybés reikalavimus ir uztikrinant aplinkg be tabako dimy.

[4]

Valstybés narés Parmos deklaracijoje ne tik jsipareigojo jgyvendinti anks¢iau minétus
tikslus, taciau dar jsipareigojo gerinti vaiky sveikatos apsauga, gerinti Zzinias ir priemones
padedancias priimti sveikatai teigiamus sprendimus, didinti jaunimo dalyvavimg. Todél nuolat
stebint vaika, suteikiant jam tinkamas salygas galima jj apsaugoti nuo zalingo aplinkos poveikio.
Pasitelkus j pagalba Svietimg uZztikrinti, kad vaikas gaus svarbig informacija kaip susikurti sveika
aplinka, kaip joje gyventi, kaip tinkamai riipintis savo bei kity sveikata. Tam, kad biity pasiekta geny
rezultaty vaiko asmeniniy jgiidziy formavime didelg dalj uzima ne tik tévai, bet ir ugdymo jstaigos,
kuriose vaikai praleidZia didZigja dalj savo laiko. Labai svarbu, kad mokykloje vaikas gauty ne tik
reikalingg informacija, bet salygas bei priemones riipintis savo higiena, gerove ir sveikata.

Vadovaujantis Lietuvos higienos norma HN 21:2010 ,,Bendrojo lavinimo mokykla.
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2011 m. rugpjiicio 10 d. jsakymu Nr. V-773 ,)Dél Lietuvos higienos normos HN 21:2011
»Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®
patvirtinimo® nustatytais reikalavimais mokyklose turi biiti sudarytos saugios salygos, patalpos
Svarios, tiekiamas geriamasis vanduo turi atitikti geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimus,
mokyklose privalo biiti asmens higienos priemoniy: tualetinio popieriaus, muilo, ranky dziovintuvas
(ar vienkartiniy rankSluosciy), o visi sanitariniai jrenginiai turi biiti veikiantys ir techniskai tvarkingi.

[16]
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Taciau Lietuvoje susiduriama su problema, kad mokyklose néra uztikrinamos reikalingos
sanitarinés, higieninés salygos, daznose truksta muilo, rankSluos¢iy ar dziovintuvy
rankoms,tualetinio popieriaus. Mokyklos daznai ginasi, kad tokiy priemoniy ribojima sglygoja vaiky
netinkamas elgesys, priemoniy gadinimas. Tokiu atveju turi buti i$siaiSkinta vaiky nuomone apie
mokykloje esancias sanitarine, higienines salygas, suZzinoti jy pasitenkinimas teikiamomis
salygomis, gautus duomenis iSanalizuoti bei spresti problema, kad bty uztikrinamas tinkamas vaiky
Svietimas apie asmens sanitarijos, higienos naudag.

Pavojy vaiky aplinkai galime rasti ne tik iSoréje, bet ir viduje, tai namuose, mokykloje ar
Kitur. Ypatingai tokiose vietose, kur vaikas praleidzia didzigjg laiko daly, turéty biti uztikrintos
saugios sanitarinés ir higieninés salygos, tokios kaip kokybiSkas vanduo, Svari aplinka, geros
kokybés oras.

2016 m. PSO duomenimis 23 proc. visy mir¢iy pasaulyje susijusios su aplinka, tai yra 12,6
mln. mir¢iy per metus, o Europos regione — 1,4 mln Pagrindinés mirciy, siejamy su aplinka,
priezastys yra neinfekcinés ligos. Tai netyCiniai suzalojimai, létinés kvépavimo ligos, diar¢ja,
kvépavimo sistemos infekcijos. Pagrindinés priezastys — oro tarS$a, nesaugus vanduo ir sanitarinés
higieninés salygos ir kt. 2016 m. PSO pateiké diagrama, kurioje pavaizduotas Europos regiono 2006
m. ar veliausiai prieinamy duomeny, procentas gyventojy, kuriems prieinamas geresnés kokybés

vanduo miesto ir kaimo vietovése.
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1 paveikslas. Geresnés vandens kokybés prieinamumasm miesto ir kaimo vietovése. [17]

IS diagramoje pateikty duomeny matoma, kad kai kuriose Salyse yra labai didelis skirtumas

tarp miesto ir kaimo gyventoju prieinamumo prie geresnés kokybés geriamojo vandens. [17]

2012 m. 361 000 vaiky mirciy d¢l viduriavimo gal€jo buti iSvengta, jei biity uZztikrinta

geresné prieiga prie Svaraus vandens, sanitarijos ir higienos. DeSimt procenty pasaulio vaiky neturi

tinkamos prieigos prie geresnio geriamojo vandens, o trecdalis neturi galimybés naudotis tinkama

sanitarija. [18]

Kalbant apie dar vieng aplinkos veiksnj — nety€iniai suZalojimai, kurie daZniausiai jvyksta

keliy eismo jvykiy metu, galima pasidziaugti, kad 2000-2011 m. pasiekta zenkli paZanga maZinant
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vaiky iki 14 m. amziaus mirtingumg dél netyc¢iniy suzalojimy visame Regione. Daugiau kaip 40 proc.
pavyko sumazinti mirtinguma ir nuo netyc¢iniy suzalojimy, ir nuo keliy eismo nelaimiy. [18]

2007 m. PSO atliko tyrimg, kuriame dalyvavo ir Lietuva ,,Aplinkos sukeliamos ligy nastos
del mirties ir negalios prarasti gyvenimo metai (DALY) 1000 gyventojy per metus®.

Kitos pernesamos ligos
Maliarija

Diareja

Astma

Kvepavimo taky infekcijos
Letinés obstrukcines plauciy ligos
Plauciy veiys

Raumeny kauly ligos
Neuropsichiniai sutrikimai
Keliy transporto traumos
Tyciniai suzalojimai

Kiti veziniai

Kraujotakos ligos

Kiti netyciniai suzalojimai

0 2 4 6

[es]
[
o

2 paveikslas. Aplinkos sukeliamos ligy nastos PSO tyrimo rezultatai [18]

Pagal pateiktus duomenis matome, kad Lietuvoje keliy eismo traumos sudaro didziausia
dalj 1§ darbe nagrinéjamy aspekty. PSO tiegia, kad 19 proc. ligy galima iSvengti sveikatinant aplinka.
Kasmet i§vengti 8000 mir¢iy ir daugiau kaip 30 gyvenimo mety 1000 gyventojy. [18] Transporto
rasies pasirinkimui didelés jtakos turi atstumas, infrastruktiira ir kt. Tam kad vaikai daZniau rinktysi
keliavimg ; mokykla dviraciu, reikalinga sudaryti tinkamas salygas. Turi buti i§vystyta miesto
infrastruktiira, kad vaikai galéty saugiai vaziuoti dviraciais tam skirtomis vietomis t.y. dviraciy
takais. Tokiu budu biity skatinamas fizinis aktyvumas, vaikai biity apsaugoti nuo nelaimingy
atsitikimy keliuose. Taip pat prie mokykly turéty biti jrengtos specialios vietos dviraciam laikyti bei
sudaryta galimybé vaikams atvykus nusiprausti, kad vaikas visg dieng nejausty diskomforto ir, kad

biity uZtikrinta jo asmens higiena.
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5.5 Vaikuy riikymas

2012 m. ESPAD tyrimo duomenimis, tarp 36 Europos Saliy Lietuvos paaugliai pagal
rukymo bent kartg per 30 dieny rodikli buvo 9 —je vietoje. 54 proc. 2011 m. apklausty
Europos 15 — 16 m. mokiniy teigé, kad jie bent kartg buvo ruke cigaretes, o 28 proc. teige,
kad jie ruké cigaretes per paskutines 30 dieny. [19] Lyginant su kitomis Salimis, Lictuva pagal §j
rodiklj buvo vidutingje pozicijoje.

Taciau turint daug Ziniy apie ir taip placiai paplitusig rikymo problemg jauname amziuje,
ypatingai ir ne kg maziau svarbu atkreipti démesj j tokj neigiamg aplinkos veiksnj, kaip pasyvus
rikymas. PSO apibréZia pasyvy riikyma kaip kvépavima tabako diimais uZter$tu oru. Sis veiksnys
tampa vis labiau svarbus kalbant apie vaiky sveikata, nes i$ dalies tiesiogiai nepriklauso nuo jy paciy,
o priklauso nuo to kokig aplinkg vaikams sukuria jy artima aplinka. Nuo pasyviojo rikymo ypac
kencia vaikai, kuriy namuose riko tévai. Tokiuose namuose 1,5 karto vaikai dazniau serga jvairiomis
kveépavimo ligomis. Pasyviai rukyti ver¢iami vaikai, dazniau patiria sunkumu mokymosi procese,
turi elgesio sutrikimy. Taip pat svarbu atkreipti démesj, kad jei nuo mazens prie vaiko bus rikoma,
jam vyresniame amziuje bus nesvetimas biivimas tabako diimais uzterStoje aplinkoje, kas darys
neigiama jtaka vaiko vystymuisi bei nuostaty formavimuisi. Norvegijos mokslininkai nustaté, kad
Seimose riiko bent vienas i§ tévy, rukyti pradeda net 33 proc. vaiky, jei vaikai mato abu rukancius
tévus, patys rikyti pradeda ~72 proc.

PSO duomenimis viena 1§ pagrindiniy mirties ir ligy priezas€iy yra rilkymas ir pasyvus

rikymas, kuri uZimg antrg vietg kaip oro tar$os rodiklis. [20]

5.6 Vaiky higiena

Jau tiikstanCius mety Zmonés zino higienos svarbg. Palaikyti asmening higieng biitina dél
daugelio priezasCiy:
e Asmeniniy — trukdo jaustis pilnavertiskai ir pasitikéti savimi.
e Socialiniy — trukdo bendrauti su kitais zmonémis, bati socialiai aktyviu.

e Sveikatos — gali sukelti pavojingas ligas.

Ant zmogaus 0dos nuolat gyvena ir dauginasi mikroorganizmai, jie atsiranda i§ aplinkos

pvz.: palietus dury rankena, pinigus, lieCiant kitus Zzmones, gyvinus ir kitus daiktus. Asmens higienos
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palaikymas padeda uZzkirsti kelig bakterijy augimui, dauginimuisi, infekcijy plitimui, ligy ir blogy
kvapy atsiradimui. Dazniausiai iSskiriamas démesys ranky higienai, nes dé¢l nepakankamos arba

netinkamos ranky higienos galima uzsikrésti Siomis infekcinémis ligomis:
1. Per maistg ir vandenj plintan¢iomis bakterinémis ir virusinémis zarnyno infekcijomis:

e rotavirusiniu enteritu;
e norovirusine infekcija;
e Sigelioze,;

e virusiniu hepatitu A ir E. [21]
2. Oro-laseliniu keliu (kosint, ¢iaudint) plintan¢iomis infekcijomis:

e tuberkulioze;

e gripu;

e tymais;

e meningokokine infekcija;
o difterija. [21]

2014 m. duomenimis Lietuvoje 10-17 m. amziaus vaikai dazniausiai sirgo nepatikslintomis
bakterijy sukeltomis Zarnyno infekcijomis, taip pat galima matyti, kad 10-14 m. amziaus vaikai
dazniau sirgo visomis bakterijy sukeltomis zarnyno infekcijomis nei 15-17 m. amziaus vaikai, tai

galima sieti su geresnémis, vyresnio amziaus vaiky, Ziniomis apie asmens higieng (3 paveikslas).


http://www.ulac.lt/lt/ligos/R/rotavirusinis-enteritas
http://www.ulac.lt/lt/ligos/N/norovirusine-infekcija
http://www.ulac.lt/lt/ligos/%C5%A0/sigeliozes
http://www.ulac.lt/ligos/V/virusiniai-hepatitai
http://www.ulac.lt/lt/ligos/T/tuberkulioze
http://www.ulac.lt/lt/ligos/G/gripas
http://www.ulac.lt/lt/ligos/T/tymai
http://www.ulac.lt/lt/ligos/M/meningokokine-infekcija
http://www.ulac.lt/lt/ligos/D/difterija
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3 paveikslas. Sergamumas bakteriju sukeltois Zarnyno infekcijomis pagal amZziaus grupes 2014

m. [22]

Asmens higienos jgtidZiai dazniausiai susiformuoja vaikystéje. Higienos jgiidzius vaikams
pirmiausiai padeda formuoti Seima, véliau jgiidziai formuojami mokykloje. Higienos jgiidZiai
priklauso nuo suteikiamy tinkamy salygy jiems formuotis, nuo priemoniy prieinamumo ir
tinkamumo. Apie asmens higieng turi biiti nuolat kalbama vaikystéje bei vyresniame amziuje, todel
yra labai svarbu, kad mokyklose vaikai gauty ne tik tinkamg informacija, bet ir sglygas riipintis savo
higiena. Dar svarbu mokyklose vaikams tinkamai ripintis savo higiena ir dél to, kad tai yra didelio
susibirimo vieta, kurioje uzkre¢iamy ligy i$vengti yra sunkiau.

Kaip jau minéta, ranky plovimas viena pagrindiniy ir efektyviausiy priemoniy uzkirsti kelia
infekcinéms ligoms. Labai svarbu, kad kiekvienas vaikas mokéty tinkamai plauti rankas, kad ant jy
pavirSiaus esantys mikroorganizmai biity pasalinti ir nekelty pavojaus sveikatai. Tik tinkamai

nuplautos rankos sumazina rizika ligy atsiradimui. [23]
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5.7 Vaikuy sanitarija

Tiek besivystanciose, tiek iSsivysciusiose Salyse daugelyje mokykly triksta tinkamy
sanitarijos salygy. Tokie veiksniai gali saglygoti zalingas pasekmes vélesniame amziuje bei mokyklos
nelankyma. [24] Sanitarija Siame darbe apibréziama kaip priemoniy priecinamumas, teisé j privatuma,
galimybé riipintis asmens higiena, o ypa¢ mergaitéms menstruacijy metu. Vaiky asmens higienai,
gerai ne tik fizinei, bet ir emocinei sveikatai yra svarbu uztikrinti tinkamg Svariy tualety-prausykly
prieinamuma, kuriose biity asmnes higienos priemoniy: tualetinio popieriaus, muilo, ranks§luosciy
rankoms ar dziovintuvy, taip pat biitina sudaryti tinkamas sglygas vaiky privatumui. Tai tualetuose
irengtos kabinos, rakinamos ar uzkabinamos durys.

Vienas i§ pagrindiniy tiksly yra iSsiaiskinti ir jvertinti kaip netinkama sanitarija mokyklos
aplinkoje veikia vaiky sveikata. Mokyklose naudojama intervencija WASH siekiant pagerinti
bendrg sanitarijg, higieng. [25]

PSO duomenimis, 11 proc. daugiau mergaiciy pradéjo lankyti mokykla, kai buvo uztikrinta tinkama
sanitarija. [26]

Tai gi, apzvelgus esamg situacija, sveikatos rodiklius, kuriuos jtakoja netinkama aplinka,
higienos ir sanitarijos salygos, galima teigti, kad norit i§saugoti gera vaiky sveikata yra reikalinga
ripintis vaiky aplinka, mokyti tinkamos higienos, uZtkrinti saglygas geram sanitarijos prieinamumui,
ypa¢ mokyklose. Tam pasiekti yra biitinas visuomenés Svietimas, sveikatos rastingumo kélimas,
tyrimai ir intervencijos, tarpsektorinis bedradarbiavimas, politikos formavimas. Visa tai pasiekus,
atetityje bus uZtikrinta gera vaiky sveikata, auksti socialiniai jgiidZiai, pasitikéjimas savimi ir naujos

bei sveikesnsé kartos formavimas.
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6. TYRIMO METODIKA

Vadovaujantis Pasaulio sveikatos organizacijos Europos regiono biuro Europos aplinkos ir
sveikatos centro parengta standartizuota metodika ir jgyvendinant PSO Europos regiono biuro ir LR
sveikatos apsaugos ministerijos dvimet¢ bendradarbiavimo 2014—2015 m. sutartj., 2015m. atliktas
mokykly aplinkos tyrimas. Jis atliktas bendradarbiaujant su Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centru, visuomene¢s sveikatos biurais ir PSO atstovybe Lietuvoje.

Tyrimo duomenims surinkti atlikta anoniminé anketiné apklausa rastu taikant PSO
klausimyna. Tyrime dalyvavo 32 Lietuvos biurai. Buvo apklausti 125 mokykly 12—17 mety amziaus
mokiniai. Atliekant anoniming apklausg buvo vertinama mokiniy nuomoné apie mokykly aplinka
higienos poziiriu, veiksniai sglygojantys keliavimo j mokyklas pasirinkimo budus bei veiksniai
salygojantys riukymo paplitimg tarp mokiniy. Analizuoti rezultatai tarp ly¢iy, amziaus ir
savivaldybiy.

Tyrimo anketg sudaré 31 klausimas. Sie klausimai buvo suskirstyti j 5 dalis:

A dalis — bendra informacija apie tiriamuosius (1, 2, 3) klausimai.

B dalis — kelionés j mokykla pasirinkimo buidas (4) klausimas.

C dalis — sanitarinés salygos (5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12) klausimai.

D dalis — higininés salygos (13, 14, 15, 16, 17, 18, 19) klausimai.

E dalis — rakymas (20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31) klausimai.

A A o

Buvo i8dalintos 9375 anketos, i$ kuriy grjzo ir buvo tinkamai uzpildytos 7053 (75,2 proc.), anketos.

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojantis ,,Microsoft Excel 2010 ir statistiniu paketu
»IBM SPSS Statistics 19*. Skirtumui tarp grupiy jvertinti taikytas Pirsono chi-kvadrato testas.
Statistinio reikSmingumo lygmuo a = 0,05, kai p < 0,05 — skirtumas statistiSkai reikSmingas. Dazniy
ir procentiniy dazniy lentelés naudotos atvaizduoti respondenty nominaliy klausimy vertinimus ir
nustatyti, koks skai€ius bei procentiné dalis respondenty pasirinko tam tikrg atsakyma. Tyrimo metu
mokyklos pagal tai kaip jy mokiniai keliauja ;1 mokykla, vertina Svaros bei higienos salygas
mokykloje buvo sugrupuotos j optimaly segmenty skaiciy taip kad grupiy nariai biity maksimaliai
panasis vienas ] kitg bei maksimaliai skirtysi nuo kity grupiy. Logisintiné regresija buvo pasirinkta

kaip tinkamas modelis kuriuo galima biity apibudinti rizika, kad mokiniai pabandys rikyti.
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7. TYRIMO REZULTATAI

7.1. Tiriamyjy apraSymas

I§ viso tyrime dalyvavo 12 — 17 mety amziaus 7053 respondentai. IS jy 3705 (52 proc.)
mergaités ir 3348 (48 proc.) berniukai (1 paveikslas).

Lytis

m Berniukai

= Mergaités

1 paveikslas. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj (%)

Tyrime daugiausiai dalyvavo 51,89 proc. 14-15 mety amziaus vaikai. 12-13 mety amziaus
vaikai sudaro kiek daugiau nei ketvirtj (26,70 proc.), 0 16-17 meciai- kiek daugiau nei penktadalj
(21,41 proc.) tiriamyjy (2 paveikslas).

AmZiaus grupé

= 12-13 mety
= 14-15 mety
= 16-17 mety

2 paveikslas. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy (%0)
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Respondenty pasiskirstymas pagal klases pateiktas 1 — oje lenteléje. IS lenteléje pateikty

duomeny, matome, kad 7-10 klasiy mokiniai sudaro absoliu¢ig dauguma (89,59 proc.) respondenty.

1 lentelé. Apklausoje dalyvavusiy respondenty pasiskirstymas pagal amziy

Klasé Absoliutis skaiciai (N) Proc. (%)
5 klasé 41 0,58
6 klasé 548 7,77
7 Kklasé 1625 23,04
8 klasé 1840 26,09
9 klasé 1870 26,51
10 Kklasé 984 13,95
11 klasé 131 1,86
12 klasé 14 0,20
Viso 7053 100

Viso tyrime dalyvavo 32 biurai, vertinant atsakomumo daznj pagal biurus, didziausias
atsakomumo daznis buvo Mazeikiy raj., jis sieké 100 proc., tuo tarpu maziausias atsakomumo daznis

buvo Marijampolés mieste, tai sudaré tik 39,3 proc. (3 paveikslas).
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Znis

Mokiniy atsakomumo daz
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3 paveikslas. Respondenty pasiskirstymas pagal savivaldybes (%)

7.2 Mokiniy pasitenkinimas mokyklose esanc¢iomis higienos salygomis

Gauti rezultatai rodo, kad mokyklos tualetais nepatenkinti 3174 (45 proc.) mokiniy, ty kurie

mano, kad viskas tvarkoje yra 2257 (32 proc.), tuo tarpu 1662 (23 proc.) mokiniy neturi nuomongés

(4 paveikslas).



Ar tu patenkintas (-a) mokyklos tualetais?
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4 paveikslas. Respondenty pasitenkinimas mokykly tualetais (%0)

Mergaités (34,8 proc.) mokyklos tualetais patenkintos labiau nei berniukai (28,9 proc.), tuo

tarpu berniukai dazniau néra apsisprende¢ (26,4 proc.) nei mergaités (19,9 poc.), Sie pasitenkinimo

tualetais tarp lyCiy skirtumai yra statistiskai reik§mingi (2 lentelé).

2 lentelé. Respondenty pasitenkinimas mokykly tualetais pagal lytj

Ar tu patenkintas (-a) Lytis e p
mokyklos tualetais? berniukas Mmergaité

n % n %
Taip 1490 447 1679 453 51,3 p<0,05
Ne 963 28,9 1289 34,8
Neturiu nuomonés 881 26,4 739 19,9

Lyginant duomenis pagal amzZiaus grupes nustatyta, kad mokyklos tualetais labiausiai

patenkinti 16-17 mety amziaus mokiniai, labiausiai nepatenkinti- 14-15 mety mokiniai, 0 12-13

meciai neturi nuomongés, Sie pasitenkinimo mokyklos tualetais tarp amziaus grupiy skirtumai yra

statistiSkai reikSmingi (3 lentelé).
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3 lentelé. Respondenty pasitenkinimas mokykly tualetais pagal amZiaus grupes

Ar tu Amziaus gr. . p
patenkintas (-

a) mokyklos 12-13 mety 14-15 mety 16-17 mety

tualetais? n % n % n %

Taip 845 449 1684 46,1 640 42,4 32,9 p<0,05
Ne 552 29,3 1137 31,2 563 37,3

Neturiu 485 25,8 829 22,7 306 20,3

nuomones

I klausimg ar naudojiesi mokyklos tualetais kasdien, dauguma 4161 (59 proc.) mokiniy
nurodé, kad kasdien nesinaudoja mokyklos tualetais. Tokj mokiniy pasirinkimg gali jtakoti

nepasitenkinimas mokykly tualetais, prastomis salygomis juose (5 paveikslas).

Ar naudojiesi mokyklos tualetais kasdien?
100
90
80
70

59.4

60
50
40

Procentai (%)

30
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10

Ne Taip
5 paveikslas. Respondenty naudojimasis mokykly tualetais (%)

Mergaités 1649 (44,5 proc.) mokyklos tualetais naudojasi kasdien dazniau nei vaikinai 1208

(36,3 proc.), sie kasdienio naudojimosi tualetais skirtumai yra statistiskai reikSmingi (4 lentelé). Tokj
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skirtumg dazniausiai lemia mergaiciy tinkamesné asmens higiena bei menstruacijos, kuriy metu

mergaitéms naudotis tualetu yra biitinybé.

4 lentelé. Respondenty naudojimasis mokykly tualetais kasdien pagal lytj

Ar  tu naudojiesi  Lytis . p
mokyklos tualetais berniukas Mmergaité

kasdien? n % n %

Taip 1208 36,3 1649 445 495 p<0,05
Ne 2124 63,7 2056 55,5

Vaikams brestant savo asmens higiena darosi daug svarbesné, jie turi daugiau Ziniy nei esant
jaunesniame amziuje, todél rezultai rodo, kad vyresni mokiniai mokyklos tualetais naudojasi kasdien
dazniau nei jaunesnieji, Sie kasdienio naudojimosi mokyklos tualetais skirtumai tarp amziaus grupiy

yra statistiSkai reikSmingi (5 lentel¢).

5 lentelé. Respondenty naudojimasis mokykly tualetais kasdien pagal amzZiaus grupes

Ar naudojiesi Amziaus gr. x> p
mokyklos

tualetais 12-13 mety 14-15 mety 16-17 mety

kasdien? n % n % n %

Taip 645 34,3 1496 41,0 716 475 60,3 p<0,05
Ne 1233 65,7 2155 59,0 792 52,2

Labai svarbu, kad mokykloje vaikai galéty lengvai pasiekti tuletus ir netrukdomi jais
naudotis. Rezultati rodo, kad didzioji dauguma 4937 (70 proc.) mokiniy mano, kad tualetai yra

lengvai prieinami, tuo tarpu tik 1129 (16 proc.) mokiniy su tuo nesutinka (6 paveikslas).
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6 paveikslas. Respondenty nuomoné apie tualety prieinamuma mokyklose (%0)

Mergaités 2436 (66,4 proc.) reéiau nei berniukai 2461 (73,0 proc.) mano, kad tualetai yra

lengvai prieinami, $ie tualety pricinamumo skirtumai yra statistiskai reikSmingi (6 lentelé).

6 lentelé. Respondenty nuomoné apie tualety prieinamuma mokyklose pagal lytj

Ar tualetai lengvai Lytis e p
prieinami? berniukas Mmergaité

n % n %
Taip 2461 73,0 2436 66,4 80,6 p<0,05
Ne 400 12,0 737 19,9
Nezinau 499 15,0 510 13,8

Dazniausiai 16-17 mety mokiniai mano, kad mokyklose tualetai lengvai prieinami, tuo tarpu

14-15 mety amZiaus mokiniai, taip galvoja re¢iau. Sie poziiirio apie tualety prieinamuma skirtumai

tarp amziaus grupiy yra statistiSkai reikSmingi (7 lentelé).
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7 lentelé. Respondenty nuomoné apie tualety prieinamumg mokyklose pagal amZiaus grupes

Ar tualetai AmZiaus gr. v p
lengvai 12-13 mety 14-15 mety 16-17 mety

prieinami?  n % n % n %

Taip 1279 68,0 2545 69,7 1073 71,1 10,9 p=0,03
Ne 292 155 608 16,6 237 15,7

Nezinau 310 16,5 500 13,7 199 13,2

Didelg reik§me tualety naudojimuisi ir pasitenkinimui turi higienos priemoniy uZztikrinimas
tualetuose. Absoliuti dauguma 5142 (72,9 proc.) mokiniai skundziasi, kad tualete nevisada yra

tualetinio popieriaus (7 paveikslas).

Ar tualete visada yra tualetinio popieriaus?
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7 paveikslas. Respondenty nuomoné apie tualetinio popieriaus uZtikrinimg tualetuose (%)

Tualetinis popierius — neatsiejama higienos dalis, nesant jo, mokiniai re¢iau naudojasi
tualetais, o ypa¢ mergaités, nes joms asmens higiena yra svarbesné nei berniukams. Mergaités 2922
(78,9 proc.) dazniau nei berniukai 2206 (66,2 proc.) skundziasi kad tualete nevisuomet yra tualetinio

popieriaus. Sie skirtumai yra statistiskai reiksmingi (8 lentelé).
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8 lentelé. Respondenty nuomoné apie tualetinio popieriaus uztikrinima tualetuose pagal lytj

Ar tualete visada yra Lytis i p
tualetinio popieriaus?  berniukas Mmergaité

n % n %
Taip 452 13,6 543 147 2946  p<0,05
Ne 2206 66,2 2922 78,9
Nezinau 673 20,2 240 6,5

Tualetinio popieriaus nebuvimg mokyklos tualetuose labiausiai pastebi ir parodo, jog Si

priemoné yra svarbi 14-15 mety mokiniai, tuo tarpu 16-17 mety mokiniai dél tualetinio popieriaus

nebuvimo skundziasi maziausiai. Sie skirtumai tarp amziaus grupiy yra statistiSkai reikSmingi (9

lentelé).

9 lentelé. Respondenty nuomoné apie tualetinio popieriaus uZtikrinima tualetuose pagal

amzZiaus grupes

Ar tualete AmzZiaus gr. ¥ p
visada yra

tualetinio 12-13 mety 14-15 mety 16-17 mety

popieriaus? n % n % n %

Taip 228 12,1 499 13,7 268 17,8 46 p<0,05
Ne 1456 77,5 2655 72,8 1017 67,4

NeZinau 195 10,4 494 135 224 14,8

Tualety patalpy Svara yra viena i$ priezas¢iy lemianciy vaiky pasirinkima naudotis tualetais

ar ne. Mokiniy nuomonés dél Svaros tualetuose stipriai iSsiskyré, nors dauguma 3132 (44,4 proc.)

mokiniai mano kad tualetai yra Svaris, visgi prieSingai mananciy dalis atsiliecka nedaug 2638 (37,4

proc.) mano, kad patalpos nesvarios (8 paveikslas).
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Ar tualety patalpos Svarios?
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8 paveikslas. Respondenty nuomoné apie tualety patalpy svarumg (%)

Dauguma 1932 (52,1 proc.) mergai¢iy mano, kad tualety patalpos yra $varios, tuo tarpu taip
mananciy vaikiny yra geroka maziau 1193 (35,8 proc.), Sie nuomonés apie tualety patalpy Svarg

skirtumai yra statistiskai reik§mingi (10 lentelé).

10 lentelé. Respondenty nuomoné apie tualety patalpy Svaruma pagal lytj

Ar tualety patalpos Lytis v p
$varios? berniukas Mmergaité

n % n %
Taip 1193 35,8 1932 52,1 198,6 p<0,05
Ne 1483 44,6 1148 31,0
Nezinau 652 19,6 626 16,9

Vyresni 16-17 mety mokiniai dazniau nei jaunesni mokiniai mano, kad tualety patalpos yra
Svarios, tuo tarpu 12-15 mokiniai dazniau su tuo nesutinka, Sie nuomoné¢s apie tualety Svarg skirtumai

tarp amziaus grupiy yra statistiSkai reikSmingi (11 lentelé).
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11 lentelé. Respondenty nuomoné apie tualety patalpy Svaruma pagal amZiaus grupes

Ar  tualety AmZiaus gr. 1 p
patalpos 12-13 mety 14-15 mety 16-17 mety

Svarios? n % n % n %

Taip 790 42,1 1579 43,3 756 50,2 27,4 p<0,05
Ne 720 38,4 1396 38,2 515 34,2

Nezinau 367 19,6 675 18,5 236 15,7

Dauguma 3385 (48,0 proc.) mokiniai mano, kad tualety kabinose yra pakankamai
privatumo, abejojanciy yra 1806 (25,6 proc.), lygiai tiek pat mananciy, kad privatumo neuztenka
1806 (25,6 proc.). Privatumg lemia uzrakinamos arba uzkabinamos durys, dazniausiai mokykly
kabinose uzraktai biina neveikiantys ar suluze, pisuarai dazniausiai neatskirti jokia pertvara vieni nuo

kity, Sie veiksniai jtakoja privatumo stokg mokyklose (9 paveikslas).

Ar manai, kad tualeto kabinose ar pries pisuarus yra
pakankami privatumo?
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9 paveikslas. Respondenty nuomoné apie privatumo pakankamumg tualety kabinose ar

pries pisuarus (%0)

Berniukai 954 (28,7 proc.) dazniau nei mergaités 831 (22,7 proc.) mano, kad tualetuose

truksta privatumo, kaip minéta anksciau, didelg jtaka berniuky nepasitenkinimui privatumu turi be
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pertvary jrengti pisuarai. Sie nuomonés apie privatuma tualetuose skirtumai yra statistiskai

reikSmingi (12 lentelé).

12 lentelé. Respondenty nuomoné apie privatumo pakankamumg tualety kabinose ar pries

pisuarus pagal lyti

Ar manai, kad tualety Lytis 1 p
kabinose ar pries

pisuarus yra

pakankamai berniukas mergaité

privatumo? n % n %

Taip 1547 46,5 1804 49,3 33,7 p<0,05
Ne 954 28,7 831 22,7

Nezinau 825 24,8 1023 28,0

Lyginant mokiniy nuomon¢ pagal amziaus grupes, 16-17 mety mokiniams privatumo

tualetuose triiksta maziausiai, tuo tarpu jaunesni mokiniai dazniau skundziasi privatumo trikumu

tualete, Sie nuomonés apie privatumg tualetuose skirtumai tarp amZiaus grupiy yra statistiSkai

reik§mingi (13 lentelé).

13 lentelé. Respondenty nuomoné apie privatumo pakankamuma tualety kabinose ar pries§

pisuarus pagal amziaus grupes

Ar manai, kad AmZiaus gr. 1 p
tualety kabinose

ar prie§ pisuarus

yra pakankamai 12-13 mety 14-15 mety 16-17 mety

privatumo? n % n % n %

Taip 849 45,7 1673 46,2 829 55,1 454 p<O0,
Ne 497 26,8 986 27,2 302 20,1 05
NeZinau 511 27,5 964 26,6 373 24,8
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Labai svarbu atkreipti démesj ;] mokyklos administracijos veiksmus esant prastoms
higieninéms salygoms mokyklose. Todél respondentams buvo uzduotas klausimas ar jie turi
galimybe pranesti mokyklos personalui apie blogas salygas mokyklos tualetuose? Beveik pusé 3294
(46,7 proc.) mokiniai nezino ar turi galimybe pranesti mokyklos personalui apie blogas salygas
mokyklos tualetuose, tuo tarpu 1030 (14,6 roc.) mokiniy mano, kad tokios galimybés i$vis néra (10
paveikslas). Sprendziant 1§ gauty rezultaty, gali teigti, kad mokyklos administracija mazai skiria
démesio higienos salygoms tualetuose, vaiky informotumui kg daryti ir kur kreiptis esant higienos

priemoniy trikumui ar neSvarioms, netinkamoms patalpoms.

Ar mokiniai turi galimybe pranesti mokyklos
personalui apie blogas sglygas mokyklos
tualetuose?
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10 paveikslas. Respondenty nuomoné apie galimybe pranesti personalui esant blogoms
salygoms mokyklos tualetuose (%0)

Atsizvelgiant | tai, kad mergaités labiau linkusios ripinti savo asmens higiena, nustatyta,
kad mergaités (41,1 proc.) geriau nei berniukai (36,0 proc.) zino, kad mokiniai turi galimybg pranesti

apie blogas salygas mokyklos tualetuose. Sie skirtumai yra statistiskai reik$mingi (14 lentelé).
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14 lentelé. Respondenty nuomoné apie galimybe pranesti mokyklos personalui apie blogas

salygas mokyklos tualetuose pagal lytj

Ar mokiniai turi galimybe Lytis y P
pranesti mokyklos

personalaui  apie  blogas berniukas mergaité

salygas mokyklos tualetuose? n % n %

Taip 1183 36,0 1508 41,1 33,7 p<0,05
Ne 492 15,0 527 14,3

Nezinau 1610 49 1638 44,6

Lyginant amziaus grupes nustatyta, kad 12-13 mety mokiniai geriausiai zino apie galimybeg
praneSti mokyklos personalui apie blogas salygas mokyklos tualetuose, tuo tarpu 14-15 mety
mokiniai su $ia galimybe informuoti maZiausiai kartu su 16-17 mety amziaus mokiniais. Sie
nuomonés apie galimybe pranesti mokyklos personalui apie blogas salygas mokyklos tualetuose

skirtumai tarp amziaus grupiy yra statistiskai reik§mingi (15 lentelé).

15 lentelé. Respondenty nuomoné apie galimybe pranesti mokyklos personalui apie blogas

salygas mokyklos tualetuose pagal amZiaus grupes

Ar mokiniai turi  Amziaus X p
galimybe ar.

pranesti

mokyklos

personalaui apie

blogas salygas

mokyklos 12-13 mety 14-15 mety 16-17 mety

tualetuose? n % n % n %

Taip 781 42,1 1328 36,8 582 39,1 18,9 p=0,001
Ne 239 129 574 15,9 206 13,8

Nezinau 837 45,1 1709 47,3 702 47,1

Dar vienas neatsiejamas dalykas dél tinkamy higienos saglygy mokyklose, tai suZinoti ar

mokyklos administracija suzinojusi apie blogg situacija mokyklos tualetuose imasi kokiy nors
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veiksmy uztikrinti tinkamas sglygas. Kaip anksCiau minéta tekste, vaikai yra priklausmomi nuo
aplinkos, kurioje jie biina, taip pat priklausomi ir nuo suaugusiyjy, nes jie jiems padeda pasirtipinti
ne tik savimi, bet ir tinkaa aplinka. Bitent dél Siy svarbiy fktoriy mokiniams buvo uzduotas
klausimas ar mokyklos personalas imasi kokiy nors veiksmy, kad i§spresty iskilusig problema, apie
kurig praneja mokiniai. Rezultati rodo, kad tik nedidelis skirtumas yra tarp reagavimo j prastg bukle
ir tarp nieko nedarymo. 3266 (46,3 proc.) mokiniai teigia, kad mokyklos personalas imasi veiksmy
kad i$spresty problemg apie kurig pranesa mokiniai, taciau net 2779 (39,4 proc.) mokiniai teigia, kad
personalas nieko nedaro (11 paveikslas). Zvelgiant j tokius rezultatus, norisi, kad suaugusieji
suprasty vaiky asmens higienos svarbg bei imtusi visy jmanomy priemoniy, tinkamoms sglygoms

palaikyti higienai, uztikrinti.

Ar mokyklos personalas imasi kokiy nors veiksmuy,
kad iSspresty kilusig problema, apie kurig pranesa
mokiniai?
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11 paveikslas. Respondenty nuomoné apie mokyklos personalo veiksmus suZinojus apie

bloga situacija tualetuose (%)

Mergaités 834 (50,3 proc.) daugiau nei berniukai 592 (41,7 proc.) teigia, kad mokyklos
personalas imasi veiksmy spresti problemas apie kurias prane$a mokiniai. Sie nuomonés apie
mokyklos personalo veiksmus gavus problemos praneSima skirtumai yra statistiskai reikSmingi (16

lentelé).
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16 lentelé. Respondenty nuomoné apie mokyklos personalo veiksmus suZinojus apie bloga

situacija tualetuose pagal lytj

Ar  mokyklos personalas Lytis . p
imasi kokiy nors veksmy, kad

spresty iSkilusig problema, berniukas Mmergaité

apie kurig praneSa mokiniai? n % n %

Taip 592 41,7 834 50,3 23,3 p<0,05
Ne 226 15,9 213 12,8

Nezinau 602 42,2 611 36,9

Analizuojant mokiniy nuomong apie $varg pagal miestus ir rajonus buvo skaic¢iuojami tik
teigiamy kiekvieno klausimo atsakymy dalis, tokiu budu gautas rodiklis atspindi koks pasitenkinimas
atskiru Svaros aspektu vyrauja mokykloje.

Labiausiai tualetais patenkinti Siauliy raj. (50 proc.) ir Panevézio raj. (48 proc.) mokiniai,
tuo tarpu Klaipédos raj. (15 proc.) ir Vilniaus miesto (13 proc.) mokiniai tualetais patenkinti
maziausiai.

Kasdien tualetais daugiausiai mokiniy naudojasi Akmenés (50 proc.) ir Varénos (52 proc.)
raj. mokiniai, tuo tarpu Klaipédos raj. (24 proc.) bei Marijampolés raj. (28 proc.) mokiniai kasdien
tualetais naudojasi reciausiai.

Mazeikiy raj. (83 proc.) ir Alytaus miesto (81 proc.) mokiniai, dazniau nei likusiy mokykly
atstovai teigia, kad tualetai yra lengvai prieinami, tuo tarpu Panevézio miesto (60 proc.) ir Kauno raj.
(60 proc.) mokiniai prieinamumu patenkinti maZiausiai.

Jonavos raj. (1 proc.) ir Vilniaus miesto (1 proc.) mokiniai teigia, kad tualete dazniausiai
néra tualetinio popieriaus, tuo tarpu Sven¢ioniy rajone (45 proc.) ir Kauno mieste (34 proc.) mokiniai
teigia, kad tualetinio popieriaus yra nuolat.

Labiausiai §vara tualetuose patenkinti Mazeikiy raj. (58 proc) ir Siauliy miesto (60 proc.)
mokiniai, tuo tarpu Vilniaus miesto (24 proc.) ir Svenioniy raj. (26 proc.) §vara tualetuose patenkinti
maziausiai.

Privatumu tualetuose labiausiai patenkinti Elektrény (64 proc.) ir Panevézio miesto (58
proc.) mokiniai, tup tarpu Vilniaus miesto (31 proc.) ir Telsiy raj. (37 proc.) mokiniai $iuo klausimu

patenkinti maZiausiai.
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Apie galimybe pranesti mokyklos personalui apie blogas sglygas tualete geriausiai
informuoti Elektrény (49 proc.) ir Mazeikiy raj. (47 proc.) mokiniai, tuo tarpu Vilniaus miesto (17
proc.) ir Telsiy rajono (31 proc.) mokiniai apie tokig galimybe zino maziausiai. Mazeikiy (61 proc.)
ir Varénos (61 proc.) rajony mokiniai teigia, kad mokyklos personalas imasi veiksmy praneSus apie
problemg tualete, tuo tarpu Jonavos (29 proc.) bei Kauno (32 proc.) raj. mokiniai teigia, kad
personalas jokiy veiksmy nesiima.

Atlikus klastering analiz¢ gauti 3 segmentai:

1. Pirma segmenta sudaro: Akmenés, Alytaus, Jonavos, Kédainiy, Kelmés, Lazdijy,
Panevézio, Pasavalio, Prieny, gvenéioniq, Ukmerges, Utenos, Vilkaviskio rajonai ir
Alytaus, Kauno, Klaipédos miestai.

2. Antrg segmentg sudaro: Birzy, Elektrény, Mazeikiy, Radviligkio, Rokiskio, Sakiy, Silalés,
Varénos rajonai ir Panevézio, Siauliy miestai.

3. Trecig segmentg sudaro: Druskininky, Kauno, Klaipédos, Marijampolés, TelSiy rajonai ir
Vilniaus miestas.

Pagal gautus rezultatus, pirmam segmentui priskirty mokykly mokiniai $vara tualetuose
patenkinti vidutiniskai lyginant su kity mokykly atstovais, tuo tarpu treciajame segmente esanciy
mokykly mokiniai tualetais savo mokyklose patenkinti maziausiai, 0 labiausiai savo tualetais

patenkinti antrojo segmento atstovai (17 lentelé).

17 lentelé. Svaros rodikliy segmenty vidurkiai

Segmentas 1 2 3
Mokyklu skaicius 16 10 6
Ar tu patenkintas (-a) mokyklos tualetais? 29% 42% 18%
Ar naudojiesi mokyklos tualetais kasdien? 40% 44% 34%
Ar tualetai lengvai prieinami? 70% 72% 64%
Ar tualete visada yra tualetinio popieriaus? 13% 19% 5%
Ar tualety patalpos Svarios? 41% 54% 31%
Ar manai, kad tualeto kabinose ar prie$ pisuarus yra 47% 53% 40%
pakankamai privatumo?
Ar mokiniai turi galimybe pranesti mokyklos personalui 37% 43% 31%

apie blogas salygas mokyklos tualetuose?
Ar mokyklos personalas imasi kokiy nors veiksmy, kad 43% 94% 41%

1Sspresty kilusig problema, apie kurig praneSa mokiniai?
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Gauti rezultatai rodo, kad 3047 (43,2 proc.) mokiniy yra patenkinti prausyklomis, tac¢iau
beveik tre¢dalis 2257 (32 proc.) nepatenkinti, o 1749 (24,8 proc.) mokiniai neturi nuomonés (12

paveikslas).

Ar tu patenkintas (-a) mokyklos prausyklomis?
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12 paveikslas. Respondenty pasitenkinimas prausyklomis (%)

Mergaités 3146 (44,6 proc.) labiau nei berniukai 2927 (41,5 proc.) yra patenkintos

prausyklomis. Berniukai daZniau nei mergaités netu nuomonés dél prausykly $varumo. Sie

pasitenkinimo prausyklomis skirtumai tarp ly¢iy yra statistiSkai reikSmingi (18 lentelé).

18 lentelé. Respondenty pasitenkinimas prausyklomis pagal lytj

Ar tu patenkintas (-a) Lytis v p
mokyklos prausyklomis? berniukas mergaité

n % n %
Taip 1378 415 1650 446 16,1 p<0,05
Ne 1044 31,5 1200 32,4
Nezinau 896 27,0 848 22,9

Lyginant mokiniy atsakymus pagal amziaus grupes, matyti, kad 14-15 mety mokiniai

labiausiai nepatenkinti prausyklomis, tuo tarpu 12-13 mety mokiniai prausyklomis patenkinti
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labiausiai, 0 12-15 mety amziaus mokiniy tarpe daugiausiai abejojanciy, Sie pasitenkinimo

prausyklomis skirtumai tarp amziaus grupiy yra statistiSskai reik§mingi (19 lentelé).

19 lentelé. Respondenty pasitenkinimas prausyklomis pagal amziaus grupes

Ar tu Amziaus gr. . p
patenkintas (-

a) mokyklos 12-13 mety 14-15 16-17 mety

prausyklomis n % mety % n %

? n

Taip 860 46,1 1498 41,1 670 445 21,7 p<0,05
Ne 535 28,7 1210 33,2 499 33,2

Nezinau 471 25,2 937 25,7 336 22,3

Beveik pusé 3470 (49,2 proc.) mokiniy susiduria su muilo trikumu prausyklose, tuo tarpu
2165 (30,7 proc.) mokiniai muilo trikumo nejaucia (13 paveikslas)

Ar visada blna pakankamai muilo?
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13 paveikslas. Respondenty nuomoné dél muilo pakankamumo (%6)
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Daugiau nei pusé mergai¢iy 1930 (52,1 proc.) teigia, kad muilo nepakanka, berniukai1l532 (46,0
proc.) taip pat teigia, kad muilo mazai bei dazniau neturi nuomonés $iuo klausimu. Sie nuomonés

apie muilo pakankamuma skirtumai tarp ly¢iy yra statistiSkai reik§mingi (20 lentelé).

20 lentelé. Respondenty nuomoné dél muilo pakankamumo pagal lyti

Ar visada biina pakankamai Lytis 1 p
muilo? berniukas Mmergaité

n % n %
Taip 972 29,2 1190 32,1 88,4 p<0,05
Ne 1532 46,0 1930 52,1
NeZinau 823 24,7 584 15,8

Labai svarbu, kad mokiniai galéty lengvai prieiti, bet kada, netrukdomi atsigerti vandens.
Didzioji dauguma 5882 (83,4 proc.) mokiniy teigia, kad vandens visuomet pakanka ir tik 360 (5,1
proc.) mokiniy skundziasi vandens trikumu (14 paveikslas). Labai sunku spresti, ka galéty jtakoti

vandens trikuma mokyklose, galima tik spéti, kad to priezastis netinkamai jrengti ar sugedg¢ Ciaupai.

Ar visada buna pakankamai vandens?
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14 paveikslas. Respondenty nuomoné dél vandens pakankamumo (%o)
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Net 3222 (87,0 proc.) mergaiciy ir 2639 (79,3 proc.) berniuky nejaucia vandens trakumo,
tuo tarpu berniukai dazniau neturi nuomonés §iuo klausimu. Sie nuomonés apie vandens

pakankamuma skirtumai tarp lyCiy yra statistiskai reik§mingi (21 lentelé).

21 lentelé. Respondenty nuomoné dél vandens pakankamumo pagal lytj

Ar visada biina pakankamai Lytis v p
vandens? berniukas Mmergaité

n % n %
Taip 2639 79,3 3222 87,0 76,6  p<0,05
Ne 203 6,1 157 4,2
NezZinau 485 14,6 323 8,7

Kaip ir poreikis, kad tualetai buity Svarts, taip ir prausykly Svara vienaip ar kitaip gali jtakoti
mokiniy norg naudotis jomis, plauti rankas po naudojimosi tualetais ar kt. Pusé 3526 (50 proc.)
mokiniy mano, kad prausykly patalpos yra $varios, tuo tarpu 1573 (22,3 proc.) su tuo nesutinka (15

paveikslas).

Ar prausykly patalpos Svarios?
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15 paveikslas. Respondenty nuomoné dél prausykly Svarumo (%0)
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Net 1992 mergaités (53,8 proc.) labiau nei berniukai (45,8 proc.) mano kad prausykly
patalpos yra §varios. Sie nuomongs apie prausykly patalpy $vara skirtumai tarp ly¢iy yra statistiskai

reikSmingi (22 lentelé).

22 lentelé. Respondenty nuomoné apie prausykluy patalpu Svarg pagal lytj

Ar prausykly patalpos Svarios? Lytis 1 p
berniukas mergaité
n % n %
Taip 1524 45,8 1992 53,8 50,1 p<0,05
Ne 839 25,2 728 19,7
Nezinau 961 28,9 983 26,5

Lyginant pasitenkinimg prausykly Svara pagal amziy 16-17 mety mokiniai labiau nei likusieji
yra patenkinti prausykly patalpy Svara, Sie pasitenkinimo prausykly patalpy Svara skirtumai tarp

amziaus grupiy yra statistiSkai reikSmingi (23 lentelé).

23 lentelé. Respondenty pasitenkinimas prausyklomis pagal amziaus grupes

Ar tu AmZiaus gr. V. p
patenkintas (-

a) mokyklos 12-13 mety 14-15 mety 16-17 mety

prausyklomis? n % n % n %

Taip 934 49,8 1762 48,4 820 54,4 189 p=0,001
Ne 429 22,9 853 234 285 18,9

NeZinau 512 27,3 1029 28,2 403 26,7

Kaip ank3$¢iau minéta ranky higiena yra pagrindinis biidas apsisaugoti nuo uzkréciamyjy
ligy, tod¢l labai svarbu suzinoti ar vaikai mokykloje plauna rankas. Gauti rezultatai i§ dalies dziugina,
nes net 5932 (84,1 proc.) vaikai plauna rankas, taciau dar yra kur pasistengti, nes palyginus nemaza

dalis net 1121 (15,9 proc.) mokinys mokykloje ranky neplauna (16 paveikslas).
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Ar mokykloje plauni rankas?
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16 paveikslas. Respondenty pasiskirstymas dél ranky plovimo (%)

Pagal gauti rezultatus, galima teigti, kad mergaités labiau riipinasi savo asmens higiena nei
berniukai. 3311 (89,1 proc.) mergai¢iy mokykloje rankas plauna dazniau nei 2620 (78,5 proc.)
berniuky. Sie ranky plovimo mokykloje skirtumai tarp ly¢iy yra statistiikai reikimingi (24 lentelé).

24 lentelé. Respondenty pasiskirstymas dél ranky plovimo pagal lyti

Ar mokykloje plauni rankas?  Lytis 1 p
berniukas mergaité
n % n %
Taip 2620 78,5 3311 89,1 1481 p<0,05
Ne 717 21,5 404 10,9

Ranky plovimas su $§iltu vandeniu ir muilu, pagerinina bakterijy panaikinimg nuo ranky
pavirSiaus. Taciau atsizvelgiant | gautus rezultatus, galima teigti, kad nemaza dalis nezino muilo

naudos plaunant rankas. Net 1855 (26,3 proc.) mokiniai plaudami rankas nenaudoja muilo (17
paveikslas).
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Ar naudoji muilg plaudamasis (-si) rankas?
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17 paveikslas. Respondenty pasiskirstymas dél naudojimo muilo rankoms plauti (%0)

Mergaités (75,3 proc.) plaudamos rankas muilg naudoja dazniau nei berniukai (71,6 proc.). Sie

ranky plovimo su muilu mokykloje skirtumai tarp ly¢iy yra statistiskai reikSmingi (25 lentelé¢).

25 lentelé. Respondentuy pasiskirstymas dél naudojimo muilo rankoms plauti pagal lytj

Ar naudoji muilg plaudamasis  Lytis . p
(-si) rankas? berniukas Mmergaité
n % n %
Taip 1921 71,6 2493 75,3 10,6 p<0,05
Ne 762 28,4 817 24,7

Lyginant gautus rezultatus pagal amziy, matome, kad 14-15 mety mokiniai reciau nei kity
amziaus grupiy mokiniai naudoja muilg plaudami rankas, Sie ranky plovimo su muilu skirtumai tarp

amziaus grupiy yra statistiSkai reik§mingi (26 lentelé).
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26 lentelé. Respondenty pasiskirstymas dél naudojimo muilo rankoms plauti pagal amziaus

grupes

Ar naudoji Amziaus gr. . p

muila

plaudamas

is (-si) 12-13 mety 14-15 mety 16-17 mety

rankas? n % n % n %

Taip 1247 76,8 2199 71,3 968 75,2 18,4 p=0,001
Ne 376 23,2 883 28,7 320 24,8

Neatsiejama dalis vaiky asmens higienai uztikrinti yra mokymas, kuo vaikas gaus daugiau

ziniy apie tinkamag higieng, tuo dazniau ir tinkamiau ja palaikys. Daugiau negu pusé 3816 (54,1

proc.) mokiniy teigia, kad jy mokykloje yra mokoma tinkamos higienos, ta¢iau net 1560 (20,7 proc.)

mokiniy apie tinkamg higieng mokykloje néra girdéje (18 pavekslas).
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Apie tinkamg higieng mokykloje 2054 (55,9 proc.) mergaités girdéjo dazniau nei 1716 (52,1
proc.) berniuky, jie taip pat dazniau neturéjo nuomonés Siuo klausimu, Sie tinkamos higienos

mokymo mokykloje skirtumai tarp lyCiy yra statistiskai reik§mingi (27 lentel¢).

27 lentelé. Respondenty nuomoné apie mokyma tinkamos higienos pagal lyti

Ar  mokykloje  mokoma Luytis 1 p
tinkamos higienos? berniukas mergaité

n % n %
Taip 1716 52,1 2054 55,9 10,2 p=0,006
Ne 710 216 732 19,9
Nezinau 867 26,3 887 24,1

Apie tinkamg higieng mokykloje daugiausiai yra girdéj¢ 12-13 mety mokiniali, tuo tarpu 16-
17 mety mokiniai mokykloje apie ja suzinojo maziausiai, Sie tinkamos higienos mokymo skirtumai

tarp amziaus grupiy yra statistiskai reikSmingi (28 lentelé).

28 lentelé. Respondenty nuomoné apie mokyma tinkamos higienos pagal amZiaus grupes

Ar AmZiaus gr. v p
mokykloje

mokoma

tinkamos 12-13 mety 14-15 mety 16-17 mety

higienos? n % n % n %

Taip 1198 64,4 1873 51,9 699 46,8 133,8 p<0,05
Ne 256 13,8 796 22,0 390 26,1

Nezinau 406 21,8 943 26,1 405 27,1

Lyginant gautus rezultatus pagal miestus ir rajonus labiausiai prausyklomis patenkinti
Rokiskio (58 proc.) ir Sakiy (57 proc.) rajony mokiniai, tuo tarpu Druskininky (24 proc.) ir Tel3iy

rajono (27 proc.) mokiniai prausyklomis patenkinti maziausiai.
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Pakankamu muilo kiekiu prausyklose labiausiai dZiaugiasi Utenos (48 proc.) ir Sakiy (48
proc.) rajony mokiniai, tuo tarpu Vilniaus miesto (8 proc.) bei Akmenés rajono (10 proc.) mokiniai
reCiausiai randa pakankama muilo kiekj prausyklose.

Kelmeés (91 proc.) ir Alytaus rajony (89 proc.) dazniau nei likusiy mokykly atstovai
dziaugiasi pakankamu vandens kiekiu, tuo tarpu TelSiy (70 proc.) ir Ukmergés rajono (75 proc.)
mokiniai re¢iausiai gauna pakankama vandens kiekj.

Rokiskio (62 proc.) ir Sakiy rajony (66 proc.) mokiniai labiausiai patenkinti $vara
prausyklose, tuo tarpu Sven¢ioniy rajone (29 proc.) ir Druskininkuose (29 proc.) mokiniai maZiausiai
patenkinti Svara.

Rokiskio (90 proc.) ir Sakiy rajony (89 proc.) mokiniai daZniausiai plauna rankas
mokykloje, tuo tarpu Vilniaus miesto (69 proc.) mokiniai tg daro reciausiai.

Alytaus rajono (90 proc.) ir Siauliy miesto (89 proc.) mokiniai daZniausiai naudoja muila
plaudami rankas, tuo tarpu Ukmergeés (55 proc.) ir TelSiy rajono (54 proc.) mokiniai muilg naudoja
reciausiai.

Kelmés (74 proc.) ir Alytaus rajony (67 proc.) mokiniai apie tinkama higieng mokykloje
i8gird¢ dazniausiai, tuo tarpu Vilniaus miesto (33 proc.) ir Kauno rajono (28 proc.) mokiniai apie
tinkama higieng mokykloje girdé¢jo maziausiai.

Atlikus klastering analiz¢ gauti 3 segmentai:

1. Pirmas segmentas: Akmenés, Birzy, Jonavos, Klaipédos, Lazdijy, Marijampolés,
Pasvalio, Prieny, Silalés, Svenéioniy, Utenos, Vilkaviskio rajonai ir Alytaus, Kauno,
Klaipédos, Panevézio, Siauliy miestai.

2. Antras segmentas: Alytaus, Elektrény, Keédainiy, Kelmés, Mazeikiy, Panevézio,
Radviliskio, Rokigkio, Sakiy, Varénos rajonai.

3. Trecias segmentas: Druskininky, Kauno, TelSiy, Ukmergés rajonai ir Vilniaus miestas.

I8 29 — oje lenteléje pavaizduoty rezultaty, didziausias segmentas savyje jungia mokyklas,
kuriose higienos situacija yra vidutiniSka, tuo tarpu antrajame segmente susikoncentravusios
mokyklos turi auksc¢iausius pasitenkinimo higiena rodiklius, o j tre¢ig segmentg pateko mokyklos su

prasCiausiais pasitenkinimo higieng rezultatais (29 lentelé).
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Segmentas 1 2 3

Mokykly skaicius 17 10 5
Ar esi patenkintas (-a) prausyklomis? 41% 51% 29%
Ar visada biina pakankamai muilo? 30% 36% 18%
Ar visada biina pakanakamai vandens? 83% 87% 76%
Ar prausykly patalpos Svarios? 48% 58% 36%
Ar mokykloje plauni rankas? 83% 87% 78%
Ar naudoji muilg plaudamas (-a) rankas? 74% 77% 61%
Ar mokykloje mokoma tinkamos higienos? 52% 63% 38%

7.3. Kelionés | mokyklg pasirinkimo biidas

Sioje dalyje bus pateikiama, kaip skiriasi mokiniy pasirinkimo kelionés j mokykla pozitiris
priklausomai nuo jy amziaus grupés, klasés ir lyties, kadangi tarp mokiniy amziaus ir klasés yra itin
stiprus teigiamas rySys (Pearson 0,924, p<0.05), toliau darbe naudosime kintamajj klasé.

Pagal gautus rezultatus matome, kad dauguma 3244 (46 proc.) vaiky j mokykla keliauja
péséiomis, tre¢dalis 2327 (33 proc.) vieSuoju transportu, o penktadalis 1410 (20 proc.) kaip nuolating

keliavimo priemong renkasi privaty automobilj, tuo tarpu dviraciais  mokykla vyksta tik 70 (1 proc.)

mokiniy (19 paveikslas).
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Kaip tu paprastai keliauji j mokyklg?

1%

= Pésciomis
= Dviraciu
= VieSuoju transportu

Privaciu automobiliu

19 paveikslas. Respondenty pasiskirstymas pagal keliavimo j mokykla pasirinkmimo buidus

(%)

Stebint gautus rezultatus galima teigti, kad mokiniai dviratj, kaip keliavimo priemong

renkasi labai retai dél prastos infrastruktiiros, taip pat tokiam pasirinkimui didelés jtakos turi ir tai,

kad mokyklose esantys duSai néra lengvai prieinami kiekvienam vaikui, daZnai jie biina uZrakinti,

neveikiantys ar naudojami Kitais tikslais.

Berniukai beveik 4 kartus dazniau nei mergaités i mokykla keliauja dviraciu, tuo tarpu

mergaités dazniau renkasi viesa transporta, Sie kelionés | mokykla tarp ly¢iy skirtumai yra statistisSkai

reik§mingi (30 lentelé).

30 lentelé. Respondenty pasiskirstymas dél keliavimo i mokykla biidy pasirinkimo pagal lytj

Kaip tu paprastai Lytis 1 p
keliauji j mokykla?  berniukas Mmergaité

n % n %
Pésciomis 1553 46,6 1678 453 44,2  p<0,05
Dviraciu 67 2,0 14 0,4
Viesuoju transportu 1060 31,8 1255 33,9
Privaciu automobiliu 654 19,6 759 20,5
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Vyresni nei 13 mety mokiniai  mokyklg dazniau nei 12-13 mety mokiniai keliauja dviraciu,

viesajj transportg vyresni mokiniai renkasi dazniau uz jaunesnius, tuo tarpu privaciais automobiliais

dazniau keliauja jaunesnieji, Sie kelionés | mokykla tarp amziaus grupiy skirtumai yra statistiskai

reikSmingi (31 lentel¢).

31 lentelé. Respondenty pasiskirstymas dél keliavimo i mokykla biidy pasirinkimo pagal lytj

Kaip tu Amziaus gr. y P
paprastai

keliauji 1 12-13 mety 14-15 mety 16-17 mety

mokykla? n % n % n %

Pésciomis 880 46,9 1667 45,6 684 453 44,2 p<0,05
Dviraciu 11 0,6 50 1,4 20 1,3

VieSuoju 579 30,8 1195 32,7 541 35,8

transportu

Privaciu 408 21,7 740 20,3 265 17,5

automobiliu

Kaip anksCiau minéta tyrime dalyvavo 32 Lietuvos savivaldybés, norint darbe pateikti

strukt@irizuotus duomenis, analizei buvo naudojama Klasteriné analizé. Klasterinei analizei

duomenys paruosti prie§ tai apskaic¢iavus kiekvieno rodiklio vidurkius pagal biurg, o tuomet

naudojant hierachinius klasterizavimo metodus sugrupuoti biurai j optimaly segmenty skaiciy.

Atlikus klastering analize gauti 3 segmentai:

1. Pirma segmentg sudaro: Akmenés, Druskininky, Elektrény, Jonavos, Klaipédos, Mazeikiy,

Rokiskio, gvenéioniu, Utenos, Varénos, Vilkaviskio rajonai ir Alytaus, Klaipédos miestai.

2. Antrg segmentg sudaro: Alytaus, Birzy, Kédainiy, Kelmés, Lazdijy, Panevézio, Pasvalio,

Radviliskio, Silalés, Ukmergés rajonai.

3. Tredig segmentg sudaro: Kauno, Marijampolés, Prieny, Sakiy, Siauliy, Telsiy rajonai ir

Kauno, Panevézio, Siauliy, Vilniaus miestai.

Pagal gautus rezultatus matyti, kad j pirma segmenta pateko mazesniy rajony mokyklos,

antrasis segmentas sudarytas i$ mazesniy miesty mokykly, tuo tarpu trec¢iajam segmentui priklauso

didziausi Lietuvos miestai su retomis iSimtimis.
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32 — toje lenteléje pateikti rezultatai rodo, kad pirmo segmento mokiniai j mokykla
dazniausiai eina pés¢iomis, antrojo segmento mokiniai dazniausiai renkasi viesgjj transporta, o
tre¢iam segmentui priskirty mokykly mokiniai uz kitus kurkas dazniau renkasi keliong dviraciu arba

privaciu automobiliu.

32 lentelé. Kelionés | mokykla segmenty vidurkiai

Segmentas 1 2 3

Mokykly skaicius 13 10 9
Pés¢iomis 56,1% 39,6% 37, 7%
Dviraéiu 1,2% 0,5% 1,9%
VieSuoju transportu 25,7% 41,8% 30,8%
Privaciu automobiliu 17,0% 18,1% 29,6%

7.4. Rikymo paplitimas mokiniy tarpe

Vienas i§ Siame tyrime iSkelty tiksly yra jvertinti veiksnius sglygojancius rilkymo paplitima
tarp mokiniy. Kad jvertinti mokyklos aplinkg mokiniy poziuriu, svarbu nustatyti veiksnius
jtakojancius rikyma. Keliama hipoteze, kad mokiniai rukys, jei jy aplinkoje bus rukanciy klasioky
ar $eimos nariy. Siai hipotezei patikrinti sukurtas logistinés regresijos modelis, kuris apraso rizika

kad mokiniai pabandys rikyti. Modelj apraSanti lygtis:

y = amzius + lytis + ruko globéjai + rukymas aplinkiniai 7dienos +diskusija

rikymas

Nepriklausomi kintamieji amzius, lytis, ar tévai riiko, kiek aplinkiniy ruké per pastarasias 7
dienas ir kada paskutinj karta buvo diskutuota apie rikymo zala. Atlikus skai¢iavimus gautas
geriausias modelis, kuris paaiskina 18,3 proc. nepriklausomo kintamojo variacijos, jis tikimybe, kad
mokinys pradés rikyti prognozuoja su 65,2 proc. tikslumu.

Nustatyta, kad stipriausias veiksnys yra mokiniy amzius, gauti rezultatai rodo, kad kiekvieni
metai 46,8 proc. padidina rizika pradéti rukyti. Svarbu atkreipti demésj, kad nertkantys bendraklasiai
turi didZiausios teigiamos jtakos nepradéti rukyti. Neatsilieka ir tévy jtaka, kuo maziau aplinkoje

rukan¢iy zmoniy, tuo mazesne tikimybe, kad vaikas pradés rukyti. Svarbu atkreipti demésj ir | tai,
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kad pastaraisiais metais vykusios diskusijos apie tabako zalg rizikg pradéti rukyti maZzina labiau nei
tai, kad namuose niekas nertiké. Mergaités turi 2 kartus mazesng¢ rizikg pradéti rikyti nei berniukai.
Taigi, galima teigti, kad mokyklos aplinka yra labai svarbi, kad vaikas nepradéty rukyti,

taciau ne ka maziau svarbi ir namy aplinka, kuri taip pat turi nemazai jtakos mokiniy rukymo

paplitimui.
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8. REZULTATU APTARIMAS

Asmens higiena — neatsiejama vaiky sveikatos dalis. Ypa¢ svarbu uztikrinti tinkamas
higienos salygas mokyklose, kadangi butent ¢ia vaikai praleidzia didziaja laiko dalj. Jei mokykloje
neuztikrinamos tinkamos salygos, kenkiama vaiky fiziologijai, sveikatai ir asmeniniai raidai.
Issukiai, susije su vandens, higienos ir sanitarijos situacija mokyklose, yra skirtingi visame PSO
Europos regione nuo mokykly, kuriose egzistuoja S$varaus geriamojo vandens stoka iki tualety,
prausykly, kurie neatitinka tarptautiniy bei nacionaliniy standarty dél privatumo ir Svaros
uztikrinimo. PSO paZzymi, jog Svaros bei privatumo trikumas, muilo stoka ranky higienos
uztikrinimui, tualetinio popieriaus stoka naudojimuisi tualetais bei tenkinimo fiziologiniy poreikiy
yra bendra ir aktuali visuomenés sveikatos problema visame Regione. [27]

Siame tyrime gautus rezultatus tikslinga lyginti su 2015 m. atliktu Tarptautiniu vandens,
sanitarijos ir higienos tyrimu Lietuvos, Moldovos ir Rumunijos mokyklose, kurj inicijavo Europos
aplinkos ir sveikatos jaunimo koalicija, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija,
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras bei Europos aplinkos ir sveikatos koalicijos biuras
Lietuvoje, bendradarbiaudami su Vilniaus visuomenés sveikatos biuru bei Lietuvos Respublikos
$vietimo ir mokslo ministerija. Nors pateikti lyginamasias iSvadas remiantis kity Saliy duomenimis
yra sudétinga dél skirtingy tyrimo atlikimo salygy pvz.: Lietuvoje bei Moldovoje tyrimas atliktas
Nacionaliniu lygmeniu, Rumunijoje tik viename mieste, tac¢iau galima daryti bendraja esamos
vandens, higienos bei sanitarijos situacijos analize mokyklose. Sis tyrimas pasirinktas lyginamajai
analizei dél to, kad Sio tyrimo tikslas nustatyti mokiniy informuotumo vandens, sanitarijos ir
higienos klausimais lygj ir pozitrj j $iuos dalykus yra glaudziai susijgs su darbe iskeltu tikslu.
Rezultatai bus lyginami tik su uZsienio Salimis.

Taigi, atlikus tyrima, nustatyta, kad net 45 proc. vaiky nepatenkinti mokyklos tualetais, tuo
tarpu Moldovoje — 39,74 proc. bei Rumunijoje — 28,9 proc. mokiniy nepatenkinti tualetais. Pagal
palygintus duomenis matome, kad Lietuvoje vaikai yra labiausiai nepatenkinti mokykly tualetais.

Gauti rezultatai rodo, kad 73,7 proc. Lietuvos mokiniy plaudami rankas naudoja muilg, tuo
tarpu Moldovoje — 83 proc. ir Rumunijoje — 87,8 proc. mokiniy naudoja muilg rankoms plauti, galima
teigti, kad ranky plovimui jtakos turi tai, ar mokyklose yra pakankamai muilo, nes net 49,2 proc.
Lietuvos mokiniy skundziasi muilo triikumo, tuo tarpu Moldovoje — 41,4 proc., Rumunijoje — 40,1

proc. mokiniy traksta muilo.
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Lietuvoje 41 proc. mokiniy kasdien naudojasi mokyklos tualetais, tuo tarpu Moldovoje —
26,6 proc., Rumunijoje tik 8,8 proc. Tokiems rezultatams jtakos gali turéti tai, kad mokykly
tualetuose ne visda biina tualetinio popieriaus Lietuvoje 72,9 proc. mokiniy teigia, kad tuletinio
popieriaus biina ne visada, o Moldovoje ir Rumunijoje daugiau nei pusé apklaustyjy teigia, kad
tualetinio popieriaus nebtina niekada.

Kaip ir daugelis i$vardinty priezasc¢iy, dél kuriy yra vengiama naudotis mokyklose esanciais
tualetais, tokia pat svarbi — privatumas. Lietuvoje gauti tyrimo rezultati rodo, kad 48 proc. mokiniy
yra patenkinti privatumu, tuo tarpu 25,6 proc. mano, kad jo neuztenka. Moldovoje 47, 2 proc.
privatumu patenkinti visiSkai arba pakanakamai, nepatenkinti 36,9 proc. Rumunijoje patenkinti —
54,3 proc., nepatenkinti — 29,9 proc. Lyginant gautus rezultatus matome, kad Lietuvoje vaikai labiau
patenkinti mokykly tualetuose esanciu privatumo, nei kitose Salyse.

Labai svarbu atkreipti démesj | tualety Svara, tai taip pat veiksnys jtakojantis nesinaudojima
tualetais. Lietuvoje teigianciy, kad tualety patalpos nesvarios — 37,4 proc. Moldovoje j klausima,
kas lemia tai, kad nesinaudojate mokykly tualetais, kaip S$varos trikumg nurodé 42,3 proc.,
Rumunijoje — 43,9 proc. Palyginus rezultatus, matome, kad skirtingy Saliy vaiky nuomonés dél
netinkamos §varos yra panasios.

Vaiky higienai yra svarbus higienos mokymas ir aukl¢jimas mokykloje, suteikiant Ziniy
apie tinkama higieng. Moiniams reikia jdiegti sveiko gyvenimo biido jgiidZius, iSmokyti elgtis ir
gyventi, kad jie biity sveiki. Neatsiejama to dalis iSmokyti vaikus kaip riipintis savo asmenine
higiena. Lietuvoje 54,1 proc. mokiniy teigia, kad jie mokomi tinkmos higienos mokykloje,

Moldovoje — 70 proc., Rumunijoje — 43,5 proc. mokomi tinkamos higienos. [27]
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9. ISVADOS

1. Didzioji dauguma mokiniy yra nepatenkinti mokyklose esan¢iomis higieninémis-
sanitarinémis salygomis. Net 45 proc. vaiky yra nepatenkinti mokykly tualetais.
Prausyklomis nepatenkinti 32 proc. mokiniy. Tokj auks$tg nepasitenkinimg lemia: tualetinio
popieriaus bei muilo stoka, patalpy neSvara, privatumo stoka. Mokiniy nuomone mokyklos
administracija nesiima jokiy veiksmy suzinoj¢ apie problemas tualetuose. Visa tai jtakoja,
kad mokiniai vengia naudotis tualetais, nes net 59 proc. mokiniy nesinaudoja mokykly
tualetais kasdien, taip kenkdami savo sveikatai, kentédami negalédami patenkinti savo

fiziologiniy poreikiy.

2. Beveik pusé mokiniy j mokykla keliauja pés¢iomis. Trecdalis ] mokykla keliauja vieSuoju
transportu, o likusieji kaip nuolating keliavimo priemon¢ renkasi privaty automobilj, tuo
tarpu dviraciais ] mokykla vyksta tik 1 proc. mokiniy, $ig priemone kap reciausiai
pasirenkamg lemia, tai, kad néra sudaryty tinkamy salygy, tokiy kaip gera infrastruktiira, prie
mokykly jrengtos dviraCiams skirtos vietos, neturéjimas galimybés pasinaudoti dusu.
Lyginant duomenis pagal savivaldybes, pirmo segmento, kurj sudaré mazesniy rajony
mokyklos, mokiniai dazniausiai j mokyklag eina pés¢iomis. Antrojo segmento mokiniali
dazniausiai renkasi vie$gji transportg, antrasis segmentas sudarytas i§ maZesniy miesty
mokykly, kuriose atstumai yra didesni ir atsiranda poreikis naudotis transportu. Treciojo
segmento mokiniai renkasi keliong dvira¢iu arba privaciu automobiliu, Siam Ssegmentui
priklauso didZiausi Lietuvos miestai, kuriuose atstumai dideli, todél dazniausiai renkamasi

priemonés, kuriomis galima per trumpg laika, pasiekti reikiama tiksla.

3. Stipriausias veiksnys, kuris turi jtakos ar mokinys pradés rikyti ar ne yra mokiniy amzZius,
gauti rezultatai parodé, kad kiekvieni metai 46,8 proc. padidina rizikg pradéti rakyti.
Didziausig teigiamg jtaka, kad mokinys nepradés riikyti daro neriikantys bendraklasiai, Siek
tiek mazesn¢ nerukantys tévai. Mokykloje vykstanc¢iy diskusijy apie tabako zalg teigiamas
poveikis akivaizdus, nes biitent Sios diskusijos rizikg pradéti rukyti mazina labiau nei tai, kad
namuose niekas neruké. Taip pat mergaités 2 kartus turi mazesne rizika pradéti rukyti nei
berniukai. ISanalizavus rezultatus, galima teigti, kad mokykly aplinka turi didziausia poveikj

rukymo paplitimui, taciau ne kg mazesnj poveikj sudaro ir namy aplinka be tabako.
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10. REKOMENDACIJOS

1. Mokyklose esancios higieninés-sanitarinés salygos yra prastos, reikia gerinti higieniniy
priemoniy: tualetinio popieriaus, muilo, vaikams pricinamumg. Labai svarbu uztikrinti
privatumg tualety kabinose ar prie§ pisuarus, ypatingai mergaitéms, nes menstruacijy
metu joms butina ir reikalinga ripintis higiena. Didelj démes;j reikia atkreipti j mokyklos
personalo dalyvavimg gerinant situacijg tualetuose, prausyklose, biitina imtis priemoniy
tinkamoms saglygoms sudaryti ar esant problemai spresti. Mokykloje esantis visuomenés
sveiktos specialistas, kartu su mokyklos administracija turétu nuolat bendrauti bei

bendradarbiauti, kad gerinti mokykloje esancias higienines-sanitarines sglygas.

2. Mokyklos ir savivaldybéms bendradarbiaujant kartu su kitomis institucijomis pvz.:
susisiekimo ministerija, priva¢iomis jmonémis, reikéty stengtis skatinti aktyvy keliavimo
biidg | mokyklas pasirinkima, tai vaziavimas dviraciu ar éjimas pés¢iomis, taciau pries tai
stengiantis sudaryti salygas mokyklose nusiprausti po kelionés, prie mokykly jrengti
dviraCiams skirtus stovus, gerinti susisiekimg bei infrastruktiirg pritaikyta dviraciams ar

einant pésciomis.

3. Esant placiai paplitusiai rikymo problemai vaiky tarpe yra svarbus aktyvus visy
pedagogy, visuomenés specialisty, pirminés sveikatos prieziiiros jstaigy, Ziniasklaidos
bei artimyjy dalyvavimas, stengiantis suteikti kiek jmanoma daugiau Ziniy apie rikymo
7alg ne tik sau, bet ir aplinkiniams. Pamoky metu diskutuoti apie pasekmes ir ligas,
artimoje aplinkoje stengtis vengti rukyti prie vaiky, kad apsaugoti juos ne tik nuo blogo

pavyzdzio, bet ir nuo pasyvaus riikkymo, kuris gali sukelti ne maziau sveikatos problemy.

Remiantis Sio tyrimo duomenimis dar reikalinga jdéti daug pastangy, gerinti finansines
salygas, sudaryti galimybe tinkamai riipintis vaiky sveikata. Tarpsektorinis bendradarbiavimas yra
neatsiejama, tarpusavyje susipynusi, gyvenimo sglygy, aplinkos gerinimo bei geros sveikatos
palaikymo dalis. Bendrai gyventojy sanitarinés-higieninés buklés kélimas, geresnés sveikatos
blivimas yra tvirtos, darbingos, puikiai ekonomiskai iSsivyscCiusios valstybés pagrindas. Svarbu
suprasti, kad investavus ] viena, kita gali atsipirkti su kaupu, o sveikata yra nejkainojama brangenybe,

ypac jauname amziuje.
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12. PRIEDAI
NI I : € :
Xy P . ,
== 5.14 Mokiniy klausimynas
Pildymo data: (d./mén./m.)

Mokyklos kodas

A. Bendra informacija

1) Amzius metai

2) Klasé

3) Lytis o Vyriska o Moteriska
B. Kelioné | mokykla

4) Kaip tu paprastai keliauji ] mokykla pastaraisiais metais (paskutinius 12 kalendoriniy ménesiy)?

PraSome paZyméti vieng biida, kuriuo daZniausiai naudojiesi.

o Pésciomis 0 Dviraiu o VieSuoju transportu ar mokyklos autobusu o Privaciu automobiliu
C. Sanitarinés salygos

5) Ar tu patenkintas (-a) mokyklos tualetais?

oNe o Taip o Neturiu nuomoneés

6) Ar naudojiesi mokyklos tualetais kasdien?

oNe o Taip

7) Ar tualetai lengvai prieinami? (Tai reiSkia, kad gali pasinaudoti tualetu, kai tau reikia: tualetai
visada atidaryti, tau nereikia laukti eil¢je norint juo pasinaudoti, tualetas yra netoli tavo klasés ir néra

jokiy kliti¢iy pakeliui)

oNe oTaip o0 Nezinau
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8) Ar tualete visada yra tualetinio popieriaus?

oNe oTaip o0 Nezinau

9) Ar tualety patalpos Svarios?

oNe oTaip o0 Nezinau

10) Ar manai, kad tualeto kabinose ar pries pisuarus yra pakankamai privatumo?
oNe oTaip o0 Neturiu nuomoneés

11) Ar mokiniai turi galimybe pranesti mokyklos personalui apie blogas salygas mokyklos

tualetuose?
o Ne. Pereik prie 13 kl. o Taip. Pereik prie 12 kl. 0 Nezinau. Pereik prie 13 k.

12) Jei atsakei Taip j ankstesnj klausimg, tuomet atsakyk, ar mokyklos personalas imasi kokiy nors

veiksmy, kad i$spresty kilusig problema, apie kurig pranesa mokiniai?
oNe oTaip o0 Nezinau

D. Higieninés salygos
13) Ar esi patenkintas (-a) prausyklomis?
oNe oTaip oNeZinau
14) Ar visada biina pakankamai muilo?
oNe oTaip o0 Nezinau
15) Ar visada biina pakankamai vandens?
oNe oTaip o0 Nezinau
16) Ar prausykly patalpos Svarios?
oNe o©Taip o Nezinau
17) Ar mokykloje plauni rankas?

o Ne. Pereik prie 19 kl. o Taip. Pereik prie 18 kl.
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18) Jei atsakei Taip j ankstesnj klausima, tuomet atsakyk, ar naudoji muilg plaudamasis (-si) rankas?
oNe o Taip

19) Ar mokykloje mokoma tinkamos higienos? oNe oTaip o0 NezZinau

E. Rikymas (12 m. ir vyresniems mokiniams)
20) Ar tavo tévai/globéjai ruko?
o Névienas 0O Tiktai tétis o Tiktai mama o Rako abu
21) Kiek dieny zmonés ruké tavo namuose, prie taves, per paskutines 7 dienas?
o Né vienos dienos 0O 1-2 dienas 0 3-4 dienas 0 5-6dienas 0 7 dienas
22) Kada paskutinj karta per pamokas diskutavote apie riikkyma ir sveikata?
0 Niekada 0 Siais mokslo metais 0O Pragjusiais mokslo metais ar anks¢iau 0 Nepamenu
23) Ar esi kada nors bandgs/eksperimentaves rukyti tabaka, net jei tai buvo vienas ar du uztraukimai?
oNe o Taip
24) Kiek dieny tu rukei cigaretes ar kitus tabako gaminius per paskutines 30 dieny (vieng ménesj)?

0 N¢é vienos dienos 0O 1 ar 2 dienas 0 3-5 dienas 0 6-9 dienas 0 10-19 dieny © 20-29

dienas 0 Visas 30 dieny
25) Ar rikai mokykloje, mokyklos teritorijoje ar kur nors kitur pamoky metu?

o Niekada 0 Retai (maziau nei kartg per savaite¢) O Bent vieng karta per savaite, bet ne kasdien

o Praktiskai kiekvieng mokymosi dieng

26) Kiek tavo bendraklasiy per paskutines 7 dienas riiké prie tavgs mokykloje, mokyklos teritorijoje

ar kitur pamoky metu? Saves nejskaiciuok.

o0 ol-2 o34 o056 o07ardaugiau
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27) Jei mokiniai riiko mokykloje ar pamoky metu, kur dazniausiai jie tai daro? Pazymék visus

tinkanc¢ius variantus.

o Klasése 0 Tualetuose o Kitur mokyklos viduje (koridoriuje, fojé, laiptinése, bendrose
patalpose) o Lauke, mokyklos teritorijoje =~ O Kitur mokyklos nuosavybé¢je (autobuse, sporto

komplekse ar kitur) 0 Ne mokyklos nuosavybé¢je ar teritorijoje

28) Kokio amziaus buinant galima legaliai jsigyti cigareciy ar kity tabako gaminiy?

0 Néra tokio amziaus, tabako gaminius gali jsigyti visi ol6mety 017 mety 0 18 mety

o Kita. Prasom nurodyti amziy m. o Nezinau
29) Ar mokiniams, pasiekusiems atitinkamg amziy, leidziama rukyti mokyklos viduje?
oNe oTaip o0 Nezinau

30) Ar mokiniams, pasiekusiems atitinkamg amziy, leidziama riukyti mokyklos teritorijoje ar kitur

pamoky metu?
oNe oTaip oNeZinau

31) Ar yra drausminé atsakomybé mokiniams, kuriuos rado lauZanc¢ius mokyklos rikymo taisykles?

Jei taip, tai kokia tikimybé biiti nubaustam?
0 Ne, néra jokios drausminés atsakomybés o Taip, bet rizika biiti nubaustam yra labai maza
o Taip, rizika biiti nubaustam dél rikymo yra didelé o NeZinau

Klausimai, komentarai:




