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Tyrimo metodologija:

Tyrimas vyko VS| VUL Santariskiy kliniky, Reabilitacijos, fizinés ir sporto
medicinos centro | — ame stacionarinés reabilitacijos skyriuje 2016 09 — 2017 03
ménesiais. Tyrimo metu organizuojamuose grupiniuose laisvalaikio uZsiémimuose
dalyvavo 53 pacientai su judéjimo negalia.

Duomeny rinkimo metodai: Kasdienés aktyvios veiklos (KAVT) testas, Nerimo ir
depresijos vertinimo (NDVS) skalé, Valios klausimynas (VK) ir tiesioginis, pusiau

strukturuotas interviu.

Rezultatai:

Pacienty savarankiSkumas stacionarinés reabilitacijos metu statistiSkai
reik§mingai (p<0,05) padidéjo maitinimosi, asmens higienos ir kitose srityse. Taciau
daugumai pacienty iSliko reikalinga pagalba: persikeliant, rengiantis ir kitose srityse.
Tyrimo pradzioje dauguma pacienty dazniau buvo neryztingi (p=0,01), o pabaigoje
pacientams vis re€iau reikédavo palaikymo ir padrgsinimo dalyvaujant laisvalaikio
uzsiémimuose (p=0,01). Tyrimo rezultatai atskleidzia, jog tyrimo metu nerimo ir
depresijos simptomatika statistiSkai reikSmingai (p=0,26) nesumazg¢jo.

Analizuojant pacienty dalyvavimg kirybiuose ir nekiirybiniuose laisvalaikio
uzsiémimuose, néra pastebétas statistiskai reik§mingas (p=0,39) skirtumas. Laisvalaikio
reikalinguma atsiskleidziantys pagrindiniai aspektai: bendravimas su Kitais, laiko
praleidimo galimybés ir kiti. Pazymétina, kad veiksniai maZzinantys dalyvumg grupiniuose
laisvalaikio uzsiémimuose yra vidiniai (76,8 proc.) bei iSoriniai (23,2 proc.).

Apibendrinant dalyvumo laisvalaikio veiklose sgsajas pazymétina, kad dalyvumas
laisvalaikio veiklose turi statistiskai reik§mingg (p<0,05) rysj su lytimi bei jy dalyvavimu

abejose veikly rasyse, taip pat su diagnozémis ir motyvacija.

ISvados:

1. Ivertinus fizing negalig turiniy pacienty funkcine ir psichoemocing biikle
stacionarinés  reabilitacijos programos metu, stebétas statistiSkai reikSmingas
savarankiSkumo (p<0,05) pager¢jimas. StatistiSkai reikSmingy (p>0,05) skirtumy tarp
skirtingy grupiy tiriamyjy pagal diagnozg, amziy ir lyt] nustatyta nebuvo ir daugumai
pacienty iSliko reikalinga pagalba kasdien¢se veiklose. StatistiSkai reikSmingai padidéjo
pacienty motyvacija (p<0,05), pacientai jautési ramesni, dazniau buvo geresnés nuotaikos,

nors reikSmingai (p>0,05) ir nesumazéjo nerimo ir depresijos simptomai.



2. Pacienty dalyvuma laisvalaikio veiklose didina tokie veiksniai, kaip: gal¢jimas
bendrauti su Kitais, galimybé grei¢iau ir jdomiau praleisti laikg po piety, galéjimas
atsipalaiduoti veikly metu, juntamas poveikis fizinei buklei, teigiamos emocijos ir
jautimasis aktyvesniu. I$analizavus fizing negalig turin¢iy pacienty nuomones ir dalyvuma
grupiniy laisvalaikio uzsiémimy metu, nustatyta, kad tinkamiausios veiklos yra kuo
Jvairesnés, tai yra kurybinés ir aktyvios (58,5 proc.).

3. Daugumos tiriamyjy (76,8 proc.) dalyvuma laisvalaikio veiklose maZzina
vidiniai veiksniai: nepasitikéjimas savimi (29 proc.), nuovargis (15,9 proc.), nervingumas
(13 proc.), pomégis laisvalaikj leisti pasyviai bei vienam (8,7 proc.), terapin¢ buklé (7,3
proc.), nuotaikos nebuvimas (2,9 proc.). Trecdalio tiriamyjy (23,2 proc.) dalyvuma
laisvalaikio veiklose maZzina iSoriniai veiksniai: planiniai tyrimai (12,4 proc.), artimyjy
apsilankymas (6,2 proc.), paskirtos procediros (4,6 proc.).

4. ISanalizuoti dalyvumui laisvalaikio veiklose ypatumai: vyry ir motery
dalyvumas kirybinése veiklose buvo didesnis. Pacienty dalyvumas sudétingesnése ir, jy
nuomone, sunkesnése veiklose yra mazesnis. Nepasitikéjimo savimi veiksnys, sumazejusi
pacienty motyvacija bei matoma nerimo ir depresijos simptomatika yra rySki uzsiémimy
pradzioje. Dalyvumas laisvalaikio veiklose turi statistiSkai reikSmingg (p<0,05) ryS$; su

lytimi, veikly rasimi, diagnozémis ir motyvacija.
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The aim of research work: To analyze leisure activities participation and find

peculiarities patients with physical disabilities.

Tasks of work:

1. To evaluate functional and psychoemotional status changes inpatient
rehabilitation program patients with physical disability.

2. To analyze participation of group leisure activities patients with physical
disabilities.

3. To identify factors that reduce praticipation of leisure activities patients with
physical disability.

4. To analyze peculiarities participation of leisure activities and to determine the

relationship with gender, age, diagnosis, motivation.



Materials and methods:

The research was performed from september 2016 to march 2017 at V§j VUL
Santariskiy kliniky, Rehabilitation, Physical and Sports Medical Center 1 - th inpatient
rehabilitation section. The study organized group leisure activities was attended 53 patients
with physical disability.

Data collection methods: Activities Daily Living (ADL) test, Hospital Anxiety
and Depression Rating (HAD) scale, Will questionnaire (VQ) and a direct, semi-structured

interviews.

Results:

Patient autonomy statistically significant (p<0,05) increased nutritional, personal
care and other fields at inpatient rehabilitation. Most patients remained help needed:
moving, food making and other fields. At beginning majority patients often were hesitant
(p=0,01) and the end patients needed to relatively less support and encouragement to the
participation in leisure activities (p=0,01). The research results reveal that anxiety and
depression symptoms, significantly (p=0,26) not declined.

The analysis of patient participation creative and active leisure activities, there is a
not statistically significant (p=0,39) difference. Leisure activities the need reveals for key
aspects: communication with others, spending time and others. It should be noted that the
factors which reduce participation in group leisure activities are internal (76,8%) and
external (23,2%.).

Summarizing the participation of leisure activities interfaces it should be noted
that participation of leisure activities is statistically significant (p <0,05) in connection with
gender and their participation in both types of activities, also with diagnoses and

motivation.

Conclusions:

1. The assessment functional and psychoemotional state of inpatient rehabilitation
program patients with physical disability, observed a statistically significant autonomy
(p<0,05) improvement. No statistically significant (p>0,05) differences between the
different groups of diagnosis, age and gender have been identified and the majority of
patients will continue to need assistance in daily activities. A statistically significant



increase in patient motivation (p<0,05), patients felt calmer, more was better mood,

although significant (p>0,05) not declined anxiety and depression symptoms.

2. Patient increases the participation of leisure activities such factors as: the ability
to communicate with others, the ability to more quickly and more interesting to spend time
in the afternoon, the ability to relax during the activities, impacts on the physical state,
positive emotions and feeling active. The analysis of participation and opinions patients
with physical disability found that suitable activity is more diverse, it is a creative and
active (58,5%).

3. The majority of participants (76,8%) participation in leisure activities reduces
internal factors: self-doubt (29%), fatigue (15,9%), nervousness (13%)h, obby and leisure
time passively allow one (8,7%), therapeutic state (7,3%), the absence of mood (2,9%).
Thirds of the respondents (23,2%) participation in recreational activities reduces external
factors: the planned research (12,4%), visit relatives (6,2%), designated procedures (4,6%).

4. To analyze participation features of leisure activities: men and women
participation at creative activities were higher. Patient participation in more complex and
heavier activities are less. Self-confidence factor, reduced patient motivation and visible
anxiety and depressive symptoms are prominent at the beginning leisure activities.
Participation of leisure activities is statistically significant (p<0,05) with gender, activity,

diagnoses and motivation.
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1. IVADAS

Remiantis Pasaulinés sveikatos organizacijos skai¢iavimu, daugiau nei milijardas
7Zmoniy visame pasaulyje turi kokios nors formos negalia, tai sudaro daugiau nei 15 proc.
visy pasaulio gyventojy ir §is skai¢ius yra iSauges daugiau nei 5 proc., remiantis ankstesniu
aStuntajame deSimtmetyje atliktu tyrimu [1]. Europoje situacija taip pat panasi, kaip ir
visame pasaulyje, nes tokiose Europos $alyse, kaip: Lenkija, Norvegija, Airija ir Kitose
nejgaliis asmenys sudaro daugiau nei 12 proc. visy Salies gyventojy skaiciaus. Ne tik
visame pasaulyje, bet ir miisy Salyje didele dalj sudaro nejgaliis asmenys. Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos socialinio prane§simo duomenimis 2015 m. Salyje gyveno
248 897 nejgalls asmenys, sudarantys 8,5 proc. Lietuvos gyventojy. Mazdaug ketvirtadalis
18 jy turi fizine negalig [2].

Zmonéms, turintiems negalia, sunku prisitaikyti kasdieniame gyvenime bei
aplinkoje, nes esant negaliai sutrinka savarankiSkumas ir dél to zmogus negali savimi
pasirtipinti, kaip ank$¢iau. Taip pat svarbu pastebéti, jog Zmogui, esan¢iam su fizine
negalia, nukencia ir jo psichoemociné buklé bei sutrinka dalyvumas laisvalaikio veiklose,
tad, prie savarankiskumo didinimo bei psichoemocinés buklés gerinimo prisideda ir viena
naujesniy reabilitacijos sriiy - ergoterapija. Ergoterapija pabrézia, kad Zmogaus
egzistencija yra socialinis procesas, todél kiekvienam i§ miisy bitina prasminga bei
tikslinga veikla [3]. Viena i§ tikslingy ergoterapijos veikly yra laisvalaikis — tai gali buti
individuali ar grupiné veikla, kuria siekiama malonumo, atsipalaidavimo, saviraiskos
pasitelkiant uzimtuma. Sios veiklos riiSies ir pobiidzio pasirinkima pagrinde lemia vidiné
asmens motyvacija (noras iSbandyti ir dalyvauti jvairiose veiklose, hobio turé¢jimas,
sportavimas). Laisvalaikis apima ir socialinj bendravimg, jsitraukimg ] jvairiausias
kulturines veiklas. Svarbu, kad laisvalaikis biity jdomus, atpalaiduojantis, malonus,
pacientas turéty galimybe saviraiSkai, jaustysi laisvas bei turéty vidinés motyvacijos
norimai veiklai atlikti [4, 5].

Nors pacientai negali uzsiimti veikla, kuri ank$¢iau teiké malonuma, bet
laisvalaikis ligoningje, ypac su kitais likimo draugais (pacientais) grupése, juos domina ir
yra gana svarbus, nes turi teigiamg vaidmenj pacienty psichoemocinei biiklei, taip pat gali

padéti lavinti kasdien reikalingus jgtidzius.
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Todél | pacienty laisvalaikj ir grupines veiklas gydymo jstaigose reikeéty atkreipti
dar daugiau démesio, nes taikant grupines laisvalaikio veiklas, pacientai turintys fizing
negalig greiiau ir lengviau atsigauty bei sustipréty, ziiirint 1§ psichoemocinés pusés, o tai
daryty jtaka ir saves realizavimui bei lengvesnei integracijai j visuomeng [6].

Pacienty su fizine negalia uzimtumas ir grupinés veiklos laisvalaikio metu mazai
tyrinétos, nors yra labai svarbios ir sveikam zmogui, ir serganc¢iam psichikos ligomis bei
taip pat Zmogui gimusiam ar jgijusiam fizing negalig. Atliekant miisy tyrimg buvo
siekiama iSanalizuoti uzimtumo, grupiniy veikly poreikj, veiksnius, darancius jtaka
dalyvumui Siose veiklose, pacientams turintiems fizing negalig laisvalaikio metu, gydymo

jstaigoje [3, 5].

Hipotezé: Fizing negalig turin¢iy pacienty dalyvumg laisvalaikio veiklose mazina
nuovargis, nepasitik¢jimas savo geb¢jimais, o labiau j veiklas jsitraukti padeda galimybe
kitaip praleisti laika, teigiama aplinka uzsiémimy metu, didéjantis noras bendrauti, buti

aktyvesniu ir uzsiémusiu.

Objektas: Veiksniai darantys jtakg pacienty dalyvumui laisvalaikio veiklose.

Subjektas: Fizing negalig turintys pacientai.

Tikslas: Isanalizuoti fizing negalig turinéiy pacienty dalyvuma laisvalaikio

veiklose ir atskleisti ypatumus.

UZdaviniai:

1. Ivertinti fizing negalig turinciy pacienty funkcinés ir psichoemocinés biiklés
pokycius stacionarinés reabilitacijos programos metu.

2. ISanalizuoti fizing negalig turin¢iy pacienty dalyvumg grupiniy laisvalaikio
uzsiémimy metu.

3. Identifikuoti veiksnius, mazinancius fizing negalia turin€iy pacienty dalyvuma
laisvalaikio veiklose.

4. ISanalizuoti pacienty dalyvumo laisvalaikio veiklose ypatumus ir nustatyti

sgsajas su lytimi, amziumi, diagnoze, motyvacija, laisvalaikio veikly rasimis.
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Darbo teoriné ir praktiné verté: Lietuvos ir uzsienio moksliniuose Saltiniuose
mazai nagrinéjami veiksniai, darantys jtaka pacienty, turinCiy fizing negalia, dalyvumui
laisvalaikio veiklose ir susiformave tam tikri dalyvumo laisvalaikio veiklose ypatumai
reabilitacijos metu. Todél pirmg kartg iSanalizuosime reabilitacijos metu dalyvaujanciy
pacienty susiformavusius dalyvumo skirtingose veiklose ypatumus bei identifikuosime
veiksnius, darancius jtaka pacienty dalyvumui laisvalaikio veiklose. Atskleisti ypatumai ir
i1Sanalizuoti veiksniai taip pat padés ir praktikoje, parenkant tinkamesnes veiklas pacienty

laisvalaikiui reabilitacijos metu.
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2. LITERATUROS APZVALGA

2.1. Negalios paradigma

2.1.1. Negalios rusys ir samprata

Negalia yra fizinis arba protinis sutrikimas, kuris apriboja ar pakenkia esminéms
gyvybinéms funkcijoms (klausai, regai, kalbéjimui, jud¢jimui), rOpinimuisi savimi,
tobuléjimui ar darbui, atimantis, sumazinantis ar apribojantis asmens galimybe uzsiimti
kasdiene veikla ir jaustis pilnaverciu visuomenes nariu [7, 8].

Negalia gali buti klasifikuojama pagal jos sutrikimo pobiidj: fiziné negalia,
sensoriné negalia, protiné negalia, raidos sutrikimai. Taip pat skirstoma pagal trukme:
negalia gali buiti laikina arba pastovi - besitesianti visag gyvenimg. Negalia gali i$Sivystyti
prie$ gimdyma/gimima. Jgimta negalia — buklé, pasireiskianti gimimo metu. Ji gali biiti
paveldéta, atsirasti dél problemy néstumo metu bei dél komplikacijy ar vaisiaus pazeidimo
gimdymo metu. Taip pat negalia gali iSsivystyti ar atsirasti bet kuriuo gyvenimo
laikotarpiu, tai yra jgyta negalia - btklé, i$sivys€iusi po gimimo, ji néra paveldéta, o
atsiranda d¢l aplinkos jtakos: jg jgyti gali bet kokio amZiaus Zmogus, patyrgs avarija,
traumga arba susirges kokia nors liga. Dar negalia skirstoma pagal sunkumo lygj: lengva
(minimaliai sutrikdo kasdiene veikla), vidutiné (kasdiené veikla bei funkcijos sutrikdomos
tam tikru mastu), sunki (Zmogus yra neveiksmingas), tokiu atveju negalios paprastai biina
kompleksinés [8].

Zmogui jgijus negalia, jo asmenybé pradeda keistis — ji bent dalinai sugriiiva,
pasikeic¢ia kasdienis gyvenimas bei pradeda kisti net ir svarbiausios vertybés. Pirmiausia
pasikei¢ia socialiniai vaidmenys, o tai kelia neigiamas reakcijas, kartais ir psichinius
sutrikimus, pavyzdziui, tokius - kaip depresija. Juk gerai zinome, kad socialiniai
vaidmenys jpareigoja zmogy atlikti nuolatinius veiksmus, jprasminancius jo butj ne tik deél
saves, bet ir dél kity — tai vaidmenys Seimoje, darbe, kuriame jis praleidzia didelg laiko dalj
ar kitoje aplinkoje, kurioje leidzia savo laisvg laikg. Minéti vaidmenys padeda realizuoti
jgytas kompetencijas, troSkimus ir svajones, iSpildyti save visomis subjektui
pasiekiamomis formomis ir buidais. Tad, jgijus negalig, kad ir laiking Zmogui atsiranda
baimés jausmas, nes jis zino, kad kasdienis gyvenimo tempas, ritmas bei tvarka pasikeis,
taip pat ir santykiai su didele dalimi jj supusiy ir supanciy zmoniy [9]. Negalia visais
Zmonijos vystymosi periodais buvo laikoma skirtingumu, nenormalumu, nukrypimu nuo

normos [7].



18

2.1.2. Fizinés negalios aspektai

Fiziné negalia suvokiama ir iSgyvenama natiiraliai, kaip neatsiejama prigimties
dalis, jei asmuo ir jj supantys asmenys su ja gyvena nuo pat vaikystés ar net gimimo, ta¢iau
visiskai kitokig reikSme ir iSgyvenimus ji sukelia asmenims, kuriuos ji uzklumpa netikétai
[9].

Fiziné negalia néra vien tik judéjimas naudojantis veziméliu ar kitomis
pagalbinémis priemonémis. Yra nemaZzai priezasCiy, kurios iSoriSkai néra pastebimos,
taciau Siy ligy pasekmé — fiziné negalia. Fiziné negalia skirstoma j judéjimo negalig: esant
Siai negaliai yra apribota asmens galimybé judéti, valdyti ranky ar kojy judesius, taip pat
aprépianti funkcijy sutrikimus, veiklos ribotumus ir dalyvumo suvarzymus (paraplegija,
tetraplegija, paralyzius, cerebrinis paralyzius, raumeny/kauly ligos). Taip pat fizin¢ negalia
gali buti sukelta somatiniy sutrikimy ar chronisky ligy, tai gali bati iSoriSkai nematoma
(i8sétiné sklerozé, Sirdies ligos, retosios ligos) negalig [10].

Zmogus su fizine negalia - asmuo, kuris dél jgimtos ar jgytos fizinés negalios i$
dalies ar visiSkai negali kontroliuoti savo asmeninio ir socialinio gyvenimo, atlikti pareigy
bei naudotis teisémis [8].

Apibendrinant matome, jog negalia - tai biopsichosocialinis reiskinys, kuris daro
neigiama jtakg asmeniui bei tarpusavio santykiams su aplinkiniais. Negalios nebuvimas yra
svarbus tuo, kad prisideda prie Zmogus gal¢jimo gyventi pilnavertj ir kokybiska gyvenima
[10].
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2.2. Zmogaus veikla ir aktyvumas kasdienése veiklose

Veikla — samoninga zmogaus elgsena, tikslinga asmenybés saveika su iSoriniu
pasauliu, siekiant tam tikro tikslo. Veikdamas Zmogus pertvarko tikrovés objektus
pritaikydamas juos savo tikslams, taip pat keiGia pats save, tobuléja. Zmogaus veikla néra
atsitiktiné, spontaniska ar savaiminé, ji priklauso nuo zmogaus nory, motyvacijos, tiksly,
fiziologiniy poreikiy bei nuo aplinkos sglygy poveikio [11].

Kai zmogus dél traumos ar ligos jgyja negalia, patiria daug apribojimy ir turi
mazai galimybiy atlikti veiklas, kurias gal¢jo atlikti dar biuidamas fiziSkai sveikas.
Dazniausiai negalia apriboja daugiau nei vieng zmogaus veiklos srit] ir tai neigiamai veikia
7mogaus savarankiskuma, vidinj pasaulj bei jj supanéia aplinka. Zmoniy su fizine negalia
pasisakymuose matoma, jog jie jaucia diskomforta, pavyzdziui: moteris su iSsétine
skleroze pastebi, jog progresavus ligai mané, kad jud¢jimas ir veiklos nepasikeis, bet véliau
pati pamatg, jog kai dabar yra priversta vaiksc¢ioti su ramentais, ji negali nueiti ilgy atstumy
bei nestis rankinés. Taip pat ji pazymi, kad dél prastesnés savijautos turi atsisakyti
laisvalaikio ir vietoj to, kad atsipalaiduoty, tenka tvarkyti asmeninius poreikius, nes tiesiog
per greitai pavargsta, o dél to kencia ir gyvenimo kokybé [12].

Esminés nuostatos apie Zmogaus vykdoma veikla:

e Zmogiskoji prigimtis lemia kiekvieno poreikj veikti ir kartu tobuléti.

e Zmogaus tobuléjimas pasiekiamas ir geriausiai atsispindi per atitinkamos
veiklos atlikima.

e Kiekviena veikla turi jtakos zmogaus sveikatai ir gerovei.

e Gerai savijautai garantuoti bitina pusiausvyra tarp veiklos/darbo ir poilsio.

e Veikla turi biiti prasminga, o prasmé kyla i§ zmogaus nory ir tiksly.

e 7mogaus veiklos realizavima ir gaunama rezultata lemia aplinka, tai yra
fiziné, socialiné, ekonominé.

e Kiekvienas asmuo jaucia poreik] atlikti tokias veiklas, kurios asmeniSkai
jam teikty malonumg ir pasitenkinima [3].

Zmogui veikla yra svarbi kiekvienos dienos dalis, o kokybiskam veiklos atlikimui
ir pasitenkinimui ja - svarbi psichiné ir fiziné sveikata, bet kai Zzmogus jgyja judéjimo
negalig, priverstinai bent kuriam laikui pasikeicia jo veiklumas ir gebéjimai veiklas atlikti
kokybiskai [3, 11].
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2.2.1. Ergoterapijos aspektai ir asmens veiklos sritys

Ergoterapija — asmens/grupiy jgalinimas prasminga veikla, siekiant asmens/grupiy
gerovés, skatinant aktyvuma ir jsitraukimg j prasmingg (-as) veikla (-as), ugdant reikiamus
igiidzius, jprocius, vaidmenis kasdienéje, mokymosi, darbinéje/profesinéje bei laisvalaikio
aplinkose namuose ir bendruomenéje [13].

Ergoterapijoje zmogaus sveikata siejama su gebé&jimu atlikti kasdienes
apsitarnavimo, darbines arba produktyvias bei laisvalaikio veiklas ir jy pagalba save
realizuoti jprastoje aplinkoje. Per veikla zmogus gali keisti ji supancig aplinka ir taip
jsitvirtinti jj supanc¢iame pasaulyje [14].

Pagrindinis ergoterapijos tikslas — padéti kuo maksimaliau sugrjzti paciento
fizinéms, protinéms, socialinéms ir profesinéms galimybéms, iSmokyti planuoti laisvalaikj
bei atrasti naujy laisvalaikio leidimo formy, tinkamy esamai sveikatos biklei, taip pat
pagerinti savivertés jausma, pasitikéjimg savimi, gyvenimo kokybeg ir padidinti motyvacijg.
Ergoterapeuto tikslas — nuo pat jgytos, kad ir laikinos negalios pradzios siekti, kad
pacientas biity kiek jmanoma maziau priklausomas nuo kity asmeny kasdien¢je veikloje
[4]. Ergoterapeutai, dirbantys su negalig turin¢iais zmonémis, uzsiima j asmenj orientuota
praktika, taiko tikslingas veiklas, siekiant paciento funkcinés biiklés pageréjimo. Taip pat,
veikla biitina zmogaus fiziologiniy, socialiniy, ekonominiy poreikiy patenkinimui [15, 16].

Dazniausiai skiriamos trys zmogaus Veiklos sritys, kuriomis dirbdami vadovaujasi
ir ergoterapeutai: viena i$ jy yra kasdiené veikla. Jai yra priskiriama asmens higiena,
apsirengimas, valgymas, mobilumas. Sekanti produktyvioji/darbiné veikla, tai:
gyvenamosios erdveés tvarkymas, maisto ruoSa, mokymasis ir profesin¢ veikla. Ir
paskutinioji veikla yra laisvalaikis - tai dar viena Zzmogaus veiklos sritis, kuria siekiama
pasilinksminti, atsipalaiduoti ar iSreiksti save (priklausomai nuo paciento amziaus ir lyties
bei turimy pomégiy), veikloje Zmogus nebitinai turi buti aktyviai veikiantis, jis gali buti
tik stebétojas ar zitirovas [17, 4, 18]. Anks¢iau zmonés nematydavo jokios laisvalaikio
naudos ar funkcijy, ypac¢ sveiki ir labai uzimti zmonés nejausdavo poreikio uzsiimti
veiklomis savo malonumui, 0 vietoje laisvalaikio jie tiesiog turédavo laisvag laika be
konkretaus darbo ar uzduociy. Bégant laikui Sis pozitris j laisvalaikj keiciasi, vis daugiau
asmeny mano, jog laisvalaikis yra reikalingas ir jj vertina, kaip poilsio, saves realizavimo

bei tobulinimo laikg [18].
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Laisvalaikis gali buti taikomas, kaip priemoné padedanti sumazinti fizinj ar
emocinj skausma, nerima, stresa, bendrai pagerinanti savijauta, 0 gydymo jstaigoje
reabilitacijos metu, jis dar prisideda prie prasty funkcijy lavinimo [19].

Ergoterapeutai turéty tinkamai parinkti ar pasitlyti veiklas nejgaliam zmogui, tam
kad jis galéty geriau save realizuoti, pasisemti patirties i§ likimo draugy, kurie uzsiima ir
iSbando tg pacig veikla. Tad, ergoterapeuty tikslas organizuojant uzimtumag stimuliuojant
pacienty motyvacija, padéti bent trumpam laikui uZzsimir$ti apie savo sveikatos problemas,

o ypag, jei fiziné negalia yra neseniai jgyta [18, 20].

2.2.2. Laisvalaikio samprata uZimtume

Zmogus i§ prigimties turi kazka veikti ir bati aktyvus, o jo gyvenimo veiklos turi
keistis, biiti dinamiSkos. Veikly pagrindg turi sudaryti ne tik kasdienés ir darbinés veiklos,
bet ir laisvalaikis. Laisvalaikis svarbus ne tik vaikams, bet ir darbingo amziaus Zzmonéms
bei vyresnio amziaus, nes, ypatingai, senyvame amZziuje sumazé¢ja Zzmogaus darbingumas
bei pajégumas, o laisvalaikis gali buti puiki priemoné, palaikanti esama pajéguma,
funkcijas ir padedanti isreiksti save. Svarbu, jog laisvalaikio veikla biity jdomi, maloni ir
pasirinkta ne per prievarta [15]. Daugelis vyresnio amziaus Zmoniy, dalyvaujantys
socialiniame gyvenime ir turintys laisvalaikj, jauciasi geriau, nes tai yra jy gyvenimo biudo
dalis ir manoma, kad laisvalaikis bei socialinis bendravimas yra sékmingo senéjimo esmé.
[21].

Laisvalaikis svarbus ne tik visy amZiaus grupiy sveikiems asmenims, bet ir
sergantiems jvairiomis ligomis bei fizine negalig turintiems zmonéms. Jungtinés Karalystés
insulto asociacija teigia, kad laisvalaikis yra vertingas ir svarbus po insulto, bet svarbu
atsizvelgti | paciento pomeégius bei interesus. Asociacija pateikia kelis pasitilymus, kuo
galéty uzsiimti zmogus, kuris yra patyrgs galvos smegeny insultg ir dél to turi didesng ar
mazesn¢ fizing negalig. Vienas i§ pasillymy yra prizitiréti augintinj ar tiesiog stebéti
paukscius. Toliau sitiloma uzsiimti menais ir amatais: piesti, tapyti, gaminti keramikos
dirbinius, megzti ar nerti, ziaréti filmus, eiti j teatrg, apsilankyti meno galerijose bei
muziejuose, gaminti ir nebijoti iSbandyti naujy recepty, klausyti muzikos, groti, skaityti
knygas, uzsiimti sodininkyste, fotografija, spresti galvostkius, zaisti stalo zaidimus ir

bendrauti su kitais Zzmonémis arba tapti kokios nors bendruomenés nariu.
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Visos Sios veiklos gali padéti atsipalaiduoti, uzsimirsti apie esama sveikatos biikle, save
iSreiksti, integruotis ] visuomeng bei lavinti iSlikusias funkcijas ir gebé¢jimus po galvos
smegeny insulto. Svarbu, kad pasirinktg veikla zmogus galéty atlikti su kuo mazesne
aplinkiniy pagalba, tokiu biidu bus ugdomas ir pasitikéjimo jausmas, kuris po ligos ir
atsiradusios negalios daznai biina sumazéjes [22].

Laisvalaikio teigiama pus¢ pastebima ne tik kardiologinése, neurologinése ar
kity klasifikacijy ligose ir pazeidimuose, bet ir onkologijoje. Onkologijoje sitilomos
grupinés veiklos, kuriose moterys, sergancios kriities véziu, dalijasi savo patirtimi, uzsiima
menais, kurie grupéje padeda jaustis bendruomenés nariu, atsipalaiduoti bei atlikti tikslinga
veikla, kuri néra orientuota j nemalonius ligos, vaisty ir spinduliavimo sukeltus pojucius.
Taigi, galima daryti iSvada, jog visiSkai nesvarbu kokia yra liga, surikimas, ypac, jei jis
sutrikdo jprasta Zzmogaus funkcionavimg gyvenime yra svarbus laisvalaikis, nes jis turi
teigiamg jtaka asmeniui, taciau svarbu laisvalaikj parinkti tikslingai atsizvelgus j zmogaus

norus, pomégius bei esamus gebéjimus toje situacijoje [23].

2.2.3. Uzimtumas ir kioirybiSkumas ergoterapijoje

Uzimtumas - tai visos veiklos, kuriomis zmonés uzsiima savo gyvenime, jskaitant
ir saves priezitirg, laisvalaikj ar kasdienés veiklos darbus Zzmogaus fizinés ir socialinés
aplinkos kontekste. Pacientams uzimtumas taikomas ugdyti ir atitolinti jy iSgyvenimus,
kurie susij¢ su esama sveikatos biikle, liga ar negalia [24].

KirybiSkumas yra Zmogaus savybe, kuri leidZia Zmonéms bei bendruomenéms
prisitaikyti ir klestéti besikei¢iangioje aplinkoje. Zmonés didZigja savo gyvenimo dalj
praleidzia jsitrauke i veikla, kuri palaiko sveikata bei gerove. KiirybiSkumas gali biiti
iSreiksStas per daugelj kasdienio gyvenimo, jskaitant darbo, Seimos ir socialinés sgveikos
bei laisvalaikio veiklas. Kai liga ar negalia sutrikdo jprasta Zzmogaus veikla, tai jis savo
poreikius (kaip alternatyvy buidg) gali iSreik$ti per kirybisSkumg ir tuo metu esamus
gebejimus [15].

KurybiSkumas yra sudétingas reiSkinys, apimantis emocinius ir kognityvinius
komponentus bei fizinius gebéjimus. Pacientai su fizine negalia maZziau pasitiki savimi bei
jauciasi nepilnaverciais, todél taikant kirybines veiklas individualiai ar grupéje jiems
galime padéti pasijusti geriau iSmokstant naujy jgidziy ir parodant, kokiy neatrasty ar
neprarasty geb¢jimy jie vis dar turi po igytos negalios ir kaip puikiai gali save iSreiksti bei

prisitaikyti aplinkoje [25, 26].
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2.2.4. Pacienty laisvalaikio uZsiémimuy metodai

1) Karybiné veikla — natiirali organizmo elgsena, kai Zmogus atviras visiems
vidiniams ir iSoriniams potyriams.

Kurybinés veiklos suteikia galimybe iSlieti emocijas, pasikelti nuotaikg ir
uzsimir$ti apie tuo metu kankinancius ripescius ar problemas, kurio apsunkina dalyvumg ir
prisitaikymg aplinkoje. Kiirybinés veiklos uzimtume nejgaliam asmeniui padeda siekti
dvasinés pusiausvyros ir psichologinés reabilitacijos. Veikly metu pageréja emocine
buisena, lavinamas kirybiskas mastymas, skatinamas pasitiké¢jimas savimi, lavinamas
démesio sutelkimo jgtdis bei tuo pat metu vykdoma viena i$ tikslingy veikly - laisvalaikis
[20, 26]. Kirybinés veiklos tikrai turi teigiamg poveikj zmogaus gyvenimu, tai buvo
pastebéta iStyrus 39 moteris sergancias depresija bei jvertinus jy patirt] kiirybinés veiklos
metu. Taigi, gauta iSvada, jog daugeliui motery pageréjo psichiné ir emociné buklé
(atsirado susidomgjimas, atitrtko nuo nerima kelian¢iy minc¢iy), padidéjo fizinis
atsipalaidavimas, pasijuto savigarbos augimas bei padidéjo aktyvumas [27].

Zmonéms, jgijusiems fizing negalia arba sergantiems létine liga, taikomos
kiirybinés veiklos gali:

e Padéti save suvokti teigiamai.

e Skatinti prisitaikyma.

e Padéti susigraZinti pasitik€jimo jausmg ir jo kontrolg.

e Padéti praleisti laisvalaikj.

e Padeéti padidinti savarankiSkuma ir kitas reikiamas funkcijas kasdieniame
gyvenime.

e Padéti nukreipti mintis nuo esamos sveikatos biiklés ir nerimo kylancio deél
jos.

e Sukurti tikslus prasmingai veikti.

e Padéti sukurti naujus socialinius rysius [12, 28].

Ergoterapeutas gali organizuoti tapymg, pieSimo ir Kitus uzsiémimus, kuriy
pagrindinis tikslas biity pazadinti aktyvuma, iSjudinti vaizduote, skatinti pacientus
realizuoti savo kurybines galias, iSlaisvinti jausmus, siekti harmonijos tarp sielos ir kiino.
Keramikos, mezgimo, medzio darby, audimo, fotografijos, dainavimo uZsiémimai

sustiprina teigiamus arba susilpnina neigiamus zmogaus emocinius i§gyvenimus.
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Sokio uzsiémimai padeda asmens integracijos ir augimo procese, tai - judesio ir emocijos
santykiai. Taip pat Zmogy teigiamai veikia grojimo, poezijos kiirimo, dramos veikly
grupes.

Sios ir kitos panaSios veiklos skatina atsipalaidavima, suteikia galimybe
savirai$kai, mazina kraujo spaudima, stiprina imuning sistema, mazina Stresa, nerima bei
depresijos sukeltus simptomus [16, 7, 28].

Skatinant pacienty dalyvavimg kirybinése veiklose reikéty atsizvelgti j Siuos
aspektus:

e Parengti aplinka, kuri buty patraukli bei saugi.

e Darbo jrankiai ir medziagos turéty buti kokybiskos bei parengti saugiam
naudojimui

e Pacientams turi biiti suteikta aiski informacija, kuri bus reikalinga atliekant
veiklas.

e Veikly metu reikty sutelkti démesj i kiirybinio darbo procesa, jo nauda, o
ne | rezultatus ir jy kokybe.

e Reikéty vengti lyginti, girti ar Kitaip vertinti darbus.

e Pacientg rekomenduojama pagirti uz dalyvavima, pastangas ir uz tai, kad
sugebéjo darbg ar veiklg atlikti iki pabaigos.

e Pabaigti darbai turi bati saugomi, tol, kol autorius nuspres juos sunaikinti.

e Turi biti kuo maziau pasaliniy trikdziy, pavyzdziui, triuk§mo ar jkyraus

kity asmeny stebéjimo, kaip yra atliekamas darbas [29, 30].

2) Nekiarybinés veiklos, kurios gali bati taikomos pacientams gydymo jstaigoje
reabilitacijos metu, organizuojant pacienty laisvalaikj yra tokios: pokalbiai tam tikra tema
— diskusija, lengva ir mazo intensyvumo manksta, maisto ruosa, uzduotys su kompiuteriu ir
kitos veiklos, kurios dazniausiai leidzia praleisti ne tik laisvalaikj, bet ir ugdo reikiamas
funkcijas [28].

Organizuojant nekiirybiniy veikly uZsiémimus, kaip ir kirybiniy veikly
uzsiémimus, rekomenduojama veiklas atlikti grupése. Nekiirybinés veiklos gali biuti
papras¢iausios mankstos su ergoterapijos priemonémis arba be jy, nes teigiama, jog
paprascCiausia kvépavimo manksta ir atsipalaidavimo pratimai mazina jtampa, nerimg bei
stresg [31, 32, 33]. Ergoterapijos uzsiémimy metu pacienty laisvalaikiui uzimti gali bati
taikomos délionés, kryziazodziai, stalo Zaidimai, labirintai, paveiksléliai, — kuriuose reikia

surasti skirtumus ir panasiai.
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Tai ne tik puikios laisvalaikio praleidimo veiklos, kurios leidzia nukreipti mintis nuo

negalios, bet ir turi ugdomaja funkcija, tokig, kaip démesio ir atminties lavinima [34].

Apibendrinant matoma kiarybiniy ir nekarybiniy veikly nauda, tad organizuojant
grupinius laisvalaikio uzsiémimus reikéty atsizvelgti j dalyvaujanéiy juose norus,
poreikius, galimybes ir taip bus pasiektas geriausias teigiamas veikly pasirinkimo ir jy

atlikimo rezultatas kiekvienam asmeniui [35].
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2.3. Grupinés veiklos modelio samprata ergoterapijoje

Grupinés veiklos modelis taikomas pacientams esantiems gydymo jstaigoje ir
grindziamas tokiais teiginiais:
e Darbas grupéje daro jtakg asmeniui ir kartu jj keicia.
e Darbas grupéje skatina prasmingai ir tikslingai veikti.
e Darbas grupéje suteikia pacientui praktinés veiklos patirties.

Sio modelio taikymo metu ergoterapija vykdoma pakopomis: pirmiausia
apibréziama planuojama veikla ir grupés tikslai, kuriamas bendras veiklos planas. Lyderis
(daZniausiai ergoterapeutas) paskirsto individualias uzduotis kiekvienam grupés nariui,
pristato galutinius grupés tikslus, véliau vertinamas grupés progresas ir atsiradusios
problemos veiklos metu siekiant rezultato. Pabaigoje visi grupés nariai jtraukiami j
atsiradusiy problemy sprendimo budy aptarimg. Ergoterapijos metu vertinamas grupés
bendravimas bei atlieckamas pavieniy asmeny vaidmeny saveikos ir grupés elgesio analizé,
vertinama bendra grupés pazanga [16].

Kiekvienas grupés narys turi savo asmeninius tikslus, interesus, savo stiprigsias ir
silpngsias puses. Daznai grupés nariai, skatindami vienas kita, stengiasi praplésti savo
veiklos apimtis, bando naujas veiklos rasis. Grupéje taip pat galima iSreikSti jausmus,
pasidalyti patirtimi, iSmokti kaip elgtis konkre¢iomis aplinkybémis [18].

Viename atliktame tyrime, kurio tikslas — palyginti pacienty po galvos smegeny
insulto kasdieniy veikly iSmokima, taikant grupine terapijg ir individualy mokyma, gauta,
kad funkciskai reik§Smingo skirtumo nebuvo, bet pacienty, kuriems buvo taikytas grupinis
mokymo modelis, nustatyta didesné motyvacija ir mazesnis nuovargio lygis. Tad, tai tik
dar karta patvirtina, jog laisvalaikis ligoninéje yra svarbus reabilitacijos metu kaip laiko
praleidimo budas ir turi teigiama pusg gerinant biopsichosocialines funkcijas [36].

Dazniausios grupinés veiklos: maisto gaminimas, jvairios nejgaliyjy dirbtuvés,
kuriose pacientai piesia, lipdo, gamina jvairiausius dirbinius ir kitos veiklos. Bendravimo ir
dalijimosi veikla uzimtume yra tik grupiné, todél ergoterapeutui svarbu tinkamai parinkti
pacienty grupés nariy skaiciy. Optimaliausias skai¢ius yra nuo 6 iki 8 Zmoniy, bet gali biiti
ir maziau tam, kad pacientai galéty artimiau bendrauti ir, kad kiekvienas grupés narys
galéty pasidalinti savo patirtimi bei gauty pakankamai jam reikalingo démesio ir pagalbos

veiklos metu [24].
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Ergoterapeutas turi gerai suplanuoti veikla, tikslingai ja parinkti, numatyti grupés

bei kiekvieno grupés nario pageidavimus, norus ir kiek planuojama veikla yra svarbi

kiekvienam nariui ir bendrai visai grupei [37].

Ergoterapeutas, taikydamas grupinj modelj dirbant ar organizuojant laisvalaikj

gydymo jstaigoje pacientams su fizine negalia, gali i$sikelti tokius tikslus:

ISmokyti veiksmingy problemy sprendimo buidy.

ISmokyti naujy jgudziy.

Parengti darbinei veiklai.

Ugdyti laiko planavimo jgtdzius.

Mokyti suderinti skirtingas veiklas.

ISmokyti planuoti laisvalaikj ir atrasti naujy laisvalaikio leidimo formy.
Stiprinti motyvacija.

Padéti iSreiksti emocijas.

Pagerinti saviverte, bendra sveikatos bukle bei gyvenimo kokybe.

Taigi, grupinés veiklos, kad ir laisvalaikio metu ligoning¢je turi didele

prasme¢ ne tik laiko praleidimo atzvilgiu, bet ir gali buti naudingos kiekvienam

grupés nariui asmeniskai [26].
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2.4. Psichosocialiniy funkcijy aspektai ir jas lemiantys veiksniai

Dazniausiai psichosocialiniai veiksniai, tokie kaip stresas, pyktis, nerimas,
depresija sustipréja Zzmogui susirgus ar jgyjus nors ir laiking fizine negalig, to pasekmé gali
buti dar labiau blogéjanti sveikatos biuklé, sumazéti motyvacija bei bendrai suprastéti

gyvenimo kokybé ir asmeniné gerové [38].

Emocijos

Emocijos yra ne tik veiklg lydinCios biisenos, bet ir zmogaus reakcija i aplinka,
kitaip sakant, emocijos sukelia iSorinj veiksmg. Emocijos neretai tampa pagrindiniu
pasirinkima lemian¢iu veiksniu. Zmogus, patyres traumg ar jgyjes negalia nejstengia
kontroliuoti savo emocijy, jo emocinés reakcijos sustipréja ir gali kelti grésme paciam
asmeniui ar net kitiems. Dazniausiai pasitaikanoios emocinés reakcijos fazés j traumos,
sunkios ligos ar jgytos negalios suvokimg yra tokios:

e Soko, neigimo fazé. Pirmas savaites po traumos ar Kito sutrikimo vyrauja
emocinis sustingimas, nejautra, gali buti nepilnas, neadekvatus realybés
suvokimas.

e Pyk¢io fazé. Asmuo pradeda emociSkai reaguoti, integruoti traumuojantj
patyrimg ] savo aplinka, kovoti su problema. Dazniausiai atsiranda stipriis
neigiami jausmai, tarp kuriy vyrauja pyktis. Pavyzdziui, pacientai pyksta
ant visy: medicinos personalo, artimyjy, draugy, likimo, saves. Taip pat
gali pasidaryti uzdari ir vengti kontakto su kitais.

e Deryby fazé. Kai neigimas ir pyktis tampa neproduktyviis, pacientai
pereina ] deryby fazg¢. Pradedama ieSkoti kompromisiniy varianty.
Emociskai vyrauja aukstas nerimo lygis ir didelé psichologiné jtampa.

e Depresijos fazé. Kai pacientai suvokia, kad niekaip negali kontroliuoti ar
paveikti iStikusios situacijos, kai mato, kad atsigavimo ir atsistatymo po
traumos procesas yra ilgalaikis ir reikalauja daug pastangy, tiek fiziniy,
tiek emociniy, tada ateina beviltiSkumas. Mazéja motyvacija, atsiranda
apatija.

e Priémimo fazé. Tai prisitaikymo ir adaptacijos po krizés fazé. Pacientai
bando gyventi toliau, grjzta saviverté, emocin¢ pausiausvyra, tai pat

normalizuojasi santykiai su supanciais zmonémis [39, 40].
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Literattiroje psichologai ir elgesj nagrin¢jantys mokslininkai nurod¢, kad judris ir
ramis bei meniniai laisvalaikio uzsiémimai teigiamai veikia nuotaikg ir padidina gebéjima

susidoroti su kasdien susiduriamais stresoriais [40].

Stresas

Patiems jvairiausiems i$gyvenimams, psichoemociniam ar fiziniam diskomfortui
nusakyti dazniausiai vartojamas Zzodis yra stresas. Stresas Siuolaikiniame pasaulyje yra
neatsiejama gyvenimo dalis. Kaip sgvoka stresas reiSkia spaudimg ir/ar jtampag [41]. Yra
skiriamos dvi streso rasys: distresas (neigiamas stresas) ir eustresas (teigiamas stresas). Kai
zmogus jauCiasi jsitempes, tai streso hormonas Kkortizolis paveikia nuotaikos
neuromediatoriy balansg ir ilgas §io hormono veikimas daro jtaka zmogaus elgesiui bei
nuotaiky biisenose vis dazniau gali bati pastebimi depresijos simptomai. Todél labai svarbu
iSmokti valdyti save stresinése situacijose ir neleisti stresinei blisenai jsivyrauti kasdieng
[42].

Gyvenimo stresoriai, tokie kaip patirta psichologiné ar fiziné trauma,
tarpasmeniniai konfliktai ir iSgyvenimai, virSijantys misy adaptacijos galimybes,
stresinés  situacijos darbo, mokymosi aplinkoje, gyvenamosios vietos keitimas,

pervargimas yra labai svarbus veiksniai, dél kuriy zmogus gali jnykti j depresija [42].

Pyktis

Pyktis — tai viena i$ pagrindiniy zmogaus iSgyvenamy emocijy, kuris kartu su
liidesiu ir baime uzima 90 proc. visy neigiamy asmens emocijy. Jis dazniausiai kyla 1§
litdesio ar skausmo ir neretai yra uzslopintas, slepiamas. Pyktis gali buti dviejy
rusiy: vidinis ir iSorinis.

Vidinis — tai toks, kuris neisreiSkiamas ir sulaikomas viduje, o iSorinis -
parodomas kitiems zmonéms ir taip aplinkiniai suzino, kad zmogus pyksta. Tokia
emocija kaip pyktis labai glaudziai siejasi su prieSiSkumo basena, kuri skatina
pacientus vertinti kity elgesj kaip agresyvy bei atsakyti tuo paciu [43]. Apklausus
pacientus ant ko jie dazniausiai pyksta dél esamos sveikatos biiklés, pastebima, kad jie
labiausiai pyksta ant saves, nes tinkamai savimi nesiriipino. Jei bty buves tinkamas
ripinimasis savo sveikata ankSciau, dabar biity lengvesné ligos eiga, jgyta negalia ar

sveikatos sutrikdymas [44].
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Nerimas

Nerimas apibtidina simptomy grupe, kuri susijusi su baimés ir blogos nuojautos
emocijomis, tai laukimas kazko negera. NeZinojimas ir laukimas kazko negero daznai
iSgyvenamas sunkiau negu bloga zinia ar jvykis. Nerimui biidinga vidin¢ jtampa,
dirglumas, zmogus negali nustygti vietoje, sutrinka jo apetitas, miegas, psichiné veikla,
asmuo susitelkia tik i Sias mintis ir iSgyvenimus [45, 46]. Nerimo metu taip pat pasireiksti
ir somatiniai simptomai: dilg€iojimas galiinése ir liipose, galvos svaigimas, spaudimas
krutinéje, dusulys, stipraus Sirdies plakimo jausmas, tremoras, skausmai, prastas miegas,
daznas noras Slapintis ir tustintis [47]. Nerimas dazniausiai praeina ir yra susij¢s su
gasdinanciomis situacijomis, taciau gali tapti létiniu nerimu ir tai daznai biina kartu su

depresija [45].

Depresija

Depresija — tai nuotaikos sutrikimas, kai zmogy bent kelias savaites kankina
prislégta nuotaika, nervingumo jausmas, sumazéja doméjimasis ir pasitenkinimas bet kokia
veikla, kuri ank$¢iau jam buvo priimtina bei maloni [48]. Depresija sergantys zmonés
nepasitiki savo jégomis, jauciasi menki, kartais galvoja ir apie savizudybe. Daznai su
depresija pasireiskia ir somatiniai sutrikimai, tokie kaip: sumazéjas apetitas, sutrikes
miegas, nuolat juntamas jvairiy viety skausmas bei sumazéjes lytinis potraukis [49].

Depresija gali su kelti ir organiniai pazeidimai, tokie kaip: neurologiné patologija
(smegeny kraujotakos sutrikimai, augliai, infekcijos, traumos), endokrinologiniai
sutrikimai (skydliaukeés ir prieskydiniy liauky funkcijos sutrikimai), avitaminoze (B12, C
vitamino ir folio riigties stoka), jungiamojo audinio ligos, Sirdies ir plauciy ligos, inksty
ligos ir uremija, onkologinés ligos, AIDS, medikamentai bei alkoholis. Nustatyta, jog su

depresija po insulto susiduria nuo 26 iki 60 proc. pacienty [49, 50].

Valia ir motyvacija

Valia — tai asmens patirtis, interpretacija, uzimtumas, veikla. Zmongs, kurie
pateikia nepaprasta, savita, viding sistemg yra linke maziau paklusti socialiniams
standartams. Jie yra vadinami nepriklausomais. Valios sgavoka apima ir asmening
motyvacija, kuri lemia veiklos pasirinkimg. Valiai jtaka daro ir aplinka, nes atsizvelgiant |
zmogy supancig aplinka bei jos pokyc€ius, galimi ir motyvacijos svyravimai, tai yra

motyvacijos sumaz¢jimas arba atvirksciai - aplinka gali skatinti asmenj veikti [11, 16].
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Motyvacija yra veiklos skatinimo sistema, kurig sglygoja motyvai. Ji suteikia
veiklai prasme ir kryptj, tai - vidinis impulsas, noras patenkinti nepatenkintus poreikius, tai
- valia siekti. Sékmingam socialiniam dalyvavimui bei integracijai zmogui su fizine negalia
yra labai svarbi vidiné motyvacija veikti ir biiti apsuptam fizinés ir socialinés aplinkos.
Vidiné motyvacija skatina zmogy ieskoti ir visais buidais siekti naujy sugebéjimy, tyrinéti
ir valdyti aplinkg. Aktyvus dalyvavimas, tikslinga veikla, pasirinkimo galimyb¢ ir
sugeb¢jimo pojitis atliekant veiklg yra biitini lavinant motyvacijg ergoterapijoje. Daznai
paciento pasitikéjimo savimi stoka bina didelé problema integruojantis | visuomene.
Paskatinimais galime stiprinti motyvacija, tod¢l kartais jie reikalingi vien tam, kad
pazadinty kur nors giliai slypinCius motyvus, kuriy, kaip ir poreikiy, zmonés turi paciy
Ivairiausiy. Motyvacija rodo, ko mums reikia, ko norime, tod¢l svarbu suzadinti pacienty
motyvacija, kad jie suprasty, kad gali daug ka veikti, nors ir turi fizinj pazeidima, sutrikima
ar negalig. Jei Zzmogus igijes negalig iSliks motyvuotas, jis lengviau prisitaikys prie
aplinkos poveikiy, taip pat jam susidarys palankesnés salygos ne tik i§gyventi, bet ir testi
tikslingas veiklas, kuriy pagalba iSmoks naujy jguidziy butiny kasdieniame gyvenime [11,
51].

Literatiiroje pabréziamg kad reabilitacijos sékme priklauso nuo pacienty
motyvacijos, ypa¢ asmenims, sergantiems Sirdies ir kraujagysliy bei judamojo aparato
ligomis [52]. Taip pat pastebéta, jog reabilitacijos metu pacientai, turéje motyvacijos
dalyvauti laisvalaikio uzsiémimuose, rodé ir greitesnj bei geresnj sveikatos geré¢jimg ir
stipréjimg. Atsizvelgiant j tai yra svarbu, jog ergoterapeutai, organizuodami pacienty
laisvalaikj, atkreipty démesj j uzsiémimuose dalyvaujanéiy asmeny poreikius, norus bei
dalyvavimo motyvus pacientams parinkty tikslingg ir tinkamg veikla, kuri ir toliau didinty
juy motyvacija [53].

Kaip matome sveikatos buklé labai priklauso ir nuo Zzmogaus emocijy bei
psichinés sveikatos. Todél asmenims dalyvaujantiems grupiniuose laisvalaikio
uzsiémimuose galime padéti lengviau kontroliuoti psichosocialinius veiksnius [38].

Analizuodami literatirg pastebime, kad stacionarinés reabilitacijos metu
ergoterapeutams yra tikslinga ir reikalinga atkreipti didesnj démes;j  laisvalaikio veiklas,
nes kiirybinés ir nekiirybinés veiklos turi daugybe teigiamy pusiy, ypac veiklas atliekant
grupéje. Veiklos grupéje prisideda prie jgiidziy lavinimo, kurie reikalingi kasdieng, leidzia
atsiskleisti, i$silieti, teigiamiau save vertinti. Ir vis délto metody jvairové ir jy tinkamas
parinkimas pagal pacienty geb¢jimus, norus ir poreikius, taip pat prisideda prie

biopsichosocialiniy funkcijy gerinimo.
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3. EMPIRINIO TYRIMO METODOLOGIJA

Bendriausiu poziiiriu, tyrimo metodologijos sgvoka gali biiti suvokiama kaip:

1) mokslinio pazinimo budy ir jrankiy pasirinkimas ir naudojimas tiriant konkrety
objekta/reiskinj/fenomeng;

2) pazinimo budy ir jrankiy taikymas atliekant tam tikras moksliniy tyrimy
procediiras;

3) konkre¢iy budy ir jrankiy turinys, kuris padeda iStirti/atskleisti tam tikra
objekta/ reiskinj/fenomeng ir jo désningumus;

4) ivairiy metody sgsajos pazinimo procese, judant pazinime nuo konkretaus iki
abstraktaus (indukcinis — dedukcinis poziiiris) ir priesingai (dedukcinis — indukcinis) [54].

Empirinis tyrimas grindZiamas kiekybiniy ir kokybiniy tyrimy metodologine
prieiga, kurios viena kitg papildo ir suteikia detalesnj/gilesn;j tiriamojo objekto pazinimo

konteksta, priezastis, padarinius ir kita.

Duomeny rinkimo metodai. Atlickant empirinj tyrima taikyti kiekybiniai ir
kokybiniai duomeny rinkimo metodai:

e Kasdienés aktyvios veiklos (KAVT, angl. Activities Daily Living Test) testas,
kuriuo buvo siekiama jvertinti pacienty funkcing biikle. KAVT testg sudaro 12 vertinimo
punkty: maitinimasis, judéjimas patalpose, tualetas, persikélimas, rengimasis, asmens
tualetas, valgio gaminimas, vonia/duSas, namy ruoSa, jud¢jimas lauke, bendravimas,
sfinkteriy kontrolé. Kiekvienas testo punktas vertinamas nuo 0 iki 3 baly. Didziausias baly
skaiCius — 36 balai (zr. 1 Priedg). Kasdienés veiklos vertinimo testas buvo pildomas tyréjo
ir paremtas objektyvia stebésena.

e Nerimo ir depresijos vertinimo (NDVS, angl. Hospital Anxiety and
Depression Scale) skale, kuria siekta jvertinti pacienty psichoemocinés buklés (nerimo ir
depresijos) simptomatikg ir lygj. Pazymétina, kad Nerimo ir depresijos skale tyrime
dalyvave pacientai vertino patys, tai yra vertinimas buvo paremtas individualigja
perspektyva. NDVS skale sudaro 14 klausimy, i$ kuriy 7 susij¢ su depresija, kiti 7 atspindi

nerimg, baiminguma, nerimastinguma, viding jtampg.
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Kiekvienas klausimas vertinamas nuo 0 iki 3 baly. Taigi, baly suma depresijos ir
nerimo grupéje gali varijuoti nuo 0 iki 21 (zr. 2 Priedg). Baly suma rodo nerimo arba
depresijos sunkumo laipsnj:

- nuo 0 iki 7 baly — normalus nerimas arba nuotaika;

— nuo 8 iki 10 baly — gali biiti nustatomas nerimas ir depresija;

- nuo 11 iki 14 baly — vidutinio sunkumo nerimas ir depresija;

- nuo 15 iki 21 baly yra sunkaus nerimo arba depresijos simptomai.

Valios klausimynas (VK, angl. Will Questionnaire), kuris sudarytas i§ 14
punkty, kuriais jvertinamas: iSbandymy ir papildomy atsakomybiy ieskojimas,
energingumas bei démesingumas, siekimas atlikti veiklg iki pabaigos, bandymas spesti
veiklose iSkilusias klaidas ir problemas, susidoméjimas, naujy dalyky bandymas bei
smalsumas (zr. 3 Prieda). Valios klausimyno pildymas buvo vykdomas tyréjo pasitelkiant
dalyvaujancio tipo grupiniy laisvalaikio uzsiémimy stebéjima, kurio metu tyré¢jas aktyviai
dalyvavo veiklose su pacientais, o tai ir leido objektyviai jvertinti psichoemocing bikle.

o Tiesioginis, pusiau struktiruotas interviu, Kurio klausimai sudaryti
remiantis Iso-Ahola & Weissinger, 1990 sudaryta Laisvalaikio nuobodulio skale (LNS,
angl. Leisure Boredom Scale). Interviu tikslas — atskleisti pacienty pozitirj apie konkrecias
laisvalaikio veiklas, grupiniy laisvalaikio uZsiémimy poreikj stacionarinés reabilitacijos
skyriuje bei teikiamg Siy veikly nauda, poveikj savijautai, asmeniskai kiekvienam
pacientui. Taip pat interviu padeda issiaiskinti priezastis, kodél pacientai dalyvauja arba
nedalyvauja tam tikrose veiklose, o i§ jy galima nustatyti ypatumus, didinanéius ir
mazinancius dalyvumg laisvalaikio veiklose. Pusiau struktiiruota interviu sudarée 8
Klausimai:

— Apibudinkite Siandienos laisvalaikio veikla.

—  Apibudinkite, kaip sekesi atlikti Siandienos laisvalaikio uzsiémimo veikla.

—  Papasakokite, kaip vertinate Siandienos laisvalaikio veiklos metu gautg

uzsiémimo darbo rezultata.

— Apibudinkite savo savijautg Siandienos laisvalaikio uZsiémimo metu.

— Apibidinkite aplinkg Siandienos uZsiémimo metu.

—  Gal galétuméte jvardyti, kodél Siandieng nedalyvavote laisvalaikio

uzsiémime?

—  Kaip manote, ar laisvalaikio veikly uzsiémimai yra reikalingi pacientams,

kurie reabilitacijos stacionaro skyriuje praleidzia ilga laiko tarpa?
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— Jusy nuomone, kokios laisvalaikio veiklos biity tinkamiausios pacientams,

esantiems reabilitacijos stacionaro skyriuje?

Pusiau struktliruoto interviu analizei taikyta kokybiné ir kiekybiné turinio

(content) analizé. Turinio analizé — metodas skirtas reziumuoti reik§mingus kiekybinius

duomenis i$ kokybiniy duomeny, kurie susije su bendravimo aspektu [55].

Kokybinés turinio analizés tikslas buvo atskleisti pacienty poziiirj apie konkrecias

laisvalaikio veiklas (zr. 4 Prieda), grupiniy laisvalaikio uzsiémimy poreikj stacionarinés

reabilitacijos skyriuje (zr. 5 Priedg) bei teikiama $iy veikly nauda, poveikj savijautai,

identifikuoti nedalyvavimo laisvalaikio veiklose priezastis bei veiksnius.

Kokybiné turinio analizé buvo atlickama i$skiriant kategorijas, subkategorijas ir

jas 1iliustruojancius tyrime dalyvavusiyjy autentiSkas citatas (patvirtinanéius teiginius).

Pusiau struktiruoto interviu analitinés kategorijos buvo formuluojamos atsizvelgiant |

konkrety interviu klausima (i$ viso 8 kategorijos; 1 lent.).

1 lentelé. Interviu klausimy ir analitiniy kategorijy sinergija

Interviu klausimas

Kategorija

Apibudinkite Siandienos laisvalaikio veikla

Laisvalaikio veikly charakteristikos

Apibudinkite, kaip sekési atlikti Siandienos
laisvalaikio uZsiémimo veikla

Laisvalaikio veikly sekmingumas

Papasakokite, kaip vertinate Siandienos
laisvalaikio veiklos metu gauta uzsiémimo darbo
rezultatg

Laisvalaikio veikly atlikimo rezultatas

Apibudinkite savo savijautg Siandienos laisvalaikio
uzsiémimo metu

Savijauta laisvalaikio veikly metu

Apibudinkite aplinka Siandienos uZsiémimo metu

Laisvalaikio veikly aplinka

Gal galétuméte jvardyti, kodél Siandieng
nedalyvavote, laisvalaikio uzsiémime?

Nedalyvavimo laisvalaikio veiklose
priezastys

Kaip manote, ar laisvalaikio veikly uzsiémimai yra
reikalingi pacientams, kurie reabilitacijos
stacionaro skyriuje praleidzia ilgg laiko tarpa?

Laisvalaikio veikly reikalingumas

Jiisy nuomone, kokios laisvalaikio veiklos biity
tinkamiausios pacientams, esantiems reabilitacijos
stacionaro skyriuje?

Tinkamiausios laisvalaikio veikly rtiSys
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Pusiau strukttiruoto interviu kokybiné turinio analizé¢ paremta induktyvigja logika,
kuomet nuo pavieniy aspekty pereinama prie visumos, holistinio paveikslo. Kitaip tariant,
kiekvieno tyrime dalyvavusiojo autentiski pasisakymai leido suformuluoti apibendrintas

jzvalgas (subkategorijas), sukurian¢ias analizuojamo reiskinio holistinj paveikslg (1 pav.).

AutentiSki teiginiai: Autenti8ki teiginiai:
., <...>> Sios veiklos padeda iSmokti naujy dalyky, »=...= Po piety laikas sustoja, jel niekas nelanko, o
naudingy mano sveikatai kartais taip norisi prasiblaskyti pabinant ir

) o _ pabendrayjant su kitais
<. manau, kad laisvalaikis prisideda iv prie

mane rankos judesiy stipréjimo Tokios veiklos gerai ir tiems, kurie trumpq laikg
guli, nes ir jiems gali prailgti laikas

l l

Subkategorija Subkategorija
Poveikis fizinei buklei * Laiko praleidimas
Kategorija
Laisvalaikio veiklos
reikalingumas

1 paveikslas. Kokybinés turinio analizés logika

Duomeny analizés metodai buvo naudojami atsizvengiant | kiekybinio ir
kokybinio duomeny rinkimo prigimtj. Pagrindiniai duomeny apraSomosios statistikos
metodai: kiekybiniams duomenims - vidurkis, standartinis nuokrypis, grafinis vaizdavimas,
kokybiniams - dazniy lentelés, santykiniai dazniai. Neparametrinéms hipotezéms tikrinti
taikytas Chi kvadrato (x2) kriterijus, skirtumy patikimumui nustatyti taikytas Stjudent‘o t
kriterijus. Koreliacijos koeficientas (r) sgsajoms tarp ypatumy, daranc¢iy jtakg dalyvumui
laisvalaikio veiklose. Statistiniy hipoteziy tikrinimui pasirinktas reikSmingumo lygmuo

p<0,05. Duomeny analiz¢ atlikta naudojant R commander ir Excel 2010 programas.

Tyrimo eiga. Tyrimas vyko VS] VUL Santariskiy kliniky, Reabilitacijos, fizinés
ir sporto medicinos centro | — ame stacionarinés reabilitacijos skyriuje 2016 09 — 2017 03
ménesiais. | tyrimo metu organizuojamus grupinius laisvalaikio uzsiémimus buvo

kvieCiami pacientai, turintys laiking arba dar nenustytg judéjimo negalia.
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Pacientai, turintys bent laiking negalig dalyvavo stacionarinés reabilitacijos
programoje, kur kasdieng turéjo jprastus uzsiémimus (kineziterapija, ergoterapija, masaza,
fizioterapijos procediras, logoterapeuto, socialinio darbuotojo, psichologo konsultacijas).

Taciau 3 kartus per savaite (antradieniais, treciadieniais, ketvirtadieniais)
popietiniu laiku buvo kvieCiami ir gal¢jo dalyvauti 1 valandos trukmés grupiniuose
laisvalaikio uzsiémimuose, kurie buvo organizuojami ir vyko ergoterapijos kabinete.

Kiekvienas dalyvauti tyrime sutikes pacientas, gal¢jo iSbandyti 12 laisvalaikio
veikly, per 1 ménesj arba 20 darbo dieny. Prie§ pradedant grupinius laisvalaikio
uzsiémimus pacientai buvo supazindinti su grupiniy laisvalaikio uzsiémimy nauda, jiems
buvo paaiskinta, koks Siy veikly ir tyrimo tikslas, eiga bei dalyvavimo veiklose principai.

Pacienty laisvalaikio uzsi¢émimy metu buvo taikomos dvi veikly riisys, tai:

1) Kirybineés veiklos — natiirali organizmo elgsena, kai Zmogus atviras visiems
vidiniams ir iSoriniams potyriams [20].

2) Nekirybinés veiklos, kurios gali biiti taikomos pacientams gydymo jstaigoje
reabilitacijos metu, organizuojant laisvalaikj [28].

Taikytos ir analizuotos remiantis tiesioginio, pusiau struktiiruoto interviu
atsakymais, Sios kirybinés veiklos: fraktalo ir medzio pieSimas, druskos spalvinimas,
piesinio kiirimas naudojant sagas bei makaronus, siiily burbulo gamyba, Sventiniy
dekoracijy darymas (Kalédoms), o nekiirybinés veiklos Sios: estafet¢ (6 uzduotys
smulkiajai ranky motorikai: bokSto statymas, labirinto perstimimas, 15 kamuoliuky
sumetimas ] déze, ryZiy sémimas, skaiciy sekos sudéjimas iki 10 bei 32 kiStuky iSémimas,
ju metu fiksuojamas laikas bei taiklumas), stalo zaidimai (Alias, Kris Kross, Uno kortos,
domino, Saskés) ir Kitos aktyvios veiklos (zr. 6 Prieda).

e  Pacienty jtraukimo | tyrimgq kriterijai.

— Judamojo-atramos aparato sistemos funkcijos pazeidimai.

—  Trumpas protinés buklés testo balas (TPBT) >12 baly.

—  Stabili terapiné bukle.

— Reabilitacijos trukmé stacionare ilgesné nei 28 dienos.

— Savanoriskas dalyvavimas tyrime.
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e  Pacienty nejtraukimo j tyrimgq kriterijai:

— Jgimta fiziné negalia

—  Trumpas protinés buklés testo balas (TPBT) <12 baly.

— Nestabili terapiné biiklé.

— Reabilitacijos trukmé stacionare trumpesné nei 28 dienos.

— Asmenys nesutik¢ dalyvauti tyrime.

Tiriamuyjuy sociodemografiné charakteristika. Tyrime dalyvavo 53 pacientali, i$

kuriy 23 moterys ir 30 vyry, bendras visy pacienty amziaus vidurkis 59,5 m. (2 lent.).

2 lentelé. Pacienty pasiskirstymas pagal lytj ir amZiy

Moterys Vyrai
n=23 (43,4 proc.) n=30 (56,6 proc.)
Amzius (vidurkis) 65,5 metai 53,3 metai

Jauniausias tyrimo dalyvis 19 mety, o vyriausias 91 mety amziaus. Pastebéta, jog

daugumag pacienty sudaré asmenys vir$ 35 mety amziaus (86,8 proc.) (2 pav.).

" 35,8
35
55 18,9
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2 paveikslas. Pacienty pasiskirstymas pagal amziaus grupes
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Grupiniuose laisvalaikio uzsiémimuose dalyvauti sutike pacientai pagal diagnozes
suskirstyti ] 3 grupes: galvos smegeny infarkty grupé, nugaros smegeny pazeidimy grupé ir
kity diagnoziy grupé. Tad pagal diagnozes daugiausia pacienty priklausé galvos smegeny
infarkty grupei — 31 (58 proc.) pacientas, nugaros smegeny pazeidimy grupei - 11 (21
proc.) pacienty bei 11 (21 proc.) pacienty kity diagnoziy grupei, Sioje grupéje diagnozés
buvo tokios kaip: mielopatija, intraspinalinis abscesas ir granulioma, erkinis encefalitas,
galvos trauma ir Kitos (3 pav.).

= Galvos smegeny
infarktas

= Nugaros smegeny
pazeidimai

= Kitos diagnozés

3 paveikslas. Pacienty pasiskirstymas pagal diagnozes

Pastebéta, kad grupiniuose laisvalaikio uzsiémimuose dalyvave pacientai pagal
i§silavinimg pasiskirst¢ panaSiai, daugiausiai pacienty priklausé¢ grupéms turinciyjy

aukstajj (n=15) bei vidurinj iSsilavinima (n=12) (4 pav.).

" 28,3
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4 paveikslas. Pacienty pasiskirstymas pagal i§silavinimag
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Apibendrinta tyrime dalyvavusiy pacienty sociodemografiné charakteristika

pateikta 3 lenteléje.

3 lentelé. Pacienty sociodemografiné charakteristika

Sociodemografinis Aspektas Pacienty Proc.
rodiklis skaicius (n.)

<24m. 4 7,5

25-34 m. 3 57

35-49 m. 9 17,0

AmZius 50-59 m. 8 15,1
60-69 m. 10 18,9

>70m. 19 35,8

Lytis Moteris 23 43,4
Vyras 30 56,6

Galvos smegeny infarktas 31 58,0

Nugaros smegeny pazeidimai 11 21,0

Kitos diagnozés (mielopatija, 11 21,0

Diagnozés intraspinalinis abscesas ir
granulioma, erkinis encefalitas,
galvos trauma)

Pradinis 4 7,5

Pagrindinis 5 9,4

I$silavinimas Vidurinis 12 22,6
Profesinis 11 20,6

Aukstasis neuniversitetinis 6 11,3

Aukstasis universitetinis 15 28,3

Tyrimo etika. Atliekant tyrimg laikytasi $iy etikos principy: lygiavertiSkumo,

geranoriSkumo ir konfidencialumo.

Fizing negalig turinCius pacientus kvieCiant dalyvauti tyrime ir i grupinius

laisvalaikio uzsiémimus, jiems buvo suteikta detali informacija apie tyrima bei jo tikslus.

Visi pacientai, sutik¢ dalyvauti tyrime, sutiko savo noru sagmoningai, jie nebuvo

ikalbinéjami, spaudziami ar kitaip skatinami dalyvauti tyrime.
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Kiekvieno paciento atsisakymas dalyvauti tyrime buvo gerbiamas ir suvokiamas kaip
apsisprendimo laisvés dalis.

Atliekant empirinj tyrimg buvo pasirenkama tokia vieta, laikas ir aplinka, kurioje
nebiity pasaliniy, tai yra niekas neklausyty ar kitaip netrikdyty paciento. Prie§ interviu su
kiekvienu pasitarus buvo pasirenkama vieta, kurioje jis tuo metu nesivarzyty bei galéty
laisvai bendrauti.

Siekiama, jog tiriamieji nejausty jokios jtampos bei nebiity paZeistas jy
privatumas. Visiems dalyvavusiems buvo pranesta, jog jie gali neatsakyti | uzduodamus
klausimus, | kuriuos jie nenori atsakyti ar mano, kad negali atskleisti tam tikros
informacijos. Taip pat tiriamieji bet kada tyrimo metu galéjo atsisakyti testi dalyvavima
tyrime. Su kiekvienu pacientu susitikus atskirai, kiekvienam buvo primenama, kad surinkta

informacija bus konfidenciali ir panaudota magistro darbo tyrimo analizéje.

Tyrimo ribotumai. | stacionarinés reabilitacijos programg tyrimo laikotarpiu
(2016 09 — 2017 03 ménesiais) atvyko ir j tyrimg buvo jtraukti 93 pacientai, i$ jy 38 (40,9
proc.) moterys ir 55 (59,1 proc.) vyrai. Jauniausias skyriuje Siuo laikotarpiu guléjes
pacientas buvo 19 mety, o vyriausias - 91 mety amziaus.

Taciau ] grupinius laisvalaikio uZsiémimus nebuvo jtraukti 24 pacientai, 1§ kuriy
22 (91,7 proc.) neatitiko atrankos kriterijy, tokiy kaip: trumpa guléjimo trukme, Zymiis
kognityviniy funkecijy sutrikimai bei 2 (8,3 proc.) pacientai tyrime dalyvauti negal¢jo dél
nestabilios terapinés biiklés visos reabilitacijos metu.

Todél | grupinius laisvalaikio uzsiémimus, buvo kvieciami 69 pacientai, gulintys
I-ame stacionarinés reabilitacijos skyriuje, bet 16 pacienty atsisaké dalyvauti Siuose
uzsiémimuose. Tarp 16 nesutikusiyjy dalyvauti tyrime 6 (37,5 proc.) moterys, i$ jy 5 po
galvos smegeny insulto bei 1 su mielopatija ir 10 (62,5 proc.) vyry, i§ kuriy 5 po galvos
smegeny insulto, 2 po nugaros smegeny pazeidimo bei 3 su kitomis diagnozémis.
Jauniausias tyrime nesutikes dalyvauti pacientas 42 mety, o vyriausia 82 mety moteris.
Galuting tyrimo imtj sudaré 53 pacientai, sutik¢ dalyvauti ir dalyvave grupiniuose

laisvalaikio uzsiémimuose (5 pav.).
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4. TYRIMO REZULTATAI

4.1. Funkciné ir psichoemociné biklé stacionarinés

reabilitacijos programos ir laisvalaikio veikly metu

Siame skyriuje analizuojama pacienty, dalyvavusiy tyrime funkciné baklé, tai yra
savarankiskumas, remiantis kasdienés aktyvios veiklos atlikimo testu bei psichoemociné
biikle, tai yra nerimo ir depresijos simtomatikos ir motyvacijos pokytis laisvalaikio veikly

metu, remiantis nerimos ir depresijos veritinimo skale bei valios klausimynu.

4.1.1. Pacienty savarankiSkumo kasdienése veiklose pokyciai

stacionarinés reabilitacijos programos metu

Pradéjus grupinius laisvalaikio uzsiémimus pacientai yra stebimi siekiant
jsivertinti jy savarankiSkumag kasdienése veiklose ir visy uzsiémimy eigoje bty galima
stebeti  funkcinés biklés pasikeitimus bei juos sieti su dalyvumu laisvalaikio
uzsiémimuose. PradZioje tyrimo pastebéta, jog daugelis pacienty néra funkciskai
savarankiski kasdienése veiklose, jiems reikia pagalbos beveik visose srityse: judéjime
patalpose bei lauke, tualete, persikeliant, rengiantis, asmeniniame tualete, gaminant valgj,
vonioje/duSe, namy ruoSoje, sfinkteriy kontroléje, o reciau maitinantis, bendraujant.
Tyrimo pabaigoje pastebéta, jog pacientai tampa labiau funkciSkai savarankiskesni
kasdienése veiklose (pokytis 5,7£2 balo, p<0,05), jauCiamas mazesnis pagalbos poreikis
tam tikrose veiklose, bet pagalbos poreikis bent daliai pacienty iSlieka Siose srityse:
persikeliant, rengiantis, gaminant valgj, vonioje/duse, namy ruo$oje, sfinkteriy kontroléje.

(4 lent.).

4 lentelé. Savarankiskumo pokyciai reabilitacijos metu tarp skirtingy diagnoziy

Savarankiskumas (KAVT balai)

Diagnozés Pradzioje Pabaigoje P reik§mé
vidurkis£SN vidurkistSN
Galvos smegeny 22,849 28,1+6,9 p<0,05
infarktas

Nugaros smegeny 23,9+£3,9 30,2+5,5 p<0,05
pazeidimai
Kitos ligos 24,5+4,1 30,7+6,3 p<0,05
P reikSmé p=0,30 p=0,38
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Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad pacienty savarankiSkumas stacionarinés
reabilitacijos metu statistiskai reikSmingai (p<0,05) padidéjo visose srityse, taCiau
didziausias pokytis buvo nustatytas: maitinimosi, asmens higienos, bendravimo, judéjimo
patalpose ir lauke srityse.

Statistiskai reikSmingy (p>0,05) skirtumy tarp diagnoziy grupiy pagal amziy ir
lyti nustatyta nebuvo ir daugumai pacienty isliko reikalinga pagalba: persikeliant,

rengiantis, gaminant valgj, vonioje/duse, namy ruosoje, sfinkteriy kontroléje.

4.1.2. Nerimo ir depresijos vertinimas laisvalaikio veikly metu

Pirmojo grupinio laisvalaikio uzsiémimo metu pastebéta, kad pacientai gana
daznai jaucia neigiamas emocijas ir jausmus, taip pat kai kuriems pacientams gana stipriai
pasireiSkia nerimo ar depresijos pozymiai. Pradéjus laisvalaikio uzsiémimus, 43,49 proc.
motery nustatyti sunkiis nerimo arba depresijos simptomai, tarp vyry 36,67 proc. nustatyti
Sie simtomai. Galima depresija nustatyta 13,33 proc. vyry, o depresijos simptomy neturi tik

8,70 proc. motery. (5 lent.).

5 lentelé. Nerimo ir depresijos simptomai tarp skirtingos lyties pacienty reabilitacijos pradzioje

Pacientai Nerimas ir depresija pries laisvalaikio veiklas P
pagal lytj Néra Galima Vidutinio Sunkiis reikSmé
depresijos depresija sunkumo nerimo arba
depresija sunkios
depresijos
simptomai
Moterys 2 5 6 10
(n=23) p=0,26
Vyrai 6 4 9 11
(n=30)
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Baigiantis visiems laisvalaikio uzsiémimams, 34,78 proc. motery nustatyta galima
depresija arba jos nebuvimas, o vyry tarpe 33,33 proc. nenustatyta depresija. 8,70 proc.
motery iSlieka vidutinio sunkumo depresija bei 16,67 proc. vyry iSlieka sunkiis nerimo arba

sunkios depresijos simptomai. (6 lent.).

6 lentelé. Nerimo ir depresijos simptomai tarp skirtingos lyties pacienty reabilitacijos pabaigoje

Pacientai Nerimas ir depresija po laisvalaikio veikly P
pagal lyt] Néra Galima Vidutinio | Sunkds nerimo | reikSme
depresijos depresija sunkumo arba sunkios
depresija depresijos
simptomai
Moterys 8 8 2 5
(n=23) p=0,26
Vyrai 10 8 7 5
(n=30)

Tyrimo rezultatai atskleidzia, jog nerimo ir depresijos simptomatika statistiskai
reik§mingai (p=0,26) nesumazéjo pacientams dalyvaujant stacionarinés reabilitacijos
programoje ir laisvalaikio uzsiémimy metu. Taciau pacientai jautési ramesni, dazniau buvo

geresnés nuotaikos.

4.1.3. Motyvacijos vertinimas laisvalaikio veikly metu

Pirmojo uzsiémimo metu pastebéta, kad siekiant veiklas atlikti iki pabaigos buvo
neryztingi 71,70 proc. pacienty, 0 5,66 proc. pasyvis. 54,72 proc. pacienty bandé taisyti
klaidas, atsiradusias veikly atlikimo metu, esant minimaliam palaikymui, strukttrai ir
padrasinimui, bet 7,55 proc. pacienty buvo pasyvis: neatliko veiksmy esant palaikymui,
struktarai ar padrgsinimui. Taip pat, pradéjus laisvalaikio uzsiémimus, 52,83 proc. pacienty
rodé smalsuma, esant maksimaliam palaikymui, struktiirai ir padrasinimui, 0 9,43 proc.
atliekant laisvalaikio veiklas smalsumo nerodé¢. Visy laisvalaikio veikly uZsiémimy
pabaigoje, siekiant veiklas atlikti iki pabaigos, spontaniski buvo 96,23 proc. pacienty.
92,45 proc. pacienty, bandant taisyti klaidas, atsiradusias veikly metu, buvo taip pat

spontaniski, atliko veiksmus be palaikymo, struktiiros ir padrasinimo.
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Baigiantis laisvalaikio veikly uzsiémimams 71,70 proc. pacienty rodé smalsumg, o 1,89

proc. pacienty liko pasyviis: neatliko veiksmy esant palaikymui, struktiirai ar padrasinimui

(7 lent.).

7 lentelé. Pacienty pasiskirstymas pagal motyvacija laisvalaikio veikly metu (Valios klausimyno rezultatai)

Pacienty motyvacija (pagal VK)

Pasyviis (n) | Neryztingi (n) | Dalyvaujantys (n) | Spontaniski (n)
Vertinimas | Pradz. | Pab. | Pradz | Pab. | Pradz. Pab. | Pradz. | Pab.
Siekia veiklos 3 0 38 1 8 1 4 51
baigties/atlikimo
Bando taisyti 4 0 14 1 29 3 6 49
Klaidas
Rodo smalsuma 5 1 28 3 13 11 7 38
P reik§mé p=0,01 p=0,07 p=0,25 p=0,01

Pasyviis: neatlieka veiksmy esant palaikymui, struktiirai ar padrasinimui

Neryztingi: atlicka veiksmus esant maksimaliam palaikymui, struktiirai ir padrasinimui

Dalyvaujantys: atlicka veiksmus esant minimaliam palaikymui, struktiirai ir padrasinimui

Spontaniski: atlieka veiksmus be palaikymo, struktiiros ir padrasinimo

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad uzsiémimy eigoje statistiSkai reikSmingai

(p<0,05) padidéjo tiriamyjy motyvacija. Pazymétina, jog pradzioje dauguma pacienty

dazniau buvo neryztingi (p=0,01), jiems reikéjo maksimalaus palaikymo ir padrasinimo i$

sono, o pabaigoje pacientams vis re¢iau arba visai nereikéjo palaikymo ir padrgsinimo

dalyvaujant grupiniuose laisvalaikio uzsiémimuose, nes veiklas ir uzduotis beveik visi

pacientai atlikdavo spontaniskai (p=0,01).
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4.2. Pacienty dalyvumas grupiniuose laisvalaikio

uzsiémimuose

Siame skyriuje analizuojamas pacienty dalyvumas grupiniuose laisvalaikio
uzsiémimuose, nagrinéjant pacienty dalyvuma skirtingy rasiy veiklose ir pagal lytj. Tyrimo

rezultaty atskleidimui, remiamasi pusiau struktruoto interviu duomenimis.

4.2.1. Pacienty dalyvumas laisvalaikio uzZsi¢émimuose pagal
veikly rasj

Pacientai gal¢jo dalyvauti 12-o0je skirtingy laisvalaikio veikly, grupése su kitais
pacientais. 8 organizuojamos veiklos buvo kiirybinés, o 4 - nekiirybinés. Analizuojant
pacienty dalyvavima pagal veiklos rii§j, néra pastebétas statistiSkai reikSmingas (p=0,39)
skirtumas.

Placiau i8analizavus pacienty dalyvuma kiirybinése veiklose matoma, kad buvo
veikla, kurioje pacientai dalyvavo 100 proc., tai buvo medzio piesimo veikla. Sig veikla,
jos atlikimg ir rezultatg pacientai vertino teigiamai: tai meniSka, jtraukianti, pakelianti
nuotaikg, nesudétinga veikla:

“Veikla buvo smagi, lengva ir jdomi. Puikiai sekési, nes tikrai nesudétinga buvo jq atlikti,
be to, graziai gavosi. O taipogi, pasikéliau nuotaikq, nes buvo galima naudoti Sviesias
spalvas ir daug prisijuokavau su kitais” (1)

“Labai patiko, nesunku ir jdomiai gavosi. Viskas vyko paprastai, meniskai ir su daug
spalvy. Dar ir atsipalaidavau, o nenuvargau” (2)

“Sis uzsiémimas geras, lengvai ir graziai gali padaryti. Jauciausi toks kiirybingai

sitraukes, tai labai graziai gavosi ir man buvo labai smagu” (3)

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad buvo veikly, kurios ne visiems pacientams
patiko. Galime daryti prielaidg, kad ne visos veiklos yra tinkamos pacientams. Jei veikla
yra sudétinga, pacienty nuomone, tai susidoméjimas ja néra toks didelis ir nemaza dalis
nesutikty daugiau uzsiimti ta veikla. Tyrimo metu kiirybiniy veikly tarpe buvo veikla (sitly
burbulo gaminimas), kuri pacienty ypatingai nezavéjo, nes jiems pasirodé sudétinga,
reikalaujanti daug pastangy:

“Sunku buvo, bet visai nieko tokia. Pavargau Siek tiek ir be pagalbos turbiit nebiiciau
vienas padares” (25)

“ldomus daiktas gaunasi. Nebuvo labai sunku, bet Siaip yra kq veikti, kad gerai pavykty”
(26)
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Kiekybiniu pozitriu, lyginant su kitomis veiklomis, Sventiniy dekoracijy
gaminimo veikloje dalyvavo maziau nei jprastai pacienty (77,4 proc.). Viena svarbiausiy
priezasciy, kodél Sios veiklos atsisakydavo buvo nepasitikéjimas savo jégomis. Nemaza
dalis dalyvavusiy pacienty (66,7 proc.) abejojo ar iki pabaigos pavyks jgyvendinti
sugalvotg dekoracijos idéja (6 pav.).

Sventiniy dekoracijy gaminimas A 41
Piesimas/spalvinimas A 46
Kompozicija naudojant makaronus A 52
Kompozicija naudojant sagas A 49
Medzio pieSimas A 53
Sitly burbulo gamyba A 45
Spalvotos druskos kompozicija A 51
Fraktalo pieSimas A 48

0 10 20 30 40 50 60
Pacientai (n.)

Kirybinés veiklos

6 paveikslas. Pacienty dalyvumas kiirybinése laisvalaikio veiklose

[Sanalizavus dalyvuma nekiirybinése veiklose pastebéta, kad buvo viena veikla,
kurioje taip pat pacientai dalyvavo 100 proc., tai buvo stalo Zaidimai. Si veikla daugumai
pacienty patiko, nes leido praleisti kitaip laikg, prasiblaskyti:

“Visai nieko, vaikyste prisiminiau, kai su vaikais rateliu kazkq Zaisdavom panasaus. Cia
negali sektis blogai, nes pabuni, pabendrauji. Praleidi tiesiog gerai laikg” (4)

“Paprasta, pakankamai azartiSka veikla. Nesitikéjau, kad jtrauks ir bus jdomu Zaisti su
vyresniais” (6)

2

“Visai patiko, nesudétinga. Kitaip praleidau laikq ir sugebéjau be pagalbos susitvarkyti

()

Nors nekiirybiniy veikly buvo maziau, dalyvumas pasiskirsté jvairiai. Maziausiai
dalyvavusiyjy nekiirybinéje veikloje buvo baliony sprogdinimo varzybose, bet kas
dalyvavo - i sig veikla zitiréjo teigiamai:

“Labai smagi ir purvinoka veikla. Nesudétinga, bet reikalaujanti pasiruosimo veikla, nes
reikia biiti taikliam” (5)
“Sita tai gera. Labai patiko. Turéjau stengtis biiti taikliu, bet tai ne tik laikg praleidau, o

dar ir rankas isbandziau” (7)
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Kiekybiniu pozitriu, lyginant su kitomis nekiirybinémis veiklomis, baliony
sprogdinimo varzyby veikloje dalyvavo maziau nei jprastai pacienty (81,1 proc.), viena
svarbiausiy prieZasciy, kodel Sios veiklos atsisakydavo buvo nuovargis (60 proc.), kadangi

81 veikla reikalauja tikslumo bei greitumo. (7 pav.).

Baliony sprogdinimo varzybos _ 43
Stalo Zaidimai — 53
vsogaryoa (R 52
e [ 50

0 10 20 30 40 50 60
Pacientai (n.)

Nekirybinés veiklos

7 paveikslas. Pacienty dalyvumas nekirybinése laisvalaikio veiklose

Visy uzsiémimy pabaigoje kiekvienas pacientas iSsaké savo nuomone apie tali,
kokios veiklos tikty daugumai pacienty. Nuomonés buvo labai jvairios, bet nemaza dalis

teige, kad kiirybinés veiklos labiau leidZia kiekvienam individualiai atsipalaiduoti:
“Manau reikia labiau kiirybisky veikly, kad galétum isreiksti jausmus ar nuotaikg” (24)
“Siaip visos veiklos padeda atsiskleisti, ypac kiirybinés. Jos padeda dar ir atsipalaiduoti”
(30)
Tyrime atsispindi, kad dalis pacienty palaiké aktyvias veiklas, bet daugiausiai
teigiamy nuomoniy sulauké veikly derinimas, tai yra kuo jvairesnés veiklos:
“Veiklas reikia kaitalioti, tinka visos, kurias darém manau” (32)

“Reikia visy, nes Sios bandytos veiklos tikrai padeda atsipalaiduoti” (33)
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Kiekybiniu pozitriu tinkamiausios veiklos pacienty nuomone yra kuo jvairesnés,
kitaip tariant tiek kurybinés, tiek nektrybinés (58,5 proc.). Maziausio pacienty palaikymo
sulaukeé aktyvios/nekiirybinés veiklos (15,1 proc.). Bendras pacienty pasiskirstymas tarp

tinkamiausiy veikly rasiy pateiktas 8 paveiksle.

Nekiirybinés/Aktyvios - &
kaones (D 2
pairos veitos (D 3.

0 5 10 15 20 25 30 35
Pacientai (n.)

8 paveikslas. Pacienty pasiskirstymas tarp tinkamiausiy veikly rusiy
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4.2.2. Pacienty dalyvumas laisvalaikio uZsiémimuose pagal lytj

Tyrimo rezultatai atskleidzia, jog pacienty dalyvavimas laisvalaikio veiklose Viso
tyrimo metu buvo gana pastovus. Vyry tarpe didziausias dalyvavimas (90,9 proc.)
matomas kuriant kompozicija naudojant makaronus, pieSiant medj, zaidziant stalo
zaidimus ir gaminant maistg. Motery didziausias dalyvavimas (100 proc.) matomas kuriant
kompozicija i§ sagy, pieSiant medj, kuriant spalvotos druskos kompozicija, pieSiant
fraktalg ir ZzaidZiant stalo zaidimus. Bendras didziausias jsitraukimas (100 proc.) i

laisvalaikio veiklas matomas pieSiant medj ir ZaidZiant stalo zaidimus (9 pav.).
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Laisvalaikio veiklos

9 paveikslas. Pacienty jsitraukimas j laisvalaikio veiklas pagal Iyt
Veiklos numeris: 1 Sventiniy dekoracijy gamyba; 2 Piesimas/spalvinimas; 3 Komozicija,
naudojant makaronus; 4 Kompozicija, naudojant sagas; 5 MedZio pieSimas; 6 Sitly burbulo gamyba; 7
Spalvotos druskos kompozicija; 8 Fraktalo pieSimas; 9 Baliony sprogdinimo varzybos; 10 Stalo zaidimai; 11

Maisto gamyba; 12 Estafeté
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4.3. Pacienty dalyvumo laisvalaikio veiklose ypatumai

Siame skyriuje nagrinéjami veiksniai, maZinantys pacienty dalyvuma laisvalaikio
veiklose bendrai, pagal lytj ir diagnoze, remiantis nedalyvavimo konkre¢ioje veikloje

priezastimis. Taip pat analizuojami laisvalaikio veikly ypatumai ir svarba.

4.3.1. Veiksniai, mazinantys pacienty dalyvuma laisvalaikio veiklose

Pacientams, atsisakiusiems dalyvauti grupiniuose laisvalaikio uzsiémimuose,
uzduodamas klausimas: , Ar galétuméte papasakoti, kodél nesutinkate dalyvauti
laisvalaikio veiklose bei kuo uzsiimate po kasdieniy stacionarinés reabilitacijos programos
uzsiémimy?*“. O pacienty, kurie praleisdavo uzsiémimg, paklausiama: ,,Gal galétuméte
papasakoti, kodél Siandien/vakar nedalyvavote uzsiémime?“.

ISanalizavus pacienty atsakymus ir nedalyvavimo priezastis pavyko iSryskinti
priezastis ir veiksnius, dél kuriy pacientai praleidzia laisvalaikio uzsiémimy veiklas ar jose
apskritai nesutinka dalyvauti.

Priezastys, kod¢l pacientai nenori ir nesutinka dalyvauti grupiniuose laisvalaikio
veikly uzsiémimuose yra Sios: 3 (18,8 proc.) pacientai i$sipasakojo, jog jaucia nuovargj po
paskirtyjy procediiry ir nori tik ramiai pailséti. 6 (37,5 proc.) pacientai mégsta buti vieni
bei uzsiimti pasyviu laisvalaikiu (televizoriaus zitiré¢jimas, skaitymas, guléjimas). 7 (43,75
proc.) neturi noro dalyvauti uzsiémimuose, nes mano, kad jiems sunkiai seksis arba visai
nepavyks atlikti reikiamy uzduociy bei veikly.

Pacienty, dalyvavusiy ir nesutikusiy dalyvauti tyrime prieZastys ir veiksniai
mazinantys dalyvumag grupiniuose laisvalaikio uzsiémimuose yra gana panasiis. Bendrai
pastebéti veiksniai yra vidiniai (76,8 proc.) bei iSoriniai (23,2 proc.) (8 lent.).

8 lentelé. Nedalyvavimo laisvalaikio veiklose priezastys ir veiksniai

Nedalyvavimo laisvalaikio veiklose prieZastys Pacienty pasiskirstymas (n.)

Vidiniai veiksniai

Nepasitik¢jimas savimi 20
Nuovargis 11

Terapiné buklé 5

Nuotaikos nebuvimas 2

Jauciuosi nervingas 9

Mégsta laisvalaikj leisti pasyviai bei vieni 6

ISoriniai veiksniai

Artimyjy apsilankymas 4

Paskirtos procediiros 3

Planiniai tyrimai 9
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4.3.2. Veiksniy, mazinanciy dalyvuma laisvalaikio veiklose
pasiskirstymas pagal lytj

Tyrimo rezultatuose atsiskleidzia veiksniy, kurie mazina dalyvumo laisvalaikio
veiklose pasiskirstymas pagal lyti. Pazymétina, kad tarp motery (65 proc.) ir vyry (35
proc.) dazniausiai minimas veiksnys yra nepasitik€¢jimas savimi, ypa¢ nepasitikéjimag
savimi tiriamieji akcentuoja atsizvelgdami j esamg sveikatos bikl¢ $iuo metu ir baim¢ bei
nezinomybe dél ateities (10 pav.)
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Nedalyvavimo veiklose priezastys

10 paveikslas. Nedalyvavimg laisvalaikio veiklose lemiantys veiksniai pagal lytj
1 Nepasitikéjimas savimi; 2 Nuovargis; 3 Terapiné biiklé; 4 Nuotaikos nebuvimas; 5
Jauciuosi nervingas; 6 Mégsta laisvalaikj leisti pasyviai bei vieni; 7 Artimyjy apsilankymas; 8 Paskirtos

procediiros; 9 Planiniai tyrimai

4.3.3. Veiksniy, mazZinanciy dalyvumg laisvalaikio veiklose
pasiskirstymas pagal diagnozes

ISnagringjus vidiniy veiksniy priezastis, kurios mazina dalyvuma laisvalaikio
veiklose ir jy pasiskirstymg tarp skirtingy diagnoziy pacienty pastebéta, kad daZzniausias
dalyvumg mazinantis veiksnys taip pat yra nepasitikéjimas savimi: po galvos smegeny
infarkto (40 proc.), nugaros smegeny pazeidimy (40 proc.) ir kity ligy: mielopatijos, galvos
traumos bei kity (20 proc.).
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Maziausig jtaka daranti vidinio veiksnio priezastis yra nuotaikos nebuvimas, kurig

paminéjo 2 pacientai po nugaros smegeny pazeidimy (11 pav.).
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= - - 4 —e—Galvos smegeny
c4 /D infarktas
23 Nugaros smegeny
pazeidimai
2
—e—Kitos ligos
1
0
0

Vidiniai veiksniai

11 paveikslas. Nedalyvavima laisvalaikio veiklose lemiantys veiksniai pagal diagnozes
1 Nepasitikéjimas savimi; 2 Nuovargis; 3 Terapiné biiklé; 4 Nuotaikos nebuvimas; 5

JauCiuosi nervingas; 6 Mégsta laisvalaikj leisti pasyviai bei vieni

4.3.4. Dalyvumo laisvalaikio veiklose ypatumai ir svarba

Remiantis pacienty patirtimis laisvalaikio veikly reikalingumas atskleidziamas
tokiais aspektais: laiko praleidimo galimybémis, poveikiu fizinei btiklei, atsipalaidavimu,
teigiamomis emocijomis, bendravimu su kitais pacientais ir jj supanciais asmenimis,
socializacijos didinimu, aktyvumo skatinimu.

Siekiant suprasti laisvalaikio uzsiémimy reikalinguma pacientams, reikia pabrézti,
kad apskritai, binant gydymo jstaigose tampi tarsi izoliuotas, nes keiciasi asmens laiko
suvokimas, yra maziau bendraujama su artimaisiais, laikinai nutriiksta iki tol buve
vaidmenys ir veiklos praktikos. Atsiranda veiklos bei uzimtumo stygius, pacientai isskiria,
kuri dienos laiko dalis labiausiai prailgsta, tai yra popietinis laikas, ypac, tiems, kurie guli
ilgiau nei ménesj (24) reabilitacijos stacionare. Kadangi reabilitacijos metu popietinis
laikas btina tarsi sustojes, todél laisvalaikio veiklos neretai tampa tam tikra laiko
praleidimo forma/alternatyva:

,,<...> Po piety laikas sustoja, jei niekas nelanko, o veiklos padeda bent vieng valandg
prastumti greiciau “ (1)
., <...> Nes prailgsta laikas po piety, bent jau man, nes ir artimieji ateina ne kasdien‘ (5)

,,Jo, nes po piety laikas sustoja, jei niekas nelanko ““ (14)
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Tyrimo duomenyse atsispindi, kad yra specifinis laikas, kai sustoja laikas, tai ne
tik popietinis laikas, bet ir ilga gulé¢jimo trukmé. Taciau galima daryti prielaida, jog i
esmés laisvalaikio uzsiémimai tinka, gerai ir tiems, kurie trumpqg laikg guli, nes ir jiems
gali prailgti laikas (5). Apskritai pacientai teigé, kad kartais taip norisi prasiblaskyti

pabinant ir pabendraujant su kitais (38).

Laisvalaikio uzsiémimuose praleista laika pacientai apibudino, kaip smagy ir
gerg, taip pat $is laikas gali buti siejamas su buvimu grupés dalimi, kurioje yra Kiti
pacientai ir reabilitacijos specialistas, o konkre¢iau ergoterapeutas:

., Man asmeniskai, tai buvo ne tik smagus laikas su jumis ir kitais pacientais <...> " (2)

., <...> praleidau smagiai laikq su gera nuotaika <...>* (19)

. <...>. Gerai praleidau laikq su visais uzsiémimuose dalyvavusiais pacientais ir su jumis
<..>“(39)

. <..> Man, tai buvo smagus popietinis laikas <...> " (51)

Laisvalaikio uzsiémimai pacienty nuomone, ne tik poilsis (51), bet kartu ir
veiklos, kurios prisideda ir prie rankos judesiy stipréjimo (26). Galima daryti prielaida,
kad laisvalaikio veikla pacienty tarpe galéjo biiti suprantama, kaip papildomas privalomas
uzsiémimas arba procediira, kuri daré teigiamg jtaka jy prarasty mobilumo, apsitarnavimo

funkcijy atkarimui, ypatingai rankoms:
., <...> jauciau, kad tai lyg papildoma manksta ir mano rankoms “ (2)
., <...> Isbandytos veiklos padeda geréti ir ranky judesiams* (44)

., <...> Veikly metu galima ismokti judesiy, dél kuriy stipréja ranka* (50)

Laisvalaikio veiklos apibuidinamos, kaip nauji dalykai, nauji jgudziai bei naujos
patirtys, nes tokius grupinius laisvalaikio uzsiémimus pacientai isSbandé pirma karta po
lgytos negalios. Igije nauja patirt] pacientai pastebéjo nauda savo sveikatai ir kasdieniy
veikly atlikimo gerinimui:

., <...> Sios veiklos padeda ismokti naujy dalyky, naudingy mano sveikatai* (7)
,, <....> galime atrasti naujy jgidziy“ (11)
,<..> taip pat Siose veiklose iSmoksti ir naujy veiksmy, kuriuos galima prisitaikyti

kasdienai* (32)
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Suvokimas, kad po jvykio ar ligos pasikeité kiinas, savarankiSkumas, mobilumas
ir kiti gebéjimai, pacientams kelia nerimg dél ateities, prarasty funkcijy sugrjzimo, o tai
sukelia nuolat esancig jtampa, riipesCius kasdieniuose veiksmuose ir kitokig neigiama
savijauta. Todél laisvalaikio veiklos padéjo atsipalaiduoti, nukreipti mintis nuo ligos (37),
uzmirsti apie esancig sveikatos bukle ir kartu, tai biidas save isreiksti“ (53):

., <...> veiklos padeda atsipalaiduoti ir nukreipti mintis* (3)
., Pavyko nukreipti mintis nuo riapesciy <...>* (29)

., <...>, uzsimirstu apie savo sveikatos biikle“ (31)

., Visada eiciau, nes kas kartq vis kazkaip kitaip atsipalaiduoji <...>* (52)

Patekus j svetimg aplinkg (Sio tyrimo atveju, tai buvo gydymo jstaiga), jau¢iama
jtampa, mazai gery bei teigiamy emocijy. Laisvalaikio veikla gali buti taikoma, kaip
priemoné, kurios metu suteikiamas malonios aplinkos pojiitis, Kur daug gery, teigiamy
emocijy:

., <...> Todél manau, kad tokios veiklos sukelia tik teigiamas ir geras emocijas “ (31)
., <...> padeda patirti teigiamy emocijy* (37)

., <...> esi malonioje aplinkoje, kur daug gery emocijy** (46)

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad laisvalaikio uzsiémimu metu, taip pat svarbu
kokios yra taikomos laisvalaikio veikly rasys. Nuo laisvalaikio veikly rtsies priklauso ir
pacienty teigiamy prisiminimy skatinimas, suvokimas, kurios veiklos yra labiau tinkanéios

asmeniSkai kiekvienam bei ar jos leidZia pasijausti emociSkai stipresniu:

., <...> Qergja prasme prisiminiau vaikyste, nes veiklos tokios lengvos ir meninés <...>*
(40)

., <...> pasikrauni energijos is gery emocijy* (52)

Igijus, kad ir laiking judéjimo negalig dél pakenkty kiino funkcijy ir sutrikdyty
gebéjimy veikti yra juntamas aktyvumo sumazéjimas. Taciau, nepriklausomai nuo to kokia
yra veiklos riisis, ji padeda jsitraukti, diding norg iSbandyti naujus dalykus, leidzia pabiiti
kazkiek aktyviu:

., <...> Man labai patiko, kad jusy veiklos ne tik meninés, bet kartu ir aktyvios “ (18)

., <...> uzsiémimuose bent kazkiek aktyvus gali pabuti* (14)
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Laisvalaikio veiklos suteikia ne tik asmeninés naudos tokios, kaip: laiko
praleidimas, poveikis fizinei biiklei, atsipalaidavimas, bet kartu tai sukuria tam tikra vieta,
kurioje pacientai bendravo vieni su kitais, galéjo pasidalinti savo patirtimi bei susirasti
draugy:

., <...> gali susibendrauti su kitais pacientais* (7)
., <...>dar ir draugy randu** (10)

., Labai reikalingas, smagu, gali susibendrauti su kitais pacientais** (44)

., Labai patinka man popietinés veiklos, nes susidraugavau ir su kitais pacientais“ (50)

Pacientai teigé, jog esantys svetimoje reabilitacijos skyriaus aplinkoje daznai
jauciasi vieniSi, jiems triksta bendravimo, o dalyvavimas laisvalaikio veiklose leidzia
jaustis grupés dalimi, nes dideliam Zmoniy rate esi (40), taip pat gali pazinti kitus pacientus
(26) ir praleisti smagiai laikg (29) ir kq jdomaus nuveikti:

., <...> praleidau smagiai laikq su gera nuotaikq bei kitais Zmonémis “ (19)

,,Man atrodo, kad taip, bet koks papildomas bendravimas ir buvimas ne vienam yra gerai ir
pas jus jdomiy veikly yra“. (35)

,, Bendravimas ir buvimas ne vienam padeda jaustis geriau* (47)

., <...> bet koks bendravimas yra gerai, nes esi ne vienas “ (49)

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad laisvalaikio veiklos sudaro pagrinda jaustis
grupés dalimi, padeda sukurti bendrumo jausma su to paties likimo Zzmonémis bei prisideda
prie socializacijos proceso, nes kartu leidzia perZzengti uzdarg gydymo jstaigos
bendruomenés ratg ir jtraukti artimus Zzmones bei dalinai vél pasijausti visuomenés dalimi:

., <...> Man buvo jdomu ir patiko, nes jautiesi grupés dalis bei esi malonioje aplinkoje, kur
daug gery emocijy “ (46)

., <...> Bet kas labai faina, kad gali dalyvauti ir artimieji, todél vien dél to yra noro ateiti
pas jus “ (30)

., <...> leisdami laikq mes tarsi vél esame visuomenéje “ (11)
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Laisvalaikio veiklos néra privalomas uzsiémimas, jos turi buti pasirenkamos savo
noru, matant asmening naudg bei poreikj, tod¢l visiskai normalu, kad dalis pacienty galéjo
abejoti $iy veikly batinumu. Misy tyrimo metu visi pacientai dalyvavo veiklose, todél jie
i§ savo asmeninés pusés iSsaké nuomone, pavyzdziui, kad ne visiems vyrams tinka
meninés veiklos (,,Ne visi vyrai noréty veikly, kuriose bent kartais reikia biiti
., menininku ““, 4), todél kartais néra pastebima asmeniné nauda ir poreikis uzsiimti tokiomis

veiklomis:
. AS uz tai, kad geriau dar papildomy privalomy uzsiémimy biity, o ne laisvalaikis* (6)
,,Gal kaip kam, nes kartais man nereikia jokiy veikly o biina noras tiesiog guléti ir nieko
neveikti “ (13)

., <...>, juk visada galima rasti veiklos ir paciam “ (9)

Nezitirint | tai, kad pacientai nepastebi asmeninés naudos ir poreikio sau, jie
laisvalaikio veiklas ir kitus to paties likimo pacientus bando matyti per holisting prizmg bei
iSskirti nauda ir poreikj kity atzvilgiu. Padeda suprasti, kad visiems yra svarbi veikly
ivairove (<...> svarbu, kad visi galéty rinktis jvairias veiklas, nes kelios tos pacios

nusibosta*, 15).

Taip pat pacientai daro prielaida, kad daZnai jau¢iamas vieniSumo jausmas, ypac
reabilitacijos stacionare gulint ilgesnj laikg, todél visiems pacientams reikia
prasiblaskymo:

., <...> bet tiems kurie nenori biiti vieni ir neranda kq veikti, tai pasidaro geru dalyku* (36)

., <...> Kitiems tikrai reikia kaZkokio prasiblaskymo, kai neblogai jauciasi* (41)

Kadangi dauguma tyrime dalyvavusiy pacienty sudaré asmenys nuo 35 iki 70 ir
daugiau mety amZiaus, atsiskleidzia, kad Siy veikly poreikis yra didesnis vyresniy Zmoniy
tarpe:

., Pagalvojus apie kitus, tai tokiy veikly tikrai reikia ne tik kurie ilgesnj laikq c¢ia buna, bet
ir vyresniems Zmonéms * (9)

,,Na manau, kad vyresnio amziaus Zmonéms popietiniy veikly tikrai reikia “ (23)
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Kiekybiniu pozitriu laisvalaikio veikly reikalinguma bendravimo su kitais
aspektu paminéjo 13 pacienty, i§ kuriy 8 - moterys, 0 i$ jy - 5 po galvos smegeny infarkto,
2 - po nugaros smegeny pazeidimo ir 1 po mielopatijos bei 5 vyrai, i§ kuriy: 3 - po galvos
smegeny infarkto, 1 - po nugaros smegeny pazeidimo ir 1 - po galvos traumos. Veikly
reikalinguma, kaip aktyvumo skatinimg pamingjo tik 3 pacientai, i$ kuriy: 2 - vyrai po
galvos smegeny infarkto ir 1 po galvos traumos. Kity laisvalaikio reikalingumo aspekty

pasiskirstymas pateiktas 12 paveiksle.

Bendravimas su kitais _4,5
Laiko praleidimas -1 20,8
Atsipalaidavimas - 1 5,1

Poveikis fizinei buklei TN | 1.3

Nebitina veikla T | 1,3
Teigiamos emocijos - 1 | 1,3
Aktyvumo skatinimas A 5 ,7

0 5 10 15 20 25
Pacientai (proc.)

Laisvalaikio reikalingumo
aspektai

12 paveikslas. Laisvalaikio veiklos reikalingumas
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4.4. Dalyvumo laisvalaikio veiklose sasajos su lytimi, laisvalaikio

veikly riiSimi, motyvacija, diagnozémis

Tyrimo metu i$analizavus pacienty dalyvumg laisvalaikio veiklose atskleidéme
veiksnius, dazniausiai ribojan¢ius dalyvuma veiklose bei veiksnius skatinancius dalyvauti
uzsiémimuose.

Atliktas tyrimas leidzia teigti, kad reabilitacijos metu susiformavo tam tikri
pacienty dalyvumo skirtingose veiklose ypatumai, tokie kaip: vyrai net keliose kiirybinése
veiklose dalyvavo 100 proc., taip galéjo biiti todél, kad jiems Sios veiklos anks$¢iau buvo
nebandytos ir didéjant motyvacijai atsirado poreikis labiau save realizuoti nebandytose,
naujose veiklose. Motery dalyvumas taip pat buvo didesnis kiirybinése veiklose, tai galéjo
atsitikti todél, kad tokios veiklos joms yra zinomos i§ ankstesnés gyvenimo patirties ir $iaip
priimtinesnés nei aktyvios. Pacienty dalyvumas sudétingesnése ir jy nuomone sunkesnése
veiklose yra mazesnis, pavyzdziui, siiily baliono ir $ventiniy dekoracijy gamybos veiklose,
taip pat ir baliony sprogdinimo varzybose. Tai galima sieti su nepasitikéjimo savimi
veiksniu, kuris yra rySkus uZsiémimy pradZioje, nes taip pat pastebima sumazéjusi pacienty
motyvacija, matoma nerimo ir depresijos simptomatika. Pacienty su kitomis diangnozémis
(galvos trauma, mielopatija ir kitomis) dalyvavimas uzsiémimuose buvo didziausias, tad
galima daryti prielaida, kad jy biopsichosoacialinés funkcijos buvo maziau sutrikdytos nei
po galvos smegeny infarkto ar nugaros smegeny pazeidimo.

Siekiant detaliau iSanalizuoti pacienty dalyvumo laisvalaikio veiklose sgsajas su
lytimi, veikly r@iSimi, motyvacija ir diagnozémis buvo taikyta koreliaciné analizé. Musy
tyrimo duomenis gavome tokiy ypatumy, kaip lyties, veiklos raiSies, motyvacijos ir
diagnoziy rysj su dalyvumu veiklose.

Nustatytas labai stiprus ir statistiskai reikSmingas pacienty dalyvumo laisvalaikio
veiklose rySis su vyriSka lytimi ir stiprus statistiSkai reikSmingas rySis su moteriska lytimi.

Tokie rezultatai galéjo biiti gauti, nes tyrime dalyvavo daugiau vyry nei motery (9 lent.).

9 lentelé. Statistiniai rySiai tarp dalyvumo laisvalaikio veiklose ir lyties

Lytis

Dalyvumas Vyras Moteris

r=0,939; p<0,05 r=0,763; p<0,05
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Nustatytas labai stiprus ir statistiskai reikSmingas pacienty dalyvumo laisvalaikio
veiklose rysys su kiirybine veikly rasimi ir vyriska bei moteriska lytimi. Taip pat nustatytas
stiprus bei statistiS$kai reikSmingas dalyvumo rySis su nekiirybinémis veiklomis ir abejomis
Iytimis. Galima daryti prielaidg, jog tokie rezultatai yra susije¢ su tuo, kad abiejy rasiy

veiklose pacienty dalyvumas buvo panasus (10 lent.).

10 lentelé. Statistiniai rySiai tarp dalyvumo laisvalaikio veiklose ir veikly riiSies

Veikly riisis

Kirybines

Vyrai Moterys
Dalyvumas r=0,926; p<0,05 r=0,990; p<0,05

Nekiirybinés

Vyrai Moterys
r=0,749; p<0,05 r=0,890; p<0,05

Nustatytas silpnas statistiSkai reikSmingas, pacienty dalyvumo laisvalaikio
veiklose rySis su pacienty motyvacija laisvalaikio uzsiémimy pradzioje. O vidutinis,
statistiSkai reikSmingas, pacienty dalyvumo laisvalaikio veiklose rySis su pacienty
motyvacija visy uzsiémimy pabaigoje. Daroma prielaida, kad visy uzsiémimy pabaigoje

padidéjo pacienty motyvacija (11 lent.).

11 lentelé. Statistiniai ry8$iai tarp dalyvumo laisvalaikio veiklose ir motyvacijos

Motyvacija

Dalyvumas Pradzioje Pabaigoje
r=0,362; p<0,05 r=0,428; p<0,05

Nustatytas stiprus statistiSkai reikSmingas, pacienty dalyvumo laisvalaikio
veiklose rySis su diagnozeémis. Tokie rezultatai galéjo biiti gauti, nes pacienty dalyvumas

viso tyrimo metu, atsizvelgiant j skirtingas diagnozes isliko panasus (12 lent.).

12 lentelé. Statistiniai rySiai tarp dalyvumo laisvalaikio veiklose ir diagnozés

Diagnozés
Galvos smegeny Nugaros smegeny Kitos ligos
Dalyvumas .
infarktas pazeidimai
r=0,826; p=0,01 r=0,779; p=0,01 r=0,794; p=0,01
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Apibendrinant dalyvumo laisvalaikio veiklose sgsajas pazymétina, kad dalyvumas
laisvalaikio veiklose turi statistiSkai reikSmingg bei patikimg (p<0,05) rysj su vyriska ir
moteriSka lytimi bei jy dalyvavimu kiirybinése ir nektrybinése veiklose, taip pat su

diagnozémis ir motyvacija.
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5. REZULTATU APTARIMAS

Musy tyrime didzioji dalis (86,8 proc.) pacienty buvo nuo 35 iki 70 ir daugiau
mety, nors tyrime dalyvavo ir jaunesnio amziaus 18 - 35 mety pacientai (13,2 proc.). Kiti
autoriai nustaté panaSy, tai yra, vyresnio amziaus pacienty dalyvavusiy laisvalaikio
uzsiémimuose amzius svyravima nuo 43 iki 81 mety ir daugiau [56, 57, 58, 59].

Analizuojant tyrimo rezultatus pastebéta, kad pacienty savarankiSkumas
statistiSkai reikSmingai kito nuo 22,8+4,9 baly iki 30,7+6,3 baly (pokytis 5,7+2 balo,
p<0,05). Taciau pacienty dalyvavimas laisvalaikio veiklose néra tiesiogiai siejamas su
savarankiSkumo geréjimu ir §i iSvada sutampa su kity tyrimy rezultatuose gautomis
iSvadomis, jog néra statistisSkai reikSmingy (p>0,05) skirtumy tarp dalyvumo laisvalaikio
veiklose ir savarankiskumo didéjimo. Kiti autoriai pastebéjo, kad padidéjes
savarankiSkumas pacienty tarpe padeda didinti pasitikéjimg savo jégomis ir nebijoti
bandyti sudétingesniy laisvalaikio veikly, kuriose reikia gebéjimy savarankiskai atlikti
uzduotis [60, 61].

Misy tyrimas parodé, kad pacientai po galvos smegeny infarkto ir kity ligy, taip
pat po nugaros smegeny pazeidimy reabilitacijos pradZioje yra linke j depresija (67,9
proc.), ka pastebg¢jo ir kiti autoriai, kad 53,2 proc. pacienty po galvos smegeny infarkto ir
nugaros smegeny pazeidimy linke j depresija [57]. Galima prielaida, kad dél to sutrinka
motyvacija ir pasitenkinimas savo gyvenimu, ypa¢ vyresniame amziuje (71,4 mety ir
vyresniems), bet dalyvavimas laisvalaikio veiklose prisideda prie motyvacijos (p<0,05) ir
pasitikéjimo savimi did¢jimo, o tai svarbu gyvenimo kokybés geréjimui ir pasiruo§imui
grizti j visuomene [58].

Nors misy tyrime statistiSkai reikSmingai (p>0,05) nepastebimas nerimo ir
depresijos simptomy sumazéjimas po laisvalaikio veikly, taciau atsispindi, jog motery
tarpe Sie simptomai buvo daznesni ir stipresni nei vyry. Taip pat nepasitikéjimo savimi
veiksnys, kuris susisijes su mazesniu dalyvumu laisvalaikio veiklose yra daznesnis motery
tarpe, o tai galime sieti su depresijos simptomy rySkumu, ypac¢ reabilitacijos ir laisvalaikio
uzsiémimy pradzioje. PanaSius tyrimo duomenis pateikia ir kiti autoriai, kurie teigia, kad
moterys po igytos fizinés negalios Siuo aspektu yra labiau pazeidziamos nei vyrai [57, 58,

62].
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Uzsiémimy eigoje pacientai vis labiau bando dalyvauti, sprgsti problemas
kylancias veiklos atlikimo metu, iesko budy, kaip prisitaikyti su esamais geb¢jimais ir
esamu savarankiSkumo lygiu tam, kad pavykty atlikti veiklg (p<0,05). Pastebéjome, kad
pacientai susiranda naujy draugy su kuriais dar btnant gydymo jstaigoje planuoja
susitikimus ir drasiau galvoja apie veiklas neuzdarose vietose su kitais likimo draugais.
PanaSius tyrimo rezultatus skelbia ir kiti autoriai, kurie pasteb&jo, jog kiirybinés ir
aktyvios veiklos gali turéti poveikj pacienty fizinei, psichinei ir emocinei buklei bei
gerovei: ypatingai laisvalaikio veiklos grupéje padeda megzti socialinius rysius, kurie nors
ir bunant gydymo jstaigoje prisideda prie zmogaus gerovés didinimo ir nebijojimo grizti |
visuomeng [6, 61,63].

ISanalizave pacienty dalyvuma laisvalaikio veiklose atsiskleidéme, kad tarp
dalyvumo skirtingose laisvalaikio veikly rG$iy uzsiémimuose statistiSkai reikSmingo
skirtumo (p=0,39) néra. Kity autoriy tyrimuose dalyvumas tokiose veiklose siecké 83,6
proc. Aktyviose veiklose dalyvavo 41,8 proc., o kiirybinése 30,9 proc. pacienty [64]. Miisy
tyrime dalyvumas veiklose sieké 76,8 proc., pagal veiklos rusj 93,4 proc. dalyvavo
aktyviose laisvalaikio veiklose, o kiirybinése 90,8 proc. pacienty. Tac¢iau dalyvumas pagal
lyt; veikly risyje atskleidzia, kad kiirybinése veiklose vyrai dalyvauja ir jsitraukia ne ka
maziau nei moterys, nes net keliose Sios risies veiklose dalyvavo 100 proc. vyry. Kituose
tyrimuose pastebima, kad laisvalaikis nebe gydymo jstaigose daZniau pasirenkamas
aktyvus, tai yra ne kurybinis. Taigi, galima prielaida, jog gydymo jstaigoje yra priimtinos
visos laisvalaikio formos, tam, kad Zmogus jaustysi kuo pilnavertiSkesnis, o grjzus ] jprasta
gyvenimg daZniausiai vel norima sugrjzti prie veikly, atsizvelgiant kiek leidzia esama
sveikatos buklé, kurios anksciau teiké didesnj pasitenkinimg ir labiau prisidéjo prie asmens
gerovés kiirimo [60].

Motery dalyvumas taip pat buvo didesnis kiirybinése veiklose. Tiek misy, tiek
Kituose tyrimuose pabréziama, kad veiklos grupéje, neatsizvelgiant | jy ras§j ar
dalyvaujanciyjy lytj, yra teigiama patirtis:

, <...> Man asmeniskai, tai buvo ne tik smagus laikas su jumis ir kitais
pacienzais <...>* (2)

., <...> praleidau smagiai laikg su gera nuotaika* (19)

»<..>. Gerai praleidau laikg su visais uZsiéemimuose dalyvavusiais

pacientais ir su jumis <...>“ (39)
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Kity autoriy darbuose tai pat teigiama, jog ivairios laisvalaikio veiklos su skirtingo
amziaus ir lyties pacientais padeda greiCiau praleisti laika, atsipalaiduoti, pabiti grupés
dalimi [61, 63].

Miisy tyrime pastebima, kad tam tikros veiklos pacientams buvo lyg iSbandymas
ir po jy pacientai dalinosi teigiama asmenine patirtimi, tiesiog didesniu pasitenkinimu
savimi:

,,Sekési gana gerai, patenkintas esu rezultatu ir kad dalyvavau* (25)
“Patenkinta savo darbo rezultatu ir nepavargau. Kitaip praleidau laikq”
(30)
“Jauciausi pailséjusi ir patenkinta savo gebéjimais” (40)
Taip pat ir kity autoriy darbuose, kuriuose gilinamasi i pacienty poreikj ir likescius
uzsiimti laisvalaikio veiklomis ligoningje pastebéta, kad pacienty tarpe laisvalaikis yra
svarbus siekiant didinti pasitenkinima savimi [6, 64, 65].

Dalyvavimas laisvalaikio veiklose po nugaros smegeny pazeidimy, galvos
smegeny infarkto ir kity ligy turi teigiamg jtakg 3 prasmémis: galimybé¢ atrasti naujus
gebéjimus ir i8bandyti save; kurti naujus socialinius rySius; patirti teigiamy emocijy, 0 tai
atsispindi ir miisy tyrimo rezultatuose, nes pacienty dalyvumo priezastyse kodél
reikalingas laisvalaikis, tarp visy kategorijy yra: aktyvumo skatinimas ir poveikis fizinei
biklei, bendravimas su Kitais, teigiamos emocijos [63]:

. <...> Veikly metu galima ismokti judesiy, dél kuriy stipréja ranka “ (50)

I3

., <...> Sios veiklos padeda ismokti naujy dalyky, naudingy mano sveikatai*
(7)

,» <....> galime atrasti naujy jgudziy“ (11)

., Labai reikalingas, smagu, gali susibendrauti su kitais pacientais * (44)

., <...> Todél manau, kad tokios veiklos sukelia tik teigiamas ir geras

emocijas “ (31)

Pacienty dalyvumas laisvalaikio veiklose glaudziai susijes su socialiniy santykiy,
bendravimo didinimu, tai atsispindi ir musy tyrime, nes pacientai pabrézia vieng i$
priezasCiy, kodel dalyvauja laisvalaikio veiklose, tai yra bendravimas su kitais. Todél
galima daryti prielaida, kad Sios veiklos prisideda prie pasitenkinimo gyvenimu didinimo,
taip pat socialiniai santykiai maZina vieniSumo jausma ir yra neatsiejamai svarbus veiksnys

subjektyvios gerovés kiirimui, ypac vyresniame amziuje [66].
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Miusy tyrime buvo nustatytas, taciau pladiai nagrinéjamas nebuvo pacienty
nuovargis, kaip veiksnys mazinantis pacienty dalyvuma laisvalaikio veiklose. Tad galime
daryti prielaida, kad po jgytos fizinés negalios pacientams pakanka privalomyjy procediiry
kriivio ir po jy kartais sumazéja poreikis uzsiimti laisvalaikio veiklomis, nes tiesiog nebéra

jégy, 0 ne noro veiklose dalyvauti [67].
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6. ISVADOS

1. Ivertinus fizing negalig turiniy pacienty funkcing ir psichoemocing bikle
stacionarinés reabilitacijos programos metu, stebétas statistiSkai reikSmingas
savarankiskumo (p<0,05) pager¢jimas. StatistiSkai reikSmingy (p>0,05) skirtumy tarp
skirtingy grupiy tiriamyjy pagal diagnozg, amziy ir lytj nustatyta nebuvo ir daugumai
pacienty iSliko reikalinga pagalba kasdienése veiklose. StatistiSkai reikSmingai padidéjo
pacienty motyvacija (p<0,05), pacientai jautési ramesni, dazniau buvo geresnés nuotaikos,

nors reik§mingai (p>0,05) ir nesumazéjo nerimo ir depresijos simptomai.

2. Pacienty dalyvuma laisvalaikio veiklose didina tokie veiksniai, kaip: gal¢jimas
bendrauti su kitais, galimybé grei¢iau ir jdomiau praleisti laikg po piety, galéjimas
atsipalaiduoti veikly metu, juntamas poveikis fizinei buklei, teigiamos emocijos ir
jautimasis aktyvesniu. I$analizavus fizing negalig turin¢iy pacienty nuomones ir dalyvuma
grupiniy laisvalaikio uzsiémimy metu, nustatyta, kad tinkamiausios veiklos yra kuo

Ivairesnés, tai yra kiirybinés ir aktyvios (58,5 proc.).

3. Daugumos tiriamyjy (76,8 proc.) dalyvumg laisvalaikio veiklose maZina
vidiniai veiksniai: nepasitikéjimas savimi (29 proc.), nuovargis (15,9 proc.), nervingumas
(13 proc.), pomégis laisvalaikj leisti pasyviai bei vienam (8,7 proc.), terapin¢ bukle (7,3
proc.), nuotaikos nebuvimas (2,9 proc.). Treédalio tiriamyjy (23,2 proc.) dalyvumg
laisvalaikio veiklose maZzina iSoriniai veiksniai: planiniai tyrimai (12,4 proc.), artimyjy

apsilankymas (6,2 proc.), paskirtos procediiros (4,6 proc.).

4. ISanalizuoti dalyvumui laisvalaikio veiklose ypatumai: vyry ir motery
dalyvumas kirybinése veiklose buvo didesnis. Pacienty dalyvumas sudétingesnése ir, jy
nuomone, sunkesnése veiklose yra mazesnis. Nepasitik€¢jimo savimi veiksnys, sumazéjusi
pacienty motyvacija bei matoma nerimo ir depresijos simptomatika yra ryski uzsiémimy
pradzioje. Dalyvumas laisvalaikio veiklose turi statistiSkai reikSminga (p<0,05) rysj su

lytimi, veikly riiSimi, diagnozémis ir motyvacija.
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7. PRAKTINES REKOMENDACIJOS

Misy duomenimis, daugumai tiriamyjy dalyvavimas laisvalaikio veiklose
statistiSkai reikSmingai buvo naudingas, taip pat patys pacientai iSskyré Siy veikly nauda.
Todél ir bty tikslinga, kad stacionarinés reabilitacijos skyriuose ergoterapeutai skirty
daugiau démesio ir laiko grupiniy laisvalaikio veikly parinkimui ir kirybiniy bei
nekiirybiniy uzsiémimy organizavimui. Veikly metu svarbu atsizvelgti | pacienty nuomong
ir esant reikalui jas keisti ar koreguoti, tam, kad pacientai jausty didesn¢ naudg i§ atlickamy

laisvalaikio veikly.
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9. PRIEDAI

1 PRIEDAS. KASDIENES AKTYVIOS VEIKLOS TESTAS (ANGL.“SUNNAAS ADL —
INDEX*)

Tyrimas: I I

)
=1
)

MAITINIMASIS

SFINKTERIU KONTROLE

JUDEJIMAS PATALPOSE

TUALETAS

PERSIKELIMAS

RENGIMASIS

ASMENINIS TUALETAS

VALGIO GAMINIMAS

©OIOINO|O R WIN =

. VONIA/DUSAS

10. NAMU RUOSA

11. JUDEJIMAS LAUKE

12. BENDRAVIMAS

Viso:

BALAI:

Priklauso nuo kity Zmoniy.

0 - negali to padaryti.

1 —reikalinga tam tikra pagalba arba kito Zmogaus paraginimas.
SavarankiSkas.

2 — gali pats tai daryti ir daro, esant specialioms saglygoms.

3 — gali pats padaryti savarankiskai ir daro.
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2 PRIEDAS. NERIMO IR DEPRESIIOS SKALE SU SOCIODEMOGRAFINIAIS
DUOMENIMIS (ANGL. HAD)

Perskaitykite kiekviena teiginj ir pabraukite atsakyma, kuris artimiausias JUsy savijautai per pra&jusia savaite. Ilgai

nesvarstykite, nes pirma reakcija i klausima tiksliau atspindi Jiisy savijauta nei apgalvotas atsakymas.

N AS jauciu jtampa ir nerima D AS jauciuosi uZslopintas (-a) ir sulétéjes(-usi)
3 e Beveik visg laika, nuolat 3 e Beveik visa laika
2 e Didelg laiko dalj, daznai 2 e Labai daznai
1 e Laikas nuo laiko, retkarciais 1 e Kartais, nezymiai
0 e Niekada nejauciu 0 e Visigkai ne
D Mane ir dabar dZiugina tai, kas teiké dZiaugsma | N Mane apima baimé, lydima vidinio virpulio ar
anksciau spaudimo po Kriitine
0 e  Visiskai tiek pat 0 e  Visiskaine
1 e Maziau nei ankséiau 1 e Kartais
2 e  Zymiai maZiau 2 e Gana daznai
3 e  Beveik visai nedziugina 3 e Labai daznai, nuolat
N AS§ jauliu baime, lyg kaZzkas siaubingo turéty | D AS nustojau rapintis savo i§vaizda
atsitikti 3 e Pradéjau visiskai nesiriipinti
3 e Labai aiskiai ir stipriai 2 e Nesiraipinu tiek, kiek reikéty
2 e Taip, bet nestipriai 1 e Ripinuosi, bet maziau nei anks¢iau
1 e Nezymiai, bet tai mangs nejaudina 0 e Ripinuosi tiek pat, kiek visuomet
0 e Visiskai ne
D AS galiu juoktis ir suprasti humora N Jaudiu, kad nerimstu vietoje
0 e Taip pat kaip anks¢iau 3 e Labai stipriai
1 e Maziau ir sunkiau 2 e Gana stipriai
2 e Zymiai maziau ir sunkiau 1 e  Truputj
3 e Visiskai negaliu 0 e  Visiskai ne
N Mane vargina neramios mintys ir riipesciai D IS gyvenimo as§ laukiu kazko malonaus
e Didziajg laiko dalj, nuolat
3 e Daug laiko, daznai 0 e Tiek pat, kiek visada
2 e Laikas nuo laiko, bet ne daznai 1 e  Maziau nei anksc¢iau
1 e  Tik retkarciais 2 e Zymiai maZiau nei anks&iau
0 3 o Visiskai nelaukiu
D Man linksma N Mane staiga apima didelis nerimas ar baimé
3 e Niekada 3 e  Tikrai labai daznai
2 e Labai retai 2 e  Pakankamai daZnai
1 e Kartais 1 e Retai
0 e Didziaja laiko dalj 0 e Visiskai ne
N AS galiu ramiai sédéti ir atsipalaiduoti D Man suteikia dZiaugsmo gera knyga, radijo ar TV laida
0 e Visada e  Daznai
1 e Danai 0 e Kartais
2 e Retai 1 e Retai
3 o Niekada g e Labai retai

11 dalis: sociodemografiniai duomenys:
1. Lytis:

2. Amzius:

3. Diagnozé:

4 I8silavinimas:
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3 PRIEDAS. VALIOS KLAUSIMYNAS (ANGL. VQ)

Valios raidos | Klientas: R L
lygis Data:___ /| poreikis
Vieta:
Iesko iSbandymy N/O |P H I S
B Iesko papildomy atsokomybiy N/O |P H I S
g Pasiekimas | Naudoja papildoma N/O [P H I S
g energija/emocijas/démes
g Siekia veiklos baigties/atlikimo NO |P H I S
g Bando taisyti klaidas N/O |P H I S
§> Bando spresti problemas N/O |P H I S
2 Gebéjimas | Save gerbiantis N/O |P H I S
Z Lieka susidoméjes N/O |P H I S
£ Nurodo tikslus N/O |P H I S
g Rodo, kad veikla yra ypatingaar | N/JO | P H I S
prasminga
. Rodo pirmuma/pirmenybe N/O |P H I S
Tyrimas Bando naujus dalykus N/O |P H I S
Inicijuoja veiklas/uzduotis N/O |P H I S
Rodo smalsumg N/O |P H I S

N/O = Neéra galimybiy stebéti

P = Pasyvus: neatlieka veiksmy esant palaikymui, struktiirai ar padrgsinimui

H = NeryZtingas: atlieka veiksmus esant maksimaliam palaikymui, struktiirai ir padrasinimui
I = Dalyvaujantis: atlieka veiksmus esant minimaliam palaikymui, struktiirai ir padrasinimui
S = Spontaniskas: atlieka veiksmus be palaikymo, struktiiros ir padrasinimo

Valios lygiy interpretacija
Tyrimo lygis: klientai noréty pajusti aplinkoje malonumg ir pasitenkinimg bei mazai rizikuoti.
Gebe¢jimy lygis: klientai siekia aktyviai dalyvauti ir lemti aplinka bei praktiking srit], susipaZinti Su
atlikimo standartais.
Pasiekimy lygis: Klientai stengiasi sékmingai atlikti kuo daugiau uzduociy.




4 PRIEDAS. POZIURIS ] LAISVALAIKIO VEIKLAS: JU APIBUDIMAS, ATLIKIMAS IR
REZULTATAS

1 Sventiniq dekoracijy gamyba

Pacienty Veiklos apibiuidinimas Veiklos atlikimas ir rezultatas
nr.
1 Veikla buvo gana jdomi, reikéjo paciam pagalvoti ka bty | Sekési neblogai, bet gal ne iki galo taip, kaip tikéjausi
galima pagaminti
3 Visai nieko tokia, bet man labiau patikty, jei nereikéty paciam | Kaip man ir su tokiomis rankomis sekési gerai, pasiekiau tiksla.
galvoti ka ir kaip atlikti Ramiai praleidau laika, bent nenuobodZiavau palatoje
4 Idomu, jauciasi Sventiné nuotaika Galgjo ir geriau sektis, bet labai stengiausi. Prag¢jo greiciau laikas, nei
palatoje
5 Oj man labai patiko, galésiu aniikéle pamokyti Sekési gana gerai, nelabai meniska esu, bet visai pavyko. Dar ir
atsipalaidavau bei smagiai praleidau laika su jumis ir kitais pacientais
6 Visai nieko, kaip gulint ligoningje uzsiimti tokiu darbu Gerai, labai niekada nesistengiu, bet rezultata visada pasiekiu
7 Na man sunkoka buvo, bet visai patiko Nu normaliai, kaip su tokiomis rankomis. Bent jau laikas grei¢iau
prabégo
8 Aj visai gera veikla, nesunku, kai nesunkiai sugalvoji ka | Man tai puikiai, pati veikla tokia neutrali, bet pacientams kaip tik
daryti
9 Idomu buvo, kilo idéjy namy puosimui §venéiy metu Gerai, nesu menininké, bet gavosi neblogai ir smagiai su kitais
pacientais pasibuvau. Neliidna buvo
10 Paprasta veikla, niekuo neypatinga. Laikui praleisti tinkama Ka reikéjo ta padariau, man nesunku, bet gerai, kai mintis duoda kiti,
o a§ tik atlieky uzduotj. Jauciausi neapsunkintas mastymy, todél
galéjau atsipalaiduoti
11 Idomiai sugalvota veikla, man labai patiko Smagu, kad gali pasirinkti ka daryti. Sudétingai ar lengviau, nes
visiems darby pakanka
12 Visai jdomu buvo Gerai sekési. Laikas greitai pragjo
14 Praleisti laika tiko Normaliai sekési, nieko sudétingo
15 Nelabai patiko, nes man buvo sunku padaryti ka noriu ir | Nu neblogai, bet gana sunkiy uzduoc¢iy buvo
reikia
16 Patiko, kitokia veikla Nesudétinga, kai nesunky darai darbelj
17 Smagu iSbandyti ir galima kazka naudingo iSmokti Rezultatas grazus, ypac kai esi prisidéjes ir pats
18 Nebloga tokia ir nesunki Gerai, nes ir nereikéjo kazko sunkaus daryti
19 Nebloga veikla. Rami, visi bendrauja Sekeési gerai. Padariau, kaip jsivaizdavau
20 Kazkaip visai jdomi Nelabai sunkus, bet yra ka veikti
23 Nelabai mégstu, tokius dalykus, bet visai patiko Kazkaip lengvai sekési ir laikas grei¢iau nei palatoje pragjo
25 Visai man patiko, bet daugiau nepabandy¢iau Neblogai sekési, kol rankos ir pats nenuvargau
26 Patiko, sunkoka man tai atlikti, bet geras isSukis Gerai visai, tik su viena ranka uZtraukau
30 Pamastymo ir kiirybiskumo reikalaujanti Nesunku padaryti, o dar galima pritaikyti ir namy puoSyboje
31 Geros dekoracijos gaunasi Manau pavyko padaryti, kaip pirma karta, tai net ne géda parodyti
rezultato
32 Laiko praleidimui gera veikla Gavosi graziai, nes kartu darém
33 LeidZia pabati karéju Labai gerai gavosi, net geriau nei galvojau, kad bus
34 Atsipalaidavimui ir laiko praleidimui tiko Gerai buvo su visais kurti
35 Visai jdomu buvo Kai rankos neklauso daug lé¢iau ganausi, bet galutinis rezultatas
pavyko, nes ne viena dariau
36 Tai tokia nejprasta veikla asmeniskai man Grazus rezultatas ir nelabai sunku kai visi draugiskai atlickam
37 Man patiko, buvo jdomu isbandyti nauja darbelj Gavosi gana graziai. Dar ir mintis prablaskiau
38 Sudomino mane $itas darbelis Nesunku buvo. nesudétingas, gana lengvai atliekamas, o ir rezultatas
grazus akiai
40 Man patiko, buvo jdomu isbandyti save ar pavyks atlikti | O pasirodo, kad ¢ia gana lengva
paskirtus darbus
41 Man ji patiko, kuirybinga tokia Atsipalaidavau ir praleidau laika kitaip kity zmoniy apsuptyje.
Susibendravau su keliais pacientais
42 Bijojau bandyti, nes galvojau, kad bus sunku, ypa¢ man su | Gavosi gerai, nes létai dariau viska
viena ranka
43 Paprasta tokia, bet graziai gaunasi Paprasta padaryti, bet ir jJdomu kai ne po vieng darom
44 Su malonumu dar karta kazka tokio dary¢iau ir dar pati | Gavosi mazdaug kaip noréjau, bet dar biity kur tobuléti
pasiruosciau
45 Paprasta tokia, bet dailus rezultatas gaunasi Pat i8bandgs, aniikes pamokysiu, nes gana lengva padaryti buvo
47 Laiko nemazai uzima, bet neblogai gaunasi Pavyko padaryti ka noréjau, bet reikalavo ir kantrybés
48 Buvo jdomu pabandyti Many¢iau gavosi visai graziai
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49 Man buvo visai jdomu ir patiko Kaip pavyko rezultatas, tai pasijutau dar geriau
50 Tokia nebloga Gavosi gerai bei j domiai. Nemazai pabendravome tarpusavyje
51 Labai mane sudomino, nes ¢ia toks $ventiSkas darbas su | Nebuvo labai jau sunku ir tobulai gavosi, kaip man
aiskia tema
52 Keistas daiktas gavosi, bet puoSybai tiks Kaip pirma karta, tai turbiit gerai sekeési atlikti darbus visiems
53 Nesudétingai atlickama veikla Puikiai praleidau popiete ir prisijuokiau. Dar ir rimtai pabendravau
2 PieSimas/spalvinimas
Pacienty | Veiklos apibiidinimas Veiklos atlikimas ir rezultatas
nr.
1 Nemégstu piesti, bet Siandien visai patiko Puikiai, pagal tai, kas ne dailininkas esu. Dar ir atsipalaidavau labai,
pabendravau su kitais
2 Patiko, sunkoka man tai atlikti, bet geras uzsiémimas Neblogai, ne iki galo padariau, kaip noréjau, bet rezultatas geras.
Jauciausi atsipalaidavusi, truputj pavargau, bet zinau, kad veikla
buvo naudinga ir mano rankoms
3 Nebloga veikla, gana rami ir visi bendrauti gali Kaip vyrui nemokanc¢iam derinti spalvy, tai gerai. Gerai dar ir tai,
visai atsipalaidavau ir pabendravau su kitais
4 Nelabai mégstu, bet visai patiko, nes atsipalaidavau Nesunku buvo, tai galvoju, kad gerai viska padariau
5 Man buvo smagi veikla, labai atsipalaiduoti jos metu galima Manau visiems ji sekési puikiai, na ir man taip pat Zinoma. Tokig
veikla atliekant laikas prabéga gretai, atsipalaiduoji, nustumi mintis
j 8alj ir dar ji netrukdo bendrauti su aplinkiniais
6 Nelabai mégstu piesti ir spalvinti, bet kartais visai nieko, jei Tai gerai, ¢ia gi individuali uzduotis, kiekvienas daro pagal save.
retai tai darau. Tai §j karta buvo visai smagu Siaip visai pailséjau ir pabendravau su kitais
7 Patiko, anks¢iau daug piesiau. Na dabar buvo sunku, bet Saky¢iau neblogai, rankos pavargo, bet gerai. Papildomai pajudéjo
noréjau pabandyti, kaip gausis atlikti $ig uzduotj
8 Man patinka, ypac kai néra ka veikti. Todél ir Siandien laiko Gana gerai, praleidau laika. Nupiesiau kg noréjau, dar ir su kitais
praleidimui buvo gerai prisijuokavom
9 PieSimas yra gerai pati namie tuo uzsiimu Puikiai, iSliejau savo nuotaika ir jaukiai su kitais pabuvau
10 Ne koks a$ pieséjas, bet man patiko Kai visi aplink tave ta patj daro, tai kazkaip ir paiam gerai gaunasi
ir kyla daugiau minc¢iy
11 Atpalaiduojanti ir rami veikla Kazkaip lengvai sekesi ir laikas greitai pragjo
12 Veikla nesudétinga ir ank$¢iau bandyta, bet gera Sekési gerai. Pavyko, kaip jsivaizdavau.
13 O tokia nebloga poilsiui Normaliai, tik j pabaigg truputj pabodo
14 Priminé mokykla, bet ¢ia kitaip vis tiek buvo Gerai gavosi, laikas gana jdomiai pragjo. Tikrai geriau nei palatoje
16 Laiko nemazai uzima, bet nebloga tokia pabuvimui ne palatoje Pavyko nupiesti, kaip noréjau
17 Nesudétinga ir man patiko Nesu dailininké, bet gerai viskas gavosi
18 Itraukianti, nes anks¢iau mégau piesti Na man tai labai gerai ir graziai. Nesigiriu, bet piesti dar pavyksta
19 Man patiko, buvo jdomu isbandyti, kaip gaunasi, kai tik viena Pasirodo nesunku, tai manu visi gali tuo uzsiimti
ranka klauso
21 Kazkaip man ji patiko Atsipalaidavau ir praleidau laikg kitaip nei vienas guléciau lovoje.
22 Nenorg¢jau daryti, bet nesigailiu, kad pabandziau Neblogas rezultatas, kai noriu dar kazkas pavyksta
23 Paprasta tokia veikla, niekuo neypatinga Lengvai a$ ja padariau, bet malonu buvo. Daug spalvy, Zmoniy
24 Su malonumu tokig veiklg dar karta atlik¢iau, naudinga mano Galvojau seksis blogiau atsizvelgiant, kad ranka dreba ir labai
rankai ji buvo pavargsta greitai, bet pavyko puikiai
25 Paprasta tokia, bet kompanijoje gera Meniskas pieSinys gavosi. Kaip ir pas kitus
26 Tikrai labai patiko Lengva, graziai gavosi. Dar ir netrukdé Snekuciuotis, kas to noréjo
27 Gera veikla, lengva, bet kartu veréia ir pagalvoti ka ir kaip Galgjo ir geriau sekti, bet gerai, kaip nemokangiai piesti, tai puiku
daryti
30 Labai gera laiko praleidimui Gerai gavosi, kaip su tokiomis rankomis. Nebuvo jau taip sunku
31 Patiko visali, tik pavargau Graziai ir gerai sekeési, kol jau j pabaiga skubéti pradéjau
32 Labai jtraukianti veikla Puikiai man sekési, mégstu piesti ta ir nesunku buvo
33 Smagi veikla, tokia kitokia Man tai sekési gerai, patiko pafantazuoti
35 Nesudétinga, jdomi veikla Pavargau, bet sekési geriau nei tikéjausi. Zitirint j ranky bikle
38 Gera tokia, kaip pacientams Uzsimir$au apie problemas, kurios kamuoja mane
39 Man tokios meniskos veiklos patinka Isbandziau save, kiek galiu laiko iSsédeéti ir nuveikti su savo
rankomis
40 Parasta, bet laikui praleisti tikrai tinkama Jauciausi pailséjusi ir patenkinta savo gebéjimais
41 Gera veikla, lengva, bet i§judina kartu mintis Galéjo ir geriau sekti, bet gerai. A§ juk beveik niekada anks¢iau ir
nepiesiau
42 Leidzia pasijausti menininku Labai gerai gavosi, net geriau nei galvojau, kad bus. Pavyzdziui
mokykloj, tai visai piesti nemégau ir nesiseké
43 Atsipalaidavimui ir laiko praleidimui puikiai tinka Lengvai viskas gavosi, nes nesudétinga
44 Visai jdomu buvo save iSbandyti, kaip retai pieSiancia Grazus rezultatas mano pastangy gavosi
45 Idomu buvo, kilo idéjy namuose uzsiimti, kai nebus ka veikti Su tiek spalvy bent nuotaika pasikelti galéjau
46 Paprasta veikla, niekuo neypatinga Ka reikéjo ta padariau, man nesunku buvo. Pats tai nepiesc¢iau, todél
ir pasirinkau spalvinti.
47 Lengva veikla popietiniam laikui, puiki Smagu, kad gali pasirinkti piesti ar tik spalvinti
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48 Man patinka, ypac kai néra kg veikti Nupiesiau ka ir kaip noréjau, dar ir kitiems padéjau
49 AS net ir namuose biidamas kartais pie§iu Man tai padeda atsikratyti blogos savijautos
50 Ne koks a§ pies¢jas, bet man patiko Neblogai sekési, nes galvoj kilo daug idéjy ka ¢ia pavaizdavus lape
51 Labai patiko, nelabai sunku nuspalvinti buvo graziai Ranka ir akys tai pavargo, bet galva pailsé¢jo nuo negery dalyky
52 Gerai visai buvo kazka papetskelioti Lengvai ¢josi 8is darbelis man
53 Labai gera ir spalvinga veikla Nieko sudétingo, o laikui praleisti ir atsipiisti po dienos buvo geras
variantas
3 Kompozicija naudojant makaronus
Pacienty Veiklos apibiidinimas Veiklos atlikimas ir rezultatas
nr.
1 Veikla buvo rami, spalvinga tokia Sekési labai gerai, manau graziai gavosi. Jau¢iausi susidomeéjes
veikla ir jg jsitraukes
2 Buvo smagi veikla, tokia lyg ir vaikiska, bet kartu ir Gerai sekési, patiko, kad galéjau rinktis stambesnes detales ir j ja
pamastymo, kuirybiskumo reikéjo todél nebuvo tokia sudétinga veikla. Taip pat jauciausi jsitraukusi ir
gerai praleidau laika, nes nemazai pabendravau su kitais pacientais
3 Labai patiko, nelabai sunku ir jdomiai gavosi Gana gerai, rankos pavargo, kaip po dar vienos ergoterapijos per
diena, bet ¢ia geraja prasme. Dar kazkaip ir mintis prablaskiau
4 Gerai visai buvo. Sudomino mane $itas darbelis Man tai graziai, sugalvojau kaip daryti ir gavosi. Nesunku buvo
5 Labai smagi ir spalvinga veikla Many¢iau, jog nesudétingas, gana lengvai atliekama, o ir rezultatas
grazus
6 Idomi veikla, nepagalvociau, kad galima i§ makarony kazka Nesudétinga ir manau tinkama visiems pacientams, nors ir sunkiai
grazaus padaryti valdo rankas. Ir jiems tinka
7 Kazkaip visai jdomu buvo Sekeési gana neblogai, aisku kai rankos neklauso daug 1é¢iau
ganausi, bet galutinis rezultatas pavyko
8 Laiko praleidimui tinkama Saky¢iau nesudétinga ir daliai visiems gavosi. Man dar patiko ir
todél, kad neapsunkina tokia veikla. Nori tyliai darai, o nori gali
bendrauti ir rezultato vis tiek nesugadinsi
9 Tokia meniska, bet nesudétinga, o tai gerai Gana paprasta viska padaryti, bet kartu ir laika leidi, rankas daugiau
pajudini
10 Kaip vyrui net lengva ir pridaryt visko gali su tais makaronais Gerai gavosi, kity irgi grazu
11 Na jis ir prigalvojat jdomybiy. Grazu. Man patiko Manau, kad gerai. Pavyko, kaip jsivaizdavau
13 Veikla buvo jdomi, reikéjo paciam pagalvoti kaip graziau Sekesi ne iki galo taip, kaip tikéjausi, nes ne taip jau ir lengva
padaryti suderinti viskg
14 Visai nieko tokia, isbandyti jdomu Gerai praleidau laika, bent nereikéjo biti palatoje
15 Visai nieko, bet man sunkoka Manau pavyko, kaip noréjau
16 Grazus darbelis, padovanosiu antikei Sekési gerai, nors meniskas nesu
17 Man tai tikrai patiko. Smagu Nesudétinga, graziai gavosi. Pailséjau pas jus
18 Fainas darbelis. Nesudétingas toks Geral, gi gavosi viskas
19 Na man sunkoka buvo su viena ranka, bet vis tiek labai patiko Laikas greitai prabégo ir su zmonémis pabendravau
20 Grazi. Nesunki ir man jdomi Man tai puikiai, pacientams tokie dalykai tinka
21 Neutrali ir visai nieko tokia laiko praleidimui Linksmai pasibuvau ir padariau graziai
22 Laikui praleisti tinkama ir nesudétinga Lengvai viskas &josi. Galéjau atsipalaiduoti
23 Idomiai sugalvota veikla, man labai patiko net kaip vyrui Gera mintis, kad pacientai gali patys improvizuoti, kaip padarys
24 Nematyta idéja, bet mane suzavéjo Gerai sekeési. Laikas greitai pragjo. Pabuvau ne viena
25 Kaip man patiko, nesudétinga gal, kad pasirodé Sekeési gana gerai, patenkintas esu rezultatu ir kad dalyvavau
26 Nu jdomi atrodo Geral, labai nesistengiau, nes tikslas ir buvo padaryti
27 Patiko. Svarbu nesudétinga Lengvas darbas ir gavosi dailiai
28 Nu nieko tokia iSbandyti Normaliai sekési, paprastas darbas
29 Idomu buvo, paprasta, bet ir grazu Gerai, pavyko puikiai padaryti, kaip noréjau
30 Paprasta veikla, bet galima labai graziai padaryti Patenkinta savo darbo rezultatu ir nepavargau. Kitaip praleidau laika
31 Nelabai mégstu tokias uzduotis, bet visai patiko Galvoju, kad gerai ir graziai viska padariau
32 Man buvo smagi veikla. Pabendravau ir atsipalaidavau Nesudétinga ir gali fantazuoti kaip padaryti meniska darbelj
33 Kaip vyras tokiy uzduociy niekada nebandziau, bet Cia visai Nebuvo sunku, menisku turéjau pabiti ir tiek
patiko
34 Zinokit visai gera uzduotis pacientas. Tokia kitokia ir jdomi Nesudétingai atliekama. Atsipalaiduoji, pabendrauji su kitais
35 Man patinka visi darbai su spalvomis, kiirybiskumu. Tad ir §i Tikrai nesudétinga, bet tokia atpalaiduojanti
veikla patiko
36 Paprasta, bet man patiko Reikéjo galva pasukti, bet ir laika labai gerai praleidau
37 Saky¢iau net nejprasta uzduotis Lengvai atliekama, bet kartu skatinanti ir pagalvoti kaip ¢ia graziau
padaryti. Ir i§ kity matési, kad susidoméje viskg daré
38 Man patinka tokios meniskos veiklos Puikiai gavosi ir pabuvau tarp Zmoniy
39 Nelengva, bet faina Sunkiai man sekési ir pavargau. Bet vis tiek patiko, nes padariau iki
pabaigos viska pats
40 Atpalaiduojanti, rami tokia veikla Lengvai sekeési ir kaip man neblogai gavosi
41 Nelabai mégstu tokius darbus, bet visai patiko, nes nesudétinga | Kaip ir sakiau nesudétinga atlikti. Tikrai geriau nei lovoje guléti po
buvo procediiry
42 Patiko, spalvota tokia Normaliai. Pavargau Siek tiek. Bet kaip vyrui net graZiai gavosi
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43 Nesunki, jdomiai galima prigalvoti, kaip padaryti Gerai gavosi. Atsipalaidavau po viso dienos dar ir

44 Patiko man labai, labai karybiska veikla ISpildziau visa savo sumanyma, tai labai gerai viskas ir sekési

45 Smulki veikla, bet rankoms pajudéti tokia nebloga Pavyko padaryti mazdaug kaip noréjau

46 Visai nieko iSbandyti, kazka kitokio Lengvai padaroma. Neblogai dar ir i$¢jo

47 Man buvo visai jdomu $iandien Padariau viska pati ir neblogai taip

48 Na tokia labiau moteriska ir meniska, bet nieko ir man buvo Normaliai sekési ir dar graziai gavosi

49 Smulki veikla, bet nelabai sudétinga, tuo ir patiko Sekési gana gerai, kai Siek tiek padéjot, nes su viena ranka sunkoka
viska daryti

50 Nu normali tokia Kaip vyrui, tai gerai pavyko. Kiti tai i§ vis graziai padaré, ypac¢
moterys

51 Gera, svarbu ne vienam biiti Galvojau bus sunku, o ¢ia lengva ir paprasta

52 Patiko, sunkoka man buvo, bet vis tiek patenkinta, kad buvau Neblogas rezultatas gavosi, dziaugiuosi tuo. Lovoj guléti nereikéjo
be to

53 Nebloga veikla, patiko man Geral ten viskas gavosi, ranka tik pavargo

4 Kompozicija naudojant sagas

Pacienty Veiklos apibudinimas Veiklos atlikimas ir rezultatas

nr.

1 Veikla neutrali, nesudétinga Sekeési gana gerai, padariau, kaip jsivaizdavau. Labai susidoméjes

buvau
3 Va ¢ia man taip pusiau patiko, nes smulkokas darbas Normaliai, tik pavargau Siek tiek, nes daug smulkiy sagy buvo
4 Panasi j ta su makaronais, todél visai patiko. Tik ¢ia sunkiau, Gerai gavosi, laikas bent jdomiai pragjo. Atsipalaidavau po dienos
nes smulkios detalés
5 Bus ka pamokyti antikéle, idomiai galima padaryti Man kazkuo panasi | makarony veikla, bet ¢ia sudétingiau ir
smulkesnis darbas

6 Smulki veikla, laiko nemazai uzima, bet nebloga tokia Pavyko padaryti ka noréjau, tai néra tada sudétinga veikla

8 Buvo jdomu pabandyti Many¢iau gavosi visai graziai

9 Man buvo visai jdomu Kaip pavyko rezultatas, tai saky¢iau gédos neprisidariau

10 Tai tokia nejprasta veikla Galéjau geriau, bet man grazu

11 Smulki veikla, Siek tiek varginanti Neblogai sekési, kol rankos nepavargo

12 Veikla lengva ir jdomi visai Neblogai gavosi, pavyko padaryti, ka noréjau

13 Idomi idéja, pacientams nesudétingai sugalvota AS tai neskubgjau, ilgai uztrukau, bet uz tad atsipGciau po dienos

14 Man tai viskg patinka i$bandyti ir ¢ia nauja Praleidau laika kitaip, dar kazkas gavosi rezultate

15 Nelabai patiko, nes man sunku smulkius darbus daryti Visai normaliai gavosi, bet kitiems tikrai graZiau

16 Sugalvota originaliai, grazu Sekeési visai man padaryti, pabendravau ir pabuvau su visais

17 Labai patiko, nes galéjau pati sugalvoti ka padarysiu Atsipalaidavau, pailséjau, prijuokiau. Na zinokit viskas puikiai

18 Sunkoka tokia, bet nebloga Nezinau, kas ¢ia man gavosi

19 Yra ka veikti, bet dziaugiuosi, kad pabandziau Visai nieko, svarbu galéjau biti su visais kartu, o ne viena

20 Man patiko, toks darbelis Buvau kazkokia uzsivedusi, tai gerai ir gavosi

21 Meniska, nebloga veikla Man gerai sekési, kai rankos sveikos

22 Nepatiko, nes smulkus darbelis Gavosi gi kazkas, bet ir pavargau

23 Idomus sumanymas taip pritaikyti sagas Gavosi, nesudétinga padaryti

24 Patiko, sumastéte jdomiai Gerai sekési padaryti ir jauciau, kad ranka gerai padirbo

25 Buvo ka su ja veikti, normali tokia Oj tikrai pavargau, bet ir gavosi kazkas

27 Man patiko labai, grazu Padariau, tai turbtt gerai

29 Labai patiko. Idomus darbelis gavosi Graziai viskas pavyko ir kity dailts darbeliai

30 Leidzianti atsipalaiduoti $i veikla yra Gerai manau, visas negeras mintis j Salj nustimiau

31 Gera veikla, bet man sunki Daug smulkiy detaliy, tai rankos pavargo, bet pati tai ne

32 Idomus toks darbas ¢ia buvo, pats tokio nesugalvociau Néra sunku, bet prikurt visko galima i$ ty sagy

33 Zinot patiko, kad buvo paprasta ir galéjau pats pasirinkti, kaip | AS savo darbu patenkintas

noriu padaryti

34 Nematyta ir jdomu Gerai ¢josi darbelis, graziai gavosi

35 Patiko, panasi kazkuo | makaronus, bet kartu ir kitokia Nesudétinga padaryti, bet iSmonés reikalauja

36 Ir vél nebandytas gyvenime dalykas, tai todél tikrai patiko Gavosi neblogai. Gana graziai ir jdomiai

37 Man patiko, nes nesudétinga Graziai gaunasi, spalvotai taip

38 Idomi veikla, nesusidiiriau su tokia idéja anksciau UZztrukau, bet galvosi padaryti, kaip noréjau

40 Visai jdomus uzsiémimas, kiirybingas toks Visai graziai padaryti sugeb¢jau ir uzsi€émusi buvau

42 Visos veiklos man nieko, tai ir §i nebloga tokia Uztrunka padaryti, bet nenuvargina labai

43 Buvo jdomu ir spalvinga Néra sudétingas atlikimas ir man sekési matyt todél visai gerai

44 Man labai patiko, nes turéjau laisve pati sukurti ka noriu Pavyko, kaip noréjau tai ir gavosi padaryti

45 Neblogas darbelis rankoms Nesunku, bet ilgai uztrunka

46 Nieko, bet daugiau nesutik¢iau Padariau, nezinau gerai ar ne

47 Man buvo gera veikla, tokia léta Gerai viskas. Grazu

48 Reikia jdéti pastangy Dailus darbelis. Patiko, kad visi tokie draugiski ir vienas kitam padéjo

49 Paprasta. Patiko Praleidau gerai laika ir galvoju, kad gerai gavosi padaryti uzduotj

50 Nelabai mégstu tokius dalykus, bet visai patiko Gavosi padaryti. Nesunki uzduotis
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51 Jauciausi uzsiémes Galéjau pasvajoti ir va neblogai visai padariau

52 Tokia sunkoka, bet graziai galima padaryti Reikia neskubéti ir kantrybés. Tada visai nieko gaunasi

53 Patiko, anksc¢iau nebti¢iau dargs, bet ¢ia visai nieko Gerai viskas, smagu buvo su kitais daryti bendrai

5 MedZio pieSimas

Pacienty Veiklos apibudinimas Veiklos atlikimas ir rezultatas

nr.

1 Veikla buvo smagi, lengva ir jdomi Puikiai, nes tikrai nesudétinga ja buvo atlikti, be to graziai gavosi. O
taipogi pasikéliau nuotaika, nes buvo galima naudoti $viesias spalvas
ir daug prisijuokavau su kitais

2 Labai patiko, nesunku ir jdomiai gavosi Viskas vyko paprastai, meniskai ir su daug spalvy. Dar ir
atsipalaidavau, o nenuvargau

3 Sis uzsiémimas geras, lengvai ir graZiai gali padaryti Jauciausi toks kiirybingai jsitraukes, tai labai graziai gavosi ir man
buvo labai smagu

4 Grazu ir patiko, labai jsitraukiau Na man tai labai gerai ir graziai. Gavosi geriau nei noréjau

5 Man patiko, buvo jdomu iSbandyti Lengvai padaroma, galésiu iSmokinti antike

6 Puiki veikla, kazkaip man ji patiko Atsipalaidavau ir praleidau laika kitaip, nes buvo nesudétinga atlikti

7 Bijojau bandyti, nes galvojau, kad bus sunku. Bet suklydau Gavosi gana graziai, létai dariau viskg, bet pavyko ir jauéiausi toki
jsitraukusi. Dar ir mintis prasiblaskiau

8 Paprasta tokia, bet graziai gaunasi Lengvai a$ ja padariau, dar ir po dienos atsiptciau, kai tiek spalvy ir
geros atmosferos buvo

9 Su malonumu tokia veikla dar karta atlik¢iau Galvojau seksis blogiau atsizvelgiant j savijauta, bet pavyko
nesudétingai jgyvendinti kg ir noréjau

10 Paprasta tokia, bet smagi Zinot, gana meniskas medis gavosi. I§ tikryjy pas visu graZiai gavosi,
nors kazkam ir sunkiau sekési

11 Lengva ir smagi tokia. Tikrai labai patiko Lengvas, graZiai gavosi ir visi pabendrauti galéjom

12 Labai spalvinga veikla. Grazu Gerai viskas sekési, nes nesudétinga atlikti buvo

13 Labai patiko, buvo jdomu isbandyti atrodo tokj paprasta Lengva, atpalaiduojanti veikla

dalyka

14 Faina veikla, nesudétinga tokia Gavosi graziai. Pas visus tokie skirtingi ir graziis medziai

15 Keistas medis gavosi, bet gavosi. Siaip gana lengva veikla Patiko, kad nebuvo sunku viska atlikti

16 Nesudétingai atliekama veikla, anukéliai tikty Visai grazus medis gavosi

17 Labai labai patiko, originalus darbelis Viskas &josi gerai ir medis kaip i§ pasakos gavosi

18 Patiko, lengvai suprasti galima, kaip reikés daryti Gavosi neblogai, toks spalvotas

19 Nebuvo sunku ir man su viena dirbancia ranka Spalvota, paprasta ir taip grazu. Net jsiréminciau

20 Grozybés Cia Siandien pas visus buvo Labai lengvas darbas, bet visy tokie graziis

21 Grazu. Praleidau smagiai laika Gerai sekési, grazus ir spalvingas gavosi mano medelis

22 Idomu i$bandyti ar gausis Nenuvargino ir viskg pats padariau

23 Veikla buvo gana jdomi, nieko tokio sudétingo Pavyko viskas gerai, mintys iSsiblaské

24 Labai dailus darbelis gaunasi Nesudétingas, todél lengvai viskas pavyko

25 Idomi mintis Sitaip piesti Galéjo ir geriau sektis, bet i3¢jo, kaip i$¢jo. Siaip tai smagiai laika
praleidau

26 Patiko, aisku ir paprasta Gerai viskas sekési ir pavyko atlikti uzduotj

27 Visai nieko, nesu maciusi kazko panasaus Geras medis gavosi, spalvy negailéjau. Vat todél dar ir nuotaika
pageréjo

28 Tikrai lengva, nenuobodi tokia Laikas grei¢iau prabégo su zmonémis, nei lovoje bii¢iau guléjes

29 Patiko, grazius medelius darém Tai gerai turbiit, gavosi medis

30 Idomu buvo, nes nebandytas dalykas Gerai, nesu dailininké, bet gavosi graziai

31 Paprasta veikla, bet ir jdomi Paprastai viskas, labai aiSku buvo kas turi gautis

32 Idomi id¢ja, man labai patiko Smagu, kad gali pasirinkti kaip daryti pats. AS, pavyzdziui,
pavaizdavau savo nuotaika

33 Veikla buvo gana jdomi, reikéjo pac¢iam pagalvoti kaip ir Sekési gerai, nes jgyvendinau savo sumanyma

kokj medj nori pavaizduoti. Saky¢iau, veikla skatina
kiurybiskumg

34 Man tai patiko, rami, spalvinga ir lengva Puikiai ¢ia viskas gavosi. Pas kickviena grazus gavosi

35 Patiko, nes tai buvo nauja Gerai laikg praleidau, nesunku buvo ir gavosi graziai

36 Tikrai man patiko, lengva ir grazu Puikiai pragjo laikas, smagiai pasibendravom su kitais. Man dar ir
grazus mano medelis

37 Man patiko, buvo smagu piesti kitaip Grazus, net jdomus medis gavosi

38 Atrodo jprasta veikla, bet sugalvota kitaip ir jdomiai Gavosi gerai, nes gana paprasta buvo atlikti viska

39 Patiko, nors a§ ir ilgokai viska dariau Manau visai graziai gavosi ir nebuvo labai sunku

40 Gera veikla, nesudétinga. Tokios man ir patinka Paprasta, nevarginantis uzsiémimas

41 Nebloga tokia, pabuvimui ne palatoje Neéra sunki ir rezultatas man patinka

42 Grazu, net ir vyrui nesudétinga Man patiko, nes nebuvo sunku ir dar galéjau improvizuoti

43 Nieko visai, geriau nei vienam buti Siaip paprasta nupiesti, bet manau daugeliui tuo ir patiko

44 Zinokit esu labai patenkinta, kad pabandziau Labai atsipalaidavau ir gerai praleidau laika. Be to gavosi grazus tas
mano medis

45 Nekyla sunkumy piesiant tokj medj Truputj rankos nuvargo, bet gavosi gerai

46 Gerai visai buvo pabiiti su visais Normaliai. Viskas gavosi, pas kitus ai§ku graziau
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47 Labai jauki, nes spalvinga tokia Pas visus taip grazu ir spalvota

48 Idomi veikla, nes niekur nemaciau, kad taip galima piesti Pavyko tas medis, visai toks nieko

49 Kazkaip visai jdomu buvo Sitaip praleisti Na tikrai gavosi, labai stengiausi

50 Geriau negu biiti vienam Dailus medis gavosi. Be to visi tokie bendraujantys buvo

51 Toks meniskas medZio pieSimas Nesudétinga, bet va kazka naujo iSbandziau

52 Patiko, nesunkus ir grazus darbelis Visai man patiko, kaip nupieSiau

53 Ne vyro darbas, bet ¢ia biinant visai smagu Manau, kad gavosi padaryti ka ir turéjau

6 Sitly burbulo gamyba

Pacienty | Veiklos apibudinimas Veiklos atlikimas ir rezultatas

nr.

1 Nelabai patiko, nes buvo gana sunku atlikti Gavosi neblogai, kaip pirmam kartui

3 Gal ir graziai gaunasi, bet reikia ir pasistengti, kad taip Gana graziai gavosi, bet gana labai pavargo ir rankos. Pasimankstinau

gautysi

5 Gana sudétinga veikla, bet rezultatas grazus Ilgai ir sunkokai viskas vyko. Toki burbulg galima daryti net po du,
kad lengviau ir graziau gautysi

6 Visai jdomus uzsiémimas Kaip pirma karta, tai gerai gavosi

7 Man nepatiko, grazu. Bet man per sunku Nieko visai, bet ilgai vargau ir pagalbos reikéjo

8 Sitas gera veikla, fainas daiktas gaunasi Man tai lengvai ¢josi, o kitiems pacientams sunkokai. Aisku ne
visiems, o tiems, kurie silpnesni fiziskai

9 Visai man patiko, dar pabandy¢iau Normaliai viskas sekési, bet kaip i$sikalbéjom Sita veikla tinka ne
visiems pacientams

10 Neblogas darbelis gaunasi Nesunku, tik kantrybeés reikalauja

11 Va Cia tai grazu, bet ir nelengva Gavosi pirmam kartui

14 Esu kazka tokio bandgs, tai Zinau, kad visai jdomu jj daryti Graziai gavosi, dar pabendravau su visais ir padéjau kam buvo sunku

15 Tokia veikla ne man, sunkoka buvo Gavosi gal ir gerai, bet pavargo rankos

16 Labai patiko, grazus balionas Sunkoka buvo, nes daugiu su viena ranka turéjau daryti. Bet vis tiek
graziai gavosi

17 Visai jdomu buvo pabandyti Patiko ir gavosi gerai

18 Zinote galvojau bus sunki ir nieko man nesigaus Kaip pabandzius pirma karta, tai toks visai burbulas gavosi

19 Sunkoka, bet gi grazu Pavargau visai ir pagalbos reikéjo, na bet bendrom jégom suviniojom
ta rutulj

20 Na nebloga tokia ir jdomi man Nesunku padaryti visai buvo, gal tik nelabai dailiai padariau

23 Gera veikla, jdomus darbas ir pasimankstinti galima Gerai sekési ir neblogai gavosi, kaip pirmam kartui

24 Man labai patiko, graziai labai gaunasi Sekési gerai, ilgai uztrukau, bet man labai patiko

25 Sunku buvo, bet visai nieko tokia Pavargau Siek tiek ir be pagalbos turbiit nebii¢iau vienas padares

26 Idomus daiktas gaunasi Nebuvo labai sunku, bet Siaip yra ka veikti, kad gerai pavykty

27 Nieko, bet a§ gal daugiau nedary¢iau Sunkokai sekési ir gal truputj susinervinau, bet gale gavosi

29 Sunku buvo, bet visai patiko Gavosi gerai, kaip niekada nedares

30 Labai patiko, galésiu ir namuose tokius daryti Man tai puikiai, pati veikla tokia gal ir néra smagi, bet graziai gaunasi

31 Idomu buvo i$bandyti Neblogai gavosi, bet ir pavargau

33 Kazkas tokio naujo Kaip ir nieko gavosi, tai paprastai pasirodé. Nesudétinga

34 Idomiai sugalvota panaudoti sitlus Gana gerai ir graziai gavosi, bent jau manau a§

35 Veikla buvo gana jdomi, reikéjo ir pasistengti, kad pavykty Sekeési neblogai, padariau tokj jdomy burbula

36 Grazu ir man patiko Nelengva daryti, gal po du biity lengviau

37 Visai nieko, niekada tokio nedariau Létai, bet padariau ir dailiai manau

38 Grazus darbelis, galima namus tokiu puosti Sekési gana gerai, kai niekada tokios nedariusi buvau

39 Nelabai patiko, nes turéjau daug stengtis Padariau, bet turéjau ir pavargti

40 Patiko, esu kazkur macius, o dabar ir pati pabandziau Geral, padariau, gal ir ne tobulai

41 Nieko, gal kaip vyrui nelabai tokia veikla. Reikalauja Létokai, bet gavosi kazkas panasaus j rutulj

kruop$tumo

42 Visai nieko, uzsiémes toks jauciausi Dar ir dailiai gavosi, tas rutulys

43 Tokia vidutiniSka, tikrai ne visiems tinkama Gavosi, bet ir erzino truputélj

44 Labai patiko, graziai gaunasi Viskas gerai ir paprastai pavyko

45 Idomiai sugalvota, nu nieko visai Padariau, bet pavargau todél, kad rankos neklausé

46 Pabandyti kazka tokio jdomu Pavyko pagaminti, dar ir neblogai gavosi

47 Man sunkoka buvo Nesigavo iki galo, kaip noré¢jau

48 Graziai prigalvojot i$ sitily padaryti Nusibodo visai, bet padariau

49 Man tai tikrai patiko ir grazu labai Na kai truputélj padéjote, tai ir nesunkiai padariau

50 Yra ka veikti su tais sitilais Gavosi ir nemazas burbulas, bet gal ir geriau galéjau

51 Na man sunku ir erzino Pagaminau kazkokj, bet juo nepatenkintas esu

52 Nesunki ir man jdomi tokia buvo Gerai visai, gal kitiems net sunkiau nei man sekési
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7 Spalvotos druskos kompozicija

Pacienty Veiklos apibudinimas Veiklos atlikimas ir rezultatas

nr.

1 Gera veikla, tik ilgokai truko Gerai sekési ir graziai gavosi

Patiko man, daliai gavosi Gavosi, kaip noréjau. Pavargo rankos, bet tai buvo naudinga man. Plius

atsipalaidavau.

3 Smagi veikla, nelabai sudétinga ir jdomiai gaunasi Graziai gavosi, pabendravau su visais. Visumoje praleidau gerai lauka,
acit. Super veikla

4 Patiko, grazus darbelis gaunasi. Dar ir nelabai sunkus Gerai sekési ir kiti tokie draugiski buvo. Dalinomés, padéjom vienas
kitam, kam sunkiau buvo. Dar ir pabendravom

5 Labai patiko, grazus darbelis Buvo nesudétinga, patiko idéja. Lengvas darbelis

6 Visai jdomi veikla Patiko, kad galiu eksperimentuoti

7 Gera veikla atsipalaiduoti ir pabendrauti grupéje Patiko komponuoti, nors ir pavargau

8 Nemaniau, kad i$ druskos gali gautis taip graziai Nesudétinga buvo atlikti, dar ir prisijuokavom su visais

9 Na nebloga tokia laikui praleisti Nesunku padaryti, o dar galima pritaikyti ir puo§iant namus

10 Na jdomi tokia Labai paprasta padaryti ir tinka kai daug zmoniy kartu daro

11 Nesudétinga, spalvinga tokia Greitai gavosi man padaryti meng. Dar spéjau ir kitiems padéti

12 Patiko, i pradziy atrodé keistai pati veikla Nesudétinga buvo daryti ir graziai gavosi

13 Visai nieko toks darbelis Viskas labai paprastai, bet tikrai graziai gaunasi

14 Laikui praleisti gerai, nes nesudétinga Jauciausi toks kiirybingas

15 Nelabai sudétinga, tai labai patiko Gana gerai sekési ir mazai reikéjo pagalbos

16 Man tikrai patiko, nematytas toks menas Nesudétinga ir gerai toks darbas. Nevargina ir bendrauti su visais
netrukdo

17 Grazu ir labai jdomu buvo spalvinti druska Atsipalaidavau, pabendravau ir laikas greitai praéjo

18 Idomu buvo, nesunku Pavyko padaryti iki pabaigos paciam

19 Paprasta tokia veikla atrodo, bet jau labai spalvotas ir Greitai gana padariau, dar ir padéjau kas 1é¢iau daré

grazus gaunasi stiklainis

20 Geras uzsiémimas, labai nesunku buvo daryti Man tai labai patiko, kaip spalvas sukomponavau

21 Nieko neypatinga, bet man visai nieko Gerai gavosi, nebuvo sunku

22 Gera mintis uzduociai, nes nesunku padaryti Ejosi kaip per sviesta, tai net nuotaika pasikéliau

23 Labai spalvota ir grazu Nebuvo nieko sudétingo ir nepavargau

24 Labai patiko, bus kg su aniiku veikti namuose KaZzkaip graziai viskas gavosi, mintis i§blaskiau

25 Patiko, nelabai sudétinga buvo Nepavargau ir labai ilgai neuZtrukau

26 Nu nieko visai tokia Lengva buvo ir mano galva gerai gavosi

27 Paprasta, bet graZiai gaunasi Nenuvargau ir esu patenkinta, kaip padariau

28 Visai neblogas laikas $iandien buvo Pavyko visai gerai padaryti

29 Geras darbas, labai lengvai darosi Grazu man labai, daug $viesiy spalvy ir rankos nepavargo visai

30 Esu anksciau bandziusi, bet vis tiek patiko Lengvai ¢josi darbas

31 Patiko visai, nesudétinga buvo Lengvai padariau, Dar ir grazu pazitréti kaip gavosi

32 Patiko, nes net nematgs buvau, kad su druska taip jmanoma | Ranka truputj pavargo, bet patiko daryti

33 Visai gerai laikui praleisti, vis ne lovoje guléti Padariau normaliai. Pabendravom su Kitais rato nariais

34 Man buvo jdomu, taip paprasta Dailus stiklainis gavosi

35 Geras darbelis, kiirybingu skatina biti Nevargino ir rezultatas toks grazus

36 Man labai patiko, svarbu, kas toks teigiamas gaunasi Nepavargau ir susitvarkiau su uzduotimi

37 Patiko, lengva ir grazu Gerai nuspalvinau ir laikg praleidau

38 Visai nieko, nesu maciusi tokiy anks¢iau idéjy su druska Gavosi gerai, smagu, kad spalvy tiek daug buvo

39 Nenuobodi buvo, labai jauki veikla Laikas gerai pra¢jo ir pavyko padaryti

40 Patiko, graziai gavosi Paprasta, bet labai dailus stiklainis pasidaro

41 Idomu buvo, kad i§ druskos taip jmanoma Lengva padaryti, bet visai smagu

42 Patiko. Nesunku buvo atlikti Graziai visai ir lengvai pavyko

43 Idomi idéja sakyc¢iau Gavosi dar ir neblogai man

44 Labai patiko, graziai galima padaryti Sekeési gerai ir taip kai noréjau

46 Nebandytas dalykas, tai nieko tokia Padariau, pabuvau su Zmonémis

47 Patiko, grazu visai Lengvai ir visai gerai gavosi

48 Kaip ir nieko buvo Nesunkiai spalvinosi druska, o tas stiklainis jdomus gavosi

49 Patiko, nes atsipalaiduoti galéjau Praleidau gerai laika, nesunkiai padariau

51 Mintys iSvalé druska UzZsiémes buvau, kaip ¢ia graziau padarius

52 Man patiko. Labai grazu Néra labai sudétinga, todél gera veikla

53 Neblogai sugalvota, tiko man Tai viskas paprastai pasidaré




83

8 Fraktalo pieSimas

Pacienty Veiklos apibudinimas Veiklos atlikimas ir rezultatas
nr.
1 Idomi veikla, ypa¢ pirma karta Gerai viskas sekési, nes pas kiekvieng gavosi skirtingas. A§
asmeniskai gerai praleidau laika spalvindamas tg fraktala.
Atsipalaidavau, daug bendravau
2 Labai patiko, buvo jdomu isbandyti Gavosi gerai bei | domiai. Rami veikla ir savijauta rami bei nemazai
pabendravome tarpusavyje
3 Labai mane sudomino, nes ¢ia toks autorinis piesinis Saky¢iau isskirtinai gavosi. Manau visos spalvos atspindéjo mano
savijauta, todél tokj pies¢iau ir dazniau, kad maty¢iau koks mano
vidus
4 Keistas daiktas gaunasi, bet idomu Kaip pirma karta, tai turbiit gerai. Visi laikémés taisykliy sekos, bet
pas visus gavosi kitaip ir graziai
5 Nesudétingai atliekama veikla Puikiai praleidau laika, pabendravome visi kartu
6 Man nelabai §i veikla patiko ir buvo jdomi Nesudétinga, bet mangs nejtraukianti
7 Buvo sunku, ypa¢ spalvinti ribose Gavosi neblogai, bet man sunkokai
8 Aj nieko tokia visai Ilgai trunka, dar kartu ir rankas pamankstinau
9 Idomi ir jtraukianti veikla Siek tiek vargina, bet rezultatas gavosi grazus
10 Grazu, pad¢jo jdomiai praleisti laika Sakyc¢iau labai gerai sekési, grazus ir spalvingas gavosi
11 Idomu isbandyti, kas gausis Rankos pavargo, bet rezultatas grazus
12 Veikla buvo jdomi Nesudétinga, graziai nusispalvino
13 Labai patiko, nes atpalaidavo kazkaip Viskas paprastai ir aiSkiai. Spalvomis nuotaika i$reiskiau
14 Man patiko. Laikui praleisti gerai tokia veikla Jaudiausi toks jsitraukes ir susidoméjes
15 Kaip visada sunku buvo, bet Sitas man visai patiko Neblogai sekési, nors ir pavargau
16 Man patiko, buvo jdomu pabandyti tokj piesinj Nesudétinga ir gera veikla kompanijoje
17 Patiko labai, galima daug ka interpretuoti i§ kiekvieno muisy Atsipalaidavau ir praleidau laika smagiai
darbo
18 Geras piesinys, man tikrai patiko Nepavargau ir pavyko viska uzbaigti
19 Paprasta tokia, bet graziai gaunasi ir taip iskirtinai pas Lengvai kazkaip nuspalvinau, pabendravau su kitais
kiekvieng
20 Su malonumu dar kartg pies¢iau Graziai nupiesti pavyko
21 Paprasta tokia, bet jdomi Gerai gavosi, kaip anks¢iau nebandzius
22 Patiko man, nesunki tokia Pailséjau po visos dienos ir graZiai nuspalvinti pavyko
23 Labai spalvinga veikla Gerai viskas sekési, nes nesudétinga buvo nupiesti
24 Labai patiko, buvo jdomu i§bandyti tokj kitokj pieSima Labai atsipalaidavau ir gerai pasibuvau
25 Visai gera veikla, lakui praleisti linksmai Nebuvo labai sunku ir netrukdé bendrauti tarpusavyje
26 Visai gerai pragjo laikas Paprastai atlieckama, manau visiems tinkama
27 Nesudétingai atliekama, panasu j pie§ima Gerai gavosi, man patiko
28 Kazkaip patiko, gal, kad neapsunkinanti veikla Pavyko nupiesti ir nuspalvinti visai dailiai
29 Patiko, nes buvo aisku ir nesunku Gavosi neblogai, toks spalvotas
30 Tikrai patiko i§bandyti Labai jdomiai gavosi ir ty spalvy tiek daug
31 Patiko visai, laikas neprailgo Cia nebuvo, kas galéty nesigauti
32 Patiko, nes dar niekada nesu bandes tokio dalyko Gerai sekési, spalvingas fraktalas
33 Jdomu buvo pabandyti koks jis gausis Pails¢jau visai ir susidoméjes jauciausi tuo kg dariau
34 Veikla jdomi, nieko tokio sudétingo daryti nereikéjo Graziai ir lengvai viskas vyko
35 Labai jdomi visa technika, patiko Nesudétingas, bet kitoks piesinys, darbelis
36 Man labai patiko Lengva padaryti, be to graziai gavosi
37 Patiko, nesunku ir jdomiai gavosi Paprasta buvo padaryti, bet taip spalvingai ir graziai pas visus
nusispalvino
38 Atpalaiduojantis darbas buvo. Patiko Ramiai ir gerai laika praleidau
39 Nelabai sudétinga, todél ir patiko Gerai visai gavosi ir kity pagalbos nereikéjo
40 Man patiko, buvo jdomu kurti savo piesinj Lengvai pavyko ir iki pabaigos padariau
42 Tokia paprasta veikla, bet gera Gavosi graziai, net geriau nei galvojau, jog bus
43 Buvo jdomu pasibandyti Nepavargau ir ne vienas pabuvau
44 Zinot, tokias uzduotis dary¢iau ne kartg Grazus rezultatas ir dar taip atsipalaiduoji
45 Siek tiek varginanti Patiko ir gerai sekési, kol rankos nepavargo
47 Patiko man tokj piesinj spalvinti Grazus. Spalvotas labai gavosi
50 Nelabai mégstu tokius darbus Pavargau, bet neblogai nupieSiau
52 Man patiko, buvo jdomu isbandyti kitokj pieSima ir dar Neblogas paveikslas gavosi, tokia visa spalvy mozaika
uzsimerkus
53 Ranka pavargo, bet nieko visai buvo Nelabai sudétinga, tik ranka vargo
9 Baliony sprogdinimo varZybos
Pacienty Veiklos apibiidinimas Veiklos atlikimas ir rezultatas
nr.
1 Be galo smagi veikla, tik gal geriau, kad tokia veikla baty lauke | Puikiai, taiklus buvau. Jau¢iausi savimi patenkintas ir rankos gerai
pasimankstino.
3 Jéga tie balionai, aisku visur daug dazy Kaip su silpnom rankom, tai patenkintas savo taiklumu
5 Labai smagi ir purvinoka veikla Nesudétinga, bet reikalaujanti pasiruo$imo veikla, nes reikia bati

taikliam
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6 Man patiko, buvo smagu Prisijuokém visi ir dar azartas buvo pagaves mane
8 Sita tai gera. Labai patiko Turéjau stengtis bati taikliu, bet tai ne tik laika praleidau, o dar ir
rankas iSbandziau
9 Pasilinksminau, gery emocijy kélé Gana gerai dar man ir sekési, nors labai taikli niekada ir nebuvau
10 Gera veikla, bet man kazkaip sunki buvo Atlikimas nesudétingas, bet kai pavargau, tai visai netaiklus buvau
11 Oj geras uzsiémimas, prisijuokiau Néra labai sunku, bet tikslumo reikalauja ir didelis darbas pasiruosti
tuos balionus
13 Azartiska veikla Kai rankos sveikos, tai gerai ir sekési
14 Visai patiko, aktyvi veikla Viskas vyko taip su tikslu ir noréjosi kuo daugiau susprogdinti
15 Man tai nelabai patiko, nes sunku buvo Nesiseke taip gerai, kaip noréjau
16 Gera veikla, tokias a§ mégstu, kai pasivarzyti reikia Gerai sekési, tik baisu buvo issitepti
17 Man patiko, buvo smagu vien tuos balionus pasiruosti O ir sekési geriau, nei galvojau, kad bus
18 Puiki veikla, kazkaip man ji labai pasirodé smagi Linksmai laikas pragjo
19 Bijojau bandyti, nes galvojau, kad labai nesiseks Tikrai smagu buvo, patiko ir graZiai gavosi lyg paveikslas visy
20 Visai nieko buvo Labai nesistengiau, bet vis tiek gerai sekési
21 Patiko, smagus uzsiémimas Lengvai ¢josi, tik daug tvarkymosi po visko
22 Paprasta tokia, bet smagi, kad dar ir dazy j balionus pridéjom. Nebuvo sunku ir todél man patiko
Pabaigoje paveikslas gavosi
23 Linksma veikla, tokia ver&ianti judéti Puikiai, nes tikrai kazkaip sekési, nors rankos ir véliau pavargo
24 Labai patiko, nesunku ir jdomiai gavosi tas paveikslas, o ne tik | Atsipalaidavau, apie nieka kita negalvojau veiklos metu
rungtynés
25 Sunku man buvo Nekaip sekeési, bet dalyvauti vis tiek smagu buvo
26 Neblogas sumanymas Gerai sekési, lengva man buvo
27 Linksma buvo Kaip senai biinant, tai gerai dar ir sekési
28 Man patiko Kitokia visai, ne prie stalo kazka veikti
29 Geras buvo, labai patiko Tokia gera veikla, tik gal geriau lauke tokia uzsiimti buty
30 Linksmai praleisti laika galéjau Kazkaip puikiai man sekési
31 Man buvo sunku ir pavargau Galvojau seksis blogiau, bet gi Siaip nieko visai
32 Sita tai gera tokia, labai jéga Labai gerai sekési, pagal tai, kad ranka nelabai klauso
33 Tikrai labai patiko Isijautes buvau, kad kuo daugiau susprogdinti
34 Nelabai patiko Nelengva. Geriau bi¢iau pieSus
35 Tokia veikla tikty net kokiame baliuje Qj ir sekési visai gerai
36 Man tai patiko, visi parungtyniavome Pasirodo dar visai taikli esu
37 Labai smagu ir faina $iandien buvo Nesudétinga, bet uztrunka pasiruosti
38 Man patiko. Buvo smagu Prisijuokém visi iki pilvy skausmy
39 Labai patiko Gal ir nesigavo gerai, bet buvo man linksma vistiek
40 Gery emocijy, tai tikrai uzteko Pavyko ir man pora kartu gerai
41 Gera veikla, bet a$ truputj ir pavargti suspé&jau Atlikimas nesudétingas, bet kai rankos greit pavargsta, tai sunkoka
darosi
42 Labai gerai viskas buvo Gerai viskas buvo, uzsiémes labai buvau
43 Na visai nieko Pabandyti nebuvo sunku ir visai jdomu
44 Labai smagi veikla. Tik jau dazy buvo visur Nesudétinga, bet reikia ir pasistengti, kad nors kazka susprogdintum
45 Patiko save i§bandyti Gal ir galéjau labiau pasistengti, bet visai gerai ir taip buvo
46 Sita tai gera. Labai patiko, kad aktyvesné tokia Puikiai man sekési, tai matyt todél dar labiau patiko
47 Nepatiko, sunku man buvo Visai nesiseké, nenoré¢iau daugiau tokios veiklos
48 Gera veikla, tikrai patiko Nieko sunkaus, o ir ne palatoje bini
49 Sunkoka buvo, bet man vis tiek patiko Neblogai sekeési, laikg jdomu leisti Sitaip
50 Patiko. Tikrai Nieko man labai nesigavo, bet stengiausi
51 Va Sita man patiko AS§ savo mety dar ir taiklus esu. Geras
52 Man patiko, buvo smagu rungtyniauti vienas pries kita Saky¢iau net pasilinksminau
53 Labai patiko Ranka gerai prasimankstino
10 Stalo Zaidimai
Pacienty Veiklos apibuidinimas Veiklos atlikimas ir rezultatas
nr.
1 Na man patinka stalo, tai veikla ir gera Gerai, man svarbu dalyvauti, o ne laiméti
2 Patiko, nes visai nevarginanti veikla Neblogai, atrodo supratau esme, kaip reikia zaisti. Daug juoky ir
smagiy akimirky patyriau. Jauciausi buiryje zmoniy su kuriais gera
biti
3 Nelabai juos mégstu, bet kai mes Cia visi tokie zadéjai, tai gerai | Dar ir laiméti sugebéjau. Gerai visai, jei ir kitg karta taip sektysi, tai
viskas buvo zaisCiau dazniau kazka panasaus
4 Visai nieko, vaikyste prisiminiau, kai su vaikais rateliu kazka Cia negali sektis blogai, nes pabiini, pabendrauji. Praleidi tiesiog
zaisdavom panasaus gerai laikg
5 Nebloga veikla, bet man tokia nuobodoka Néra sudétinga, tik turi sekti taisykles
6 Paprasta, pakankamai azartiska veikla Nesitikéjau, kad jtrauks ir bus jdomu Zzaisti su vyresniais
7 Visai patiko, nesudétinga Kitaip praleidau laikg ir sugebé&jau be pagalbos susitvarkyti
8 Ziauriai gera veikla, nickada nenusibostanti bent jau man Labai jsitraukiau, nes visada noriu biiti pirmas, tod¢l galéciau zaisti

ir Zaisti
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9 Puiki veikla, leidzianti pabendrauti su kitais Visai nesudétinga manau visiems
10 Prisiminiau vaikyste, kaip smagu btidavo Parasta, tik taisykles reikia prisiminti
11 Gera veikla kompanijoje Manau gerai, ne paskuting likau
12 Labai patiko Gerai sekési, ank§¢iau irgi mégau tokius dalykus
13 Visai nieko Retai uzsiimti tokia veikla tikrai jdomu
14 Labai patiko Sekési gerai ir dar naujy zaidimy iSmokau
15 Nebloga veikla, ne karta bandyta Labai gerai sekési, laiméjau gi pries§ visus
16 Patiko, dar ir kitus mokiau Gerai sekeési ir gerai, kad labai jvairiai galima rinkti kg Zaisti
17 Anks¢iau nebandziau, galvojau nesamoné, bet tikrai suklydau Neblogai sekési ir labai linksma buvo man
18 Patiko, senokai jau zaidZiau su kuo nors Gerai sekési, labai ramu buvo. Priminé, kaip Seimoje zaisdavome
19 Patiko, labai geras uzsiémimas Buvo gera net, prisiminiau, kaip su tévais vakarus kartu leisdavome
zaisdami
20 Na nieko, kitoks vél gi uzsiémimas Normaliai, nieko gi sunkaus
21 Smagu buvo, pirma karta teko zaisti su tiek skirtingo amziaus Gerai viskas buvo, kazkaip visi gerai laika praleidom
Zmoniy
22 Ne pirma karta, tai Zinojau kaip reikés zaisti Patiko, daug miisy buvo. Smagiau tik nuo to
23 Nelabai mégtu tokius dalykus Labai ir nesistengiau, bet nieko buvo visai
24 Labai patiko, pirmg karta bandziau Idomu buvo, nesunku Siaip
25 Va man labai patiko, svarbu lengva Gerai ir labai. Ranky nenuvarginau
26 Daugiau turbiit nesutikéiau, nes ne man tokie zaidimai Normaliai praéjo laikas
27 Patiko, nuotaika pakelé Nesunku man buvo ir linksmai visi Zaidém
28 Geras zaidimas buvo, nemaciau anks¢iau tokiy Supratau viska ir gerai sekési todél turbiit
29 Patiko, senai jau buvau zaides Prisiminiau taisykles ir pradéjau laiméti
30 Man tokios veiklos patinka, dar kai daug zmoniy zaidzia Gerai visai ir visi draugiski buvo
31 Neblogai pra¢jo laikas Nieko ypatingo, bet visai nieko
32 Labai patiko smegenis pamiklinti Galgjo gal ir geriau sektis, bet kai visg laika juokavom, tai niekaip
nesusikaupiau
33 Visai neblogai sugalvota, kad didelis pasirinkimas. Pagal visy Gerai sekési, laikas neprailgo
amziy vieno zaidimo neparinksi
34 Idomu pabandyti Normaliai, bet tik retai sutik&iau taip uzsiimti
35 Labai patiko, geras laikas buvo Pailséjau ir tarp Zmoniy pabuvau
36 Tikrai labai patiko, dar kartg tikrai noréciau Prisijuokiau ir gerai sekési, kaip pirmam kartui
37 Visai smagu buvo Pasibuvom gerai, dar ir laiméjau kelis kartus
38 Idomu buvo, niekada nebandzius buvau Gerai visai buvo, nesunku
39 Patiko man tokia veikla Neblogai sekési, aisku nebuvo labai lengva
40 Smagu labai buvo Galvg pamiklinau ir laikas gerai praéjo
41 Visai neblogas uzsiémimas Gerai sekeési, néra nieko sudétingo Zaidimuose
42 Labai patiko, nes ir ank$¢iau zaisdavau Gerai smegenis i§judinau ir puikiai sekési
43 Patiko, net ir labai Paprasta, bet jdomu, kai daug Zmoniy
44 Idomu ir smagu Labai atsipalaidavau ir laika puikiai praleidau
45 Ilgai uztrunka, nejdomu todél Gerai sekési, bet daugiau nebandy¢iau
46 Retkarciais gera veikla Normaliai viskas pragjo
47 Patiko man Laikas greitai pra¢jo
48 Idomu, bet buvo ir sunkoka Neblogai, bet létai viskas man gavosi
49 Man buvo visai smagu Gerai sekési, bet ir pavargau
50 Pavargau, bet patiko Neblogai sekési, tik prisiminti taisykles buvo sunkoka
51 Buvo jdomu, nors ir senai zaidziau Sekési gerai, nes priesininkai silpni
52 Nelabai patiko Sunkokai sekeési, nes sunku buvo su visais suspéti
53 Labai patiko, nes mégstama veikla Labai gerai, daug karty laiméjo
11 Maisto gamyba
Pacienty Veiklos apibiidinimas Veiklos atlikimas ir rezultatas
nr.
1 Patiko, nors beveik negaminu Gerai, nes dariau ne vienas. Jauciausi svarbus visy tarpe
2 Smagu buvo Manau, kad neblogai, nes pavyko padaryti, tai kas man buvo
paskirta. Pasijutau aktyvi, kaip anks¢iau. Taip pat buvau
susidoméjusi, koks gausis rezultatas, kai masy buvo daug, o ne
viena
3 Man tai gera, lavina ir dar gali parodyti kg jau reabilitacijoje Ka man davét daryti, tai sekési puikiai
iSmokai
4 AS mégstu gaminti, tai todél patiko Gavosi, gerai ir skaniai. Turbiit dar ir todél, kad visi kartu darém
5 Biinant ilgai ligoninéje Sioje veikloje pasijunti, kaip namuose Sekési neblogai, puiki praktika lavinant kasdienius jgtdzius
sveiku ir daranciu jprastus dalykus
6 Pirma karta dariau valgyti, tai buvo baisoka Kita karta seksis geriau, bet man patiko prisidéti prie visy bendro
darbo
8 Galima i$mokti naujy dalyky reikalingy, kai gri$iu namo Gera manksta rankoms buvo ir tai visai paskata gaminti daugiau ir
namuose, nes man tai naudinga sveikatai
9 Ne tokia jau ir paprasta veikla, nes pavargau Neblogai sekeési, gerai buvo tai, kad miisy daug. Greit pagaminom
bei pabendravom tarpusavyje
10 Kitokia veikla, buvo jdomu kai gamino nemazai Zmoniy Gal nesigavo viskas kaip noréjau, bet bendras rezultatas skanus
11 Patiko bandyti jprasta dalyka atlikti kitaip Ka daveé gerai ir nesunkiai atlikau
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12 Patiko labai, nors tai jprasta Gerai sekési ir buvo labai dziugu ligoninéje valgyti savo gamintg
maistg

13 Nelabai mégstu gaminti, bet nieko visai Patiko, kad daug miisy gamino

14 Visai patiko, nebandyta buvo Sekési neblogai, iSmokau naujg ir nesudétingg patiekala

15 Man nejdomu, nes ¢ia motery darbas Dariau kg reikéjo, bet nemanau, kad dar kada bandysiu

16 Buvo gerai pabandyti kitokia veikla Retai gaminu, bet kai visi kartu darém, tai ir skaniai pavyko

17 Labai patiko, prisiminiau namy buitj Smagu buvo kartu gaminti ir dar skanu buvo

18 Man labai buvo jdomu Gerai sekési ir visi kartu gaminom, o véliau kartu ir suvalgém

19 Man sunki veikla, bet patiko Daugiau steb¢jau, nes sunku buvo su viena ranka. Bet labai
dziaugiausi, kad nors stebéti ir buti su visais galéjau

20 Nelabai patiko, nes nemégstu gaminti visai Padariau ka reikéjo, bet per daug zmoniy viska daré

21 Patiko, nes visai mégstu gaminti Gerai, viskas pavyko puikiai

22 Neblogai viskas gavosi Kazkuo ir a§ prisidéjau, buvo smagu

23 Nelabai patiko, bet nesudétinga visai Sekési gerai, buvo labai skanu

24 Visai jdomu buvo ne vienai gaminti Puikus rezultatas gavosi, juk visi kartu gaminome

25 Sunku buvau. Visai nieko i8 tikro Ka prasét, ta gi padariau

26 Kaip vyrui visai patiko, nes vis tiek daugiau moterys daré Gavosi graziai ir dar skaniai

27 Labai patiko Lengvai viska padarém ir labai skaniai

28 Oj ne man maistg daryti, tam Zzmona turiu Na geriau negu palatoje

29 Patiko labai net Nieko sunkaus nebuvo ir dar rankos padirbéjo

30 Smagu buvo, kai toks burys kartu daré viska Manau gerai labai gavosi mums viskas

31 Nepatiko, nes a$ taip namuose negaminu Buvo nesunku, bet viskas vyko ne taip, kaip a pratusi namuose
daryti

32 Ziauriai gerai &ia buvo Tiesiog nuostabu, labai smagu buvo. Dar ir dél to, kad labai gaminti
mégstu

33 Patiko, gerai labai jauCiausi Buvau labai jsitraukes, man patiko, kad galéjau improvizuoti

34 Visai nieko viskas buvo Viskas paprasta. Nesudétingai pagaminom ir skaniai suvalgém

35 Patiko, visai kitokia veikla Sekeési gerai, patiko, kad tokiu buriu visi kartu kazka daréme

36 Labai gera veikla, tokia jprasta, bet kitokia buvo vis tiek Dziaugiuosi, kad ir a§ galéjau prisidéti, nes galvojau, kad nieko
nesigaus

37 Patiko, gerai laikas praéjo Nesunku buvo ir senus jgidzius prisiminiau

38 Niekada pati negaminu, bet pabandyti visai patiko Manau gerai viskas pasiseké

39 Patiko, tarp zmoniy pabuvau Ka man davé, tai visai ir pasiseké

40 Geras uzsiémimas, dar kai ir suvalgyti gali Sekési labai gerai, kaip su mano gebéjimais

41 Nieko visai, bet man gaminti nepatinka Na padariau kg praséte

42 Man smagu buvo i§bandyti, kaip gausis, kai miisy nemazai Gavosi gerai ir skaniai

dalyvavo procese

43 Idomu buvo grupéje tokia veikla Visai gerai sekési ir rezultata sudorojome

44 Labai patiko, laikas greitai pra¢jo Buvo jauku, pasijutau, kaip namuose gamindama

45 Pavargau, bet patiko labai Niekada tiek daug nesu prisidéjes prie maisto gamybos

46 Visai gerai sugalvota, kad ir vyrai jtraukti taip pat Sekeési gerai, visai pavyko manau

47 Nepatiko man, sunku gi gaminti dabar man Sunkiai, ne taip gerai, kai pati gamindavau

48 Jdomi ir smagu grupéje Zmoniy Pamokiau jaunimg, kaip graZiau pjaustyti

49 Prisiminiau gaminimo jgtidZius Manau nenuvyliau komandos nariy

50 Man tokia veikla sunkoka Smagu pamiklinti rankas

51 Gera veikla laikui praleisti Manau gerai ir visai skanu buvo

52 Net ir tokia veikla geriau nei biiti palatoje Pasilinksminau zitirédama, kaip vyrams nesiseka

53 Aj visai nieko sakyciau Normaliai gavosi, valgoma

12 Estafeté

Pacienty | Veiklos apibadinimas Veiklos atlikimas ir rezultatas

nr.

1 Gera veikla, lengva, bet i$judina kartu Galéjo ir geriau sektis, bet gerai

2 Laiko praleidimui gera veikla Gerali, kaip su tokiomis rankomis. Aktyvi jau¢iausi ir rankos
mankstinosi, tai kazkaip geras jausmas buvo

4 Patiko visali, tik pavargau Gana gerai sekési, gi buvo uz mane ir jaunesniy, stipresniy. Bet a$
irgi jiems nepasidaviau

5 Labai jtraukianti veikla Gerali visai, galvojau bus blogiau

6 Smagi veikla, tokia aktyvi Man tai sekési gerai, patiko pasivarzyti

7 Sudétinga, bet jdomi veikla Pavargau, bet sekési geriau nei tikéjausi

8 Aktyvi veikla, bet gera Pasivarzém, pabégau nuo neigiamy min¢iy

9 Galéty tokiy veikly biti ir daugiau. Aktyvi ir smagi ISbandziau save, dar ir faina, kad porg karty laiméjau

10 Parasta, bet laikui praleisti tikrai tinkama Patiko, kad gavau dar ir priza. JauCiausi jvertintas

12 Patiko, paskubéti reikéjo Turéjau stengtis, bet todél ir jJdomu buvo

13 Labai geras sumanymas Gerai sekési ir pasivarzyti su kitais patiko

14 Patiko visai, net pavargau Ranky mikluma isbandziau, smagu buvo

15 Varginanti, bet jdomi Gerai sekési, tik rankos labai pavargo

16 Smagi veikla, tinka pacientams Man tai sekési gerai, net nepavargau
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17 Sudétingy dalyky buvo, bet patiko save i§bandyti Gerai sekési, pamaciau kur dar rankos néra stiprios
18 Aktyvi veikla tokia Parungtyniavau su kitais, tai ir patiko

20 Visai man smagu buvo Neblogai sekési ir pasibuvau gerai

21 Man buvo labai paprasta, bet laikui praleisti tikrai tinkama Labai gerai sekési, pries kitus laiméjau

22 Gera veikla, lengva palyginus Galéjo ir geriau sektis, bet su tokia sveikata ir taip gerai
23 Net pavargau Gerai, rankos puikiai padirbéjo

25 Patiko visai, tik pavargau Zinoma Gerai sekeési, kaip sakoma svarbu dalyvauti

26 Nieko visai, kaip laiko praleidimui Gerai, mane nebuvo sudétinga

27 Labai gerai laikg praleidau Man tai sekeési gerai, nes kai kur pirma buvau

28 Nesudétinga ir labai jdomi veikla Sakyc¢iau viskas ¢josi puikiai

29 Aktyvi veikla ir man labai patiko Susikaupes laiméjimui labai buvau

30 Labai patiko save iSbandyti Labai gerai sekési, o galvojau bus sunkiau

31 Sunki ji man buvo Nesiseké jau man tai gerai, bet gi dalyvavau

32 Gera veikla, lengva, bet i§judina kartu ir visus Manau man gerai sekési

33 Labai patiko Puikiai sekési ir smagu buvo

34 Patiko visai, tik pavargau gerokai Nepasidaviau nei vyrams, nei jaunimui

35 Patiko, kad reikéjo stengtis Gerai sekési, aiSku daznai tokios veiklos nuvarginty
36 Smagi veikla, nuotaikg pasikéliau Man tai sekési nelabai, bet linksma buvo

37 Patiko. Nesudétinga, bet reikia ir pasistengti Pavargau, bet patenkinta buvau

38 Nieko tokia visai Pasivarzém, laika praleidom

39 Varginanti, tai nelabai ir patiko IsbandZiau save, bet man sunku vis tiek

40 Labai patiko, laikg gerai galima praleisti Sekeési visai gerai, maniau bus sunkiau

41 Gera veikla, neapsunkina visai Puikiai manau man viskas patiko

42 Man labai patiko, gerai laikas pragjo Gerai, pirmavau visa laika

43 Patiko. Nesunku buvo Palenkintas, kad dalyvavau

44 Labai jtraukianti veikla, labai patiko Sekeési visai gerai, dar sudalyvaudiau

45 Smagi veikla, man tai patiko Pabandziau kg mano rankos jau geba

46 Gal kazkam ir sunku buvo, bet ne man Sekeési gerai ir laiméjau todél manau

47 Nelabai patiko, nuvargau Praéjo greitai, bet ir pavargau

48 Galéty tokiy veikly buti ir daugiau Praleidau puikiai ir smagiai laikg

49 Sunkoka tokia, bet faina Gerai visai €josi, patiko isbandyti save

50 Gera veikla, aktyvi labai Normaliai sekeési, tikrai i$judino mane

51 Laiko praleidimui man labai tiko Praéjo greitai laikas, nesudétinga buvo visas uzduotis padaryti
52 Patiko, tik pavargau Nuvargo rankos, bet jdomu buvo

53 Labai jtraukianti veikla, nes norisi save iSbandyti Gerai visai, ranka visai pageréjusi
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. KATEGORUIA ,,LAISVALAIKIO VEIKLOS REIKALINGUMAS*

Subkategorija

Patvirtinantys teiginiai/Autentiskos citatos

Laiko praleidimas

,,<...> Po piety laikas sustoja, jei niekas nelanko, o veiklos padeda bent vienq valandg prastumti greiciau* (1)
,, <...> Man asmeniskai, tai buvo ne tik smagus laikas su jumis ir kitais pacientais <...>* (2)
,,<...> Nes prailgsta laikas po piety, bent jau man, nes ir artimieji ateina ne kasdien. Tokios veiklos gerai ir tiems, kurie
trumpq laikq guli, nes ir jiems gali prailgti laikas “ (5)
., <...>, po privalomy uZsiémimy reikia ir kitokio laiko praleidimo * (6)
., <...>, jo visiems tritksta ir reikia laikui praleisti po piety* (8)
,,Jo, nes po piety laikas sustoja, jei niekas nelanko *“ (14)
., <...> praleidau smagiai laikq su gera nuotaika *“ (19)
,, Tikrai taip, ypac, kurie guli ilgiau nei ménesj. Po piety laikas sustoja, ypac kai niekas neateina is man svarbiy zmoniy su
manimi pabiti, 0 veiklos padeda bent viena valanda greiciau sulaukti vakaro “ (24)
,»<...> Po piety laikas sustoja, jei niekas nelanko, o kartais taip norisi prasiblaskyti pabinant ir pabendraujant su kitais “ (38)
., <...>. Gerai praleidau laikq su visais uZsiémimuose dalyvavusiais pacientais ir su_jumis <...>*“ (39)
,,<...> Po piety, kai gana gerai jautiesi neturi kq veikti, o visai nori kazkuo uzsiimti, kad laikas prabégty greiciau* (42)
,, Taip, smagu, kad veiklos yra aktyvios bei padeda praleisti laikq “ (43)
., <...> Cia pas jus dar yra ir kq jdomaus nuveikti* (47)
,,Man asmeniskai, tai buvo smagus popietinis laikas <...>* (51)

Poveikis fizinei
buklei

..> jauciau, kad tai lyg papildoma manksta ir mano rankoms “ (2)

..> Sios veiklos padeda ismokti naujy dalyky, naudingy mano sveikatai* (7)

...> galime atrasti nawjy jgidziy“ (11)

..> laisvalaikis prisideda ir prie mano rankos judesiy stipréjimo* (26)

..> taip pat Siose veiklose iSmoksti ir nawjy veiksmy, kurivos galima prisitaikyti kasdienai* (32)
..> Isbandytos veiklos padeda geréti ir ranky judesiams * (44)

..> Veikly metu galima ismokti judesiy, deél kuriy stipréja ranka “ (50)

..> Cia man buvo, kaip papildoma manksta, o ne tik poilsis “(51)

ANNANNNAA

Atsipalaidavimas

<...> veiklos padeda atsipalaiduoti ir nukreipti mintis “ (3)

<...> AS asmeniskai atsipalaiduoju c¢ia* (10)

., Reikalinga, nes bent jau a5 atsipalaidavau <...>“ (19)

,, Pavyko nukreipti mintis nuo ripesciy <...>* (29)

., Taip, veiklos padeda atsipalaiduoti ir nukreipti mintis, uZsimirstu apie savo sveikatos bitkle “ (31)
,, Veiklos padeda nukreipti mintis nuo ligos <...>* (37)

,, Visada eiciau, nes kas kartq vis kaZkaip kitaip atsipalaiduoji <...>* (52)

., Reikia, siy veikly, nes asmeniskai man tai biidas save isreiksti“ (53)

Teigiamos ., <...> manau, kad tokios veiklos yra teigiamy emocijy priezastis* (3)
emaocijos ,, <...> Todél manau, kad tokios veiklos sukelia tik teigiamas ir geras emocijas “(31)
<...> padeda patirti teigiamy emocijy* (37)
,, Tikrai reikia, man patiko, nes gergja prasme prisiminiau vaikyste, nes veiklos tokios lengvos ir meninés <...>* (40)
,, <...> esi malonioje aplinkoje, kur daug gery emocijy “(46)
,, Todél manau, kad laisvalaikio veiklos yra teigiamy emocijy Saltinis “(53)
,, <...> pasikrauni energijos is gery emocijy“ (52)
Aktyvumo ,, Taip, nes jdomu, smagu. Man labai patiko, kad jiisy veiklos ne tik meninés, bet kartu ir aktyvios *“ (18)
skatinimas ,, <...> uzsiemimuose bent kazkiek aktyvus gali pabiti “ (14)

,, Taip, buvo jdomu ir patiko. Visada eiciau, nes kas kartq domina, kokia bus nauja veikla ir kaip seksis, tai atlikti “ (21)

Bendravimas su
kitais

..> gali susibendrauti su kitais pacientais* (7)

..> dar ir draugy randu “ (10)

..> praleidau smagiai laikq su gera nuotaikq bei kitais Zmonémis “ (19)

..> gali pabendrauti ir geriau pazinti kitus pacientus * (26)

., <...> praleidau smagiai laikq su kitais Zmonémis *“ (29)

,,Labai reikalingas, smagu, gali biiti su kitais* (32)

,,Man atrodo, kad taip, bet koks papildomas bendravimas ir buvimas ne vienam yra gerai, o cia pas jus dar yra ir pas jus
jdomiy veikly yra “ (35)

., <...> dideliam Zmoniy rate esi** (40)

,,Labai reikalingas, smagu, gali susibendrauti su kitais pacientais *“ (44)

,,Man atrodo, kad taip, bet koks papildomas bendravimas ir buvimas ne vienam padeda jaustis geriau “ (47)

,,<...> bet koks bendravimas yra gerai, nes esi ne vienas ““ (49)

,,Labai reikalingas. Smagu. Gali susidraugauti su kitais pacientais“ (50)

., <...> leisdami laikq mes tarsi vél esame visuomenéje “ (11)

,,<...> Bet kas labai faina, kad gali dalyvauti ir artimieji, todél vien dél to yra noro ateiti pas jus** (30)

,, <...> Man buvo jdomu ir patiko, nes jautiesi grupés dalis bei esi malonioje aplinkoje, kur daug gery emocijy * (46)

Nebiitina veikla

., Gal kaip kuriems. Ne visi vyrai noréty veikly, kuriose bent kartais reikia biiti ,, menininku*“* (4)

,, <...>, juk visada galima rasti veiklos ir paciam. Pagalvojus apie kitus, tai tokiy veikly tikrai reikia ne tik kurie ilgesnj laikq
Sia biina, bet ir vyresniems Zmonéms ““ (9)

., <...> kartais man nereikia jokiy veikly o biina noras tiesiog guléti ir nieko neveikti“ (13)

,,Gali jie bati, bet svarbu, kad visi galéty rinktis jvairias veiklas, nes kelios tos pacios nusibosta “ (15)

., Man asmeniskai tai nezinau ar reikia. Na manau, kad vyresnio amziaus Zmonéms popietiniy veikly tikrai reikia* (23)
,,<...> bet tiems kurie nenori biti vieni ir neranda kq veikti, tai pasidaro geru dalyku* (36)

,,<...> Kitiems tikrai reikia kazkokio prasiblaskymo, kai neblogai jauciasi* (41)
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