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SANTRAUKA

Vaivos Trakienés ir Aldonos Zidanavi¢ienés magistro baigiamasis darbas ,,Maisto
papildai: maistui papildyti ar vaistams pakeisti“. Darbo vadovas prof. Jolanta Gulbinovi¢. Vilniaus
Universitetas, Medicinos fakultetas. Vilnius. 2016-2017m.

Tikslas: Istirti Vilniaus miesto suaugusiyjy (18 — 69 m. amzZiaus) gyventojy maisto papildy
vartojimg bei jy poziiir] ] maisto papildus.

UZdaviniai: 1. ISanalizuoti Vilniaus miesto suaugusiujy (18 — 69 m. amziaus) gyventojy
maisto papildy vartojimg. 2.ISanalizuoti zmoniy pozilir] | maisto papildus ir jy likescius. 3.
Nustatyti maisto papildy pasirinkimo kriterijus.

Tyrimo dalyviai: Suauge Vilniaus miesto (18 — 69 mety amziaus) gyventojai.

Tyrimo metodai: Pasirinktas apklausos metodas. 2017m. sausio-vasario ménesiais atlikta
anketiné apklausa Vilniuje tarp ,,Euro” ir ,,Benu® vaistiniy tinklo pacienty. Respondentams
pateiktos anoniminés anketos, sudarytos i$ 21 klausimo. Buvo uzpildyta 518 ankety.

Rezultatai ir iSvados: Kasdien maisto papildus vartoja 25% motery ir net 40% vyry. Tai
daugiausia (39%) vyresni nei 50 mety amziaus asmenys. Tarp nickada nevartojanciy maisto papildy
daugiausia yra jauny asmeny iki 30 mety (14%). Kad maisto papildus turéty vartoti visi nurodé 46%
respondenty.

Maisto papildus respondentai vertina teigiamai ir linke wvartoti jvairius papildus
(vienkomponencius ir sudétinius).

Apklaustyjy manymu maisto papildas yra produktas organizmui stiprinti (49%), arba tai
yra produktas, vartojamas maistui papildyti (48%). Respondentai vartodami maisto papildus
labiausiai tikisi, kad organizmas gaus triikstamy mineraly ir maisto medziagy, taip nurodé 72%
apklaustyjy. Kad maisto papildai stiprina sveikata, labiausiai $ig nuomone¢ palaike 50 mety ir
vyresni respondentai (96%).

Dauguma respondenty maisto papildus renkasi pagal savo savijauta, arba tuos, kuriuos
paskyré/rekomendavo gydytojas: renkuosi maisto papildus pagal savo savijautg (2,61 balo) ir

renkuosi maisto papildus, kuriuos paskyré/rekomendavo gydytojas (2,42 balo).



SUMMARY

A master thesis written by Vaiva Trakiené and Aldona Zidanavi¢ien¢ “Food Supplements
to complement the Diet or to replace the Medicines.” The master thesis was supervised by Prof.
Jolanta Gulbinovi¢. Vilnius University, Faculty of Medicine. Vilnius. In 2016-2017.

Purpose: To research how people in Vilnius (aged from eighteen up to sixty-nine years
old) react to food supplements and how often do they use them.

Objectives: 1. To analyse the usage of food supplements in Vilnius by people aged from
eighteen up to sixty-nine years old. 2. To find out how people react to food supplements and what
expectations do they have of them. 3. To establish the criterion for choosing food supplements.

Participants of the research: People from Vilnius, aged from eighteen up to sixty-nine
years old.

Research methods: A questionnaire was used to collect the information. In 2017 January -
February a questionnaire was conducted between “Euro” and “Benu” pharmacy clients. The
respondents answered anonymous questionnaires which included twenty-one questions. Overall 518
questionnaires were completed.

Results: Food supplements are used daily by twenty-five percent of women and forty
percent of men. Thirty-nine percent of people that use them are mostly fifty years old or older.
Fourteen percent of people that are aged up to thirty years old never used food supplements. Forty-
six percent of respondents stated that food supplements should be used by everybody.

The respondents perceive that food supplements (one-componential or composite) are
beneficial and therefore, they would most likely use them.

Forty-nine percent of people, which participated in the questionnaire, think that food
supplements are used to strengthen the immune system and forty-eight percent think that they are
used to complement the diet. Respondents, to be exact seventy-two percent of them, expect that
while using food supplements our body receives benefits such as various missing minerals and
nutrients. Ninety-six percent of the respondents, who were older than fifty years old, believe that
food supplements provide health benefits.

Many people, who partook in the questionnaire, choose food supplements according to
their health, others choose them according to the prescription/recommendation which they have
received from doctors: | choose food supplements according to my health (2.61 points) and I choose

food supplements which were prescribed/recommended by a doctor (2.42 points).



SANTRUMPOS

ES - Europos Sgjunga

NMVRVI - Nacionalinis maisto ir veterinarijos rizikos vertinimo institutas
EFSA - Europos maisto saugos tarnyba

FDA - JAV Maisto ir vaisty valdyba

VVKT - Valstybin¢ vaisty kontrolés tarnyba

RMV - Referenciné maistiné verté

EEE - Europos ekonomin¢ erdve

PSO - Pasaulio sveikatos organizacija

SPSS - Statistical Package for the Social Science (Statistiniy duomeny apdorojimo kompiuteriné
programa)

x2 — susijusiy pozymiy chi kvadrato kriterijus

p - duomenims patikrinti taikomas statistinio reikSmingumo lygmuo



SAVOKU ZODYNELIS

Maisto papildas — maisto produktas, skirtas papildyti jprasta maisto raciong ir kuris vienas
arba derinyje su kitomis medziagomis yra koncentruotas maistiniy ar kity medziagy, turinciy
mitybinj arba fiziologinj poveik], Saltinis. Maisto papildai rinkai tiekiami dozuotomis formomis —
kapsulémis, pastilémis, piliulémis, tabletémis, kitomis panaSiomis formomis bei milteliy maiseliais,
ampulémis, buteliukais su lasy dozatoriais bei kitomis panasiomis skysciy ir milteliy, skirty vartoti
mazais dozuotais kiekiais, formomis (5).

Vaistas (vaistinis preparatas) — vaistiné medziaga arba jy derinys, pagamintas ir
teikiamas vartoti, kadangi atitinka bent vieng $iy kriterijy: 1) pasizymi savybémis, dél kuriy tinka
zmogaus ligoms gydyti arba jy profilaktikai; 2) dé¢l farmakologinio, imuninio ar metabolinio
poveikio gali biiti vartojamas ar skiriamas atkurti, koreguoti ar modifikuoti Zzmogaus fiziologines
funkcijas arba diagnozuoti Zmogaus ligas (2).

Vaistiné — juridinis asmuo, vykdantis farmacing veiklg, apimancig vaistiniy preparaty
isigijima, laikyma, pardavimg (iSdavimg) galutiniam vartotojui, farmaciniy paslaugy teikimg ir (ar)
ekstemporaliy vaistiniy preparaty gamyba, kokybés kontrole (2).

Vaistininkas — asmuo, jgijes vaistininko profesing kvalifikacija ir farmacijos magistranto
kvalifikacinj laipsnj, arba Vyriausybés jgaliotos institucijos nustatyta tvarka jam prilygintas asmuo
(2).

Mityba — organizmo veiklos sritis, apimanti apsiriipinimg maisto medziagomis,
pradedant maisto paieska ir/ar medziokle, jo kramtymag ir rijima, virS$kinimg ir jsisavinima.

Zmogaus atveju j mityba jeina ir maisto produkty paruosimas valgymui, patiekaly gamyba (38).


https://lt.wikipedia.org/wiki/Maistas

IVADAS

Zmogaus sveikata buvo ir i§lieka aktuali diskusijos tema visame pasaulyje. Visais laikais
buvo ieskoma priemoniy jvairioms ligoms ir negalavimams gydyti — pradedant natiiraliai gamtoje
randamais produktais (Zolelémis, gyvinais) seniausiais laikais, baigiant jvairiais cheminiais
preparatais, itin gausiai gaminamais suklestéjus farmacijos, chemijos ir medicinos moksly sritims.

Pirmieji vaistai, kuriuos pradéjo vartoti Zmogus, buvo augalinés kilmés. Nors prabégo
tikstanciai mety, taCiau ir dabar Sie preparatai uzima svarbig vieta. Daug 1éSy kasmet skiriama
naujy augaliniy preparaty kiirimui, naujy augaly tyrin¢jimams — analizuojama jy cheminé sudétis,
farmakologinis ir toksikologinis veikimas, jvairiy augaly sgveika su kitais vaistais bei zmogaus
organizme. Augaly vartojimo tradicijos jvairiose Salyse labai skiriasi. Pavyzdziui, JAV ir daugelyje
Vakary Europos Saliy dauguma augaliniy preparaty vartojami kaip maisto papildai ir Zymiai
mazesné dalis augalinés kilmés vaisty yra istirti klinikin¢je praktikoje (1).

Kitose salyse, tarp jy ir Lietuvoje, | augalinius preparatus tiek juos registruojant, tiek
vartojant Zitirima kaip j visus kitus vaistus. Augaliniai vaistai registruojami tik tokiu atveju, jei
pateikta dokumentacija jrodo, kad preparatas yra kokybiskas, saugus ir veiksmingas. Jy
registravimo taisyklés dauguma reikalavimy atitinka cheminiy vaisty registravimo taisykles (2).

Nezitrint j sveikatos moksly pasiekimus, XXI amziuje labai padidéjo susidoméjimas
netradicine medicina, placiai haudojamos natiiralios gydymo priemongés: jvairtis augaliniai aliejai,
vaistazolés. PabréZiama sveikos mitybos ir aktyvaus gyvenimo budo jtaka gerai savijautai. Kasmet
vis daugiau zmoniy vartoja maisto papildus tikédamiesi, kad jie suteiks sveikatos, bei apsaugg nuo
ligy (3).

1994 metais JAV Maisto ir Vaisty tarnyba priémé maisto papildy ir sveikatos mokymo
akta, kuriame buvo pateiktas iki Siol priimtas maisto papildy apibrézimas - maisto papildas reiskia
produkty skirta papildyti mityba, kuris turi vieng ar daugiau i§ §iy mitybos ingredienty - vitaminy,
mineraliniy medziagy, amino rigs¢iy, vaistazoliy (4).

Europos Sajungoje maisto papildy rinkg reguliuoja direktyva 2002/46/EB, kuri galioja nuo
2002 mety. Pagal ja visose ES Salyse rekomenduota vartoti vieningg ,,maisto papildai® sgvoka.
Maisto papildai apibrézti kaip ,,maisto produktai, kurie skirti papildyti jprasta raciong ir kurie, vieni
ar derinyje su kitomis medZiagomis, yra koncentruotas maistiniy medziagy Saltinis, turintis mitybinj
ar fiziologinj poveikj, ir kuriais prekiaujama dozuota forma* (5).

Lietuvos Higienos norma HN 17:2016 pateikia tokj pati maisto papildo apibiidinima.
Taigi, papildai priskiriami maisto produktams, ta¢iau jie skirti tik papildyti jprasta raciong ir
neturéty buti vartojami kaip maisto pakaitalai. Net geriausias maisto papildas negali pakeisti

subalansuotos ir racionalios mitybos (6).



Maisto papildai tinka specialiai mitybai, jei jy sudétis, vitaminy, mineraly ar kity maisto
medziagy kiekiai atitinka ypatingos mitybos poreikius, atsirandancius dél tam tikros Zzmogaus
fizinés ar fiziologinés buklés. Reikalaujama, kad atskiry maisto medziagy ar jy derinio, esancio
maisto papilde, tinkamumas specialiai mitybos paskir¢iai biity pagrjstas mokslo duomenimis.

Lietuvai jstojus j Europos Sajunga (ES), teko priimti ir suderinti bendrus reglamentus kai
kuriose svarbiose srityse, tarp jy — ir maisto papildy gamybos, platinimo ir vartojimo
reikalavimuose. Priimti atitinkami jsakymai ir reglamentai, taikomi tiek bendrai visoms ES Salims,
tiek kiekvienai Saliai atskirai. Reglamentuose numatyti reikalavimai taikomi visiems maisto
tvarkymo subjektams, gaminantiems, fasuojantiems, gabenantiems, laikantiems, jvezantiems,
importuojantiems, tickiantiems j Lietuvos Respublikg maisto papildus (7).

Maisto papildy rinka ne tik Lietuvoje, bet ir visoje Europos Sajungoje dar néra iki galo
tinkamai sureguliuota, nepakankamai suderinta (nenustatyti maksimaliy vitaminy ir mineraliniy
medziagy kiekiai maisto papilduose, néra ir kity medziagy, tokiy kaip augaliniai ekstraktai, amino
ragstys ir kt., galimy naudoti maisto papildy gamybai, baigtiniy sarasy) (8).

2006 metais atlikto tyrimo metu nustatyta, kad bent vieng ménesj per metus maisto
papildus vartojo 71 proc. Lietuvos gyventojy (9). Remiantis Nacionalinio maisto ir veterinarijos
rizikos vertinimo instituto (NMVRVI) duomenimis, 2016 m. j maisto papildy sarasg buvo jrasyta
daugiau kaip 15 tikstandiy produkty (10). Sie duomenys atspindi maisto papildy rinkos
vartotojiSkumo ypatumus, taciau vis tik neatsako j klausimg, kokie veiksniai lemia maisto papildy
perkamumo tendencijas.

Deréty nepamirsti, kad dél jvairiy priezasCiy (dél informacijos stokos, nezinojimo ar
klaidingos informacijos) kartais maisto papildai painiojami su vaistais ir naudojami tam tikriems
negalavimams gydyti. Jvertinant tai, kad nepagristas vitaminy ar mineraliniy medziagy vartojimas,
nepasitarus su specialistu, gali grésti perdozavimu ir sukelti dar sunkesnius negalavimus ar
susirgimus. Kad tokiy atvejy pasitaikyty kuo maziau, yra sukurta teisiné dokumenty bazé, kurioje
nustatyti reikalavimai maisto papildy gamybai, zyméjimui, platinimui ir netgi reklamai, kad bty
uZzkirstas kelias vartotojy klaidinimui. Apie tai placiau bus kalbama Siame darbe.

Tenka konstatuoti, kad stokojama reprezentatyviy tyrimy, analizuojanciy maisto papildy
vartojimo veiksnius. Todél nagrinéjant §ig tema buvo aktualu istirti suaugusiyjy Vilniaus miesto
gyventojy poziiir} ;] maisto papildus — jy vartojimo poreikj mitybai papildyti, tam tikriems
negalavimams gydyti, i$siaiSkinti, kokiais dar tikslais jie vartojami, ar zmonés, kurie vartoja maisto

papildus yra i$ tikryjy labiau savimi besirtipinantys asmenys.



DARBO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Sio tyrimo tikslas buvo istirti Vilniaus miesto suaugusiyjy (18 — 69 m. amZiaus) gyventojy
maisto papildy vartojimag bei jy pozitir] ] maisto papildus.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti Vilniaus miesto suaugusiyjy (18 — 69 m. amziaus) gyventojy maisto papildy
vartojima.

2. I8analizuoti Zmoniy poziiir] ] maisto papildus ir jy liikescius.

3. Nustatyti maisto papildy pasirinkimo kriterijus.

Tyrimo metodai:

Maisto papildy asortimentas ir teiginiai vertinami apraSomuoju budu.

Gyventojy maisto papildy vartojimas, jy poziiiris ] maisto papildus ir likesCiai bus
vertinami  anketavimo bidu (anketa pridedama). Bus apklausta ne maziau kaip 500 asmeny,
atvykusiy ] vaisting, kurie sutiks uzpildyti anketa. Apklausa vyks anonimiskai. Apklausos
atsakymai bus apibendrinti, duomenys bus apdorojami SPSS programa ir pateikti lentelése bei

diagramose.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Maisto papildy ir vaisty sampratos
1.1.1. Maisto papildai, ju reglamentavimas ir vartojimo indikacijos

Europos maisto saugos tarnyba (EFSA) maisto papildams suteikia tokig reikSme: maisto
papildai, yra koncentruotas maistiniy ar kity medziagy, turiniy mitybinj arba fiziologinj poveikj
preparatas, kurio tikslas yra papildyti jprasta raciong. Jie rinkai tiekiami dozuotomis formomis —
kapsulémis, pastilémis, piliulémis, tabletémis, kitomis panaSiomis formomis bei milteliy maiseliais,
ampulémis, buteliukais su lasy dozatoriais bei kitomis panaSiomis skysc¢iy ir milteliy, skirty vartoti
mazais dozuotais Kiekiais, formomis (11).

Maisto papildo sudétyje gali biiti vitaminy (A, B1, B2, B6, B12, C, D, E, K, nikotino,
pantoteno, folio riigsties, biotino), mineraly (kalcio, magnio, gelezies, vario, jodo, cinko, mangano,
natrio, kalio, seleno, chromo, molibdeno, fluorido, chlorido, fosforo), bioflavonoidy, baltymy,
aminoriig§ciy, riebaly, riebaly riig§¢iy, angliavandeniy, skaiduliniy medziagy, valgomyjy vaisiy,
uogy, darzoviy koncentraty, taurino, kreatino, karnitino, inozitolio. Sios medziagos gali biiti vienos
arba jy deriniai. Produktai, kuriy sudétyje yra kity biologiskai aktyviy medziagy, maisto papildams
nepriskiriami (11).

1 lenteléje pateikiamas iSsamesnis medziagy, leistiny naudoti gaminant maisto papildus,

Sgrasas.

1 lentelé. Vitaminy ir mineraliniy medziagy, kurie gali biiti naudojami maisto papildy

gamybai, sarasas (12)
l. VITAMINAI
Vitamino LeidZziamo naudoti maisto papildo gamybai vitamino preparato
pavadinimas pavadinimas
1. Vitaminas A Retinolis, retinilio acetatas, retinilio palmitatas, beta karotenas
2. Vitaminas D Cholekalciferolis (vitaminas D3), ergokalciferolis (vitaminas D,)
3. Vitaminas E D-alfa-tokoferolis, DL-alfa-tokoferolis, D-alfa-tokoferilio acetatas, DL-
alfa-tokoferilio acetatas, D-alfa-tokoferilio riig§ties sukcinatas
4. Vitaminas K Filochinonas (Fitomenadionas)
5. Vitaminas B; Tiamino hidrochloridas, tiamino mononitratas
6. Vitaminas B, Riboflavinas, natrio riboflavino 5’-fosfatas
7. Niacinas Nikotino riigstis, nikotinamidas
8. Pantoteno riigstis | Kalcio D-pantotenatas, natrio D-pantotenatas, dekspantenolis
9. Vitaminas Bg Piridoksino hidrochloridas, piridoksino 5’-fosfatas
10. Folio riigstis Pteroilmonogliutamino rigstis
11. Vitaminas B, Cianokobalaminas, hidrosokobalaminas
12. Biotinas D-biotinas
13. Vitaminas C L-askorbo riigStis, natrio L-askorbatas, kalcio L-askorbatas, kalio L-
askorbatas, L-askorbil 6-palmitatas

10



II. MINERALINES MEDZIAGOS

Mineralinés LeidZiamo naudoti maisto papildo gamybai mineralinés medziagos
medZiagos preparato pavadinimas

pavadinimas

1. Kalcis (Ca) Kalcio karbonatas, kalcio chloridas, kalcio citratai, kalcio gliukonatas,

kalcio glicerofosfatas, kalcio laktatas, kalcio ortofosfatai, kalcio
hidroksidas, kalcio oksidas

2. Magnis (Mg) Magnio acetatas, magnio karbonatas, magnio chloridas, magnio citratai,
magnio gliukonatas, magnio glicerofosfatas, magnio ortofosfatai, magnio
laktatas, magnio hidroksidas, magnio oksidas

magnio sulfatas

3. Gelezis (Fe) Gelezies karbonatas, gelezies citratas, gelezies (trivalentés) amonio
citratas, gelezies gliukonatas, gelezies fumaratas, gelezies (trivalentés)
natrio difosfatas, gelezies laktatas, gelezies sulfatas, gelezies (trivalentés)
difosfatas (gelezies pirofosfatas), gelezies (trivalentés) sacharatas,
elementiné gelezis, (karbonilas+elektrolitastredukuotas vandenilis)

4. Varis (Cu) Vario karbonatas, vario citratas, vario gliukonatas, vario sulfatas, vario
(vienvalencio) ir lizino kompleksas

5. Jodas (J) Kalio jodidas, kalio jodatas, natrio jodidas, natrio jodatas

6. Cinkas (Zn) Cinko acetatas, cinko chloridas, cinko citratas, cinko gliukonatas, cinko

laktatas, cinko oksidas, cinko karbonatas, cinko sulfatas

7. Manganas (Mn) Mangano karbonatas, mangano chloridas, mangano citratas, mangano
gliukonatas, mangano glicerofosfatas, mangano sulfatas

8. Natris (Na) Natrio bikarbonatas, natrio karbonatas, natrio chloridas, natrio citratas,
natrio gliukonatas, natrio laktatas, natrio hidroksidas, natrio ortofosfatai

9. Kalis (K) Kalio bikarbonatas, kalio karbonatas, kalio chloridas, kalio citratas, kalio
gliukonatas, kalio glicerofosfatas, kalio laktatas, kalio hidroksidas, kalio
ortofosfatali

10. Selenas (Se) Natrio selenatas, natrio hidroselenitas, natrio selenitas

11.Chromas Chromo (I11) chloridas, chromo (I11) sulfatas

(Cr, trivalentis)

12. Molibdenas Amonio molibdatas (molibdenas V1), natrio molibdatas (molibdenas V1)

(Mo, Sesiavalentis)

13. Fluoras (F) Kalio fluoridas, natrio fluoridas

Daugumai vitaminy ir mineraliniy medziagy yra nustatytos ir patvirtintos
rekomenduojamos paros poreikio normos, todél, vengiant kurios nors medZiagos perdozavimo,
vartojant vienu metu keliy riS§iy maisto papildus, reikéty atkreipti démesi i jy sudét;.

Maisto papildy sudétyje gali biiti ir vaistiniy augaly. DaZniausiai naudojami Sie vaistiniai
augalai:

Paprastasis ¢iobrelis (lot. Thymus serpyllum L.);
Dviskiautis ginkmedis (lot. Ginkgo biloba L.);
Rausvaziedé eziuolé (lot. Echinacea purpurea L.);
Vaistinis valerijonas (lot. Valeriana officinalis L.);
Paprastasis erskétis (lot. Rosa canina L.);
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Cesnakas (lot. Alium sativum L.);

Paprastoji spanguolé (lot. Oxycoccus palustris L.);
Gudobeliy rasys (lot. Crataegus species );
Vaistiné ramuné (lot. Chamomilla recutita L.).

Higienos normoje HN 17:2016 pateiktas ,,Maisto papilduose draudziamy naudoti augalinés
kilmés sudedamyjy daliy sgrasas®, kuriame nurodyta vir§ pusantro Simto papilduose draudziamy
vartoti tam tikry augaly dalys.

Kaip jau minéta anksciau, maisto papildy rinka ne tik Lietuvoje, bet ir visoje Europos
Sajungoje vis dar derinama, leidziami nauji teisés aktai, reglamentuojantys $ig sritj. Lietuvoje
vienas pagrindiniy teisés akty, reglamentuojan¢iy maisto papildy gamybos, platinimo ir
reklamavimo tvarkg, yra jau minétoji higienos norma HN 17:2016 ,,Maisto papildai“. Joje taip pat
pateikiamos nuorodos ] galiojancius atitinkamus ES reglamentus. Higienos normoje pabréziama,
kad maisto papildams gaminti gali biiti naudojami tik Komisijos reglamento (EB) Nr. 1170/2009 |
priede iSvardyti vitaminai ir mineralinés medziagos Sio reglamento II priede nurodytu pavidalu.

Pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakyma ,Dél praneSimo
(notifikavimo) apie Lietuvos Respublikos rinkai tiekiamus maisto papildus tvarkos apraso bei
maisto papildy registravimo tvarkos apraSo patvirtinimo* turi biiti notifikuoti visi Salies rinkai
tickiami maisto papildai. IS Europos Sajungos valstybiy nariy, Islandijos Respublikos,
LichtenSteino KunigaikStystés ir Norvegijos Karalystés jvezamiems maisto papildams taikoma
supaprastinta notifikavimo procediira, pateikiant maisto papildo etiketés pavyzdj lietuviy kalba.

Maisto papildy i8 treciy Saliy notifikavimui be maisto papildo etiketés pavyzdzio lietuviy
kalba, turi biiti pateiktas gamintojo patvirtinimas, kad maisto papildas skirtas Zmonéms ir atitinka
Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos teisés akty nustatytus maisto saugos, sudéties ir kokybés
reikalavimus (13).

Nacionalinis maisto ir veterinarijos rizikos vertinimo institutas maisto papildy notifikavima
vykdo nuo 2014 m. sausio 23 d., jsigaliojus Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus
2014-01-16 jsakymui Nr. B1-22 ,,Dél pranesimo (notifikavimo) apie Lietuvos Respublikos rinkali
tiekiamus maisto papildus tvarkos apraso patvirtinimo* (toliau — Jsakymas). Per §j laikotarpj (iki
2016-01-01) notifikuota 11998 maisto papildy: 2014 m. gauta praneSimy apie 6892, o 2015 m. —
apie 5106 Lietuvos Respublikos rinkai tiekiamus maisto papildus. Kadangi jsakyme numatyta, kad
nuo 2015 m. sausio 1 d. draudziama prekiauti maisto papildais, nejtrauktais j maisto papildy sarasa,
ypa¢ daug maisto papildy notifikuota laikotarpiu nuo 2014 m. lapkric¢io mén. iki 2015 m. vasario
mén. Nuo 2016 m. balandZio 15 d. maisto papildy notifikavima Lietuvoje atlieka Valstybiné maisto

ir veterinarijos tarnyba.
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2014-2015 m. i$ maisto papildy saraso iSbraukti 1208 maisto papildai (neatitiko teisé€s akty
reikalavimy arba pareiSkéjai nusprendé jy rinkai netiekti). 2206 maisto papildy nagrinéjimas
baigtas, t. y. Sie maisto papildai pagal pateikta informacija jvertinti kaip atitinkantys teisés akty
reikalavimus. 2015 m. institutas dél 53 produkty kreipési j Valstybing vaisty kontrolés tarnyba prie
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — VVKT), dél 26 produkty VVKT
pateiké iSvadg, kad produktai priskirtini vaistiniams preparatams ir jiems taikytinos Lietuvos
Respublikos farmacijos jstatymo nuostatos (14).

IS Maisto papildy sgraso 2014 metais buvo iSbraukti produktai, skirti jvairioms virskinimo
ligoms, sutrikusiam miegui, atsikoséjimui gydyti, nes Sie produktai turéty biiti jteisinami kaip
vaistai, 0 ne maisto papildai. Kaip maisto papildus bandoma tiekti rinkai jvairius maisto produktus:
batonélius, saldainius, kramtomaja guma, koSes, dziovintas uogas, arbatg, sportininkams skirtus
maisto produktus.

PaZzymeétina, kad Lietuvoje, kaip ir visoje Europos Sajungoje, priimti teisés aktai draudzia
zenklinant (ir reklamuojant) maisto papildus teigti apie jy (ar jy sudétyje esanciy sudedamyjy
daliy) gydomasias ir profilaktines savybes, iSskyrus, kai tokius teiginius patvirtina Europos
Komisija. Higienos norma nustato, kad produkto etiketéje pavadinimas turi bati ,,maisto papildas‘
pagal Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (ES) Nr. 1169/2011 17 straipsnio reikalavimus.
Draudziama nurodyti ar uZsiminti apie gydomasias ar nuo ligy sauganéias savybes. Zenklinant
maisto papildus taip pat nurodoma maisto ar kity medziagy pavadinimai arba nuoroda apie maisto
ar kity medziagy pobiidj; maisto papildo kiekis, kurj rekomenduojama suvartoti per diena;
Ispéjimas nevirSyti nustatytos rekomenduojamos dozes; paaiskinimas apie tai, kad maisto papildas
neturéty biiti vartojamas kaip maisto pakaitalas; jsp¢jimas, kad maisto papildas turi buti laikomas
vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje. Zenklinant, pristatant ir reklamuojant maisto
papildus, neturi biti jokios nuorodos, paaiskinancios arba kuria leidziama suprasti, kad tinkamai
maitinantis negalima gauti reikiamo maisto medziagy kiekio. Zenklinant nurodomi maistiniy ar
kity medziagy, turin¢iy mitybinj arba fiziologinj poveikj, kiekiai, esantys siiilomame suvartoti per
para maisto papildo kiekyje. Nurodant sitilomame suvartoti per parg maisto papildo kiekyje
vitaminy ir mineraliniy medziagy, kuriy yra nustatytos referencinés maistinés vertées (RMV),
kiekius, taip pat nurodoma, kokj referencinés maistinés vertés procenta tai sudaro. Referencinés

maistinés vertés procentai gali bati pateikti ir grafine forma (7) (1 priedas).
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1.1.2. Vaisty apibuidinimas ir paskirtis

Lietuvos Respublikos farmacijos jstatyme vaistas (vaistinis preparatas) - vaistiné
medziaga arba jy derinys, pagaminti ir teikiami vartoti, kadangi atitinka bent vieng Siy kriterijy: 1)
pasizymi savybémis, dél kuriy tinka zmogaus ligoms gydyti arba jy profilaktikai; 2) dél
farmakologinio, imuninio ar metabolinio poveikio gali biiti vartojamas ar skiriamas atkurti,
koreguoti ar modifikuoti zmogaus fiziologines funkcijas arba diagnozuoti zmogaus ligas (2).

Tame paciame jstatyme iSskiriamos ir jvardinami vaistiniai preparatai, kurie grupuojami
atsizvelgiant ] vaistiniy medziagy gavimo S$altinj, pavyzdziui, augaliniai, ekstemporalds, generiniai,
homeopatiniai, imuniniai, radiofarmaciniai ir pan. vaistiniai preparatai.

Vaistiniai preparatai, pagaminti pramoniniu biidu arba apimanciu pramoninj proces3
metodu, gali buti tiekiami Lietuvos Respublikos rinkai tuomet, kai yra jregistruoti Lietuvos
Respublikos vaistiniy preparaty registre, Bendrijos vaistiniy preparaty registre arba Lygiagreciai
importuojamy vaistiniy preparaty sarase (toliau — registruoti vaistiniai preparatai). Kai kuriems
vaistiniams preparatams taikomos iSimtys — tai butiniesiems vaistiniams preparatams, jeigu jie
registruoti bent vienoje EEE valstybéje, bei vardiniams vaistiniams preparatams, kai gydytojas,
skirdamas juos vartoti pavieniam pacientui, prisiima tiesioging ir asmening atsakomybe (2).

Greta cheminiy vaistiniy preparaty reikéty paminéti ir iSskirti augalinius vaistinius
preparatus. Lietuvoje augaliniai preparatai traktuojami kaip vaistiniai preparatai, kuriuos biitina
registruoti pagal nustatytus reikalavimus. Farmacijos jstatyme augaliniai vaistiniai preparatai
apibréziami kaip preparatai, kuriy veiklioji(-iosios) medziaga(-os) yra arba augaliné(-¢s) medziaga(-
0s), arba augalinis(-iai) ruoSinys(-iai), arba tokios(-iy) augalinés(-iy) medziagos(-y) ir tokio(-iy)
augalinio(-iy) ruoSinio(-iy) miSinys (2). Tradicinis augalinis vaistinis preparatas (toliau — tradicinis
augalinis preparatas) — augalinis vaistinis preparatas, kuris atitinka Sveikatos apsaugos ministro nustatytus
kriterijus ir jam gali buti taikoma supaprastinta tradiciniy augaliniy vaistiniy preparaty registravimo
procediira.

Lietuvoje yra uzregistruota augalinés kilmés preparaty jvairiomis vaisty formomis — tai
arbatos, tabletes, kapsulés, aliejai, balzamai, geliai, tepalai, zvakutés, ekstraktai, tinktiiros, sirupai, ir
daugelis kity.

Didzioji dalis Siy preparaty - Vvienkomponentés arba daugiakomponentés arbatos,
dazniausiai gaminamos Lictuvoje, o kietas vaisty formas — kapsules ir tabletes - dazniausiai
registruoja uzsienio gamintojai. Registruojama ir kiek jdomesniy Vvaistiniy preparaty formy, pvz.,
milteliai, ¢iulpiamos pastilés, kurios vartojamos skaudant gerklei, balzamai, vartojami isoriskai,
arba geliai. Vaisto forma sirupai dazniausiai vartojami persalimui gydyti ir skiriami vaikams (1).

Vaistiniy preparaty vartojimg lemia jy paskirtis. Prie§ vartojant tokius produktus, bitina

atidziai iSsiaiSkinti produkto paskirties formuluote bei vartojimo rekomendacijas. Jei maisto
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papildais prekiauti galima vaistinése, specializuotose maisto papildy parduotuvése bei maisto prekiy

parduotuviy specializuotuose skyriuose, tai vaistiniais preparatais prekiauti galima tik vaistinése.
Veiklos su farmacijos produktais valstybine priezitira vykdo Valstybiné vaisty kontrolés

tarnyba (VVKT), kuri turi uztikrinti, kad veikla su farmacijos produktais atitikty $io jstatymo, jo

jgyvendinamyjy teisé€s akty ir atitinkamy Europos Sgjungos teisés akty nustatytus reikalavimus.

1.2 Mitybos samprata

Lietuviy kalbos Zodyne mitybos savoka aiskinama kaip maitinimas, maitinimasis (15). Si
sgvoka apima apsiriipinimg maisto medziagomis, pradedant maisto produkty paruoSimu valgyti,
patiekaly gamyba, baigiant kramtymu, rijimu, vir§kinimu ir maisto medziagy jsisavinimu. Zmogaus
organizmui reikalingas subalansuotas, jvairus maistas. Pagrindinés maisto medziagos yra baltymai,
angliavandeniai bei riebalai, kurie, kad buty uZztikrinta gera sveikata, turi biiti vartojami tam
tikromis proporcijomis. Maisto medziagy suvartojimo proporcijos priklauso ir nuo Zmogaus
gyvenimo biido: kuo aktyvesnis gyvenimo biuidas, tuo daugiau energijos sunaudojama, tuo daugiau
reikia maisto medziagy energijai gauti.

Mityba — vienas i§ svarbiausiy gyvensenos veiksniy, daran¢iy poveikj sveikatai. Suderinta
mityba ir nuolatiné fiziné veikla - batinos geros sveikatos sglygos (16).

Sveikai mitybai reikia ne tik teisingai subalansuoty baltymy, riebaly ir angliavandeniy, bet ir
per maistg ar maisto papildus gaunamy vitaminy ir mineraliniy medziagy. Per dieng suvartojamo
maisto kiekis iSreiSkiamas kilokalorijomis (kcal) arba kilodzauliais (kJ). Jis priklauso nuo Zmogaus
amziaus, lyties ir gyvenimo budo.

Angliavandeniai - svarbus energijos Saltinis organizmui. Daug angliavandeniy yra duonoje,
makaronuose, grudinése kultirose, bulvése. MazZiau apdirbti produktai maistine prasme yra
vertingesni.

Baltymai — dar viena maisto medziaga, bitina Zzmogaus funkcionavimui. Pagrindiniai
baltymy Saltiniai yra mésa ir Zuvis, kiauSiniai, vaisiai, rieSutai, pupelés, Zirniai ir pan. Pastarieji yra
ypac svarbi vegetary ar vegany raciono dalis.

Riebalai, kaip ir baltymai, yra buitini zmogui. Jie taip pat yra energijos $altinis bei ,,statybiné
medziaga“ lgsteléms. Svarbiausia yra vengti hidratuoty riebaly (daZniausiai pasitaiko keptuose
produktuose). Riebaly yra daug ,raudonoje” mésoje, svieste, kai kuriuose suriuose, leduose,
daugelyje konditerijos gaminiy. Piene ir jo produktuose taip pat gali biiti daug riebaly, taciau tuo
paciu jie yra ir vitaminy bei mineraliniy medziagy Saltinis.

Vitaminy ir mineraliniy medZiagy organizmas gauna i§ mésos, Zuvies, Svieziy vaisiy ir

darzoviy, rieSuty, anks$tiniy. Valgant subalansuota maista, gaunami Visi organizmui reikalingi
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vitaminai bei mineralinés medziagos, taciau kai kuriais atvejais (pvz., néStumo metu) gali prireikti
papildomy vitaminy ar maisto papildy.

Siuolaikinés mitybos teorijos klasifikuoja maista visy pirma pagal jo cheming sudéti:
baltymai, riebalai, angliavandeniai. Kartais kazkuri i§ trijy grupiy — riebalai, baltymai arba
angliavandeniai — paskelbiama kaip netinkama sveikai mitybai (17). Netinkamai maitinantis gali
sutrikti  organizmo funkcionavimas, atsirasti trumpalaikiy ar ilgalaikiy susirgimy. Dél
nesubalansuotos mitybos sutrinka virSkinimo traktas, atsiranda tokiy negalavimy kaip, pvz.,
hemorojus, viduriy uzkietéjimas, o dél tam tikry maistiniy medziagy trikumo organizme gali
atsirasti jvairiy ligy kaip pvz., skorbutas - dél vitamino C trikumo, mazakraujysté — dél gelezies
trikumo ir pan. Perdozavus kai kuriy vitaminy, gali laikinai sutrikti virskinimas (magnio
preparatai).

Maistiniy medziagy trikumas, kuris atsiranda badaujant, laikantis nesubalansuoty diety ar
valgant vienoda, nejvairy maista, gali tapti sunkiy ligy prieZastimi. Maistiniy medziagy perteklius
kaupiamas organizme riebaly pavidale ir sukelia nutukimg. Nutukimo sukeltos komplikacijos kai
kuriose ekonomiskai i§sivysc¢iusiose Salyse yra viena i§ dazniausiy mirties priezasciy.

Sveikos mitybos rekomendacijose, kurias 2010 m. parengé¢ Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centro, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto, Kauno medicinos universiteto
specialistai, pateikta Sveikos mitybos piramidé iliustruoja maisto jvairove ir parodo, koks turéty

biti paros davinio maisto produkty grupiy santykis, kad mityba biity sveika (1 pav.).

Maisto pasirinkimo piramidé

== =5 == =5 =5 == == ==

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA  IEKXRSTIN

1 pav. Sveikos mitybos piramidé (18)

Taigi, apibendrinant galima teigti, jog pagrindinis sveikos mitybos principas — nuosaikumas,

jvairove, nes tik taip gaunamos visos organizmui biitinos medziagos ir i§laikomas baltymy, riebaly,
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angliavandeniy, vitaminy bei mineraliniy medziagy santykis. Kai valgomas jvairus maistas, labiau
tikétina, kad organizmo poreikiai bus patenkinti, gaus reikalingy maisto medziagy: baltymuy,

riebaly, angliavandeniy, mineraliniy medziagy, vitaminy ir kity.

1.3 Maisto papildy reik§mé Zmoniy mityboje

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) parengtose mitybos rekomendacijose nurodoma,
kad visaver¢io maisto vartojimas uztikrina organizmo poreikius ir be papildomy vitaminy ar kity
maisto papildy vartojimo (19). Norint pagerinti mitybos biikle, pirmiausia démesj reikéty skirti
mitybos optimizavimui, stengiantis kuo sveikiau maitintis, i$laikyti mitybos rezimga bei vartoti kuo
kokybiskesnio, jvairesnio ir maistinémis medziagomis turtingesnio maisto. Taciau dél daugelio
gyvenime susiklos¢iusiy aplinkybiy (sumazéjusios maisto biologinés vertés dél gamybos
technologinio proceso, Salies geografiniy ir klimatiniy salygy, materialiniy aspekty ir kt.) daznai
nepavyksta visiskai patenkinti organizmo maistiniy medziagy poreikio, kuris dar labiau padidéja dél
vis greitéjan¢io gyvenimo tempo, netinkamo gyvenimo biudo, aplinkos uzter§tumo bei nuolat
veikiancio streso ir jtampos (20). Tokiu atveju zmonés daznai pasirenka maisto papildus, siekdami
kompensuoti trikstamy maistiniy medziagy kiekj.

Kaip teigiama Sveikos mitybos rekomendacijose (18), kasdien Zmogaus organizmas turi
gauti vir$ 40 jvairiy maisto medziagy. Jokiame viename produkte tokio kiekio medziagy nerasime,
todél reikia rinktis jvairius produktus. Maitindamasis nejvairiu, nevisaveréiu, maistiniy medziagy
poreikio neuztikrinan¢iu maistu, Zmogus negauna visy reikiamy maistiniy medziagy, todél mityba
galima papildyti maisto papildais. Kiekvienas Zzmogus maitinasi individualiai, taigi ir maisto
papildus turi rinktis individualiai, atsizvelgdamas ] maitinimosi pobiidj.

Mokslininkai aktyviai diskutuoja dél augaliniy preparaty naudojimo maisto papildy
gamyboje. Siuo atveju bitina nepamirsti galimo nepageidautino augaliniy preparaty poveikio, pvz.
panaudojus kofeino turinius preparatus kartu su kava, arbata, energetiniais gérimais. Daugelis
augaly gali pasiZymeéti toksinémis savybémis, tod¢l juos tinkamai dozuoti yra ypac¢ sudétinga. Kai
kurie kepeny gydymui naudojami augaliniai preparatai turi daug alkaloidy, kurie gali biti
kenksmingi. Skirtingy augaliniy preparaty atskiros dalys (lapeliai, Zieve, Saknelés ir kt.) gali turéti
skirtingg poveikj. Tad galima teigti, kad riba tarp maisto ir vaisto yra labai trapi, todél augalinés
kilmés maisto papildus reikia rinktis labai atsakingai (6).

Maisto papildai, kaip ir vaistai, parduodami vaistinése, jy pakuotés panasios, ta¢iau maisto
papildai néra vaistas. Rinkoje maisto papildy galima jsigyti jvairiomis dozuotomis formomis —
kapsulémis, pastilémis, piliulémis ir pan., milteliy maiSeliais, ampulémis bei kitomis panaSiomis

formomis, skirtomis vartoti mazais dozuotais kiekiais.
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Nors papildai priskiriami maisto produktams, taciau jie skirti tik papildyti jprastg raciong ir
neturéty bti vartojami kaip maisto pakaitalai (21).
Papildy veikliosios dalys ir jy fiziologiné ar biologiné funkcija pateikiama 2 lenteléje.

2 lentelé. Papildy veikliosios dalys ir jy fiziologiné funkcija (22)

Veikliosios dalys Fiziologiné funkcija

Antioksidantai Ankstyvo senéjimo profilaktika.
Vitaminai E, A, C Kai kuriy vézio formy profilaktika.
Biciy produktai Sirdies, kraujagysliy ligy profilaktika.
Kai kuriy augaly ekstraktai

Bioflavonoidai

Selenas

Polinesociosios riebaly ragstys Cholesterolio koncentracijos reguliacija.
Omega nesocios riebaly ragstys Sirdies ir kraujagysliy ligy profilaktika.
Maistinés skaidulos Virskinimo trakto veiklos gerinimas.

Cholesterolio koncentracijos reguliavimas.

Sacharidy kiekio kraujyje reguliavimas.

Vitaminas A (retinolis) Regéjimo funkcijy gerinimas.

Epiteliniy audiniy profilaktika.

Vitaminas D Kalcio ir fosforo apytakos reguliacija;

rachito, osteomaliacijos, kaulinio audinio

atsistatymo profilaktikai.
Vitaminas E Reprodukcinés sistemos profilaktika.
Vitaminas K Kraujotakos sistemos profilaktika.
Vitaminai: B1, Svarbus angliavandeniy apykaitai.
B2 Nerviniy audiniy profilaktika ir biologinés

oksidacijos procesams bei ATP.

Pantoteno rugstis Daugelio biocheminiy reakcijy profilaktikai.

B6 Svarbus aminoriig§éiy apykaitai ir lasteliy
pasisavinimui.

Folio rugstis Svarbi nukleorigs¢iy biosintezei ir lasteliy

dalijimuisi. Mazakraujystés profilaktikai.
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Veikliosios dalys Fiziologiné funkcija

BI12 Mazakraujystés profilaktika.

Biotinas (vitaminas H) Dermatito profilaktikai, bei nervy sistemos
veiklai.

Amino ragstis (kreatinas, taurinas, inizolis, | Kreatinas stiprina raumenis, stimuliuoja ju

karnitinas) augima. Taurinas pasizymi stiprinanciu kretino
poveikiu. Inizolis svarbus normaliai smegeny ir
nervy sistemos veiklai. Karnitinas sumazina
aminoragséiy iSsiskyrima.

Mineralinés medziagos:

Kalcis Danty ir kauly struktiros profilaktika,
reikalingas nervy sistemos veiklos palaikyme.

Magnis Kauly ir nervy sistemos profilaktika.

Gelezis Kraujotakos sistemos profilaktika.

Varis Svarbus medziagy apykaitoje, kraujo gamyboje.

Jodas Kraujo sudéties profilaktika.

Cinkas Skydliaukés profilaktika.
Biitinas augimui, brendimui, lytiniy liauky

Manganas veiklai. Virskinimo sistemos profilaktika.
Medziagy apykaitos profilaktika. Svarbus

Natris vitaminy B1 ir E apykaitai.

Kalis Vandens apytakos reguliavimas.

Selenas Sirdies ir nervy sistemos profilaktika.

Chromas
Antioksidantas. Aterosklerozés profilaktika

Fluoridas Kartu su inulinu dalyvauja cukrus apykaitoje.

Molibdenas Valo arterijas, reguliuoja apetita.

Fosforas Danty éduonies ir kauly laziy profilaktika

Boras ReikSmingas kepeny veiklai, sieros ir azoto
apykaitai.
Kartu su kalciu, fosforo yra kauluose ir dantyse.

Silicis Svarbus  kalcio  pasisavinimui. Dalyvauja
kolageno ir elastino sintezéje.

Sveikatos specialistai ragina kiekvienu atveju spresti individualiai, bitinai jvertinant
galimg naudg ir zalg. PavyzdZiui, senyvo amziaus pacientams, ken¢iantiems nuo pazengusios kauly
osteoporozes, vien pieno ir varSkés neuZztenka, todél kalcio preparaty teikiama nauda virSyty galima
rizikg. Todél kiekvienu atveju reikia kiek jmanoma tiksliau pasverti visus ,,uz‘ ir ,,pries*. Kartais
kai kurie papildai tikrai reikalingi - tai folio rtgstis nésciosioms nervinio vamzdelio defekty
profilaktikai, gelezies preparatai mazakraujystés atveju, vitaminas D rachito profilaktikai
kiudikiams. Gydytojai pabrézia, kad pastarojo vitamino triksta ir daugeliui suaugusiyjy, kadangi

Lietuvoje sauléty dieny yra nedaug (23).
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Specialistai pazymi, kad vitaminy ir mineraly trikumas daznai aktualus besilaikantiems
diety, planuojancioms pastoti ar gausiai kraujuojan¢ioms menstruacijy metu moterims, vegetarams,
taip pat sergantiems ligomis, dél kuriy sutrikes maistiniy medziagy pasisavinimas: kepeny, tulzies,
kasos ir kitomis virskinimo organy ligomis (23).

Lietuvos ir Europos Sgjungos teisés aktai draudZzia, reklamuojant maisto papildus, teigti
apie jy (ar jy sudétyje esanciy sudedamyjy daliy) gydomasias ir profilaktines savybes, iSskyrus, kai
tokius teiginius patvirtina Europos Komisija. Vienas pagrindiniy ES jstatymy, reglamentuojanciy
maisto papildy naudojimo, informavimo apie juos tvarka, vartotojy sveikatos sauguma, yra Europos
Parlamento ir Tarybos direktyva 2002/46/EB 2002 m. birzelio 10 d. dél valstybiy nariy jstatymy,
susijusiy su maisto papildais, suderinimo (24).

Vis délto, mitybos specialistai vienareikSmiskai teigia, kad geriausia maistines medziagas

gauti su jvairiu, saugiu, $vieziu maistu (18).

1.4 Maisto papildy vartojimas ir perkamumas Lietuvoje

Sveikatos specialisty nuomone, viena i§ opiy problemy Lietuvoje - lietuviai negauna
pakankamai vitaminy ir mineraly su maistu. Kaip parodé Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
specialisty atliktas ir 2016 m. vasarj leidinyje ,,Visuomenés sveikata® publikuotas tyrimas, dauguma
lietuviy pirmenybe teikia maisto skoniui (39,7 proc.) ir kainai (31,9 proc.), o sveikatinimo tikslu
maistg renkasi tik 13,4 proc. tyrimo respondenty. Lietuviai vidutinis§kai suvartoja 260 g vaisiy ir
darzoviy per dieng, vietoje rekomenduojamy 400 g, o jiiros gerybiy vidutinis respondentas valgo 1-
2 kartus per savaite, vietoje rekomenduojamy 2-3 karty (25).

Specialisty teigimu, Sie duomenys rodo, kad lietuviai linke nejvertinti mitybos reikSmés
sveikatai. Triikstant jvairiy vitaminy ir mineraly, jy poreikj reikéty kompensuoti kokybiskais maisto
papildais. Palyginti su JAV ar DidZiosios Britanijos gyventojy maisto papildy vartojimo jprociais,
lietuviai, skai¢iuojant pagal gyventojy populiacijos dydj, jy vartoja net kelis kartus maziau ir misy
Salyje maisto papildy vartojimas populiar¢ja Zymiai létesniais tempais. Kaip teigia N. Bulakiene,
Lietuvos gyventojai maisto papildus vartoja stichiskai, nereguliariai ir ne visada tikslingai, todél tai
nepadeda uzkirsti kelio jvairiems sveikatos sutrikimams, kuriuos lemia netinkami mitybos jprociai
ar naudingyjy maisto medziagy trikumas (25).

Pazymima, jog 2013-2014 m. atliktas Lietuvos gyventojy (19-75 m. amziaus) mitybos ir
fizinio aktyvumo tyrimas parodé, kad beveik kas antras (47,1 proc.) respondentas atsakeé, jog
niekada nevartoja maisto papildy (tuo tarpu panasaus tyrimo, atlikto 2007 m. duomenimis papildy
nevartojo 37,4 proc. respondenty). Kasdien maisto papildus vartojo 8,3 proc. apklaustyjy (2007 m.
— 8,5 proc.), likusieji vartoja kartais arba po kelis ménesius per metus. Tyrime paaiskéjo, jog

moterys zymiai dazniau vartoja maisto papildus negu vyrai (26). Taigi, galima daryti prielaida, jog
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lietuviy démesys mitybai ir maistinéms medziagoms auga, kad vis daugiau Zmoniy ieSko galimybiy
papildyti mityba triikstamomis medziagomis (27).

Pastebima tai, kad daugiau kaip pusé minéto tyrimo respondenty nenurodé, kokiu tikslu jie
vartoja maisto papildus, o i§ nurodziusiyjy kas penktas (20,1 proc.) vartoja maisto papildus ,,kad
netrukty organizmui maistiniy medziagy“ ir taip pat kas penktas (21,1 proc.) juos vartoja ,,siekiant
iSvengti ligy (profilaktiskai)®, ir tik 5,5 proc. atsaké, kad vartoja maisto papildus ,,ligy gydymui®.

Respondentai, kurie nevartoja maisto papildy, atsaké, kad atsisako jy dél to, kad gauna
pakankamai maistiniy medziagy su maistu (17,9 proc.) (2007 m. — 10,3 proc.) ir maisto papildai
nepagerina mitybos (16,9 proc.); 8,1 proc. (2007 m. — 14,1 proc.) respondenty maisto papildai yra
per brangts (per didele maisto papildy kaing pabrézé vyresni zmonés, pensininkai ir bedarbiai). Kas
antras respondentas nenurodé¢, kodél nevartoja maisto papildy.

Kaip parodé tyrimas, kas antras respondentas (49,4 proc.) atsaké, kad niekada nevartoja
maisto papildy, kuriy sudétyje yra vien augalinés sudedamosios dalys (vaistazolés ir pan.) ir tik 7,2
proc. tokius maisto papildus renkasi daznai. Tikétina, kad tokie rezultatai gauti dél to, kad didelé
dalis visuomenés labiau tiki ir pasitiki ,,cheminiy“ preparaty didesne nauda. Tai patvirtinta ir kitas
tyrimo rezultatas: didzioji dalis apklaustyjy (44,8 proc.) maisto papildus pirko vaistinése ir tik
nedidelé dalis maisto papildus pirko prekybos centruose (2,3 proc.), internetu (2,0 proc.) ir turguose
(0,5 proc.) (26). I$ siy rezultaty galima daryti i§vadg, jog lietuviai labiau linke pasitikéti tradicinés
medicinos pasiekimais.

2015 m. pabaigoje Lietuvos maisto papildy gamintojy asociacijos uzsakymu kompanija
»Baltijjos tyrimai® atliko Lietuvos gyventojy apklausa, kurios metu apklausta 1012 respondenty.
Minéta apklausa parodé, kad lietuviams triiksta informacijos apie maisto papildus - su §iuo teiginiu
sutiko net 38 proc. apklaustyjy. Kaip parodé kiti apklausos rezultatai, net trecdalis lietuviy maisto
papildy neskiria nuo maisto priedy, o beveik pusé lietuviy vartoja jvairius maisto papildus, taip
norédami papildyti organizmg trilkstamomis medZziagomis ar sustiprinti tam tikry organy funkcijas,
taciau tai daro nereguliariai (27).

Remiantis minétos apklausos duomenimis, du tre¢daliai lietuviy apie maisto papildus turi
pakankamai ziniy: 66 proc. jy sutiko, kad maisto papildus galima vartoti tiek sergant, tiek nesergant,
22 proc. su Siuo teiginiu nesutiko. Beveik pusé respondenty (47 proc.) pritaré teiginiui, kad
vartojant maisto papildus, maziau sergama ir maziau iSleidziama vaistams, trec¢dalis (35 proc.) Siam
teiginiui priestaravo.

Ivykdzius apklausg paaiSkéjo Apklausa taip pat parodeé, kad per pastaruosius 12 mén.
maisto papildus bent karta vartojo 44 proc. lietuviy. Taciau gerokai maziau lietuviy mitybos spragas
uzpildo reguliariai vartodami maisto papildus. Kaip pastebi mokslininkai, reguliarus maisto papildy

Lietuvoje vartojimas yra apie 10 karty mazesnis nei Vakary Europos $alyse (27).
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Lietuviai maisto papildus renkasi savo nuozitra, daznai ne tik prie§ tai nepasitar¢ su
gydytoju, bet ir neklausdami vaistininko nuomonés arba, norédami sutaupyti, jy jsigyja turguje ar
uzsisako internetu. Specialisty teigimu, piktnaudziaujant tokiais preparatais, daznai nei§vengiamas
toksinis poveikis kepenims. Prie§ keleta mety internete buvo platinamos lieknéti padedancios
piliulés, pagamintos neva i§ vaistazoliy. Taciau paaiSkéjo, kad vietoj vaistiniy augaly buvo jdéta
dviguba dozé sibutramino, nors preparatai, kuriy sudétyje yra Sios medziagos, draudziami. 2002
metais buvo vykdomas sibutramino poveikio sirdies ir kraujagysliy sistemai tyrimas SCOUT (angl.
Sibutramine Cardiovascular Outcome Trial). Mazdaug 9 800 pacienty buvo stebimi SeSerius metus.
Nustatyta, jog sibutraming vartojantiems pacientams, iSkyla didesné sunkiy Sirdies ir kraujagysliy
sistemos sutrikimy (kaip antai Sirdies priepuoliy ar insulto) rizika. (28).

Yra tokiy maisto papildy, kurie, vartojant netaisyklingai, yra ypa¢ zalingi — tai maisto
papildai, kuriuose yra steroidiniy medziagy. Sie papildai ypa¢ populiariis tarp sportuojanéio
jaunimo.

2016 m. balandzio 12 d. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro kartu su Sveikatos
apsaugos ministerija bei Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos institutu
surengtoje savivaldybiy visuomenés sveikatos biury specialistams skirtoje konferencijoje ,,Mityba,
maisto papildai ir sveikata“ praneSima skaiCiusi doc. dr. Audroné Astrauskiené kalbéjo apie
dopingo ir papildy sasajas. Taip noréta atkreipti visuomenés sveikatos specialisty démesj | sporto
klubuose ,,brukamus® papildus sportuojan¢iam jaunimui. Anabolinius steroidus vartoja ir patys
sportininkai. Pasaulio sveikatos organizacija pripaZjsta, kad dopingo vartojimas yra visuomeneés
sveikatos problema ir virsta epidemiologine problema.

Nuo 2016 m. sausio 1 d. prad¢jo galioti tam tikry dopingo medziagy kontrolés jstatymas,
numatantis grieztas bausmes uz disponavima neleistinomis medziagomis. Siame jstatyme i$skirtos
keturios medziagos (anaboliniai androgeniniai steroidai, augimo hormonas, augimo hormono
i$siskyrimg skatinan¢ios medziagos, turinfios poveiki raumeny, sausgysliy ar rai$¢iy baltymy
sintezei (degradacijai), vaskuliarizacijai, energijos panaudojimui, regeneracijos gebéjimams ar
skaiduly tipo pasikeitimui; eritropoez¢ skatinan¢ios medziagos) — jos pripazintos medZiagomis,
skatinandiomis ar slopinan¢iomis organizmo fizing ir psichine veikla. Sis jstatymas pirmiausiai
turéty veikti prevenciskai, o numatytos bausmés turéty priversti susimastyti sportininkus ir su

sportu susijusius zmones, ar verta rizikuoti sitilant tokias prekes (29).

1.5 Maisto papildu poveikis sergant jvairiomis ligomis
Sveikatos specialistai teigia, jog norédamas iSvengti ligy ir negalavimy, per dieng Zmogus
turéty gauti tam tikra maisto medziagy kiekj i§ jvairiy produkty grupiy: grudiniy, darzoviy ir kt.

Kaip jau minéta anks€iau, tam, kad organizmas gerai funkcionuoty, biitini vitaminai ir mineralai.
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Vartodamas visavertj, sveikg maista, zmogus visy butinyjy medziagy gauna pakankamai, todél
papildomi jy Saltiniai nebitini. Taciau kartais, pavyzdziui, ziemg ir ankstyva pavasarj, kai sunku
rasti Svieziy darzoviy ar vaisiy, d¢l netinkamos mitybos ar kity priezasCiy, $iy medziagy organizmui
gali trikti.

Organizmui jauciant nuolatinj kurio nors vitamino ar mineralo stygiy, gresia jvairis
organizmo funkcijy sutrikimai, nezymis negalavimai ar net rimtos ligos. Pavyzdziui, esant vitamino
C truakumui, silpnéja organizmo imunin¢ sistema, jei nepakanka tokiy riebaluose tirpiy vitaminy,
kaip D, E, K - pleiskanoja, trikinéja oda ir pan. Tokiu atveju bitina ieSkoti papildomy Saltiniy,
kurie papildyty maistiniy medziagy trilkuma.

Vitaminus, mikroelementus ir papildus rekomenduojama rinktis pagal savo organizmo
poreikius, vartoti saikingai ir tik jeigu yra bitinybé. Vitaminy ir mikro- bei makro- elementy
perteklius, kaip ir jy stygius, gali sukelti jvairiy nepageidaujamy organizmo reakcijy, alergijy bei
sveikatos sutrikimy.

2012 m. publikuotame Amerikos parenterinés ir enterinés mitybos draugijos zurnalo
straipsnyje apzvelgtos 63 studijos, kuriomis siekta iSsiaiskinti Vakary visuomenése vartojamy
maisto papildy galimg nauda ir Zalg.

Europos maisto saugos tarnyba (EMST) (angl. European Food Safety Authority; EFSA)
patvirtino, kad folio ruigstis padeda apsaugoti biisimg naujagimj nuo itin sunkiy smegeny ir nervy
sistemos apsigimimy. Esama daug mokslo duomeny, kurie folio riigSties vartojima sieja su mazesne
vadinamyjy nervinio vamzdelio defekty tikimybe, ir tai oficialiai jau yra patvirtinusi JAV maisto ir
vaisty agentiira FDA (angl. Food and Drug Administration). Tai savo ruoztu paskatino daugiau kaip
75 valstybiy valdzig jvesti prievole maisto produktus praturtinti folio riigStimi. Specialistai mano,
kad folio riigSties daugiau reikia sergant zarnyno ir kepeny ligomis, epilepsija, mazakraujyste,
alkoholizmu, narkomanija, taip pat néStumo ir maitinimo kriitimi laikotarpiu. B grupés vitaminui
priskiriamos folio riigsties turi visos Zalialapés darZovés, taip pat kiauSiniai, gyvuliy kepenys ir
inkstai, pienas, alaus mielés (30).

Dauguma miisy taip pat zino apie kalcio preparaty teikiamg naudg. Juos dazniausiai vartoja
vyresnio amziaus moterys, siekianc¢ios sumazinti osteoporozés (kauly isretéjimo) rizikg. Taciau
vartojami kalcio papildai statistiSkai patikimai didina miokardo infarkto rizika, - atskleide
publikuota studija, 11 mety tyrusi beveik 24 tiikstan¢ius 35-64 mety vyry ir motery (31).

Susizavejimag papildy — antioksidanty nauda keicia tyrimai ir straipsniai, rodantys jy galima
zalg ir vézio rizikos didinimg. Tyrimai su alfa tokoferoliu, vitamino E forma, neparodé vézio rizika
mazinancio poveikio. Maza to, Zurnale ,,JAMA* publikuotu ,,Select tyrimu nustatyta, kad vartojant

Jprastos formulés ir dozes (400 TV/dieng) vitaming E, 17 proc. padidéja prostatos veézio rizika.
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Taciau svarbu zinoti, kad natiiraliai maiste esancio vitamino E forma vézio atsiradimo tikimybe
mazina (32, 33).

Atsiranda vis daugiau tyrimy, paneigian¢iy daugelj mety gyvavusias nuomones. Sirdies ir
kraujagysliy ligos yra pagrindiné mirties priezastis Europoje, daugiau negu 4 milijonai mirciy per
metus. Natiraliai kyla klausimas, ar maisto papildai tikrai yra naudingi, nes pastaraisiais metais
didéja jy vartojimas (34). 2013 m. atlikto tyrimo metu buvo nustatyta, kad dauguma zmoniy vartoja
omega — 3 riebiyjy ragsciy papildus, Sirdies ir kraujagysliy sistemai bei cholesterolio lygiui mazinti
(35). Taciau, omega — 3 riebiyjy ragsciy vartojimas, néra susijes su mazesne mirtingumo rizika nuo
kardiologiniy priezaséiy, miokardo infarkto ar insulto (36).

Taip pat biitina nepamirsti ir galimy alerginiy reakcijy i maisto papildus, tiksliau, j kai
kurias jy sudétines dalis. Pavyzdziui, papildy kapsuléms gaminti daznai naudojami kvieciai,
gliutenas, mielés, soja. Krakmolas vartojamas kaip riS$amoji medziaga, laktozé — kaip stabilizatorius,
cukrus ar maistiniai dazai dedami ] apvalkalg. Dazniausiai alerginé reakcija pasireiSkia biitent Sioms
pagalbinéms medziagoms, o ne patiems vitaminams. Taciau alerging reakcija gali sukelti ir
sintetiniai, ypa¢ B grupés, vitaminai (37).

Specialisty teigimu, kartais, norint atkurti sutrikusias fiziologines funkcijas, maisto
papildus tikslinga vartoti, taciau juos turi paskirti gydytojas. Jie jspéja, kad maisto papildy saveika
su kitais vaistais gali bati net pavojinga sveikatai.

Pasak specialisty, didziausias pavojus slypi sportininkams skirtuose maisto papilduose, nes
vitaminy ir mineraly Kiekis juose rekomenduojamg paros normg virsija tikstanéius karty. Tad
priezitiros specialisto.

Daugelis tikisi, kad papildai sustiprins vaisty efektyvumg susirgus ir liga greic¢iau
pasitrauks. Visiskai sveiki zmonés kad nesusirgty vartoja keliy riisiy maisto papildus, pavyzdziui,
imunitetui ir Sirdziai stiprinti, virSkinimui gerinti ir nervams raminti. Tac¢iau, pasirodo, vartojant

kelis maisto papildus arba juos derinant kartu su vaistais galima rimtai sutrikdyti sveikata.

1.6. Apibendrinimas

Kaip minéta literatiiros apzvalgoje, maisto papildai jokiu biidu néra maisto pakaitalas ar
juo labiau vaistas. Jy paskirtis — apriipinti organizmg triikstamais elementais, stiprinti gyvybines
organizmo funkcijas, imunitetg ir tokiu budu padéti organizmui iSvengti gausybés sveikatos
sutrikimy bei ligy (2).

Specialisty teigimu, didZiosios dalies Lietuvos gyventojy mityba néra palanki sveikatai ir
neatitinka sveikos mitybos rekomendacijy. Nepakankamai vartojama darzoviy ir vaisiy, griidiniy
produkty, zuvies ir jos produkty, racione per daug riebaly, sociyjy riebaly rugséiy, cukry, maziau
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negu rekomenduojama per dieng su maistu gaunama skaiduliniy medziagy, kai kuriy vitaminy ir
mineraliniy medziagy (magnio, gelezies, cinko, seleno, jodo). Savo mityba kaip tinkama vertina tik
40,2 proc. respondenty. Beveik kas antras gyventojas turi antsvorio arba yra nutukes (29).

Atsizvelgiant | tai, maisto papildus prisiminti reikéty, tik néra universalios taisyklés kam ir
kokius papildus pasirinkti. Kaip ir teigiama darbe, yra asmeny grupés, kurioms vienokiy ar kitokiy
maisto medziagy poreikis gali buti padidéjes. Tai senyvo amziaus zmonés, vaikai, paaugliai, tie,
kurie serga tam tikromis létinémis ligomis. Pravartu biity pasitarti su gydytojy ar vaistininku apie
savo sveikatos bukle ir su jy pagalba tinkamai pasirinkti preparata, kad organizmas nejausty svarbiy
medziagy trikumo. Vartotojui savarankiskai sunku atskirti, kur baigiasi gydomasis vaisto poveikis
ir prasideda pagalbiné maisto papildo funkcija. Prie to daznai prisideda klaidinanti maisto papildy
reklama.

Reikia prisiminti, kad kad maisto papildas — koncentruotas maistiniy medziagy $altinis,
skirtas jprastai mitybai papildyti. Vaistas - preparatas, skirtas arba ligoms gydyti, arba jy
profilaktikai. Tai ir yra esminiai skirtumai.

Apibendrinant dar kartg bitina pabrézti, kad visy pirma démesys turéty biiti skiriamas

visavertei mitybai ir kiek jmanoma sveikesniam gyvenimo budui.

2. TYRIMO METODIKA IR METODAI
2.1. Tyrimo instrumentas

Duomenims apie gyventojy zinias dél maisto papildy surinkti buvo pasirinktas apklausos
metodas — paruostas klausimynas, kuris buvo skirtas Vilniaus miesto suaugusiems (18 — 69 mety
amziaus) asmenims. Tyrimui atlikti buvo pasirinkta anketiné apklausa, nes tai yra efektyvus tyrimo
metodas, naudojamas siekiant surinkti tam tikro pobuidzio informacijg apie tiriamaja problema.
Atliekant respondenty apklausg naudota anketa, kuri pateikta 2 priede.

Anketa sudaro 21 klausimas (2 priedas). Siekiant, kad apklausiamyjy pastangos pateikti
atsakymus biity minimalios, anketoje naudojami klausimai yra konkretlls, o atsakymy variantai —
paprasti ir suprantami. Tyrimo anketa sudaryta pateikiant klausimus su uzdarais ir atvirais atsakymy
variantais, kuriuose galima pasirinkti kelis tinkamus atsakymy variantus.

Klausimyne pateikiami klausimai, kuriais siekiama iSsiaiSkinti respondenty Zinias ir
asmening patirtj dél maisto papildy vartojimo (3 lentelé).

3 lentelé. Anketos klausimy suskirstymas

Klausimy grupés Klausimy pobudis

1,2 Tiriamyjy demografinés charakteristikos

3,8 Kas yra maisto papildas ir maisto papildy vertinimas
4,5,6,10 Informacija apie maisto papildy vartojima
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7,9 Maisto papildy poveikis ir likesciai dél jy
11, 12, 13, 14 Maisto papildy pasirinkimo Kriterijai

15, 16 Savo sveikatos vertinimas

17, 18, 19, 20, 21 Mitybos jprociai

2.2. Tyrimo imtis
Tyrimo imtis buvo sudaryta remiantis statistikos departamento duomenimis. Vilniaus
mieste 18 — 69 mety amziaus gyventojy buvo 344520. Sickiant, kad imtis biity reprezentatyvi,
apskaic¢iavome, kiek Zmoniy reikéty apklausti. Buvo pritaikyta 1 formulé, pagal kurig
apskaiciavome rekomenduojamg imties dyd;j:
B N -1,962%- p-q .
e (N—-1)+1962p-q’

n (1 formulé)

kur:

e n-—imties dydis (rekomenduojamas apklausti respondenty skaicius);

e N - populiacijos dydis;

e skaiCius 1,96 yra standartizuoto normaliojo skirstinio reik§me, kai pasikliovimo
lygmuo a = 0,05;

e p — numatoma jvykio baigties tikimybé, kad nagrinéjamas pozymis pasireiks
tiriamojoje populiacijoje (dazniausiai imama blogiausio varianto tikimybé —
pozymis biidingas pusei, t.y. 50% populiacijos ir pasirenkama p = 0,5);

e ( — tikimybe¢, kad nagriné¢jamas pozymis nepasireik$ tiriamoje populiacijoje (q = 1
-p=05);

e ¢ — pageidautinas tikslumas (dazniausiai € = 0,05).

Remiantis formule, nustatéme, kad reikia apklausti 384 Vilniaus miesto suaugusius
gyventojus. Tyrimo metu pavyko apklausti 518 respondenty, t.y. tur¢jome didesn¢ imtj negu buvo

paskaiciuotas rekomenduojamas apklausti respondenty skaicius.

2.3. Statistiné duomeny analizé
Duomeny statistiné analiz¢ buvo atlikta naudojant SPSS (IBM SPSS Statistics 23)
programinj paketa. Atsakymai j anketos klausimus buvo koduojami ir suvedami j SPSS duomeny
analizés sistemg (39,40).

Pirmiausia buvo apskaiciuoti kintamyjy procentiniai dazniai. Tikrinant statsitiniy iSvady
reikSminguma buvo vertinamas Chi kvadrato Kriterijus (XZ). Tikrinama hipotezé, ar pozymio

skirstiniai skirtingose populiacijose skiriasi reikSmingai. Sprendimui priimti buvo naudojama p-
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reik§mé ir pasirinktas reikSmingumo lygmuo o = 0,05. Tuomet, jei p < a, hipotezé Hy atmetama. Jei
p > a, tai hipotezés Ho neatmetame.
Taip pat apskai¢iuoti kintamyjy vertinimo vidurkiai.
Siekiant nustatyti naudotos skalés vidinj patikimumg buvo paskai¢iuotos Cronbacho Alfos.
Vidinis suderintumas turéty biiti nuo 0 iki 1. Jei Cronbacho Alfa siekia 0,60, ji laikoma tinkama
tyrimams. Cronbacho Alfos klasifikacija:
° Cronbacho Alfa < 0,5 reiskia, kad skalés patikimumas yra zemas, skalés

naudoti nerekomenduojama.

o 0,5 < Cronbacho Alfa < 0,6 — patikimumas patenkinamas;
. 0,6 < Cronbacho Alfa < 0,9 — patikimumas geras;
o Cronbacho Alfa > 0,9 — patikimumas labai geras.

Taip pat nagrin¢jome, ar stebimi kintamieji yra priklausomi, ar nepriklausomi, vertindami
koreliacijos koeficientg (r). Koreliacijos koeficiento reik§més yra tarp -1 ir 1, kuo r reikSmés
absoliuc¢iuoju didumu arciau 1, tuo tiesin¢ vieno kintamojo priklausomyb¢ nuo kito kintamojo yra
stipresné (4 lentelé). Populiacijos kintamieji koreliuoja, kai p<a ir nekoreliuoja, kai p > a, Kai

pasirinktas reikSmingumo lygmuo a = 0,05.

4 [entele. Koreliacijos koeficiento reikSmés

r reik§mé Interpretacija

Nuo 0,9 iki 1 (nuo -0,9 iki -1) Labai stipri teigiama (neigiama) tiesiné koreliacija

Nuo 0,7 iki 0,9 (nuo -0,7 iki -0,9) | Stipri teigiama (neigiama) tiesiné koreliacija

Nuo 0,5 iki 0,7 (nuo -0,5 iki -0,7) | Vidutiné teigiama (neigiama) tiesiné koreliacija

Nuo 0,3 iki 0,5 (nuo -0,3 iki -0,5) | Silpna teigiama (neigiama) tiesiné koreliacija

Nuo 0,3 iki -0,3 Labai silpna koreliacija arba jos néra

Siekiant iSsiaiSkinti, ar vidurkiai statistiSkai reikSmingai skiriasi, dviejy nepriklausomy
im¢iy atveju buvo naudotas Stjudento kriterijus (t — test) ir trijy nepriklausomy iméiy atveju atlikta
vienfaktoriné dispersiné analizé ANOVA. Taikant abu metodus tikrinama nuliné hipotezé, kad
dviejy/visy kintamyjy populiacijy vidurkiai lygts Ho: pu1 = p2 = ... = p, hipotezeé atmetama (ne visi
vidurkiai lygiis), jei p < 0,05. Stjudento kriterijaus atveju, kai tiriamos tik dvi imtys, pakanka
atsakyti | klausimg, ar im¢iy vidurkiai statistiSkai reikSmingai skiriasi. Anova atsako ] klausima, ar
yra statistiSkai reikSmingai besiskirian¢iy im¢iy vidurkiy, bet nenurodo, kuriy im¢iy vidurkiai
statistiSkai reikSmingai skiriasi. Tam, kad rastume kuriy im¢iy vidurkiai skiriasi buvo panaudotas
Post hoc modelis, taikant Bonferonio kriterijy. Bonferonio kriterijus parodo ar vidurkiai statistiSkai
reikSmingai skiriasi. Skirtumai reikSmingi, jei p < 0,05.
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2.4. Tyrimo rezultatai
2.4.1. Tiriamyjy demografinés charakteristikos
Tyrime dalyvavo 82% motery ir 18% vyry. Respondentai pagal amziy buvo suskirstyti j 3
grupes: iki 30 mety (34%), 30 — 49 mety amziaus (39%) ir 50 mety ar vyresni (27%). Savo lyties ir
amziaus nenurodé po 1% apklaustyjy.

5 lentelé. Demografiniai duomenys

Bendroji informacija N Proc.
. Moterys 422 82%
Lytis -
Vyrali 92 18%
iki 30 m. 176 34%
Amzius | 30 - 49 m. 198 39%
50 m. ir vyresni 140 27%

2.4.2. Kas yra maisto papildas ir maisto papildy vertinimas

Maisto papildas yra produktas organizmui stiprinti, taip nurodé 49% respondenty, kad tai
yra produktas, vartojamas maistui papildyti — 48%, like 3% paminéjo, kad maisto papildas yra
produktas, kurj galima vartoti vietoj vaisty ir netgi, kad maisto papildas yra produktas, vartojamas
vietoj maisto. Nuomone, kad maisto papildas yra produktas organizmui stiprinti labiau palaiko vyrai
(52%) nei moterys (47%). Pagal amziaus grupes Siam teiginiui labiausiai pritaria 50 mety ir vyresni
repondentai (56%). Nuomonei, kad maisto papildas yra produktas, kurj galima vartoti vietoj vaisty
pritaré 4% vyry ir 1% motery. Pagal amziaus grupes: respondentai iki 30 mety — 2%, 30 — 49 mety
amziaus apklaustieji — 1%, ir vyriausieji respondentai, 50 mety bei vyresni — 3%. Kad maisto
papildus galima vartoti vietoj maisto nurodé po 2% vyry ir asmeny iki 30 mety. Sie nuomoniy
skirtumai statistiSkai reikSmingi nebuvo vertinant nei pagal Iyt (p = 0,253), nei pagal amziaus

grupes (p = 0,356).

produktas, kurj
galima vartoti
vietoj vaisty

2%

produktas,
vartojamas

vietoj maisto;

1%
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1 pav. Atsakymuy, kas yra maisto papildas, pasiskirstymas.

Respondenty buvo papraSyta jvertinti maisto papildus, skaléje nuo 1 iki 4, (kur 1 —
neigiamai, 2 — labiau teigiamai nei neigiamai, 3 — teigiamai, 4 — labai teigiamai).

Maisto papildai bendrai buvo jvertinti 2,50 balo. Siuo klausimu nuomonés neturéjo 8%
respondenty. Geriausiai vertino vyresnio amziaus respondentai (50 mety ir vyresni), jy vertinimas
buvo 2,65 balo. Prasciausiai vertino jauniausios amziaus grupés respondentai (iki 30 mety), jy
vertinimas 2,40 balo. Vyry ir motery vertinimai buvo labai panasis, atitinkamai 2,50 balo ir 2,51
balo. Panasus buvo ir 30 — 49 mety amZiaus respondenty vertinimas 2,49 balo. Sie vertinimai
statistiSkai reikSmingai nesiskyré nagrin¢jant pagal lytj (p = 0,922), taSiau lyginant pagal amziaus
grupes vertinimy skirtumas buvo statistiSkai reikSmingas (p = 0,008). Statistiskai reik§mingi

skirtumai buvo tarp jauniausiy (iki 30 mety) ir vyriausiy (50 mety ir vyresniy) respondenty

vertinimy.
2,70 2,65
2,65
2,60
2,55 5 2,51
2,50 - -
2,45 - 240
2,40 -
2,35 -
2,30 -
2,25 -
Moterys Wrai ‘ iki 30 m. 30-49m. |50 m. irvyresni
Lytis Amzius
= Grupés “=hd=Bendras

2 pav. Maisto papildy vertinimas.

2.4.3. Informacija apie maisto papildy vartojima
Daugiausia respondenty nurodé, kad maisto papildus vartoja kelis kartus per metus (37%),
nemaza dalis juos vartoja kasdien (27%). Kad maisto papildy i§ viso nevartoja pasisaké 10%

respondenty ir 7% maisto papildus vartoja tik tuomet, kai serga.
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40%
35%
30%
25% -
20% -
15% -
10% -
5% -
0% -

11% 10%

5 4
T T

=20/
. » 70
. . -_\

kelis kartus ~ kasdien;  kelis kartus ~ niekada kai sergu;  kelis kartus
per metus; per savaitg; per ménes;j;

3 pav. Maisto papildy vartojimo daZznumas.

Net 40% vyry ir 39% vyresniy, nei 50 mety amziaus asmeny, maisto papildus vartoja
kasdien. Tuo tarpu daugiau nei tre¢dalis motery (39%), asmenys iki 30 mety (41%) ir 30 — 49 mety
amziaus respondentai (39%) maisto papildus vartoja kelis kartus per metus. Kai serga maisto
papildus vartoja 10 — 11% vyresniy nei 30 mety respondenty, tuo tarpu asmeny iki 30 mety,
vartojan¢iy maisto papildus, kai serga, tebuvo 1%. Tarp niekada nevartojanciy maisto papildy
daugiausia yra jauny asmeny iki 30 mety (14%). Lyginant grupiy atsakymus (pagal lytj ir amziy),
Sie skirtumai statistiSkai reikSmingi nebuvo (pagal lyti p = 0,380, pagal amziy p = 0,084).
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0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

kelis kartus per metus;

kasdien;

kelis kartus per savaite; 149%
0

niekada 14%

kai sergu;

kelis kartus per ménesj;

M Moterys ®\Wrai Miki30m. ®30-49m. M50 m.irvyresni

4 pav. Maisto papildy vartojimo daZznumo pasiskirstymas pagal lytj ir amzZiy.

Respondentai vartoja labai jvairius maisto papildus nuo vienos grupés vitaminy/maisto
papildy iki kompleksiniy. Neretai vartojami keli skirtingy tipy maisto papildai. Maisto papildus
respondentai nurodé vartojantys ne tik sveikatos problemoms mazinti, bet ir dél to, kad sportuoja,
taip pat dél grozio ar svoriui mesti. Vis tik populiariausi buvo Sie maisto papildai: bendri vitaminai
—26%, zuvy taukai — 17%, magnio preparatai — 16%, vitaminas C — 12% ir vitaminas D — 11%.

Daugiau nei pusé apklaustyjy (55%), vartojo maisto papildus, nes domisi sveikatinimo
klausimais. | vaistininko ar gydytojo rekomendacijas atsizvelgé po penktadalji respondenty
(vaistininko — 21%, gydytojo — 19%). Vartoja, nes pasiiilé draugai ar kaimynai (6%) ir dél reklamos
itakos — 5% apklaustyjy.
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60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

55%

Domiuosi
sveikatinimo
klausimais

21%

19%
6% 5%
Rekomendavo rekomendavo Pasitlé Maciau reklama;
vaistininkas; gydytojas;  kaimynas/draugas;

5 pav. Atsakymuy, kodél vartojami maisto papildai, pasiskirstymas.

Sveikatinimo klausimais labiausiai domisi moterys 60% ir 30 — 49 mety amziaus

respondentai (65%). Vyrai Sioje kategorijoje atsiliko labiausiai, tik 37% apklausty vyry nurodé

vartojantys maisto papildus, nes domisi sveikatinimo klausimais.

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

60%

Moterys

Wrai iki 30 m. 30-49 m.
Lytis AmzZius

=i Grupés  “kd-Bendras

50 m. ir vyresni

6 pav. Domiuosi sveikatinimo klausimais.

Vaistininky rekomendacijos didziausig jtakg turéjo vyrams (35%) bei 50 mety ir

vyresniems respondentams (33%). Vaistininky rekomendacijos maziausiai jtakos turéjo 30 — 49

mety amziaus apklaustiesiems (15%).

32



40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

35%

33%

Moterys

Lytis

Wrai iki 30 m.

b Grupés “hd=Bendras

30 -49m.

Amzius

50 m. ir vyresni

7 pav. Rekomendavo vaistininkas.

I gydytojy rekomendacijas, dél maisto papildy vartojimo, labiausiai atsiZvelgé vyresnio

amziaus respondentai 50 mety ir vyresni (23%) bei moterys (20%). Vyry nuomonei tai turéjo

maziausiai jtakos (11%).

25%

20%

15%

10%

5%

0%

20%

Moterys

Lytis

Wrai iki 30 m.

bed Grupés  “ldBendras

30-49 m.

Amzius

50 m. ir vyresni

8 pav. Rekomendavo gydytojas.

Draugo/kaimyno pasitilymas vartoti maisto papildus didZiausig jtakg turéjo vyrams ir

jaunesnio amziaus respondentams po 9%. Tuo tarpu vyresnieji (50 mety ir vyresni) labai atsargiai

zitr¢jo j draugy/kaimyny rekomendacijas (1%).
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10% 9% 9%

8%
6%
4%
2%
0%
Moterys Wyrai iki 30 m. 30-49m. |50 m. ir vyresni
Lytis Amzius

= Grupés =hd=Bendras

9 pav. Pasiiilé kaimynas/draugas.
Reklama didziausig jtaka daro vyrams (9%) ir iki 30 mety respondentams (8%). Kiti

maziau linke tikéti reklamomis tik 3 — 4%.

10%
9%

9% 07
8% 070
7%
6%
5% -
4% -
3% -
2% -
1% -
0% -

Moterys Wrai iki 30 m. ‘ 30-49m. ‘50 m. ir vyresni

Lytis Amzius
= Grupés *ld=Bendras

10 pav. Maciau reklama.

Taigi apibendrinant galima pasakyti, kad moterims didesng¢ jtaka, nei kity nagrinéty grupiy
respondentams, dél maisto papildy vartojimo daro doméjimasis sveikatinimo klausimais ir gydytojy
patarimai. Tuo tarpu vyrams — vaistininky, draugy/kaimyny rekomendacijos ar tiesiog reklama.
Pagal amziaus grupes iki 30 mety amziaus respondenty atsakymai virSydavo vidurkius pagal
draugy/kaimyny rekomendacijas ar matytas reklamas. 30 — 49 mety respondentai patys domisi
sveikatinimo klausimais. Vyresni apklaustieji (50 mety ir vyresni) pasitiki gydytojais ir
vaistininkais.

Didzioji dalis respondenty (46%) nurodé¢, kad maisto papildus turéty vartoti visi. Tuo

tarpu, kad nereikéty vartoti nickam nurodé 7% apklaustyjy. Mananciyjy, kad suaugusieji turéty
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vartoti maisto papildus buvo 36%, senyvo amZiaus Zzmonés — 32%. Mananciyjy, kad jaunesniame

amziuje turéty vartoti maisto papildus buvo maziau: kad paaugliams reikty vartoti maisto papildus

nurodé 22% apklasutyjy, vaikams — 12% ir kuidikiams — 3% respondenty.

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

469

w
2
S
w
i
S

3%

(—

Kudikiai  Vaikai Paaugliai Suauge  Senyvo Visi Niekas

amziaus

11 pav. Amziaus grupés, kurios turéty vartoti maisto papildus.

Nagrin¢jant atsakymus pagal lytj ir amziaus grupes j klausima, kurios Zzmoniy grupés

turéty vartoti maisto papildus, respondenty nuomonés buvo tokios:

Kad kuidikiai turéty vartoti maisto papildus nurodé 3% motery, 5% respondenty iki
30 mety ir 3% respondenty, kuriy amzius 30 — 49 metai.

Kad vaikai turéty vartoti maisto papildus nurodé 14% motery, 8% respondenty iki
30 mety amziaus, 15% apklaustyjy, kuriy amzius tarp 30 ir 49 mety ir 11% asmeny,
kuriy amzius 50 mety ir daugiau.

Kad paaugliai turéty vartoti maisto papildus nurodé¢ 25% motery ir 7% vyry.
Nagrin¢jant pagal amziy labai dideliy skirtumy nebuvo. Visy amZiaus grupiy
respondentai nurodé, kad paaugliai turéty vartoti maisto papildus, jy atsakymai
svyravo tarp 18% - 24%.

Kad suaugusieji turéty vartoti maisto papildus nurodé 38% motery ir 28% vyry.
Pagal amzZiaus grupes atsakymai pasiskirsté atitinkamai: iki 30 mety — 33%, 30 — 49
mety —40% bei 50 mety ir vyresni respondentai — 34%.

Kad senyvo amziaus asmenys turéty vartoti maisto papildus nurodé 35% motery ir
22% vyry. Pagal amZziaus grupes atsakymai pasiskirsté atitinkamai: iki 30 mety —
33%, 30 — 49 mety — 28% bei 50 mety ir vyresni respondentai — 37%.

Kad visi turéty vartoti maisto papildus nurodé 44% motery ir 59% vyry. Pagal
amziaus grupes atsakymai pasiskirsté atitinkamai: iki 30 mety — 44%, 30 — 49 mety
—42% bei 50 mety ir vyresni respondentai — 54%.
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e Kad niekas neturéty vartoti maisto papildy nurodé po 7% motery ir vyry. Pagal
amziaus grupes atsakymai pasiskirsté atitinkamai: iki 30 mety — 9%, 30 — 49 mety
— 7 % bei 50 mety ir vyresni respondentai — 3%.

Apibendrinant, galima pasakyti, kad 59% vyry mano, jog maisto papildus turéty vartoti

visi. Tam pritaré ir daugiau kaip puse (54%) vyresnio amziaus respondenty (50 mety ir vyresni).

Kity atsakymai tokie ryskiis nebuvo ir iSsidéliojo po visas amziaus grupes.

2.4.4. Maisto papildy poveikis ir likesciai dél juy

Pagrindiné priezastis, dél kurios yra vartojami maisto papildai — organizmas gaus

trukstamy mineraly ir maisto medZziagy, taip nurodé¢ 72% respondenty. NemaZza dalis vartoja,

siekdami iSsaugoti sveikatg (27%). Ir po 1% apklaustyjy maisto papildus vartoja tam, kad maziau

valgyty ar buity populiar@is. Kitas maisto papildy vartojimo priezastis nurodé 4% respondenty.

Maisto papildai buvo vartojami, nes respondentai jaucia, kad organizmui reikia pagalbos, dél

organizmo pastiprinimo, savijautos pagerinimo ar tikéjimo, kad maisto papildai veiks, dél néStumo

ar sergantys onkologine liga. Taip pat vartoja, nes sickia biiti graziis ar tiesiog jie yra skands.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

(2%
27%
1%
I o% 1% 1%
0 0
Organizmas  ISsaugosiu Pasieksiu Greiciau Maziau Biisiu
gaus trikstamy  sveikatg; geresniy pasveiksiu; valgysiu;  populiarus, nes
mineraly ir rezultaty; Visi juos
maisto vartoja;
medziagy;

12 pav. Poveikis, kurio tikimasi vartojant maisto papildus.
Kiekvienas tikimasis poveikis buvo nagrinétas pagal lytj ir amZiaus grupes. Pastebéta:

e Kad vartojant maisto papildus organizmas gaus trikstamy mineraly ir maisto
medziagy maziausiai tiki vyrai (59%). Kity nuomonés yra labai panacios ir artimos
bendrai nuomonei.

e Kad maisto papildy vartojimas padés iSsaugoti sveikata labiausiai taip mano vyrai

(30%) ir vyresnio amziaus (50 mety ir vyresni) respondentai (34%). Moterys ir
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respondentai iki 50 mety Siek tiek prasCiau vertina galimybe iSsaugoti sveikata,
vartojant maisto papildus.

Kad pasieks geresniy rezultaty labiausiai tiki jaunesni (iki 30 mety) respondentai
(22%) ir zymiai maziau tuo tiki respondentai, kuriy amzius vir§ 30 mety (6%).
Vyrai buvo linke labiau tikéti (15%), nei moterys (10%).

Kad greiciau pasveiks labiau tiki vyrai (9%), nei moterys (6%). Pagal amziaus
grupes nuomongs iSsiskyre. Iki 30 mety, manaciy, kad maisto papildai padés
greiiau pasveikti buvo vos 1%, tarp 30 — 49 mety amziaus respondenty taip
mananciy jau buvo 5% ir 50 mety bei vyresni net 14% pasitikéjo maisto papildy
pagalba greiciau pasveikti.

Dél populiarumo ir noro maziau valgyti maisto papildus vartojo po 2 moteris iki 30

mety amziaus.

Daugiausia buvo mananciy, kad maisto papildai stiprina sveikata (86%), kad gali i§gydyti

— 1% respondenty. Respondenty, mananciy, kad maisto papildai sveikatai jtakos neturi buvo 6% ir
4% nurod¢, kad gali pakenkti sveikatai. Siuo klausimu nuomonés neturéjo 3% apklaustyjy.

Mananciy, kad maisto papildai stiprina sveikata daugiausiai buvo tarp 50 mety ir vyresniy

respondenty (96%), tuo tarpu jaunesniy (iki 30 mety)respondenty, sutinkanciy su §iuo teiginiu buvo

80%. Vyry ir motery nuomonés nesiskyré (po 86%).

(O]

Gali 18gydyti;
1%

13 pav. Atsakymu, maisto papildy poveikis sveikatai, pasiskirstymas.
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2.4.5. Maisto papildy pasirinkimo kriterijai

Respondentai buvo linke sutikti su Siais teiginiais: renkuosi maisto papildus pagal savo
savijauta (69%) ir renkuosi maisto papildus, kuriuos paskyré/rekomendavo gydytojas (54%).
Labiausiai nesutiko su teiginiais: renkuosi maisto papildus pagal pakuotés patraukluma (72%),
renkuosi maisto papildus, kuriy reklamg maciau, girdéjau (53%) ir renkuosi maisto papildus pagal

ju populiaruma (53%).

20%  40%  60%  80%
| | | |

0,

0% 100%

Renkuosi maisto papildus, kuriy reklama
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14 pav. Respondenty atsakymu pasiskirstymas pagal maisto papilduy pasirinkima.

Siy teiginiy vertinimai buvo suskirstyti j skale nuo 1 iki 3, kur 1 — nesutinku, 2 — nei
sutinku, nei nesutinku, 3 — sutinku. Pirmiausia buvo patikrintas $iy teiginiy patikimumas. Gauta
Cronbacho Alfa = 0,686, taigi teiginiy patikimumas yra geras. Taip pat paziliréta, ar $iy teiginiy
vertinimai tarpusavyje koreliuoja, t.y. ar yra priklausomybé tarp $iy teiginiy vertinimy. Gautos p =
0,000, taigi visi teiginiai tarpusavyje koreliuoja. Stipriausios koreliacijos buvo tarp $iy teiginiy:
renkuosi maisto papildus pagal pakuotés patrauklumg ir pagal jy populiarumg (koreliacijos
koeficientas r = 0,660), taip pat pagal populiaruma ir kuriy reklamg maciau, girdéjau (r = 0,595).

4 lentele. Koreliacijos koeficientali

Kuriy Kuriuos Pagal Kuriuos Pagal
reklama rekomendavo | pakuotés paskyre/ Pagal ju savo
maciau, draugai patraukluma rekomen_davo populiaruma. savijauta
girdéjau. ' "| gydytojas. '

Kuriy 1,000 0,514 0,510 0,440 0,595 0,238
reklamag

38




maciau,
gird¢jau.

Kuriuos
rekomendavo 0,514 1,000
draugai.

0,492

0,386

0,472

0,222

Pagal
pakuotés 0,510 0,492
patraukluma.

1,000

0,352

0,660

0,204

Kuriuos
paskyré/
rekomendavo
gydytojas.

0,440 0,386

0,352

1,000

0,397

0,308

Pagal jy

. 0,595 0,472
populiaruma.

0,660

0,397

1,000

0,207

Pagal savo 0,238 0,222

savijauta.

0,204

0,308

0,207

1,000

PaskaiCiuoti teiginiy vertinimo vidurkiai. Vertinimo vidurkiai buvo geriausi $iy teiginiy:

renkuosi maisto papildus pagal savo savijauta (2,61 balo) ir renkuosi maisto papildus, kuriuos

paskyré/rekomendavo gydytojas (2,42 balo). Ir prasCiausiai jvertintas teiginys — renkuosi maisto

papildus pagal pakuotés patraukluma (1,26 balo).

Renkuosi maisto papildus, kuriy reklama
maciau, girdéjau.
Renkuosi maisto papildus, kuriuos
rekomendavo draugai.

Renkuosi maisto papildus pagal pakuotés
patraukluma.

Renkuosi maisto papildus, kuriuos
paskyré/rekomendavo gydytojas.
Renkuosi maisto papildus pagal jy
populiaruma.
Renkuosi maisto papildus pagal savo
savijauta.
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15 pav. Respondenty vertinimas pagal maisto papildu pasirinkima.

Maisto papildus pagal matytas reklamas respondentai néra linke rinktis, bendras vertinimas

1,55 balo. Vis tik reklama didziausg jtakg daro vyrams (1,63 balo) ir asmenims iki 30 mety (1,61

balo). Maziausiai reklamomis tiki 50 mety ir vyresni respondentai (1,48 balo). Vertinimai

statistiSkai reikSmingi nebuvo nei pagal lytj (p = 0,241), nei pagal amziaus grupes (p = 0,280).
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16 pav. Renkuosi maisto papildus, kuriy reklamg maciau, girdéjau.

Su teiginiu, renkuosi maisto papildus, kuriuos rekomendavo draugai, respondentai taip pat
nebuvo linke sutikti. Bendras vertinimas 1,79 balo. Siuo klausimu ir vél i§siskyré vyry atsakymai,
ju vertinimas buvo geriausias 2,00 balai, nedaug skyrési ir asmeny iki 30 mety vertinimas 1,93 balo.
Maziausiai jtakos draugy rekomendacijos dél maisto papildy turéjo 50 mety ir vyresniems
respondentams, jy vertinimas 1,64 balo. Vertinimy skirtumai buvo statistiSkai reikSmingi tiek tarp
vyry ir motery (p = 0,000), tiek pagal amziaus grupes (p = 0,006). Vertinimai statistiSkai reikSmingi
buvo tarp vyriausiy (50 mety ir vyresniy) ir jauniausiy (iki 30 mety) respondenty.

2,10 200
2,00

1,90
1,80 - 7
1,70 -
1,60 -
1,50 -
1,40 -

1 0O
1,90

Moterys Wyrai iki 30 m. 50 m. ir vyresni
Lytis Amzius

= Grupés vidurkis ~ “kd~Bendras vidurkis

17 pav. Renkuosi maisto papildus, kuriuos rekomendavo draugai.

Su teiginiu, kad renkuosi maisto papildus pagal pakuotés patrauklumg respondentai
nesutinka. Bendras teiginio vertinimas 1,26 balo. Labiausiai prieStarauja 50 mety ir vyresni
asmenys (1,17 balo) ir moterys (1,25 balo). StatistiSkai reikSmingi vertinimai nebuvo nei pagal lytj

(p = 0,404), nei pagal amziaus grupes (p = 0,100).
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18 pav. Renkuosi maisto papildus pagal pakuotés patraukluma.

Su teiginiu, renkuosi maisto papildus, kuriuos paskyré/rekomendavo gydytojas
respondentai buvo linke sutikti. Bendras teiginio vertinimas 2,42 balo. DidZiausia jtaka gydytojy
patarimai daré 50 mety ir vyresniems respondentams, jy vertinimas 2,54 balo, nedaug skyreési ir iki
30 mety respondenty nuomoné 2,52 balo. | gydytojy rekomendacijas maziausiai atsizvelgia 30 — 49
mety amziaus respondentai, jy vertinimas 2,25 balo. Vyrai buvo linke labiau sutikti su teiginiu, kad
maisto papildus renkasi pagal gydytojy rekomendacijas, jy vertinimas 2,49 balo, nei moterys, kurios
skyr¢ 2,40 balo. Vertinimai pagal lyt] nebuvo statistiSkai reikSmingi (p = 0,327), o pagal amZiaus
grupes vertinimai skyrési statistiSkai reikSmingai (p = 0,000). Skirtumai reik§mingi buvo tarp §iy amziaus
grupiy: 30 — 49 mety ir iki 30 mety bei 50 mety ir vyresniy. Vertinimy skirtumai tarp jauniausiy (iki 30

mety) ir vyriausiy (50 mety ir vyresni) respondenty statistiSkai reik§mingi nebuvo.

2,60
2,55 2,52
2,50 ' :
2,45
2,40
2,35
2,30
2,25
2,20
2,15
2,10

2,54

Moterys Wrai
Lytis Amzius

= Grupés vidurkis ~ «hd=Bendras vidurkis

19 pav. Renkuosi maisto papildus, kuriuos paskyré/rekomendavo gydytojas.
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Su teiginiu, renkuosi maisto papildus pagal jy populiarumag, respondentai nebuvo linke
sutikti. Bendras Sio teiginio vertinimas — 1,51 balo. Nagring¢jant, vyry ir motery bei pagal amziaus
grupes, maisto papildy pasirinkimg pagal populiarumg §ie vertinimai buvo panasts (1,47 — 1,53
balo). Skirtumai tarp vertinimy statistiSkai reikSmingi nebuvo (pagal lytip = 0,731ir amZiaus grupes

p=0,677).
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20 pav. Renkuosi maisto papildus pagal ju populiaruma.

Labiausiai respondentai buvo linke sutikti su teiginiu, renkuosi maisto papildus pagal savo
savijautg. Bendras §io teiginio vertinimas 2,61 balo. Labiausiai atsakymai skyrési tarp amziaus
grupiy. Jaunesni (iki 30 mety) respondentai maziau pritaré $iam teiginiui 2,45 balo, vyresni (30 — 49
mety) kiek labiau pritar¢, jy vertinimas 2,62 balo ir vyriausi respondentai (50 mety ir vyresni) Siam
teiginiui skyré 2,80 balo. Pagal savo savijautg maisto papildus labiau linkusios rinktis moterys (2,64
balo), nei vyrai (2,47 balo). Vyry ir motery vertinimy skirtumai buvo statistiS§kai reik§mingi (p =
0,028), taip pat ir pagal amziaus grupes Sie skirtumas buvo statistiSkai reikSmingas (p = 0,000).

StatistiSkai reikSmingi skirtumai tarp visy trijy amziaus grupiy respondenty.
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21 pav. Renkuosi maisto papildus pagal savo savijauta.

Maisto papildai dazniausiai jsigyjami vaistinése, taip nurodé 87% respondenty. Nedidélé
dalis perka internetu (15%), specializuotose maisto papildy parduotuvése (8%), prekybos centruose
(3%), turguje (3%) ir kitose vietose, tai pat atsisiunciant i§ uzsienio ar per tinklinio marketingo
platintojus (1%).

Vaistinése maisto papildus dazniau perka moterys (90%) nei vyrai (78%). Didziausia dalis
respondenty, perkanciy maisto papildus vaistinése buvo vyriausio amziaus respondentai, 50 mety ir
vyresni, net 93%, jaunesni — po 85%. Internetu maisto papildus perka 16% motery ir 13% vyry,
pagal amziaus grupes: iki 30 mety internetu maisto papildus perka 15% respondenty, 30 — 49 mety
— 17% ir 50 mety bei vyresni apklaustieji — 13%. Specializuotose maisto prekiy praduotuvése

maisto papildus dazniau perka moterys (9%) ir iki 30 mety respondentai (10%).

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Vaistinéje 87%

Internetu

Specializuotose maisto papildy
parduotuvése

Prekybos centruose
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22 pav. Vietos, kuriose jsigyjami maisto papildai.
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D¢l maisto papildy vartojimo respondentai dazniausiai tarési su vaistininku, tai dar¢ nurodé
beveik du trec¢daliai apklaustyjy (65%), su gydytojais tarési trecdalis respondenty (34%). Tai, kad su
niekuo nesitaré dél maisto papildy vartojimo, nurodé 18% apklaustyjy ir draugy ar artimyjy
nuomone pasitikéjo 15% respondenty. Nedidele dalis (4%) nurodeé, kad klausia pardavéjo patarimo
ir 5% repondenty vardijo kitus variantus, tokius kaip: esu gydytojas, vaistininkas ar mitybos
specialistas, dalis tariasi su treneriu ar remiasi tiesiogine gamintojo informcija, likusieji minéjo, kad
domisi patys ir atitinkamai priima sprendimus.

D¢l maisto papildy vartojimo labiausiai tariasi 50 mety ir vyresni respondentai, vaistininko
patarimo pras§¢ 73% apklaustyjy ir 43% gydytojo. Su vaistininku ar gydytoju labiau linkusios
pasitarti moterys nei vyrai. Vaistininko patarimo prasé 67% motery ir 61% vyry, o gydytojo — 36%
motery ir 30% vyry.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Su vaistininku V 650

Su gydytoju 34%

Su draugais, artimaisiais 15%
Su pardavéju Wl 4%
Su niekuo  — 18%

Kita _F 59

23 pav. Su kuo tariamasi dél maisto papildy vartojimo.

Dauguma respondenty per ménes] maisto papildams iSleidzia 5 — 24 eurus, taip nurodé
75% apklaustyjy. Didesng sumg maisto papildams nurodé skiriantys 15% respondenty. Ir 10%
nejvardino skiriamos sumos. Didzioji dalis motery (86%) maisto papildams nurodé skiriancios 5 —
24 eury sumg. Tuo tarpo net 30% vyry nurod¢, jog per ménesj maisto papildams skiria 25 eurus ar
daugiau. Sis skirtumas tarp vyry ir motery i§leidziamos sumos yra ststistiskai reik§mingas (p =
0,009). Lyginant pagal amziaus grupes: 88% respondenty iki 30 mety maisto papildams nurodé
skiriantys 5 — 24 eurus per ménesj, tarp 30 ir 49 mety amziaus respondenty iSleidZianciy $ig suma
buvo 80% ir 83% vyriausios amZiaus grupés respondenty (50 mety ir vyresni). Sie skirtumai

statistiSkai reikSmingi nebuvo (p = 0,347).
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24 pav. Per ménesj iSleidZiama suma maisto papildams.

2.4.6. Savo sveikatos vertinimas

Respondentai buvo paprasyti jvertinti savo sveikata, skaléje nuo 1 iki 5, (kur 1 — labai
prastai, 2 — prastai, 3 — vidutiniskai, 4 — gerai, 5 — labai gerai).

Bendras sveikatos vertinimas 3,79 balo. Vyrai savo sveikatg vertino 4,00 balais, tai buvo
geresni vertinimai nei motery (3,75 balo). Sie skirtumai yra statistiskai reik§mingi (p = 0,003).
Lyginant pagal amziy sveikatos vertinimas dar labiau iSsiskyré. Kaip ir buvo galima tikétis,
geriausiai savo sveikatg vertino jaunesnio amziaus respondentai. Respondenty iki 30 mety ir 30 —
49 mety amziaus vertinimai buvo labai panasis, atitinkamai 3,98 balo ir 3,94 balo. Taciau vyresnio
amziaus respondentai savo sveikatg vertino 3,36 balo. Vertinimy skirtumai pagal amziaus grupes
taip pat buvo statistiskai reikSmingi (p = 0,000). StatistiSkai reikSmingai skyrési vyriausio amziaus

respondenty vertinimas lyginant su abiejy kity amziaus grupiy vertinimais.
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25 pav. Sveikatos vertinimas.

Per metus sergantys 1 — 3 kartus ar dar dazniau nurodé 55% respondenty. Kad nuolatos
prastai jauciasi nurodé 6% apklaustyjy ir 24% nesiskundé ligomis, nurodé esantys sveiki. Taip pat
15% respondenty neatsakeé j §j klausima. Vis tik dazniau serga moterys, nei vyrai. Bent 1 — 3 Kkartus
per metus sergan¢iy motery buvo 58%, o vyry — 46%, net 37% vyry nurodé esantys sveiki.
Lyginant pagal amziy, 1 — 3 kartus ar dazniau per metus sergan¢iy asmeny iki 30 mety buvo 64%,
30 — 49 mety— 54% ir 50 mety ar vyresni — 49%. Taciau net 17% vyriausios grupés respondenty
nurodé nuolat besijauciantys prastai. Ir didziausia dalis nesiskundzianciy sveikata buvo 30 — 49
mety amziaus respondenty (30%). Atsakymai dél sirgimy daznumo tarp vyry ir motery néra
statistiSkai reikSmingi (p = 0,247), nagrin¢jant pagal amziaus grupes Sie skirtumai statistiSkai

reiksmingi (p = 0,001).
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26 pav. Respondenty atsakymu psiskirstymas j klausima, kaip daznai Jus sergate.

2.4.7. Mitybos ipro¢iai

Respondenty, Zinanciy, kas yra sveika ir subalansuota mityba buvo 88%, nezinanc¢iyjy —
10% ir 2% apklaustyjy neatsake i $i klausimg. Tarp vyry ir motery, Sis Zinojimas beveik nesiskyré:
moterys — 89%, vyrai — 87%. Pagal amziaus grupes atsakymai taip pat buvo labai panasSis:
respondenatai iki 30 mety — 89%, vidutinio amziaus, 30 — 49 mety — 90% ir vyriausieji, 50 mety ir
daugiau — 87%.

Respondenty buvo papraSyta jvertinti savo mitybos iprocius skaléje nuo 1 iki 5, (kur 1 -
labai blogi, 2 — blogi, 3 — vidutiniski, 4 — geri, 5 — labai geri).

Bendrai mitybos jprociai buvo jvertinti 3,27 balo. | §; klausimg neatsaké 2% apklaustyjy.

Geriausiai savo mitybos jprocius vertino vyrai ir 30 — 49 mety respondentai po 3,36 balo. Kity
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vertinimo vidurkiai buvo Zemesni uz bendrg vidurkj. Sie vertinimai statistiSkai reikSmingai

nesiskyre nei tarp vyry ir motery (p = 0,271), nei pagal amziaus grupes (p = 0,107).
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27 pav. Mitybos iprociuy vertinimas.

Kas yra sveikos mitybos piramidé, nurodé zinantys 90% apklaustyjy, 8% nezinojo ir 2%
respondenty neatsaké i $i klausimg. Motery Zinios apie sveikos mitybos piramid¢ buvo geresnés nei
vyry, moterys — 93%, vyrai — 78%. Jaunesnio amziaus, iki 30 mety, respondenty Zinojimas, kas yra
sveikos mitybos piramidé buvo geresnis, nei vyresniy (iki 30 mety — 93%, abi grupés vyresnio
amziaus respondenty po 89%).

Daugiausia respondenty (38%) nurodé¢, kad sveikos mitybos piramide vadovaujasi tik
kartais. Daznai tai daranciy buvo 22% ir retai — 20%. Kad visada vaudovaujasi sveikos mitybos
piramide, nurodé vos 2% apklaustyjy ir nickada nesivadovauja net 15% respondenty. | §j klausimag

neatsake 3% apklaustyjuy.
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28 pav. Vadovavimosi sveikos mitybos piramidés principais daznumas.

Net 7% vyry, nurodé, kad visada vadovaujasi sveikos mitybos piramidés principais ir tik

1% motery. Iki 30 mety amziaus respondenty nebuvo nei vieno, kurie visada vadovautysi sveikos

mitybos piramidés principu. Atsakymas daznai visose grupése buvo minimas labai panasiai (20 —

25%). Beveik pusé (49%) 30 — 49 mety amziaus respondenty pasirinko atsakyma ,,Kartais*, motery

dalis taip pat buvo ganétinai didelé Sioje atsakymy kategorijoje (41%). Kad niekada nesivadovauja

sveikos mitybos piramidés principais vélgi daugiausia atsakymy buvo i§ respondenty vyry (20%) ir

nemaza dalis 50 mety ir vyresniy apklasutyjy (19%).
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29 pav. Vadovavimosi sveikos mitybos piramidés principais daZnumas pagal lytj ir

amziaus grupes.

Dazniausiai respondentai nurodé, kad renkasi sveikg ir ekologiSkg maista (39%), nedaug

atsiliko maziausiai kaloringas maistas (38%). Estetiskai atrodantj renkasi 31% apklaustyjy ir

pigiausia — 16% apklaustyjy.
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30 pav. Maisto pasirinkimo Kkriterijuy pasiskirstymas.

IS 31 pav. matome, kad sveika ir ekologiska maista dazniausiai renkasi iki 30 mety
respondentai (43%), maziausiai — 50 mety ir vyresni apklaustieji (33%). Vyry ir motery nuomonés
buvo labai panasios (moterys — 39%, vyrai — 37%). Maziausiai kaloringg maista linkusios rinktis
moterys (41%), tuo tarpu vyrai maziau skaiciuoja kalorijas, tai jtakoja 28% vyry. Lyginant pagal
amziaus grupes, | kalorijas labiausiai atsizvelgia 30 — 49 mety amziaus respondentai (43%).
Estetiskai atrodantis maistas patrauklesnis vyrams (39%) ir jaunesnio amziaus, iki 30 mety,
respondentams (41%). Maisto pigumas didziausig jtakg daro vyresnio amziaus, 50 mety ir
vyresniems, respondentams (29%) ir tai mazai aktualu 30 — 49 mety apklaustiesiems (8%) bei

vyrams (9%).
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31 pav. Maisto pasirinkimo kriterijy pasiskirstymas pagal lytj ir amZiaus grupes.

3. APIBENDRINIMAS

Tyrime apie maisto papildus dalyvavo 518 respondenty. Apklaustyjy manymu maisto
papildas yra produktas organizmui stiprinti (49%) arba tai yra produktas, vartojamas maistui
papildyti (48%). Respondentai buvo papraSyti jvertinti maisto papildus, skal¢je nuo 1 iki 4. Maisto
papildai bendrai buvo jvertinti 2,50 balo, taigi maisto papildai vertinami teigiamai.

Kasdien maisto papildus vartoja 27% apklaustyjy ir 10% nurodé, kad nevartoja maisto
papildy. Net 40% vyry ir 39% vyresniy, nei 50 mety amziaus asmeny, maisto papildus vartoja
kasdien. Tarp niekada nevartojan¢iy maisto papildy daugiausia buvo jauny asmeny iki 30 mety
(14%). Respondentai vartoja labai jvairius maisto papildus nuo vienos grupés vitaminy iki
kompleksiniy. Neretai vartojami keli skirtingy tipy maisto papildai.

Pagrindiné maisto papildy vartojimo priezastis buvo doméjimasis sveikatinimo klausimais

(55%). Taip pat po penktadalj respondenty atsizvelgé i vaistininko ar gydytojo rekomendacijas.
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Moterims didesne¢ jtaka, nei kity nagrinéty grupiy respondentams, d¢l maisto papildy vartojimo daré
dome¢jimasis sveikatinimo klausimais ir gydytojy patarimai. Tuo tarpu vyrams — vaistininky,
draugy/kaimyny rekomendacijos ar tiesiog reklama.

DidZioji dalis respondenty (46%) nurodé¢, kad maisto papildus turéty vartoti visi. Tuo
tarpu, kad nereikéty vartoti niekam nurodé 7% apklaustyjy. Net 59% vyry mano, jog maisto
papildus turéty vartoti visi. Tam pritar¢ ir daugiau kaip pusé (54%) vyresnio amziaus respondenty
(50 mety ir vyresni).

Respondentai vartodami maisto papildus labiausiai tikéjosi, kad organizmas gaus
trukstamy mineraly ir maisto medziagy, taip nurodé 72% apklaustyjy. Nemaza dalis vartoja,
siekdami iSsaugoti sveikata (27%). Dazniausiai pasitaikanti nuomonge, dél maisto papildy poveikio
sveikatai — maisto papildai stiprina sveikata (86%), labiausiai $ig nuomong palaiké 50 mety ir
vyresni respondentai (96%).

Taip pat buvo papraSyta jvertinti teiginius apie maisto papildy pasirinkima, skaléje nuo 1
iki 3 baly. Geriausiai buvo jvertinti Sie teiginiai: renkuosi maisto papildus pagal savo savijautg (2,61
balo) ir renkuosi maisto papildus, kuriuos paskyré/rekomendavo gydytojas (2,42 balo). Prasciausiai
Ivertintas teiginys — renkuosi maisto papildus pagal pakuotés patraukluma (1,26 balo).

Maisto papildai dazniausiai buidavo jsigyjami vaistinése, taip nurodé¢ 87% respondenty.
Pries§ jsigydami maisto papildus 65% apklaustyjy pasitardavo su vaistininku ir trecdalis biidavo
pasiklauses gydytojy nuomongs.

Dauguma respondenty per ménesj maisto papildams iSleidzia 5 — 24 eurus, taip nurodé
75% apklaustyjy. Didesn¢ sumg maisto papildams nurodé skiriantys 15% respondenty.

Respondentai buvo papraSyti jvertinti savo sveikata, skal¢je nuo 1 iki 5. Bendras sveikatos
vertinimas 3,79 balo, taigi respondentai savo sveikatg vertino gerai. Vis tik per metus serganciy 1 —
3 kartus ar dar daZzniau buvo 55% respondenty. Kad nuolatos prastai jauciasi nurodé 6% apklaustyjy
ir 24% nesiskundé ligomis, nurodé esantys sveiki. Paaiskéjo, kad daZzniau serga moterys, nei vyrai.
Bent 1 — 3 kartus per metus serganc¢iy motery buvo 58%, o vyry — 46%, net 37% vyry nurodé
esantys sveiki. Lyginant pagal amziy, 1 — 3 kartus ar dazniau per metus serganciy asmeny iki 30
mety buvo 64%, 30 — 49 mety — 54% ir 50 mety ar vyresni — 49%. Taciau net 17% vyriausios
grupés respondenty nurodé nuolat besijauciantys prastai.

Respondenty, Zinanciy, kas yra sveika ir subalansuota mityba buvo 88%, tafiau papraSius
jvertinti savo mitybos jprocius skaléje nuo 1 iki 5 vertinimas tebuvo 3,27 balo, taigi mitybos
Iprociai vertinti tik vidutiniskai.

Kas yra sveikos mitybos piramidé, nurodé Zinantys 90% apklaustyjy, taciau ja vadovavosi
visada ar bent jau daznai tik 24% respondenty ir 15% apklaustyjy nurodé, kad niekada sveikos

mitybos piramide nesivadovavo. Dazniausiai respondentai nurodé, kad renkasi sveikg ir ekologiska
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maistg (39%), nedaug atsiliko maZziausiai kaloringas maistas (38%). EstetiSkai atrodant] renkasi

31% apklaustyjy ir pigiausia — 16% apklaustyjy.

ISVADOS
1. Vilniaus miesto suaugusiyjy (18 — 69 mety amziaus) gyventojy maisto papildy vartojimas
[Sanalizave Vilniaus miesto suaugusiyjy (18 — 69 mety amziaus) apklaustyjy gyventojy
maisto papildy vartojima, pastebéjome, kad:

e Maisto papildus kasdien vartoja 27% apklaustyjy ir 10% repondenty nurodé nevartojantys
maisto papildy. Net 40% vyry ir 39% vyresniy, nei 50 mety amZiaus asmeny, maisto
papildus vartoja kasdien. Tarp niekada nevartojan¢iy maisto papildy daugiausia yra jauny
asmeny iki 30 mety (14%).

e Respondentai vartoja labai jvairius maisto papildus nuo vienos grupés vitaminy iki
kompleksiniy. Neretai vartojami keli skirtingy tipy maisto papildai.

e Didziausig jtakg maisto papildy vartojimui daro doméjimasis sveikatinimo klausimais.

e Beveik pusé respondenty nurod¢, kad maisto papildus turéty vartoti visi, nepriklausomai nuo
amziaus grupes.

2. Poziiiris | maisto papildus ir lukesciai

Maisto papildus respondentai jvertino teigiamai (2,50 balo i§ 4 galimy), tai rodo, kad
apklaustieji tiki maisto papildy teikiama nauda. DidZioji dalis respondenty maisto papildus vartoja
tikédamiesi, kad organizmas gaus tritkstamy mineraly bei maisto medziagy ir tai padés sustiprinti jy
sveikatg.

3. Maisto papildy pasirinkimo kriterijai

Dauguma respondenty maisto papildus renkasi pagal savo savijauta, arba tuos, kuriuos
paskyré/rekomendavo gydytojas. Nedaug jtakos pasirinkimui turi draugy rekomendacijos ar matyta
reklama ir pakuotés patrauklumas maisto papildy pasirinkimui jtakos neturi.

Maisto papildai paprastai jsigyjami vaistinése, pasitariant su gydytoju ar vaistininku. Trys
ketvirtadaliai respondenty maisto papildams per ménes;j skiria 5 — 24 eurus.

Ir pabaigai galima pasakyti, nors dauguma respondenty nurodé, kad maisto papildas yra
produktas organizmui stiprinti arba tai yra produktas, vartojamas maistui papildyti ir maisto
papildus vartoja, kadangi domisi sveikatinimo klausimais, ta¢iau nesistengia subalansuoti mitybos

ir néra linke vadovautis sveikos mitybos piramide.
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REKOMENDACIJOS
1. Prie§ perkant maisto papildus rekomenduojama pasitarti su gydytoju ar vaistininku.

2. Atidziai skaityti maisto papildo etikete, kurioje nurodyta sudétis ir informacija apie

sudedamyjy daliy kiekius.

3.Rekomenduojama gyventojy tarpe vykdyti daugiau tyrimy, skirty mitybos jprociy, bei
kity sveikatg jtakojanciy veiksniy ir ypatumy moksliniam i§tyrimui.

4. Farmacijos specialistai savo praktinéje veikloje turéty daugiau démesio skirti gyventojy
sveikos mitybos ugdymui, pabréZziant pirmenybe¢ sveikam gyvenimo biidui. Maisto papildai turéty
biti pateikiami tik kaip viena i§ alternatyvy papildyti mityba.

5. I rinkg ateina vis daugiau naujy maisto papildy, todél vaistininkas turéty nuolat
tobulintis, dalyvaudamas seminaruose, mokymuose.

6. Placiau informuoti visuomen¢ apie maisto papildy nauda, nepageidaujamg poveikj ir

sgveikas su cheminiais vaistais, ruosti straipsnius j populiarig spauda.
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PRIEDAI

1 priedas
Maisto papildo etiketés pavyzdys

Maisto papildas “Magnis + Vitaminas B6”

60 tableciy

Grynasis kiekis: 30 g (1 tableté po 500 mg)

Sudedamosios dalys: lipnumg reguliuojanti medziaga mikrokristaliné celiuliozé, magnio
karbonatas, piridoksino hidrochloridas, lipnumg reguliuojanti medziaga silicio dioksidas,

stabilizatorius hidroksipropilmetilceliuliozé, daziklis titano dioksidas.

1 tabletéje yra: RMV*, %
Magnis 350mg |93 %
Vitaminas B6 3 mg 214 %

RMV?* - referenciné maistiné verté

Vartojimas: suaugusiems zmonéms vartoti po 1 tablet¢ per dieng uzsigeriant stikline vandens.
NevirSyti nustatytos rekomenduojamos dozes.

Maisto papildas neturi biiti vartojamas kaip maisto pakaitalas.

Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje.

Laikymo salygos: laikyti tamsioje vietoje, ne aukStesnéje kaip +25°C temperaturoje.

Gamintojas: UAB ,,Papildy gamyba“, Wiese str. 29, Vokietija.

Paltintojas: UAB ,,Papildas‘, Pramonés pr. 250 B, Kaunas.

Partija: zr. ant pakuotés.

Geriausias iki: kai datoje nurodoma diena (pvz.: 30-06-2016) arba Geriausias iki (pabaigos):
Kitais atvejais (pvz.: 06-2016).
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2 priedas
ANKETA

Esame Vilniaus Universiteto Farmacijos studijy programos 5 kurso studentés, rasancios
magistro darbg ,,Maisto papildai: maistui papildyti ar vaistams pakeisti". Norime apklausti Vilniau
miesto suaugusius (18 — 69 m. amziaus) asmenis apie maisto papildy vartojimg. Maloniai praSome
atsakyti  anketos klausimus. Anketa anoniminé, duomenys bus panaudoti tik miisy darbe.

Dékojame uz sugaistg laika.

1. Jasy Iytis: Moteris;
Vyras

2.JUsy amzius: ...............

3. Kas, Jusy manymu, yra maisto papildas:
a) produktas, vartojamas maistui papildyti;
b) produktas, vartojamas vietoj maisto;
c) produktas organizmui sustiprinti;

d) produktas, kurj galima vartoti vietoj vaisty

4. Kaip daznai vartojate maisto papildus?
a) kasdien;
b) kelis kartus per savaite;
C) kelis kartus per ménesj;
d) kelis kartus per metus;
e) kai sergu;
f) niekada

6. Kodél vartojate maisto papildus? (Jei nevartojate, galite praleisti)
a) rekomendavo gydytojas;
b) rekomendavo vaistininkas;

¢) maciau reklama;

S
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d) pasiiilé kaimynas/draugas;

e) domiuosi sveikatinimo klausimais

7. Kokio poveikio tikités vartodami maisto papildus? (Jei nevartojate, galite praleisti)
a) greiciau pasveiksiu;
b) iSsaugosiu sveikata,
c) organizmas gaus trikstamy mineraly ir maisto medziagy;
d) pasieksiu geresniy rezultaty;
€) maziau valgysiu;
f) biisiu populiarus, nes visi juos vartoja;

Q) KIta (JTASYKILE)...c.vititieiieiieieit ettt b bbbt

8. Kaip Jiis vertinate maisto papildus?
a) labai teigiamai;
b) teigiamai;
c) labiau teigiamai nei neigiamai;
d) neigiamai;

e) neturiu nuomonés

9. Kaip manote, koks maisto papildy poveikis sveikatai?
a) gali iSgydyti;
b) stiprina sveikata;
C) sveikatai jtakos neturi;
d) gali pakenkti;

€) nezinau

10. Kokia zmoniy amziaus grup¢, Jisy manymu, turéty vartoti maisto papildus?
a) kadikiai;
b) vaikai;
c) paaugliai;
d) suaugg;
e) senyvo amziaus;
f) visi;

g) niekas
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11. Pazymékite Jums geriausiai tinkantj atsakyma apie maisto papildy pasirinkima:

Sutinku | Neisutinku, | Nesutinku
nei nesutinku

Renkuosi maisto papildus, kuriy
reklamg maciau, girdéjau.
Renkuosi maisto papildus, kuriuos
rekomendavo draugai.
Renkuosi maisto papildus pagal
pakuotés patraukluma.
Renkuosi maisto papildus, kuriuos
paskyré/rekomendavo gydytojas.
Renkuosi maisto papildus pagal jy
populiaruma.
Renkuosi maisto papildus pagal
savo savijauta.

12. Kur jsigyjate maisto papildy?
a) vaistingje;
b) prekybos centruose;
C) specializuotose maisto papildy parduotuvése;
d) turguje;
e) internetu;
T) KItA (JLASYKITE)..cuvereteieeeieiieieteteste ettt ettt ettt et et e st e b e s e b e ebeeseeseesaesaensensesesse e

13. Su kuo tariatés dé¢l maisto papildy vartojimo?
a) su vaistininku;
b) su gydytoju;
C) su draugais, artimaisiais;
d) su pardavéju;
e) su niekuo;

T) Kita (JTASYKITE)..cueeveietietieeieeieiesie sttt ettt ettt ettt et e e ste s ene e ens

14. Kiek isleidZiate pinigy maisto papildams per ménesj? (Jei nevartojate, galite praleisti)
a) 5-24 eury;
b) 25-44 cury;
C) 45-64 eury;
d) 65-84 eury;
e) 85 ir daugiau eury



15. Kaip Jus vertinate savo sveikatg?
a) labai gerai;
b) gerai;
¢) vidutiniskai;
d) prastai;

e) labai prastai

16. Kaip daznai Jis sergate?
a) 1-3 kartus per ménesj;
b) 1-3 kartus per pus¢ mety;
c) 1-3 kartus per metus;
d) nuolatos jauciuosi prastai;
e) esu sveikals;
f) sunku atsakyti

17. Ar Jus zinote kas yra sveika ir subalansuota mityba?
a) taip;
b) ne

18. Kokie Jusy mitybos jprociai?
a) labai gerti;
b) geri;
¢) vidutiniski;
d) blogi;
e) labai blogi

19. Ar Jus zinote kas yra sveikos mitybos piramide?
a) taip;
b) ne

20. Jei taip, tai ar Jiis vadovaujatés sveikos mitybos piramide?
a) visada;
b) daznai;
C) kartais;
d) retai;



e) niekada

21. Kokij maistg dazniausiai renkatés?
a) sveika, ekologiska;
b) maZziausiai kaloringg;
c) estetiskai atrodantj;

d) pigiausia
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