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SANTRAUKA

Darbo pavadinimas: Antidepresanty vartojimo ypatumai Lietuvos regionuose.
Tyrimo tikslas: ISanalizuoti antidepresanty vartojimo ypatumus Lietuvos regionuose.

Tyrimo uZdaviniai: IStirti antidepresanty suvartojimo mastq Lietuvoje ir regionuose,
skirtingose amZiaus grupése 18-49 mety, 49-65 mety ir virS 65 mety. Taip pat iSanalizuoti

antidepresanty vartojimo paplitimg Lietuvoje ir jos savivaldybése.

Tyrimo objektas ir metodai: Antidepresanty suvartojimas Lietuvoje 2015 metais, pagal
ligoniy kasy duomeny bazéje sukauptus duomenis apie vaistinése iSduotus antidepresantus
pagal kompensuojamus receptus.

Vaisty, kurie priskirti NO6AA, NO6AB ir NO6AX pogrupiams, suvartojimas buvo
analizuojamas taikant ATC/DDD metoda, kuris leidzia iSreikSti duomenis DDD/1000
gyventojy per dieng. DDD — vidutinés dienos dozé ( angl., Defined Daily Dose ). Pasaulinés
sveikatos organizacijos nustatyta vidutiné palaikomoji vaisto, suaugusiyjy vartojamo pagal

pagrindine vaisto terapine indikacija, dienos dozé.

Tyrimo rezultatai: Kompensuojamyjy antidepresanty suvartojimas Lietuvoje 2015 metais —
20.85DDD/1000 gyventojy per dieng. DidZiausias kompensuojamyjy antidepresanty
suvartojimas Tauragés rajono savivaldybéje 35.76DDD/1000 gyventojy per diena, maZiausias
— 0.93DDD/1000 gyventojy per dieng Vilniaus rajono savivaldybeéje. Daugiausiai Lietuvoje
suvartojama SSRI grupés antidepresanty. Populiariausias SSRI antidepresantas yra
escitalopramas, kurio tenka 5.64DDD/1000 gyventojy per dieng Lietuvoje, tai sudaro 27%
visy suvartoty kompensuojamy antidepresanty 2015 metais. Daugiausiai escitalopramo
suvartoja Taurages rajono savivaldybéje — 16DDD/1000, Skuodo rajono savivaldybéje —
14DDD/1000 ir Zarasy rajono savivaldybéje — 12.7DDD/1000 gyventojy per diena.
MaZiausiai suvartojama Klomipramino vos 0.04DDD/1000 gyventojy per dieng, priklausantis

TCA grupei.

ISvados: Antidepresanty suvartojimas yra labai skirtingas visuose Lietuvos regionuose,
svyruoja nuo 35.76 iki 0.93 DDD/1000 gyventojy per diena. Daugiausiai suvartota SSRI
grupés antidepresanty. Labiausiai paplites ir vartojamas antidepresantas Lietuvoje ir daugelyje

Lietuvos regiony yra escitalopramas (SSRI).



SUMMARY

Title: Differencies in the Use of Antidepressants in Regions of Lithuania.

The research aim: To analyze the peculiarities of usage of antidepressants in the regions of
Lithuania.

The research goals: To examine the proportion and occurrence of usage of antidepressants in
the regions of Lithuania, separating age groups 18-49, 49-65 year -olds and senior.

The research object and methods: The consumption of antidepressants in Lithuania in 2015,
according to the data of National Health Insurance Fund on compensatedly dispensed
antidepressants.

The consumption of medications assigned to NO6AA, NO6AB and NO6AX subgroups, was
analyzed using ATC/DDD methodology, which allows to adduce the data of DDD/1000
habitants per day. DDD is determined as Defined Daily Dose, assigned by WHO, applied
according to principal therapeutical indication per day by adults.

The research results: The consumption of compensated antidepressants in Lithuania in 2015
is 20.85DDD/1000 habitants per day. The ultimate number of the consumption of
compensated antidepressants, which is 35.76DDD/1000 habitants per day, is found in the
region of Taurage and the minimal number, which is 0.93DDD/1000 habitants per day, is
found in the region of Vilnius. The antidepressants, belonging to SSRI group, are
consumpted the most in Lithuania. The most popular medication in usage of SSRI group
antidepressants is escitalopram, which is assigned to 5. 64DDD/1000 habitants per day and it
amounts 27% of all consumpted compensated antidepressants in Lithuania in 2015. The
most common in usage, which is 16DDD/1000 habitants per day, escitalopram is in the
region of Taurage. The following medication is less common in the region of Skuodas-
14DDD/1000 and Zarasai, which is 12.7DDD/1000 habitants per day. The least common in
usage is klomipramin, belonging to TCA group,- barely 0.04DDD/1000 habitants per day.
Conclusions: The amount of consumption of antidepressants in the regions of Lithuania
differens from 35.76 to 0.93 DDD/1000 habitants per day. The antidepressants, belonging to
SSRI group, are used the most. The most popular in use of all kinds of antidepressants in the

regions of Lithuania is escitalopram (SSRI group).



SANTRUMPOS

NT - neurotransmiteris

iRNR - informaciné ribonukleino rtigstis

PSO - pasaulio sveikatos organizacija

TLK - teritoriné ligoniy kasa

VLK - valstybineé ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos

ATC - anatominé terapiné cheminé klasifikacija

DDD - defined daily dose (paros nustatyta vaisto dozeé)

5-HT - serotoninas

MAO - monoaminooksidazeé



IVADAS

PilnaverCiam Zmogaus funkcionavimui svarbi tiek fiziné tiek psichiné sveikata.
Nuotaikos sutrikimai, depresija ir ju pasékmeés sukelia daug problemy visame pasaulyje ir
Lietuvoje. Pagal PSO depresija yra dazna liga, nuo jos kencia daugiau kaip 300 milijony
Zmoniy visame pasaulyje ir depresiniai sutrikimai yra didZiulé ekonominé naSta visuomenei,
nasta paciam Zmogui, jo Seimai. Ypac tada, kai depresija yra ilgalaikeé ir vidutinio ar sunkaus
intensyvumo, tai gali patapti sunkia sveikatos bukle (1). Remiantis tais paciais PSO
duomenimis, matoma tendencija iSsivysCiusiuose regionuose ateityje, kad depresija bus
pagrindineé liga dél kurios prarandami sveiki gyvenimo metai ir trumpés gyvenimas.

Lietuva yra tarp ty valstybiy, kurioje sergamumo, psichikos ir elgesio sutrikimais yra
gana didelis (2). Lietuvoje higienos instituto duomenimis 2015 metais uZregistruota 211022
psichikos ir elgesio sutrikimy, i§ kuriy 45793 buvo nuotaikos (afektiniy) sutrikimai (3).
Informacijos apie asmenis, kurie nesikreipia pagalbos pas specialistus ir tuos, kurie uZsiima
savigyda, néra.

Depresija klastinga liga. Medicininiu psichiatriniu poZiiiriu depresija — jvairiy vidiniy
ir iSoriniy prieZasciy salygotas psichikos sutrikimy simptomy derinys. Tai gilus ir ilgalaikis
iSgyvenimas. Pagrindiniai depresijos simptomai yra prislégta nuotaika, malonumo jausmo
praradimas, aktyvumo sumaZéjimas bei energijos stoka. Psichikos sveikatos specialistai
nuotaikos (afektinius) sutrikimus klasifikuoja pagal stebimus vyraujancius poZymius, jy
sunkuma, pasikartojimy daznuma ir kt (4).

Jei depresija yra vidutiné ar sunki, tai paprastai gyvenimas pradeda atrodyti beprasmis,
atsiranda minciy apie saviZzudybe. Lietuvos gyventojy mirtingumas dél saviZudybiy iSlikes
didZiausias Europoje ypac tarp vyry (5, 6, 7). Higienos instituto duomenimis Lietuvoje per
2015 metus nusizudé 896 asmeny, o ankstesniais metais Sie skaiCiai buvo dar didesni (8).

Net ir patys rimciausi depresijos atvejai gali biti gydomi. Kuo anksciau pradedamas
gydymas, tuo jis gali biiti efektyvesnis. Svarbiausi gydymo komponentai yra adekvatus
medikamentinis gydymas, psichoterapija, Seimos konsultavimas, socialiniy problemy
sprendimas, psichosocialiné reabilitacija, elektroimpulsiné terapija, Sviesos terapija (9). Deja,
néra vieno visiems tinkamo depresijos gydymo biuido. Kiekvienas Zmogus yra skirtingai
paveikiamas depresijos ir kiekvienam turi biiti parenkamas tinkamiausias gydymas, nes
depresija sergantiems Zmonéms yra saviZzudybiy rizikos padidéjimas. Todél gydymas vaistais
yra labai svarbi depresijos gydymo dalis. Labai reikSminga viena studija atlikta 29-iose

Europos valstybése, kuri parodé, jog suicidy skaiCius turi tendencija mazéti tose Europos
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Salyse, kuriose buvo didesnis antidepresanty vartojimas. Sitas suradimas pabréZia svarba —
tinkama antidepresanty naudojimgq kaip dalj rutinos serganCiojo gyvenime, kuriems
diagnozuota depresija, nes sumazina suicidy rizika (10). Klinikiniy tyrimy duomenys rodo,
kad vaistai ypac¢ naudingi gydant didZiaja depresija. Bet yra pacienty, kuriy atsakas j pirmos
eilés gydyma bet kokiu pasirinktu vaistu yra nepakankamas maZiausiai 30% depresijos
epizody atvejy. Tokiu atveju diagnozé perZitirima ir gydymas koreguojamas, jei pacientui
neuztektinai palengvéjo po 2-3 savaiciy (13).

Veiksmingas depresijos gydymas, iSnaudojant visas Siuolaikines gydymo galimybes,
leidZia palengvinti serganciyjy bikle, bei sumaZzinti saviZudybiy skaiciy.

Todél svarby vaidmenj depresijy gydyme atlieka antidepresantai. Siame darbe bus
nagrinéjami kokie antidepresantai daZniausiai naudojami Lietuvos regionuose ir kiek jy

jvairiose amZiaus grupése suvartojama.



DARBO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Darbo tikslas - iSanalizuoti antidepresanty vartojimo ypatumus Lietuvos regionuose.

Darbo uzdaviniai:
1. Ivertinti antidepresanty vartojimo mastq Lietuvoje ir regionuose.
2. ISanalizuoti atskiry antidepresanty vartojimo paplitimg Lietuvoje ir regionuose.

3. ISanalizuoti antidepresanty vartojima skirtingose amzZiaus grupeése.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Nuotaikos sutrikimai.

Siam darbui buvo aktuali autoriy kolektyvo knyga Psichiatrija. Sioje knygoje autoriai
apzvelge psichiatrines ligas, tarp kuriy buvo apraSyta ir depresija. Nagrinéjamai temai
vertinga buvo knygos dalis, kurioje pristatoma depresija ir jos gydymo biidai.

Klasifikacija. Nuotaikos, arba afektinis, sutrikimas — tai ilgalaikis emocinés
pusiausvyros praradimas, pasireiSkiantis depresija, manija arba miSria biisena. Jj lydi jvairiy
aktyvumo lygmeny pakitimai. Daugelis simptomy yra antriniai arba suprantami kaip
nuotaikos sutrikimy kontekste. Sis sutrikimas paveikia asmens veikla, mastyma, aplinkos
supratimg ir kitg (14).

Siuo metu pagal TLK — 10 AM sisteminj ligy sara$a nuotaikos (afektiniai) sutrikimai
(F30-F39) yra klasifikuojami:

*Manijos epizodas

*Bipolinis afektinis sutrikimas

*Depresijos epizodas

*Pasikartojantis depresinis sutrikimas
*Nuolatiniai nuotaikos (afektiniai) sutrikimai
+Kiti nuotaikos (afektiniai) sutrikimai

Platesné ir detalesné klasifikacija yra VLK elektroninéje prieigoje (15). Joje galima
matyti, kad kiekvienas sutrikimas lydimas lengvesniy ar sunkesniy simptomy, ir kaip
specialistas, Seimos gydytojas ar psichoterapeutas, turi atsakingai jvertinti paciento sutrikimo
sunkumg ir parinkti tinkamg medikamentinj gydyma antidepresantais arba taikyti

psichoterapijas, arba kita medicinine pagalba.

Manijos epizodas. skiriami trys sunkumo laipsniai, taCiau visais atvejais ligoniui

biidinga pakili nuotaika, padidéjes fizinis ir psichinis aktyvumas (14).

Dvipolinis afektinis surikimas. Budingi pasikartojantys maZziausiai du nuotaikos ir
aktyvumo kitimo epizodai (depresijos ir manijos), kuriy metu nuotaika tampa pakili, padidéja
energija bei aktyvumas, o kartais nuotaika pablogéja, energija bei aktyvumas sumazéja. Tarp
epizody bidingas visiSko pasveikimo laikotarpis. Nustatyta, kad dvipoliniu afektiniu
sutrikimu sergancios moterys gyvena 9 metais trumpiau ir praranda apie 12-14 normalaus

profesinio, Seimyninio gyvenimo mety. Per gyvenima pasireiSkia jvairus skaicius epizody.
9



Vyresniame amZiuje ligos epizodai ilgéja, daznéja, o atosliigiai trumpéja. Sis sutrikimas
pasireiSkia daZniausiai — energijos stoka, padidéjusiu apetitu, didesniu miego poreikiu, daznu
piktnaudZiavimu psichoaktyviomis medZiagomis, daZnesniais saviZzudybés meéginimais.
Palyginti su kitais tipais, dvipolio afektinio sutrikimo prognozé yra blogiausia, nes dazniausiai
kartojasi priepuoliai, daZniausiai nusizudoma. Sis sutrikimas sukelia daug problemy ligoniui,

Seimai, visuomenei (14).

Pasikartojantis depresinis sutrikimas. Sis sutrikimas diagnozuojamas jei depresija
kartojasi, kitokiy afektiniy sutrikimy néra. Depresijos epizody pradZia, sunkumas, trukmé ir
daznis labai jvairiis. DaZniausiai tarp epizody konstatuojamas pasveikimas, bet retkarciais,
ypaC senyvame amZziuje, eiga buna létiné. Pavienius bet kokio sunkumo epizodus dazZnai
sukelia sukreciantys jvykiai. Tarp motery depresijos epizodai ir létinés depresijos atvejai
dvigubai daZnesni negu vyry. Kartotiniai depresiniai sutrikimai yra iSskirstomi pagal
depresijos sunkuma.

Daliai kartotiniy afektiniy sutrikimy svarbus sezoniSkumas. Nustacius sezoniSkuma
galima lengviau prognozuoti sutrikimo cikla, skirti visapusiSkesnj gydyma, vykdyti tikslesne
profilaktika. Ziemos tipo depresija prasideda rudens-Ziemos laikotarpiu. Jai biidingi ne tik
iprasti, bet ir netipiski depresijos simptomai, kaip padidéjes saldaus ir angliavandeniy turincio
maisto poreikis, svorio augimas, sunkumas rankose, kojose ir kt. O vasaros tipo depresija —
pavasario-vasaros laikotarpiu. Jos metu daZnesni simptomai — nemiga, nerimastingumas,

dirglumas, padidéjusi saviZudybés rizika (14).

Depresijos epizodas. Nuotaikos (afektiniai) sutrikimai daZnai pasireiSkia depresija.
Depresijos epizodo diagnozé nustatoma pasireiSkiant vieninteliam afektiniam sutrikimui —
depresijai. Depresijos simptomai yra labai jvairtis. Pacientai daZniausiai kencia dél litidnos
nuotaikos, sumaZéjusiy interesy ir pasitenkinimo, iSsekusios energijos ir padidéjusio
nuovargio bei mazo aktyvumo. PasireiSkia ir vadinamieji jprasti simptomai:
esusilpnéjusi koncentracija ir démesys
esumazeéjusi saviverteé ir pasitikéjimas savimi
ekaltés ir menkavertiSkumo idéjos
enidirus ir pesimistinis ateities jsivaizdavimas
Zalojimosi ar savizudybés idéjos, veiksmai

esutrikes miegas
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Priklausomai nuo simptomy skaiciaus ir iSraiSkos, depresijos epizodas skirstomas j lengva,

vidutinj ir sunky (14,15).

Nuolatiniai nuotaikes sutrikimai. Tai nuolatiniai ir paprastai kintantys nuotaikos
sutrikimai, kai dauguma atskiry epizody néra pakankamai ryskiis, kad juos bity galima
vertinti kaip hipomanijos ar lengvos depresijos epizodus. Kadangi jie tesiasi daugelj
gyvenimo mety, o kartais net didesne gyvenimo dalj, jie pacientg labai kankina ir sutrikdo
darbinguma.

Ciklotimija - tai nuolatinis nuotaikos nestabilumas su daugybe depresyviy ir lengvo
nuotaikos pakilimo periody, kuriy né vienas néra pakankamai rySkus arba pakankamai ilgai
trunkantis, kad atitikty bipolinio afektinio sutrikimo arba pasikartojancio depresinio sutrikimo
kriterijus.

Distimija - tai létiné depresiné nuotaika, trunkanti maZiausiai kelerius metus, taciau nesanti
pakankamai ryski ir atskiry epizody atZvilgiu pakankamai ilgai trunkanti, kad atitikty sunkaus,

vidutinio sunkumo arba lengvo pasikartojancio depresinio sutrikimo diagnoze (15).

Epidemiologija. Afektiniy sutrikimy epidemiologiniai duomenys labai skirtingi, dél
daug prieZasciy: tyrimo metodiky skirtumai, diagnostikos patikimumo problemos, poZiiirio |
sutrikimy ribas jvairové ir kt. Depresija bent kartg gyvenime gali biiti sirge nuo 5-8% iki 20-
30% Zmoniy. Sunkias depresijas patiria apie 1-2% Zmoniy. Daugelis autoriy mano, kad
didZiosios depresijos epizodas iStinka 10-15%, dvipolis afektinis sutrikimas — 0,3-1,5%
Zmoniy. Depresija du kartus daZniau nustatoma moterims. Dvipoliu sutrikimu vienodai serga
tiek vyrai, tiek moterys. Nustatyta, kad su amZiumi afektiniy sutrikimy daugéja. Mazdaug 300
milijony Zmoniy visame pasaulyje kencia nuo depresijos jvairiose amZiaus grupése. Jei iSliks
dabartinés demografinés - epidemiologinés tendencijos, iki 2020 m. depresijos naSta,
atsizvelgiant j visy ligy nasta, padidés iki 5,7% ir bus antroji i$ ligy po iSeminés Sirdies ligos
(1,14).

Lietuvoje, kaip matoma i$ diagramos 1 pav., afektiniai sutrikimai, jskaitant ir depresijas

Zymiai daZniau diagnozuojama moterims.
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afekto simptomams ir gauna atitinkama gydyma antidepresantais ir kt., todél saviZudybiy
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Diagnostika. Pagrindinis diagnostikos etapas yra klinikinis vertinimas. Labai svarbu
visapusiSkai, kantriai atlikti apklausa, atidZiai apZitiréti pacienta. Diagnostiniu poZitiriu labai
svarbiis ir ligonio aplinkos Zmoniy pastebéjimai, informacija apie ligonio gimines, darbinius
santykius ir kt. Kad ir kokia nuodugni diagnostika biity nevisad pavyksta nustatyti depresija.
Depresijos, gydymo veiksmingumas jau daug mety vertinami pagal jvairias skales.
Populiariausios skalés — trumpa psichikos jver¢io, Hamiltono, Montgomerry-Asberg

depresijos jvercio, Becho-Rafelseno, savizudisky tendencijy ir kt. (14).

Gydymas. Veiksmingiausias yra kompleksinis gydymas, t. y. tinkamas
farmakoterapijos, psichoterapijos, biologinio gydymo, socialinés pagalbos ir kt. derinys.
Gydymo pradZioje, atsiZvelgiant j klinikinius duomenis, ligos sunkuma, savizudybeés rizika,
reikia sudaryti plang. Skiriami 3 gydymo etapai: imios fazés gydymas, testinis gydymas,
palaikomasis gydymas. Antidepresantais gydomos jvairaus sunkumo depresijos, bet
daZniausiai vidutinio ir sunkaus (14). Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos ministro
isakyme Nr. V-841 yra apraSyta tvarka dél depresijos ir nuotaiky (afektiniy) sutrikimy
ambulatorinio gydymo kompensuojamaisiais antidepresantais (12).

DaZniausiai gydant lengvus depresijos epizodus antidepresantais toks pat efektyvumas
kaip ir placebo. Terapiné reakcija j antidepresantg yra stipri, bet reakcija | placebg — taip pat.
Taip teigia vieno straipsnio autoriaus I.Kirsch, tai yra terapiné dilema. Prof. I.Kirsch per visa
savo akademine veiklg doméjosi, tyrinéjo placebo efekta. Todél remiantis daugeliu klinikiniy
tyrimy jis sitilo kaip vieng i§ galimybiy — naudoti antidepresanta kaip aktyvy placeba, nes
autorius baiminasi dél antidepresanty didesnés Zalos, dideliy Salutiniy poveikiy, nei galimos
naudos. Amerikoje, iSnagrinéjus apklausas, daugelis gydytojy terapeuty skiria placeba.
Taipogi prof.I.Kirsh su kolegomis vadovavo didelés apimties tyrime, kuriame nagrinéjo
jvairius depresijos gydymo metodus — antidepresantus, psichoterapija, ju derinj, fizine
manksStg ir kt. Tarp Siy gydymo metody jie neaptiko reikSmingo skirtumo, todél
rekomendacija naudoti antidepresantus, kai depresija yra sunki, ypatingai grésminga (16). Bet
kitas klinikinis tyrimas teigia prieSingai, kuriame antidepresantai (venlafaxinas ir fluoxetinas)
lyginant su placebu buvo daug efektyvesni (17).

Kity autoriy tiriamieji darbai Grobler A. J. (2014 m.) ,,The impact of missing data on
clinical trials: A re-analysis of a placebo controlled trial of hypericum perforatum and
sertraline in Major Depressive Disorder” ir Sarris J. (2012 m.) ,,St John’s wort (Hypericum
perforatum) versus sertraline and placebo in major depressive disorder”, kuriy metu nustatyta,
jog monoterapija jonaZoliy ekstraktu reikSmingai nesiskiria nuo placebo poveikio gydant

sunkia depresija. Todél Si vaistaZzolé gydyti sunkig depresija neturéty biiti skiriama viena.
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Taigi kai diagnozé yra sunki, kurios net neveikia antidepresinj poveikj turinti jonaZolé, todeél
gydymas placebu, kaip sitilo prof.I.Kirsch, kelia abejoniy. Todél labai svarbi farmakoterapija
antidepresantais, kurie Zmonijai atneSé palengveéjimag kontroliuojant sunkius depresijos

epizodus.

1.2. Antidepresantai.

Aktualus Siam darbui informacijos Saltinis, G.Katzung knyga Bendroji ir klinikiné
farmakologija, kurioje sukaupta ne tik daugybé farmakologijos informacijos, bet ir
pateikiamos pagrindinés fiziologijos, patologinés fiziologijos ir biochemijos Zinios. Tai labai
svarbu, norit suvokti vieno ar kito vaisto veikimo mechanizmg ir poveikj organizmui.

Antidepresantai — tai psichotropiniai wvaistai vartojami nuotaikos (afektiniams)

sutrikimams, gydyti. Antidepresantams biidinga skirtinga cheminé sudétis, taciau dauguma jy
sukelia reikSmingg poveikj monoamininiams NT, ypac noradrenalinui (NA) ir serotoninui (5-
HT), taip pat dopaminui, bei jy receptoriams. NT - tai medZiagos, perduodancios nervinius
impulsus tarp nerviniy lasteliy neurony. Nervinio impulso transmisija sinapsése uZztikrina gera
smegeny veikla.
Kiekvienas NT atsako uZ vienokio ar kitokio pobiidZio depresijos simptomus. 5-HT turintys
neuronai atlieka miego, temperatiiros, apetito ir neuroendokrinine kontrole. Dopaminas turi
didelés jtakos reguliuoti pogumburio/posmegeninés liaukos funkcijg. Noradrenalinas labiau
susijes su budrumu, démesio koncentracija. ReikSmingas Siy medZiagy sumaZzéjimas sukelia
depresijq, o padidéjimas — gerina nuotaikg (13,18).

Antidepresanty klasifikacija pagrista jy veikimo mechanizmu. SeSto deSimtmecio
pradZioje pradéjus vartoti rezerping paaiskéjo, kad Sis vaistas gali sukelti depresija ne tik nuo
hipertenzijos ir Sizofrenijos gydomiems pacientams, bet ir sveikiems asmenims.
Farmakologinés studijos atskleidé, kad pagrindinis rezerpino veikimo mechanizmas yra
slopinti amino NT, 5-HT ir NA kaupimg prieSsinapsiniy nervy galtinéliy pslelése.
Rezerpinas sukélé depresija, nes iSsekino amino NT atsargas. Padaryta iSvada, kad depresija
turéty biiti susijusi su nusilpusia funkcine nuo aminy priklausoma sinapsine transmisija. Si
mintis pagrindé depresijos aminy hipoteze. Pagrindiné mijslé, taikant Sig hipoteze, ta, kad
MAQO inhibitoriy ir tricikliy antidepresanty farmakologinis veikimas greitas, o klinikiniams
poveikiams pasireiksti reikia keliy savaiciy. Tai stengtasi paaiskinti létu kompensaciniu atsaku
i aminy reabsorbcijos pirmine blokada arba MAO slopinima (13).

Nors aminy hipotezé yra supaprastinta, ji pateiké pagrindinius tyrimy modelius

naujiems antidepresantams atrasti. Dél to visi dabartiniai antidepresantai yra klasifikuojami
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pirmiausia pagal poveikius serotonino, noradrenalino, dopamino, jy metabolizmui,
reabsorbcijai arba pagal selektyvy antagonizma jy receptoriams (13).

Antidepresanty klasifikacija grindZiama veikimo mechanizmais, kurie nulemia
antidepresinj poveikj, ir galima suskirstyti j tokias grupes:
1. Neselektyvis antidepresantai:

- Tricikliai antidepresantai — Serotonino ir noradrenalino reabsorbcijos inhibitoriai,
veikiantys daugelj kity receptoriy, Amitriptilinas 10mg, 25mg tab., Nortriptilinas 25 mg,
Klomipraminas 25mg tab., (Doksepinas 25mg, 50mg caps., Imipraminas 10mg, 25mg tab. -
neregistruoti Lietuvoje)

- Monoamino oksidazés inhibitoriai (MAQi) —Phenelzine 15mg tab. Lietuvoje iS Sios
grupes depresijai gydyti registruoty vaisty néra.

2. Selektyviis reabsorbcijos inhibitoriai:

- Selektyviis serotonino reabsorbcijos inhibitoriai (SSRI) — Fluoksetinas 20mg
kietos kapsulés, Citalopramas 10mg, 20mg, 40mg tab., Escitalopramas 5mg, 10mg, 15mg,
20mg tab., Sertralinas 50mg, 100mg tab., Paroksetinas 10mg, 20mg, 30mg, 40mg tab.,
Fluvoksaminas 50mg, 100mg tab.

- Selektyvus noradrenalino reabsorbcijos inhibitorius (NARI) — Reboksetinas 4mg
tab. - Lietuvoje neregistruotas.

- Serotonino ir noradrenalino reabsorbcijos inhibitoriai (SNRI) — Venlafaksinas
37.5mg, 75mg, 150mg pailginto atpalaidav.kietos kaps., Duloksetinas 30mg, 60mg skrandyje
neirios kietos kapsulés.

- Noradrenalino ir dopamino reabsorbcijos inhibitorius (NDRI) — Bupropionas
150mg, 300mg modifikuoto atpalaidavimo tab.

3. Receptoriy blokatoriai:

- Serotonino (5-HT2A, 5-HT2C, 5-HT3) receptoriy blokatorius ir presinapsiniy
alfa-2 adrenoreceptoriy blokatorius — noradrenerginis ir specifinis serotonerginis
antidepresantas (NaSSA) — Mirtazapinas 15mg, 30mg, 45mg tab.

- Serotonino (5-HT2A) receptoriy antagonistas ir serotonino reabsobcijos
inhibitorius (SARI) — Trazodonas 150mg pailg. atpalaidavimo tab., (Nefazodonas —
Lietuvoje neregistruotas).

4. Kiti:

- Tianeptinas 12.5 mg dengtos tab. — antidepresiniy savybiy turintis vaistas. Tianeptinas
didina serotonino reabsorbcija, sukeldamas prieSinga poveikj standartiniams selektyviems
serotonino reabsorbcijos inhibitoriams. Taciau tianeptinas maZina ir serotonino neSiklio
iRNR, ir receptoriy kiekj (19,20,21).
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- Agomelatinas 25 mg plévele dengtos tab. - melatonerginis MT1 ir MT2 receptoriy
agonistas ir 5-HT2c antagonistas, dél to gali padidéti NT noradrenalino ir dopamino kiekis
(11).

Net iki XX a. vidurio gydytojai neturéjo vaisty afektiniams sutrikimams gydyti, o Siai
dienai turime gan platy spektra antidepresanty iS jvairiy kasifikaciniy grupiy.

Pagrindiné antidepresanty paskirtis — gydyti depresija, bet klinikiné patirtis ir
kontroliuojami tyrimai patvirtino ir kitokiy vartojimo budy (13).

Antidepresantai veikia galvos smegeny NT sistemas, vieni — labiau noradrenergines,
kiti — serotoninergines, o kai kurie ir dopaminergines. Bandoma ieSkoti rySio tarp
neurocheminio sutrikimo ir depresijos klinikiniy poZymiy, taciau kliniSkai konkreciu atveju
sunku nustatyti, kurio NT triiksta.

Visi antidepresantai gerai jungiasi su kraujo plazmos baltymais, iSskyrus Venlafaxing.
Pusinés eliminacijos periodas labai jvairus, gali siekti nuo 3 iki 70 valandy. Metabolizuojami
kepenyse. Salinimas su $lapimu, i¥matomis (14).

Kiekvienas antidepresantas turi savo skirtingus mechanizmus, skirtinga veikimo kryptis
ir duoda skirtingus Salutinius poveikius.

Pagringiniai ir labiausiai pasireiSkiantys S3alutiniai poveikiai SSRI, SNRI ir kity
antidepresanty:

SSRI — seksualiniai sutrikimai, sunku pasiekti orgazma, libido sumazéjimas, pykinimas,
anoreksija, svorio priaugimas, galvos skausmas, nemiga, somnolencija, koSmarai, tremoras,
traukuliai, akatizija, hiponatremija, serotonerginis sindromas.

Fluoxetinas — galvos skausmas, nerimas, nemiga, neutropenija.

Paroxetinas — svorio priaugimas, viduriy uzkietéjimas, iSdZitivusi burna, somnelencija,
neutropenija.

Sertralinas — virSkinamojo trakto sutrikimas, diaréja, nemiga, somnelencija.

Fluvoxaminas — nemiga, somnelencija.

Citalopramas - virSkinamojo trakto sutrikimas, somnelencija.

Escitaloprams — pykinimas, nemiga, somnelencija, padidéjes prakaitavimas, ejakuliacijos
sutrikimas, nuovargis.

SNRI, Venlaxafinas — pykinimas, somnelencija, iSdZitivusi burma, svaigimas, nerimas,
regéjimo sutrikimai, padidéjes arterinis kraujo spaudimas.

Bupropionas — galvos skausmas, nemiga, pykinimas, nuovargis, suirzimas, psichozé,
traukuliai.

Trazodonas — mieguistumas, ortostatiné hipotenzija, svaigimas, galvos skausmas, pykimas,

skrandZio dirglumas, priapizmas.
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Mirtazapinas — somnelencija, iSdZitivusi burna, padidéjes apetitas, svorio priaugimas,
svaigimas (22).

Aktualu apzZvelgti antidepresanty vartojima vyresnio amZziaus pacienty. Jiems
dazniausiai nustatomas komorbidiSkumas, todél daZniausiai tokio vyresnio amZiaus pacientai
néra jtraukti | farmakokinetinius mokslinius tyrimus, ir yra labai maZai informacijos, kaip
gydyti Siuos pacientus sergancius depresija ir gretutiném ligom ir kokj geriausiai skirti
antidepresantg, kad biity pasiekti geriausi rezultatai. Vyresnio amzZiaus pacientai turi daugiau
psichologiniy pakitimy nei jaunesnio amzZiaus pacientai ir tai yra susije su farmakokinetinémis
pasekmémis, to rezultate skiriama Siek tiek didesné vaisto dozé. Skiriant didesnes dozes
antidepresanty tokiems pacientams automatiskai didéja ir stipréja Salutiniai poveikiai.

Tad dozuoti ir parinkti tinkamg antidepresanta vyresnio amzZiaus pacientams, reikia
ypatingo atidumo.

Atlikus kontroliuojamus antidepresanty palyginimus, iSvada, kad jie apytikriai
lygiaverciai. Tai galioja pacienty grupéms, bet atskiriems pacientams dél neZinomy
prieZasCiy vienas vaistas gali tikti labiau uz kitg. Studijy su ambulatoriniais pacientais
metaanalizé atskleidé, kad tiriamiesiems pacientams TCA veiksmingesni uz SSRI. Taciau
SSRI geriau pakeliami, toleruojami, todél daugeliui jie tapo pasirinktinomis medZiagomis.
Taigi atskiram pacientui tinkamas vaistas ir tinkama dozé turi biiti randama empiriskai (13).
Depresijos gydymas yra ilgalaikis procesas apimantis jvairius veiksnius. Sj procesa puikiai
atspindi lentelés, kuriose nurodyta gydymo metodika vidutinés depresijos, sunkios
depresijos, depresijos su psichozés simptomais, lengvos ir vidutinio sunkumo manijos ir kt.
Lentelése pavaizduotos gydymo schemos, antidepresanty ir kity vaisty deriniai (34, 7r. 1, 2

priedai, psl.44-45).

1.3. Antidepresanty vartojimo ypatumai Lietuvoje ir kitose valstybése.

Lyginant Lietuvoje suvartojamy antidepresanty kiekj (30) su kity Saliy analoginiais
duomenimis (35), galima teigti, jog antidepresanty Lietuvoje suvartojama maZiau, negu kitose
Salyse. Galima prielaida, jog menkas preparaty vartojimas nulemia didelj savizudybiy skaiciy
(Zr. 3 priedas psl.46), ypac vyry tarpe (Zr. 2 pav. psl. 12). Laiku skyrus gydyma to biity
iSvengta. Lietuvoje 2013 metais antidepresanty suvartota 24,68DDD/1000 gyventojy per
diena, tai yra tik daugiau nei Estijoje (21,37DDD/1000), Koréjoje (20DDD/1000) ir du kartus
daugiau nei Latvijoje (10,23DDD/1000). SaviZzudybiy skai¢iumi Lietuva lenkia Europos ir

Pasaulio valstybes. Panasis saviZzudybiy rodikliai tik Koréjoje (32). Labai svarbus Gusmao R
17



ir kt. autoriy mokslinis straipsnis, kuriame analizuojami duomenys, surinkti igalaikio tyrimo
metu (tyrimas vyko 1980-2008 mety laikotarpyje). Mokslinéje publikacijoje buvo
analizuojama ir paneigta koreliacija tarp antidepresanty vartojimo ir saviZudybiy padidéjimo.
Taigi valstybése kuriose antidepresanty DDD 1000-Ciui gyventojy per dieng yra didesnés, tose
valstybése ir suicidiniy atvejy skaiCius maZesnis (10).

Taip pat Siam darbui aktualus P. Ojero straipsnis, kuriame apraSyti, iSanalizuoti
antidepresanty suvartojimo ypatumai 2005-2007 metais. Daugiausiai suvartojama SSRI

grupeés antidepresanty.

1.4. Antidepresanty vartojimo ir savizudybiy sasaja.

Augant Lietuvoje antidepresanty suvartojimui jau nuo 2003 mety stebima tendencija
(33, 34 psl. 31 ir 39), kad saviZzudybiy atvejai maZéja. Su kiekvienais metais stebimas
suvartojimo augimas 2010-2015 mety intervale (30, 31). Ir per 15 mety, 2015 metais esant
didZiausiam antidepresanty suvartojimui, savizudybiy skaiCius neperkopia 900 (3 priedas,

psl.46). Tai yra maZiausias suicidiniy atvejy skaicius per 15 mety.
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2. TYRIMU METODIKA

2.1. Tyrimo objektas

Antidepresanty suvartojimas Lietuvoje.

Duomenys, apie parduotus antidepresantus pagal kompensuojamus receptus suteiké
VLK. Sio pobiidZio informacija kaupiama ir saugoma privalomojo sveikatos draudimo
informacinés sistemos Sveidra duomeny bazéje. Sveidra bazéje kaupiami visi duomenys apie

vaistinése iSduotus vaistus pagal kompensuojamus receptus.

2.2. Tyrimo imtis
Tyrime analizuojami 2015 m. vaistinése parduoti antidepresantai pagal

kompensuojamus receptus.

2.2. Tyrimy metodika

Siame darbe antidepresanty suvartojimo statistiniams duomenims jvertinti taikomas —
ATC/DDD metodas ( DDD angl., Defined Daily Dose ). DDD yra priskirta tik vaistams, kurie
jau turi ATC kodg. PSO nustatyta vidutiné palaikomoji, suaugusiyjy vartojamo pagal
pagrindine vaisto terapine indikacijq, vaisto dienos dozé iSreikSta kiekybiniu vienetu. Darbe
analizuojami vaistiniai preparatai — antidepresantai iSreiksti miligramais (mg) (27, 28).

Vaisty suvartojimo skaiCiai yra pateikiami kaip DDD skaiCiumi tenkanciu 1000
gyventoju per diena, jei hospitalizuojant vaisty suvartojimas iSreiSkiamas DDD skaiCiumi
tenkanciu 100 lovadieniy. Parduodamy, iSraSomy vaisty duomenys iSreiksti DDD/1000
gyventojy per dieng, parodo apytikrj vertinimg populiacijoje, konkreCioje teritorijoje,
atitinkamais vaistais gydomy gyventojy. Pvz.: 10 DDD/1000 gyventojy per dieng parodo,
kad vidutiniSkai 1% gyventojy, gauna konkrety kasdieninj atitinkama medikamentinj
gydyma (29).

Vaisto veikliosios medZiagos suvartojimas apskaiciuojamas pagal formule: DDD/1000
gyv/d=Bendras veikliosios medziagos kiekis (DDD) / gyventojy skaiCius / dieny skaiCius
metuose x 1000.

Taigi nustatytas pastovus suvartojimo matavimo vienetas (DDD/1000 gyventojy
dienai) leidZia palyginti vaistiniy preparaty suvartojimq tarp atskiry Saliy, regiony ar tarp
sveikatos priezilros jstaigy, vertinti suvartojimo tendencijas atskirais laikotarpiais ir kt.

Taikant §j metodq bus tiriamas antidepresanty suvartojimas Lietuvos regionuose.
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3. TYRIMU REZULTATAI

3.1. Antidepresanty suvartojimas Lietuvoje ir jos regionuose 2015 metais.

Lietuvoje 2015 metais VLK duomenimis antidepresnty suvartota 20.85 DDD/1000-Ciui
gyventoju per diena. Kai 2005 metais buvo suvartota 7.44DDD/1000 gyventojy per dieng (34
psl.31). Per 10 mety kompensuojamyjy antidepresanty suvartojimas iSaugo beveik 3 kartus.
Bendra situacija Lietuvoje 2015 metais matoma iS diagramos (Zr. 4 prieda psl. 47). Kaip
aiSkéja iS minétos diagramos, daugiausiai antidepresanty suvartoja pagal DDD metodika
Tauragés ir Raseiniy regionai. Tauragés rajono savivaldybéje - 35.76DDD/1000, Raseiniy
rajono savivaldybéje — 35.47DDD/1000 gyventojy per dieng. NemaZas suvartojimas Lietuvos
mastu Skuodo rajono savivaldybéje 33.30DDD/1000 ir JoniSkio rajono savivaldybéje
32.02DDD/1000 gyventojy per dieng. Kai kuriose savivaldybése, kaip Vilniaus, Kauno,
Siauliy, Silutés rajono, Kelmés rajono, Klaipédos, Rokiskio rajono esti psichiatrijos ligoninés,
bet pagal DDD/1000 gyventoju per diena suvartojimas néra didZiausias. MaZiausiai
suvartojama BirStono savivaldybéje 1.45DDD/1000 ir Vilniaus rajono savivaldybéje
0.93DDD/1000 gyventojy per dieng. Suvartojimo pasiskirtymas tarp regiony yra labai
netolygus. Tarp Tauragés ir Vilniaus rajony gyventojy beveik - 35 DDD skirtumas.

Penkiy didZiyjy miesty savivaldybése: Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Siauliy, PanevéZio
stebimas panaSus suvartojimas intervale 15 — 19 DDD/1000 gyventojy per diena. DidZiyjuy
miesty savivaldybése suvartojama mazesnes DDD/1000 gyventojy per dieng, nei daugelyje

rajono savivaldybiy ir maZesniy miesty savivaldybése (Zr. 4 prieda psl.47).

3.2. Antidepresanty vartojimo paplitimas Lietuvoje ir jos savivaldybése.

1 lentelé. Antidepresanty suvartojimas Lietuvoje, pagal kompensuojamus receptus.

Vaistas Agom | Amitri | Buprop | Citalop | Duloks | Escitalo | Fluokse | Fluvok | Klomip | Mirtaza | Paroks | Sertra | Tiane | Venlaf
elatin |ptilina |ionas |ramas |etinas |pramas |tinas samin |ramina | pinas etinas |linas |ptinas |aksina
as S as s s

DDD/1000 |0.955 [0.726 |0.114 |0.731 |2.231 |5.636 |[0.357 |0.1.05 |0.044 |3.128 |[2.149 |3.632 |0.303 |0.734

gyventojy

per dieng

(VLK 2015)
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2 lentelé. Kompensuojamy antidepresanty suvartojimas procentine iSraiska.

Antidepresanto tarptautinis pavadinimas 2015 metai
Agomelatinas 4.58%
Amitriptilinas 3.48%

Bupropionas 0.55%
Citalopramas 3.51%
Duloksetinas 10.70%
Escitalopramas 27.03%
Fluoksetinas 1.71%
Fluvoksaminas 0.5%
Klomipraminas 0.21%
Mirtazapinas 15%
Paroksetinas 10.31%
Sertralinas 17.42%
Tianeptinas 1.45%
Venlafaksinas 3.52%

IS 1 ir 2 lentelés duomeny matyti, kad Lietuvoje daugiausiai suvartojama SSRI gupés
antidepresanto 2015 metais — escitalopramo, 5.64DDD/1000 gyventojy per dieng. Tai sudaro
27.03% visy vartojamy kompensuojamy antidepresanty. Tikriausiai deél to, kad remiantis
klinikiniy tyrimy duomenimis escitalopramas yra gerai toleruojamas, kliniskai veiksmingas.
Escitalopramo tyrimo rezultatai parodé jog Sis vaistas yra Zymiai efektyvesnis nei
citalopramas ir pasieké numatytus tikslus grei¢iau. Taip pat escitalopramas buvo labiau
efektyvesnis pasiekiant remisijos perioda. Tyrimo metu pacientai naudojantys escitaloprama
pasieké rezultus greiciau negu tie kuriems buvo paskirtas duloksetinas. Escitalopramas
geriau toleruojamas uZ dulokseting, venlafaksing, taip pat yra pranaSesnis ir geriau
toleruojamas nei paroksetinas. Todél patvirtinant klinikinius tyrimus apie escitalopramo
savybes, Lietuvos pacienty taip pat gerai toleruojamas ir gydytojy skiriamas Sis
antidepresantas (23,24,25). [traukus 2004 metais | kompensuojamy vaisty sarasq
escitaloprama, jis nesudaré net 1DDD/1000 gyventojy per diena, jau kitais metais 2005
suvartojama 1.15DDD/1000 gyventojyju per diena. Per deSimtmetj escitalopramo vartojimas
padidéjo penkiomis vidutinémis dienos dozémis tenkamciomis 1000-Ciui gyventojy per dieng

(26, 34 psl.33).
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Antras pagal daznuma 2015 metais skiriamas antidepresantas taip pat iS SSRI gupés —
sertralinas. Sio antidepresanto suvartojama 3.63DDD/1000 gyventojy per diena ir tai sudaro
17.42%. Sertralinas maZzai saveikauja su kitais vaistais (14), todél gali biiti skiriamas derinyje
su kitu antidepresantu, kai farmakoterapiniam efektui pasiekti neuztenka vieno vaisto, gydant
depresijas.

TreCias pagal populiarumg Lietuvoje 2015 metais - Mirtazapinas, NaSSA grupés
antidepresantas. Mirtazapino suvartojama 3.13DDD/1000 gyventojy per diena, tai sudaro
15% visy suvartoty kompensuojamy antidepresanty. Dél savo cheminio unikalumo (13) ir
farmakodinaminiy savybiy Sis medikamentas turi ir sedacinj poveikj, tai naudinga tiems
pacientams, kuriems depresijos yra lydimos nemigos. Todél rekomenduojamas ir sunkioms
depresijoms gydyti, depresijoms su nerimu, nemiga, teigiamai veikia kognityvinius
sutrikimus, o tai labai aktualu vélyvosioms depresijoms gydyti (14). Galima daryti prielaida,
kad mirtazapinas skiriamas vyresniame amZiuje, nes prie organinés depresijos, tokiame
amZiuje ypac dazni kognityviniai sutrikimai ir nemiga.

Maziausiai suvartojama 2015 metais Lietuvoje Klomipramino TCA — 0.04DDD/1000
gyventojy per diena, tai tesudaro 0.21% visy vartojamy kompensuojamy antidepresanty.

Taigi Lietuvoje 2015 metais daZniausiai vartojamas antidepresantas yra escitalopramas
(1 lentelé, psl.20), pagal panaudota DDD apskaiciavimo metodika. Escitalopramas iSlaiko
tvirtas iSskirtines pozicijas. Per deSimtmetj escitalopramo suvartojimas iSaugo, Sertralino
suvartojimas sumaZzéjo. DidZioji dalis pagal DDD suvartojimg yra SSRI grupés preparatai

2015 ir ankstesniais metais (33, 34 psl.34).
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W Kiti
ETCA
NDRI
B SNRI
B NaSSA
SSRI

60.48%

3 pav. Antidepresanty suvartojimas pagal grupes. 2015 metai.

Kaip matyti iS 3 pav. diagramoje daugiausiai vartojami SSRI grupés antidepresantai,
kurie sudaro 60.48% visy suvartoty kompensuojamy antidepresanty. Todél aktualu apZvelgti
SSRI grupés visus antidepresantus atskirai, kokig procentine suvartojimo dalj sudaro savo
grupéje. Visa kitg dalj 40% dalinasi visos kitos antidepresanty grupés. 15% sudaro NaSSA su
vieninteliu atstovu Sios grupés mirtazapinu, 14.22% - SNRI grupés antidepresantai, 6.03%
sudaro kiti antidepresantai, kuriems priklauso agomelatinas ir tianeptinas, 3.69% sudaro TCA

ir maziausiai 0.55% - NDRI grupéje esantis bupropionas.
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28.80%

B Citalopramas
B Escitalopramas
Fluoksetinas
B Fluvoksaminas
W Paroksetinas
Sertralinas

4 pav. SSRI grupés antidepresanty suvartojimas.

SSRI grupe sudaro SesSi antidepresantai jtraukti | kompensuojamy vaisty sarasa. Pagal
DDD metodika visi SSRI grupés antidepresantai sudaro 12.61DDD/1000 gyventojy per dieng
(1 lentelé, psl.17). IS 4 pav. matoma, kad didZigja dalj sudaro escitalopramo suvartojimas -
44.70%, trekSdalj sertralinas — 28.80%, paroksetinas — 17.04%, citalopramas — 5.80%,
fluoksetinas — 2.83%, maZziausiai suvartojama SSRI grupés antidepresanto fluvoksamino,
kuris tesudaro 0.83% visy SSRI grupés preparaty.

Siame darbe analizuojama situacija pagal Lietuvos regionus, kurio ir kiek

antidepresanto Lietuvoje suvartojama daugiausiai.
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Jurbarko r. sav.
Mazeikiy r. sav.
Pageégiy sav.
Akmenés 1. sav.
Sirvinty . sav.
Joniskio r sav.
Elektrény sav.
Silutés r sav.
Radviliskio r sav.
Utenos r. sav.
Silalés r sav.
Rokiskio r sav.
Raseiniy r. sav.
PanevéZzio m. sav.
Skuodo r. sav.
Klaipédos r. sav.
Salgininky r. sav.
Siauliy m. sav.
Varenos r. sav.
Plungés r sav.
Vilkaviskio r. sav.
Klaipédos m. sav.
Pakruojo r. sav.
Tauragés r. sav.
Kédainiy r. sav.
Jonavos r. sav.
Kretingos r. sav.

TelSiy r sav.
8 Sakiy r sav.
-g Ignsl?nos I sav. EDDD/1000
S rieny . sav. .
g Traky . sav. gyventojy pagal
% Lazdijy r. sav. kompensuo_
o jamus receptus
Rietavo sav. (VLK duomenys
Svengioniy r. sav. 20 15)

Panevezior sav.
Vilniaus m. sav.
Ukmergeés r. sav.

Birzyr sav.
Kelmés r sav.
Kupiskio r. sav.
Marijampolés sav.
Palangos sav.

Druskininky sav.

Alytaus m. sav.

Siauliy r. sav.
Kauno m. sav.
Alytaus r. sav.
Anyks¢iyr sav.
KaiSiadoriy r. sav.
BirStono sav.
Neringa
Kalvarijos sav.
Moleéty r. sav.
Kazly Rados sav.
Kauno r. sav.
Vilniaus r. sav.
Visagino sav.

0.000 0.500 1.000 1.500 2.000

DDD/1000

5 pav. Amitriptilino suvartojimas Lietuvos savivaldybése.

Amitriplilino (TCA) daugiausiai suvartoja Jurbarko rajono savivaldybéje, per dieng
beveik 2DDD/1000-Ciui prisiraSiusiy prie gydymo jstaigy gyventojy. Kaip matyti i3
diagramos 5 pav. daugelyje savivaldybiy amitriptilinas neperkopia 1DDD/1000 gyventojy per

dieng suvartojimo. Sis neselektyvus triciklis antidepresantas uzleidZia vieta selektyviems
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SSRI ir kitiems antidepresantams. Pagal VLK duomenis, remiantis magistrinio darbo
skaiCiavimais (34 psl.34) 2003 metais amitriptilinas sudaré 14,44 % visy suvartoty
kompensuojamuyjy antidepresanty, 2004 metais - 11,8 % ir 2005 metais - 10,95 % (34). 2015
metais Sis procentas sparCiai sumazéjo, amitriptilinas tesudaro 3,45% visy suvartoty

kompensuojamy antidepresanty.

Siauliy . sav.
AnykS¢iy r. sav.
Salgininky r sav.
Ukmergeés r. sav.
Sakiy r. sav.
Rokiskio r sav.
Kupiskio r. sav.
Kédainiy r. sav.
Birzy r. sav.
Siauliy m. sav.
Utenos r. sav.
Plungés r. sav.
Molety r. sav.
Vilkaviskio r sav.
Skuodo r. sav.
Jurbarko r. sav.
Kelmes r sav.
Joniskior sav.
Lazdijy r. sav.
Pasvalio r. sav.
Panevezio m. sav.
Raseiniy r sav.
Vilniaus m. sav.
Kauno m. sav
Alytaus m. sav.

Elektrény sav. HDDD/1000

Mazeikiy r sav. .
o Radviliskior sav. gyventojy pagal
QD Akmenés r. sav.
-g Sventioniy r sav. kompensuo—
S Varénos t sav. jamus receptus
[ Prieny 1. sav.
> Kauno r. sav. (VLK duomenys
> Marijampolés sav.
g Panevézio r. sav. 2015)

Pakruojo r. sav.
Klaipédos m. sav.
Jonavos r. sav.
Ignalinos r. sav.
Zarasy I. sav.
Visagino sav.
Vilniaus r sav.
Traky r. sav.
TelSiy r sav.
Tauragés r. sav.
Sirvinty r sav.
Silutés r. sav.
Silalés r sav.
Rietavo sav.
Palangos sav.
Pageégiy sav.
Neringa
Kretingos r. sav.
Klaipédos r. sav.
Kazly Rados sav.
Kalvarijos sav.
KaiSiadoriy r. sav.
Druskininky sav.
BirStono sav.
Alytaus r. sav.

0.000 0.050 0.100 0.150 0.200 0.250

DDD/1000

6 pav. Klomipramino suvartojimas Lietuvos savivaldybése.

Klomipramino (TCA) nerySkus suvartojamas Lietuvos regionuose, trekSdalyje
savivaldybiy Sis antidepresantas neskiriamas. O bendras jo suvartojimas tesiekia vos 0.21%
visy kompensuojamy antidepresanty 2015 metais. Neselektyviy tricikliy antidepresanty

suvartojimas mazéjantis.
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Joniskio r sav.
Silalés r sav.
Radviliskio r sav.
Kupiskio r. sav.
Druskininky sav.
Rokiskio r. sav.
TelSiy r sav.
Palangos sav.
Plungés r. sav.
Siauliy r sav.
Siauliy m. sav.
Sakiy r sav.
Elektrény sav.
Alytaus m. sav.
Alytaus r. sav.
Klaipédos r. sav.
Panevezio m. sav.
Skuodo . sav.
Klaipédos m. sav.
Mazeikiy r. sav.
Pakruojo r. sav.
Vilniaus m. sav.
Birzy r sav.
Svengioniy r. sav.
Moléty r. sav.
Kazly Rudos sav.
Marijampolés sav.
Jurbarko r sav.

§ Akmenés r. sav.
Anyk&¢iy r sav.
5 Kelr_né_s I sav. u DDD/].OOO
S PRiera gyventojy pagal
> Traky r sav. kompensuojamus
K .
@ erges © sav. receptus (VLK

Ukmergés r. sav.
Raseiniy r. sav.
Silutés r sav.
Kédainiy r. sav.
Kauno r. sav.
Kretingos r. sav.
Zarasy I. sav.
Taurageés r. sav.
Prieny r sav.
Sal€ininky r sav.
KaiSiadoriy r. sav.
Vilkaviskio r. sav.
Utenos r. sav.
Jonavos r. sav.
Sirvinty r sav.
Varénos r. sav.
Visagino sav.
Vilniaus r. sav.
Rietavo sav.
Pageégiy sav.
Neringa

Lazdijy r. sav.
Kalvarijos sav.
Ignalinos r. sav.
BirStono sav.

0.000 0.200 0.400 0.600 0.800

duomenys 2015)

DDD/1000

7 pav. Bupropiono suvartojimas Lietuvos savivaldybése.

IS 7 pav. matomas labai mazas NDRI grupés Sio antidepresanto suvartojimas visose
savivaldybése, kai kuriose néra jokio vartojimo. Tai tesudaro tik 0.55% visy suvartojamy
kompensuojamy antidepresanty. Bupropionas néra daZnai skiriamas antidepresantas, prieS
deSimtmetj sudaré taip pat nedidelj procenta - 1.52% visy suvartojamy kompensuojamy
antidepresanty (34 psl.34). Labiausiai iSsiskiria JoniSkio rajono savivaldybé, kurioje lyginant

su kitomis yra didZiausias Sio antidepresanto suvartojimas 2015 metais 0.7DDD/1000

gyventojy per diena.
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Plungés r. sav.
Palangos sav.
Pakruojo r. sav.
Jurbarko r. sav.
Silalés r sav.
Siauliy m. sav
Raseiniy r. sav.
Alytaus r. sav.
Ignalinos r. sav.
Kazly Rados sav.
Kédainiy r. sav.
Zarasy r. sav.
Birzy r sav.
Sakiy r sav.
Silutés r sav.
Sivinty r sav.
Vilkaviskio r. sav.
Prieny r. sav.
Siauliy r sav.
Klaipédos m. sav
Varénos r. sav.
Alytaus m. sav.
Molety . sav.
Rokiskio r. sav.
Kauno m. sav
Skuodo r. sav.
Akmenés 1. sav.
Panevézio m.sav.
Marijampolés sav.
Kelmeés r sav.
Utenos 1. sav.
Paneveézior sav.
Radviliskio r. sav.
TelSiy r sav.
Neringa

Kupiskio r. sav.
Mazeikiy r sav.
Ukmergeés r. sav.
KaiSiadoriy r. sav.
Klaipédos r. sav.
Druskininky sav.
Visagino sav.
Pasvalio r. sav.
Vilniaus m. sav.
Tauragés r. sav.
Joniskio r. sav.
Kretingos r sav.
Kauno r. sav.
Rietavo sav.
Anyks¢iy r sav.
Svengioniy r. sav.
Jonavos r. sav.
Lazdijy r sav.
Kalvarijos sav.
Traky r sav.
Elektrény sav.
Pagegiy sav.
Salgininky r. sav.
BirStono sav.
Vilniaus r sav.

savivaldybeés

0.000 0.500 1.000 1.500 2.000 2.500 3.000

DDD/1000

B DDD/1000
gyventojy pagal
kompensuojamus
receptus (VLK
duomenys 2015)

8 pav. Agomelatino suvartojimas Lietuvos savivaldybése.

Agomelatino daugiausiai suvartojama Plungés rajono savivaldybéje 2.5DDD/1000. Bet

daugiau nei puséje savivaldybiy nesiekia nei 1DDD/1000 gyventojy per diena.
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Joniskio r sav.
Rietavo sav.
Plungeés r. sav.
Sakiy r. sav.
Skuodo r. sav.
Silalés r sav.
Siauliy r. sav.
Anyks¢iy r. sav.
Ignalinos r. sav.
Klaipédos m. sav.
Svencioniy r. sav.
Kupiskio r sav.
Prieny r. sav.
Palangos sav.
Klaipédos r sav.
Silutés r. sav.
Tauragés r. sav.
Siauliy m. sav.
Kazly Rados sav.
Druskininky sav.
Zarasy r. sav.
Varénos r. sav.
Sirvinty r sav.
Akmenes r. sav.
Kédainiy r. sav.
Moléty r. sav.
Rokiskio r sav.
Vilniaus m. sav.

é PanevéZzio m. sav. H DD D/1000
> Utenos r. sav. .
he) Jurbarko r sav. gyventojy pagal
[ Kretingos r. sav. -
= Alytaus r sav. kompensuo
% Traky r. sav. jamus receptus
(2] Kauno r. sav.
Koo oo (VLK duomenys
Radviliskio r sav. 2015)

Birzyr sav.
Marijampoleés sav.
Pakruojo r. sav.
TelSiy r sav.
Alytaus m. sav.
Paneveézio r sav.
Ukmergeés r sav.
Pageégiy sav.
KaiSiadoriy r. sav.
Raseiniy r. sav.
Mazeikiy r. sav.
Kelmes r sav.
Neringa
Pasvalio r sav.
Elektrény sav.
Vilkaviskio r. sav.
Salgininky r sav.
Lazdijy r. sav.
Jonavos r. sav.
Kalvarijos sav.
Visagino sav.
Vilniaus r. sav.
BirStono sav.

0.000 0.200 0.400 0.600 0.800 1.000 1.200

DDD/1000

9 pav. Tianeptino suvartojimas Lietuvos savivaldybése

Tianeptino Lietuvos regionuose iS 9 pav. stebimas maZas suvartojimas, beveik visose
savivaldybése neperkopia 0.5DDD/1000 gyventojy. Daugiausiai Sio antidepresanto skiriama
JoniSkio rajono savivaldybéje 1.10DDD/1000 gyventojy per dieng. Lietuvoje visy

suvartojamy kompensuojamy antidepresanty Tianeptinas sudaro 1.45%.
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Silutés r sav.
Raseiniy r. sav.
Utenos r. sav.
Sakiy r. sav.
Sirvinty r. sav.
Kupiskio r. sav.
Klaipédos r. sav.
Prieny r sav.
Silalés r sav.
Marijampoles sav.
Kretingos r. sav.
Birzy r sav.
Rokiskio r. sav.
Alytaus r. sav.
Kauno m. sav
KaiSiadoriy . sav.
Kauno r. sav.
Moléty r. sav.
Palangos sav.
Kelmés r. sav.
Elektrény sav.
Vilniaus m. sav.
Zarasy r. sav.
Neringa

Rietavo sav.
Plungeés r sav.
Svengioniy r. sav.
Radviliskio r. sav.

$ Jurbarko r. sav. B DDD/1000

Q Jonavos r sav. ;

5 Joniskio r sav. gyventqu pagal

© Alytaus m. sav. kompenSUOJam us
=2 Skuodo r. sav. VLK

% Panevézio m. sav. receptus (

0 Kalvarijos sav. 20 15)

Kédainiy r. sav.
Anyk3¢iy r. sav.
Vilkaviskio r. sav.
Pakruojo r. sav.
Varénos r. sav.
Kazly Rados sav.
Pageégiy sav.
Klaipédos m. sav.
Salgininky r sav.
Pasvalio r. sav.
Druskininky sav.
Traky r. sav.
Tauragés r. sav.
Lazdijy r sav.
Siauliy m. sav.
Akmenes r. sav.
Ignalinos r. sav.
TelSiy r sav.
Ukmergeés r. sav.
Panevézio r. sav.
Mazeikiy r. sav.
Visagino sav.
BirStono sav.
Vilniaus r. sav.
Siauliy r sav.

0.000 1.000 2.000 3.000 4.000 5.000
DDD/1000

10 pav. Citalopramo suvartojimas Lietuvos savivaldybése.

IS 10 pav. matomas Zenklus Citalopramo SSRI gupés antidepresanto suvartojimas
Silutés rajono savivaldybéje 4.7DDD/1000 gyventojy per diena, kai daugumoje savivaldybiy
citalopramo suvartojimas nesiekia 1DDD/1000 gyventojy per diena. Bendras procentinis
suvartojimas 2015 metais Sio antidepresanto Lietuvoje sudaro 3.51% visy vartojamy

kompensuojamy antidepresanty. Jtraukus 2004 metais escitalopramq j kompensuojamy vaisty
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sarasa, citalopramo suvartojimas sparciai nukrito, 2003 metais nuo 13.57% iki 3.67% 2005

metais (34, psl.34).

Tauragés r. sav.
Skuodo r. sav.
Zarasy r. sav.
Kelmés r. sav.
Silalés r sav.
Plungeés r. sav.
Silutés r sav.
Pakruojo r. sav.
TelSiy r sav.
Marijampolés sav.
Ukmergeés 1 sav.
Sirvinty r. sav.
Moléty r. sav.
Siauliy r. sav.
RokiSkio r. sav.
Alytaus m. sav.
Kupiskio . sav.
Akmenes r. sav.
Alytaus r. sav.
Anyk&¢iy r sav.
Siauliy m. sav.
Rietavo sav.
Palangos sav.
Prieny r. sav.
Ignalinos r. sav.
Jurbarko r. sav.
Klaipédos r. sav.
JoniSkio r sav.

g Raseiniy r sav. EDDD/1000

Q Kauno m. sav H

% Pasvalior sav. gyventOJq pagal
S Birzy 1 sav. kompensuo-

'S Paneveziom. sav jamus receptus
[ Pagegiy sav.

0 Utenos . sav. (VLK 2015)

Panevézio r sav.
Kédainiy r. sav.
Visagino sav.
Klaipédos m. sav.
Sakiy r. sav.
Mazeikiy r. sav.
Vilkaviskio r. sav.
Kazly Rados sav.
Radviliskio r. sav.
Vilniaus m. sav.
Elektrény sav.
Druskininky sav.
KaiSiadoriy r. sav.
Neringa
Kretingos r. sav.
Kauno r. sav.
Traky r. sav.
Jonavos r. sav.
Svencioniy r. sav.
Varénos r. sav.
Lazdijy r. sav.
Salgininky r sav.
Kalvarijos sav.
BirStono sav.
Vilniaus r. sav.

0.000 5.000 10.000 15.000 20.000
DDD/1000

11 pav. Escitalopramo suvartojimas Lietuvos savivaldybése.

Daugiausiai escitalopramo SSRI grupés antidepresanto, populiariausio Lietuvoje 2015
metais, suvartoja Tauragés rajono savivaldybéje - 16DDD/1000 gyventoju per dieng. Tauragés

regiono gyventojai suvartoja daugiausiai antidepresanty aplamai, kur didZigjq dalj sudaro
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escitalopramas. Puséje savivaldybiy escitalopramas perkopia 5DDD/1000 gyventojy per

diena, kur kity antidepresanty didZiausias suvartojimas neperkopia 2DDD/1000 gyventojy per

dieng. 2015 metais uZzima treksdalj visy kompensuojamy antidepresanty, ir sudaro 27%. IS

Zinomy Saltiniy escitalopramo suvartojimo augima lémé efektyvumas, geresné tolerancija,

maZesnis Salutiniy reakcijy pasireiSkimas.

savivaldybes
-mn||||||||||I|||H|HHHHHHHHHHHHHH“

Raseiniy r. sav.
Joniskio r. sav.
Tauragés r. sav.
Pageégiy sav.
Akmenes 1. sav.
TelSiy r. sav.
Palangos sav.
Marijampolés sav.
Kupiskio r. sav.
Kelmés r. sav.
Sirvinty 1. sav.
Zarasy r. sav.
Ukmerges r. sav.
Alytaus m. sav.
Moléty r. sav.
Jurbarko r. sav.
Birzy r sav.
Rokiskio r. sav.
Keédainiy r. sav.
KaiSiadoriy r. sav.
Kazly Rados sav.
Anyk&¢iy r sav.
Silutés r sav.
Utenos r. sav.
Kauno m. sav
Vilniaus m. sav.
Rietavo sav.
Panevézio m. sav.
Ignalinos . sav.
Lazdijy r sav.
Neringa
Pasvalio . sav.
Siauliy m. sav.
Varenos r. sav.
Traky r. sav.
Mazeikiy r sav.
Klaipédos m. sav.
Kauno r. sav.
Sakiy . sav.
Vilkaviskio r. sav.
Prieny r. sav.
Alytaus r. sav.
Plungeés r. sav.
Siauliy r sav.
Pakruojo r. sav.
Skuodo . sav.
Radviliskio r. sav.
Jonavos r. sav.
Panevezio r. sav.
Klaipédos r. sav.
Elektrény sav.
Druskininky sav.
Silalés & sav.
Kretingos r. sav.
Svengioniy . sav.
Kalvarijos sav.
Salgininky . sav.
Visagino sav.
Vilniaus r. sav.
BirStono sav.

0

.000

DDD/1000

5.000

B DDD/1000
gyventojy pagal
kompensuo-
jamus receptus
(VLK 2015)

10.000 15.000

12 pav. Sertralino suvartojimas Lietuvos savivaldybése.

Sertralino SSRI grupés antidepresanto suvartojama daugiausiai dviejose savivaldybése

Raseiniy rajono ir Joniskio rajono, kaip matyti iS 12 pav. - 12DDD/1000 gyventojy per dieng.
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Beveik 11DDD/1000 gyventojy per dieng — Tauragés rajono savivaldybéje. Kai kuriose
savivaldybése sertralino suvartojimas nesiekia 1DDD/1000 gyventojy per dieng, nors ir
Raseiniy, JoniSkio, Tauragés rajono savivaldybése Zenkliai didesnis Sio antidepresanto
suvartojimas, bet bendras Lietuvos suvartojimas sertralino atzvilgiu tesiekia 3.6DDD/1000
gyventojy per dieng. Pagal visy kompensuojamy antidepresanty suvartojima sertralimas 2015
metais sudaro 17.42% dalj. Tai yra maZéjantis skaicius, nes 2003 metais buvo 28%, 2005

metais — 22.90% (34 psl.34).

Neringa

Sakiy r sav.
Skuodo r. sav.
Raseiniy r. sav.
Elektrény sav.
TelSiy r sav.
Vilkaviskio r. sav.
Kauno m. sav
Kazly Rados sav.
Utenos r sav.
Pakruojo r. sav.
Plungeés r. sav.
Joniskio r sav.
Prieny r. sav.
Jurbarko r. sav.
Moleéty . sav.
Silalés r sav.
Kelmés r. sav.
Palangos sav.
Marijampoles sav.
Klaipédos m. sav.
Taurageés r. sav.
Panevézio m. sav.
Silutés r sav.
Vilniaus m. sav.
Lazdijy r sav.
Rokiskio r. sav.
Zarasy I sav.

0 N
@D Akmenés r. sav. [ ]
-g Klaipédos r. sav. DDD/]'OOO
3 Kauno r sav. gyventojy pagal
© Mazeikiy r sav. .
2 Radviliskio r sav. kompensuojamus
g | Pagegsa receptus (VLK
[7)] alsiadoriy r. sav.
Kalvarijos sav. 20 15)

Ignalinos . sav.
Paneveézio r sav.
Jonavos r. sav.
Sirvinty r. sav.
AnykS¢iy r sav.
Alytaus m. sav.
Salgininky r. sav.
Birzy r sav.
Rietavo sav.
Siauliy m. sav.
Varénos r. sav.
Kretingos r. sav.
Kupiskio r. sav.
Svengioniy r. sav.
Siauliy r sav.
Visagino sav.
Druskininky sav.
Kédainiy r. sav.
Alytaus r. sav.
Ukmerges r. sav.
Vilniaus r. sav.
Pasvalio r. sav.
Traky r. sav.
BirStono sav.

0.000 0.500 1.000 1500 2.000 2.500

DDD/1000

13 pav. Fluoksetino suvartojimas Lietuvos savivaldybése.
Tai yra seniausias SSRI grupés antidepresantas, pasaulyje pradétas naudoti nuo 1986

mety. Kuris vartojamas ir Siandien. IS 13 pav. stebimas didZiausias jo suvartojimas Neringos
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savivaldybéje 2.23DDD/1000 gyventojy per diena. Kitose savivaldybése Zenkliai maZesnis

suvartojimas, nesiekia net 0.5DDD/1000 gventojy per diena. Procentine iSraiSka bendrai

visose

savivadybése

fluoksetinas sudaro 1.71% visy

suvartoty kompensuojamy

antidepresanty, kai 2003 metais sudaré 9.95%, 2005 metais — 4.65% (34 psl.34). Per

deSimtmetj stebima maZzéjanti suvartojimo tendencija fluoksetino atZvilgiu.

savivaldybeés

Nezenklus

Birzy r sav.
Vilkaviskio r. sav.
Klaipédos r. sav.
Plungeés r sav.
Joniskio r sav.
Pakruojo r. sav.
Skuodo r. sav.
Pasvalio r. sav.
Utenos r. sav.
Kédainiy r. sav.
Silutés r sav.
Klaipédos m. sav.
Mazeikiy r sav.
Ukmergeés r. sav.
TelSiy r sav.
Silalés r sav.
Radviliskio r. sav.
Paneveézio m. sav.
Siauliy m. sav.
Rokiskio r. sav.
Sakiy r. sav.
AnykS¢iy r sav.
Zarasy I. sav.
Visagino sav.
Pageégiy sav.
Alytaus r. sav.
Raseiniy r. sav.
Kupiskio r. sav.
Siauliy r sav.
Palangos sav.
Jonavos r. sav.
Alytaus m. sav.
Lazdijy r. sav.
Vilniaus m. sav.
Kauno m. sav
Kretingos r. sav.
Moléty r. sav.
Marijampolés sav.
KaiSiadoriy r. sav.
Svengioniy r. sav.
Varenos r. sav.
Akmeneés 1 sav.
Jurbarko r. sav.
Salgininky r sav.
Kelmes r sav.
Tauragés r. sav.
Panevézio r sav.
Kauno r. sav.
Elektrény sav.
Rietavo sav.
Druskininky sav.
Prieny r. sav.
Ignalinos . sav.
Vilniaus r. sav.
Traky . sav.
Sirvinty r sav.
Neringa

Kazly Rados sav.
Kalvarijos sav.
BirStono sav.

0.000

E DDD/1000
gyventojy pagal
kompensuo-
jamus receptus
(VLK 2015)
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14 pav. Fluvoksamino suvartojimas Lietuvos savivaldybése.

fluvoksamino

SSRI grupés antidepresanto suvartojimas

Lietuvos

savivaldybése matomas iS 14 pav. Nors ir daugiausiai suvartojama BirZy rajono savivaldybéje,
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bet tai yra tik 0.35DDD/1000 gyventojy per diena. 2015 metais fluvoksaminas sudaro tik

0.5% visy suvartoty kompensuojamy antidepresanty, kai 2005 metais — 4.49% (34 psl.34). Per

deSimtmetj sumaZzéjo Sio antidepresanto suvartojimas 4%.

Pasvalio . sav.
Prieny r. sav.
Palangos sav.
Akmenes r sav.
Skuodo r. sav.
Marijampolés sav.
Kupiskio r. sav.
Mazeikiy r sav.
Zarasy r. sav.
Raseiniy r. sav.
Kazly Rados sav.
Plungeés r. sav.
Alytaus m. sav.
Panevézio m. sav.
Druskininky sav.
Sakiy r. sav.
Kédainiy r. sav.
Pageégiy sav.
Birzy r sav.
Ignalinos . sav.
Joniskio r sav.
Moléty r. sav.
Ukmergeés r. sav.
Sirvinty r. sav.
Kretingos r. sav.
VilkaviSkio r. sav.
Klaipédos r. sav.
Jurbarko r. sav.
Rietavo sav.
Siauliy r. sav.
AnykS¢iy r sav.
Silalés r sav.
Visagino sav.
KaiSiadoriy . sav.
Panevézio r sav.
Lazdijy r. sav.
Kelmés r. sav.
Alytaus r. sav.
Utenos r. sav.
Siauliy m. sav.
Elektrény sav.
Klaipédos m. sav.
Rokiskio r. sav.
Radviliskio r. sav.
Kalvarijos sav.
Vilniaus m. sav.
Silutés r sav.
Kauno r. sav.
Kauno m. sav
Pakruojo r. sav.
Salgininky r. sav.
TelSiy r sav.
Jonavos . sav.
Varénos r. sav.
Tauragés r. sav.
Neringa
Svencioniy r. sav.
Traky r sav.
BirStono sav.
Vilniaus r. sav.

savivaldybés

0.000

2.000

E DDD/1000
gyventojy pagal
kompensuojamus
receptus (VLK
2015)

4.000 6.000 8.000

DDD/1000

15 pav. Paroksetino suvartojimas Lietuvos savivaldybése.

IS 15 pav. matyti, kad daugiausiai Paroksetino SSRI grupés antidepresanto suvartoja

Pasvalio rajono savivaldybéje, kurioje tenka 6.7DDD/1000 gyventojy per dieng.
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TelSiy r sav.
Kédainiy r. sav.
Silutés r sav.
Rietavo sav.
Joniskio r sav.
Silalés r sav.
Moléty . sav.
Palangos sav.
Plungeés r. sav.
Akmenés r sav.
Marijampolés sav.
Rokiskio r. sav.
Pakruojo r. sav.
Tauragés r. sav.
Klaipédos m. sav.
Radviliskio r. sav.
Prieny r. sav.
Siauliy r sav.
Skuodo r. sav.
Siauliy m. sav.
Kretingos r. sav.
Elektrény sav.
Sirvinty r sav.
Ukmerges 1. sav.
Alytaus m. sav.
Vilkaviskio r sav.
Sakiy r sav.

o Paneveziorsav W DDD/1000

R Mazeikiy r sav. .

-g Utenos T sav. gyventojy pagal
S Pasvalior. sav. _

© Druskininky sav. kompensuo

E Klaipédos . sav. jamus receptus
© Varénos r. sav.

" Vilniaus m. sav. (VLK 2015)

Paneveézio m. sav.
Raseiniy r. sav.
Kazly Rados sav.
Kupiskio r. sav.
Kauno m. sav
Kelmeés r sav.
Jurbarko r sav.
Birzy r sav.
Alytaus r sav.
Jonavos r. sav.
Svengioniy r. sav.
Ignalinos r. sav.
Lazdijy r sav.
Visagino sav.
Pagegiy sav.
Zarasy r. sav.
Kalvarijos sav.
Kauno r. sav.
Traky r sav.
KaiSiadoriy r. sav.
Neringa
Salgininky r sav.
AnykSciy r sav.
Vilniaus r. sav.
BirStono sav.

0.000 0.500 1.000 1.500 2.000 2.500 3.000
DDD/1000

16 pav. Duloksetino suvartojimas Lietuvos savivaldybése.

IS 16 pav. matomas didZiausias suvartojimas Sio SNRI grupés antidepresanto TelSiy
rajono savivaldybéje — 2.57DDD/1000 gyventojy per diena. Nedaug atsilieka Kédainiy rajono
ir Silutés rajono savivaldybés. 2015 metais Duloksetinas sudaro 10.70% visy suvartoty

kompensuojamy antidepresanty.
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Moléty r. sav.
Raseiniy r sav.
Visagino sav.
Palangos sav.
Kelmés r. sav.
Alytaus m. sav.
Alytaus r. sav.
Sirvinty r. sav.
Mazeikiy r sav.
Skuodo r. sav.
Ukmergeés r. sav.
Taurageés r. sav.
Zarasy I. sav.
Joniskio r sav.
Utenos r. sav.
Vilniaus m. sav.
Kazly Rados sav.
Siauliy m. sav.
Marijampoles sav.
Rokiskio r. sav.
Klaipédos m. sav.
Paneveézio m. sav.
Pagegiy sav.
KaiSiadoriy r. sav.
Radviliskio r. sav.
Anyk&¢&iy r sav.
Kédainiy r. sav.
Plungeés r. sav.

$ Varénos r. sav.
-g Birzy r sav.
k] Akmenes r sav. | DDD/lOOO
[ TelSiy r sav. H
2 ubarkor say gyventojy pagal
% Kalvarijos sav. kompenSUO'
0 Pakruojo r. sav. H
Paneveézio r sav. Jamus receptus
Lazdijy r sav. (VLK 20 15)

Kauno m. sav
Silutés r sav.
Kupiskio r. sav.
Rietavo sav.
Sakiy r sav.
Silalés r sav.
Klaipédos r. sav.
Prieny r. sav.
Vilkaviskio r. sav.
Kretingos r sav.
Siauliy r sav.
Druskininky sav.
Pasvalio . sav.
Ignalinos r. sav.
Svengioniy r. sav.
Elektrény sav.
Traky r. sav.
Jonavos r. sav.
Kauno r sav.
Vilniaus r. sav.
Salgininky r. sav.
Neringa

BirStono sav.

0.000 0.500 1.000 1.500 2.000 2.500 3.000

DDD/1000

17 pav. Venlafaksino suvartojimas Lietuvos savivaldybése.

Zenklus Venlafaksino SNRI grupés antidepresanto suvartojimas lyginant su kitomis
savivaldybémis yra Moléty rajono savivaldybé, kurioje vartoja 2.6DDD/1000 gyventojy per
dieng. Daugelyje savivaldybiy suvartojimas yra perpus mazesnis. 2015 metais venlafaksinas

sudaro 3.52% visy suvartoty kompensuojamyjy antidepresanty.
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Skuodo r. sav.
Raseiniy r sav.
Silalés r sav.
Moléty r. sav.
Kupiskio r. sav.
Silutés r sav.
Vilkaviskio r. sav.
Akmenés r. sav.
Prieny r. sav.
Rietavo sav.
Plungeés r. sav.
Rokiskio r. sav.
Ukmergeés r. sav.
Palangos sav.
Marijampolés sav.
Sakiy r. sav.
Zarasy r. sav.
Joniskio r sav.
Kelmeés r. sav.
Kazly Rudos sav.
Svencioniy r. sav.
Alytaus r sav.
TelSiy r sav.
Pagegiy sav.
Taurageés r. sav.
Utenos r. sav.
Sirvinty r sav.

» } Birzy r sav.
K] Siauliy r sav.
-g Jurbarko r. sav. B DDD/1000
o) Varénos r. sav. i
© Alytaus m. sav. gyventOJL! pagal
E KaiSiadoriy r. sav. kompensuo-
© Kauno m. sav jamus receptus
] Pasvalio r. sav.
Anyk&&iy r sav. (VLK 2015)

Panevézio m. sav.
Klaipédos m. sav.
Ignalinos r sav.
Elektrény sav.
Kédainiy r. sav.
Siauliy m. sav.
Vilniaus m. sav.
Klaipédos r. sav.
Jonavos . sav.
Mazeikiy r sav.
PaneveéZio r. sav.
Druskininky sav.
Pakruojo . sav.
Kretingos r. sav.
Kauno r. sav.
Visagino sav.
Neringa

Lazdijy r sav.
Traky . sav.
Radviliskio . sav.
Salgininky r. sav.
Kalvarijos sav.
BirStono sav.
Vilniaus r. sav.

0.000 1.000 2.000 3.000 4.000 5.000 6.000 7.000

DDD/1000

18 pav. Mirtazapino suvartojimas Lietuvos savivaldybése.

IS 18 pav. matomas gausus Mirtazapino NaSSA grupés antidepresanto suvartojimas,
daugiausiai suvartoja Skuodo rajono savivaldybéje, 6.16DDD/1000 prisirasiusiy gyventojy
per diena. Puséje iS esamy savivldybiy Mirtazapinas perkopia 3DDD/1000 gyventojy per
dieng. Bendra procentine iSraiSka mirtazapinas 2015 metais sudaro 15% visy suvartoty

kompensuojamyjy antidepresanty.
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3.3. Antidepresanty suvartojimas amzZiaus grupése 18-49 m., 50-65m., virs 65m.

Gauti duomenys yra netikslas, triiksta pakuociy kiekiy, negalima suZinoti bendro
veikliosios medZiagos kiekio (DDD), turima informacija neleidZia apskaiciuoti Siose amZiaus
grupése antidepresanty suvartojima pagal DDD metodika, iSreiSkiant duomenis DDD/1000
gyventojy per diena.

Duomenyse, gautuose iS VLK pateikiama savivaldybés pavadinimas, amZiaus grupé,
vaisto ATC kodas, vaisto bendrinis pavadinimas, vaisto ID, vaisto firminis pavadinimas,
vaisto kiekis firminéje pakuotéje, vaisto miligramais kiekis, nustatyta vaisto paros dozé
(DDD), kaip pavyzdys, Siy duomeny iStrauka yra pateikta priede (5 priedas, psl.48 ).

Apibendrinant galima teigti, jog turimas antidepresanty saraSas negali biiti lygus recepty
skaiCiui. Depresijos gydymas yra ilgalaikis procesas. Turimi netikslis duomenys neleidZia
nustatyti kiek ir kokiy antidepresanty yra realiai suvartojama atskiruose Lietuvos

savivaldybése pagal amZiaus grupes.
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4. REZULTATU APTARIMAS

1. Atlikus kompensuojamy antidepresanty analize, nustatyta, kad Lietuvoje 2015 metais
suvartoja 20.85DDD/1000 gyventojy per dieng. Visose savivaldybése skirtingas
antidepresanty suvartojimas. DidZiausias skirtumas tarp Tauragés rajono savivaldybés ir
Vilniaus rajono savivaldybeés, skirtumas beveik 35DDD/1000 gyventojy per diena.
Daugiausiai suvartoja antidepresanty pagal kompensuojamus receptus Tauragés rajono
savivaldybés gyventojai — 35.76DDD/1000 ir Raseiniy rajono savivaldybés gyventojai -
35.47DDD/1000 gyventojy per diena. MaZiausiai BirStono savivaldybéje — 1.45DDD/1000 ir
Vilniaus rajono savivaldybéje — 0.93DDD/1000 gyventojy per diena.

2. IS visy regiony apzvalgos SSRI grupés antidepresanty suvartojama daugiausiai. UZimdami
didZiausia rinkos dalj ir taip iSstumdami senuosius neselektyvius antidepresantus. SSRI
grupés antidepresanty 2015 metais Lietuvoje suvartota 60.48% iS visy suvartoty
kompensuojamy antidepresanty. IS jy escitalopramo (SSRI) Lietuvos mastu - 5.64DDD/1000
gyventojy per dieng ir tai sudaro 27% visy suvartojamy kompensuojamy antidepresanty.
Daugumoje savivaldybiy popiuliariausias antidepresantas lyginant su kitais antidepresantais
yra escitalopramas. Daugiausiai suvartoja escitalopramo Tauragés rajono savivaldybeéje
16DDD/1000, Skuodo rajono savivaldybéje 14DDDD/1000 ir Zarasy rajono savivaldybéje
12.7DDD/1000 gyventojy per dieng. Raseiniy ir JoniSkio rajono savivaldybéje dominuoja
sertralinas 12DDD/1000 gyventojy per diena. MaZiausiai suvartojama TCA (t.y. neselektyvieji
antidepresantai) — 3.69% ir NDRI — 0.55% grupiy antidepresanty. Pats nepopiuliariausias
neselektyvus triciklis antidepresantas klomipraminas, kurio suvartojama vos 0.04DDD/1000
gyventojy per dieng Lietuvoje 2015 metais, tai sudaro vos 0.21% visy suvaroty

kompensuojamy antidepresanty.

3. Dél duomeny stygiaus amZziaus grupése rezultaty (bei iSvady) apie antidepresanty

suvartojima néra.
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5. ISVADOS

Antidepresanty suvartojimas yra labai skirtingas visuose Lietuvos regionuose, svyruoja
nuo 35.76 iki 0.93 DDD/1000 gyventojy per diena. Daugiausiai suvartota SSRI grupés
antidepresanty. Labiausiai paplites ir vartojamas antidepresantas Lietuvoje ir daugelyje

Lietuvos regiony yra escitalopramas (SSRI).

6. PRAKTINES REKOMENDACIJOS
Tikslinga atlikti tolimesnius antidepresanty suvartojimo tyrimus, siekiant apZvelgti

vartojimo ypatumus Lietuvoje ir Pasaulyje. Aktualu iSsiaiSkinti antidepresanty suvartojamo

kiekio skirtumy prieZastis Lietuvos regionuose.
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8. PRIEDAI

DEPRESIHOSGYDYMO METODIKA
(F32.1,F32.2,F32.3,F33.1,F33.2,F33.3)

VIDUTINE DEPRESIJA

SUNKIDEPRESIIA

SSRI heterofTCA, NaSSA, NARI SNRI,
kitimodifikuoto veikimo antidepresantai
t

Psichoterapija

SSRI hetero/TCA, NaSSA,
NARI SNRI, kitimodifikuoto
veikimo antidepresantai

DEPRESIJASU PSICHOZES
SINPTOMAIS

SSRI heterolTCA NaSSA NARI SNRI,
kitimodifikuoto veikimo antidepresantai
+
NL (klasikiniad, atipiniait)

Pasirinktipagalklinika, ankstesnio gydymoefektyvuma,buvusius $alutinius reiSkinius

I

NEMIGA
thipnotikai,
+B1ID,

! 1

AZITACIIA

t 81D,

WL (klasikiniai,
= atipiniait)

gl 30 50

Boefelhn 30 g,

Fsedacinio poveikio N1 b sl

AZITACIIA, NENIGA
+ 81D,
L (Klasikiniad, atipiniai)

antingikacijons

Kitos psichofarmakologings klasés AD ‘

i'f‘:‘a‘f:‘

AD keitimas

Vepakankamas @ efektas 3-8 141,

Parenteralinis gydymas:

‘ Skirtinguy psichofarmakologiniy klasiy AD deriniai ‘

iming psichopatologija

suicido rizika

depresija supsichozessimptonais
vengia vaisty per0$

1) L-asis epizodas -pasiekus efekta, testigydyma
mafiausiaid-6men.
1) rekurentinis epizodas, (tarp epizody <2-3 m. remisija arba
buvo suicidinis bandymas),
palaikomgjg terapija testimatiausiaid metus;
J)rekurentinis epizodas (tarp epizody >2-3 mety remisija),
palaikomajy terapijy testimatiausiai§-12 ménesiy.
AD -antidepresantai
BID -benzodiazepinai
NL-neuroleptikal
TCA - tricikliaiantidepresantai
SSRI-selektyvis serotonino reabsorbeijos inhibitoriai

Fepabantanes elebias 3.5 sar

Augmentacija liciv (0,4-08 mmolll)
tiroksinu arba
buspironu arba
beta adreno blokatoriais

@ﬂe RS

Beefelto arba e

EIT

NaSSA -noradrenerginiaiirspecifiniaiseratoningrginiaiantidepresantai

SNRI-seratonino noradrenalino reabsorbeijos inhibitoriai
NART-selektyvis noradrenalino reabsorbeijos inhibitoriai
EIT -elektros impulso terapija

toqtipiniai NL depresijos gydymui(F32.1, F32.2,F32.3, F33.1,F33.2,F33.3)

S PSDF Ie§y Sivometu nekompensuojani

1 priedas. Depresijos gydymo metodika.
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Lengva manija

v

(F30.2)

Vidutinio sunkumo arba sunki

Litis (pradetinuo 600 mgperparg,

Goze didintiiki 1800 mg perparg -
pogalklinikines indikocijos;
Koncentrocijo serume 0,8-1,2 nEq/l)

b

Valproatai (natrio valproato ir valproinés
rigities preparatas)

(prodétinue 300 mgperparg,dorg
Gidinti iki 1500 mg perparg-pagal
klinikines indikocijos;

koncentrocijo serume 346,7-693 4 pmolll)

manijairfarba supsichozés
simptomais. Sizoafektinis
sutrikimas, manijos tipas

v

MANIJOS GYDYMO METODIKA

Greitos cikly kaitos manija
MiSrus afektinis epizodas
Organiné manija

Klasikiniai NL irfar atipiniai NL* +
litisarba valproatai
(letesnis doziy titravimos)

Vepokankamas
@ poveikis ﬁ

@Nepakunkamas poveikis

Skirti BZD

Vepokankanas
@ poveikis

Skirtitiroksino
(jeiqu sumaiéjusiskydlioukés
bormony koncentracijo serume)

4} Nepokonkamas
poveikis

BID -benzodiazepinal
NL-neuroleptikai
CBZ-karbamazepinas

EIT -elektrosimpulso terapija

Atipiniai NL*+ litis arba valproatai
(letesnis doziy titravinos)

@ Vepakonkomas

poveikis
erba netolervotings
Solutinis poveikis

Agresyvumas arba psichomotorinis
sujaudinimas esantkontraindikacijy
medikamentiniam gydymuiarba
ankstesnis EIT teigiamas poveikis

m=)> EIT

¥

Valproatai irlarba BZD + NL

Nepokonkanas
@ poveikis ﬁ

(BI
(prodétinue 400 mgperparg,
Goze didintiiki 1000 mygper parg -
pogalklinikines indikecijos;
Koncentrocijo serume 16,93-42,33ymolll)
itlarba BZD + NL

@ Vepakankonmas poveikis

D Nuotaikos stabilizatoriy derinys

irfarha BID arha atipiniai NL* + NL

@ Vepakankamas poveikis

Klozapinas irfarha valproatai
arba litis

@ Vepakonkomas poveikis

@ Nepokonkamas poveikis

toatipiniai NL manijos gydymui(F30.2) i PSDF IeSy Sivometunekompensuvojami;
topalaikomajam manijos gydymuikaip nuotaikos stabilizatorivs, pagal VVKT patvirtintas indikacijas,

i§atipiniy NL Siuo metu galibotiskiriamas tik 0lanzapinas

2 priedas. Manijos gydymo metodika.

EIT irklozapinas arba kiti atipiniai NL*
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3 priedas. SaviZzudybiy skaiCiai Lietuvoje. Higienos institutas.
TycCiniai Tycinis TycCinis Tycinis Tyc¢inis TycCinis Tycinis Tycinis TycCinis
susizalojima | apsinuodiji | apsinuodij | apsinuodijim | susiZalojima | susiZaloji | susiZalojimas |susiZaloji |susiZalojim
i mas imas as S mas Saunamojo mas as nuSokus
savizudybés | medikament | dujomis, |pesticidais, |pasikariant, |pasiskandi | ginklo Stviu |aStriais nuo
i§ viso: ais ir bio- garaisir | chemikalais |pasismaugia | nant ir daiktais aukStumos
Metai loginémis tirpikliais | ir nt ir sprogstamosi
medZiagomi kenksmingo |uZdistant omis
S mis medZiagomis
medZiagomis
2001 1535 29 3 8 1399 11 34 17 24
2002 1551 27 10 13 1409 11 31 13 26
2003 1455 23 12 7 1323 13 31 8 30
2004 1381 17 17 5 1239 9 30 18 31
2005 1319 12 8 7 1191 10 33 23 25
2006 1049 19 5 6 949 7 24 10 25
2007 1025 17 1 5 923 6 16 16 20
2008 1111 7 3 4 1026 7 25 11 23
2009 1138 9 5 4 1066 1 17 12 17
2010 1018 8 9 2 924 7 33 13 16
2011 1018 16 3 2 930 9 21 12 15
2012 927 9 1 3 842 8 32 8 9
2013 1085 20 2 1 990 11 28 12 14
2014 930 8 4 3 841 9 21 16 18
2015 896 14 6 3 810 3 26 15 13

46




savivaldybeés

Tauragés r. sav.
Raseiniy . sav.
Skuodo r. sav.
Joniskio r sav.
Zarasy I. sav.
Silutés 1 sav.
Plungeés r. sav.
Akmeneés r. sav.
Marijampoles sav.
Silalés r sav.
Moleéty r. sav.
Palangos sav.
TelSiy r sav.
Kelmeés r sav.
Sirvinty . sav.
Kupiskio . sav.
Ukmergeés r. sav.
Pageégiy sav.
Rokiskio r. sav.
Prieny r sav.
Alytaus m. sav.
Jurbarko r. sav.
Rietavo sav.
Pakruojo r. sav.
Sakiy r. sav.
Pasvalio r. sav.
Kédainiy r. sav.
Utenos r. sav.
Siauliy r sav.
Birzyr sav.
Kazly Rudos sav.
Alytaus r. sav.
Siauliy m. sav
Panevézio m. sav.
Mazeikiy r. sav.
AnykS¢iy r. sav.
Vilkaviskio r sav.
Ignalinos r. sav.
Kauno m. sav.
Klaipédos r. sav.
Klaipédos m. sav.
KaiSiadoriy r. sav.
Vilniaus m. sav.
Panevézio r sav.
Elektrény sav.
Radviliskio r. sav.
Druskininky sav.
Kretingos r. sav.
Neringa

Varénos r. sav.
Visagino sav.
Kauno r. sav.
Lazdijy r sav.
Svengioniy r. sav.
Jonavos r. sav.
Traky r. sav.
Kalvarijos sav.
Salgininky r sav.
BirStono sav.
Vilniaus r sav.

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00 35.00 40.00

E DDD/1000
gyventojy pagal
kompensuojamus
receptus (VLK
2015)

4 priedas. Antidepresanty suvartojimas Lietuvos savivaldybese
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us g Vaisto irla isto irla Vaisto ir/Ja Vaisto irJa Vaisto irJa Vaisto mili Vaisto parq

Akmenes r. 18-49 m. NO6AAO4 Clomiprami 1000126 Anafranil 2 30 25 100
Akmenes r. 18-49 m. NO6AAO9 Amitriptylin 1000098 Amitriptyli 60 25 75
Akmeneés r. 18-49 m. NOB6AAO9 Amitriptylin 1003749 AMITRIPTY 50 10 75
Akmenés r. 18-49 m. NO6AAOS9 Amitriptylin 1003750 AMITRIPTY 50 25 75
Akmeneés r. 18-49 m. NO6ABO3 Fluoxetinun1002616 Fluoxetine 20 20 20
Akmeneés r. 18-49 m. NO6ABO3 Fluoxetinun1003658 Flux 20mg 28 20 20
Akmenes r. 18-49 m. NO6ABO5 Paroxetinur 1003159 Seroxat 20t 30 20 20
Akmenes r. 18-49 m. NO6ABO5 Paroxetinur 1003732 Seroxat 30t 30 30 20
Akmeneés r. 18-49 m. NO6ABO5 Paroxetinur1004511 Paroxetin A 30 20 20
Akmeneés r. 18-49 m. NO6ABO5 Paroxetinur 1005663 Paroxetine 30 20 20
Akmeneés r. 18-49 m. NO6ABO6 Sertralinum 1002230 Zoloft 50mc¢ 28 50 50
Akmenes r. 18-49 m. NO6ABO6 Sertralinum 1003515 Asentra 10( 28 100 50
Akmenes r. 18-49 m. NO6ABO6 Sertralinum 1003516 Asentra 501 28 50 50
Akmenes r. 18-49 m. NO6ABO6 Sertralinum 1003825 Stimuloton 30 50 50
Akmeneés r. 18-49 m. NO6ABO6 Sertralinum 1004482 Sertralin A 28 100 50
Akmeneés r. 18-49 m. NO6ABO6 Sertralinum 1004483 Sertralin A 28 50 50
Akmeneés r. 18-49 m. NO6ABO6 Sertralinum 1004654 Sertraline- 30 50 50
Akmenes r. 18-49 m. NO6ABO6 Sertralinum 1005662 Sertralin O 30 50 50
Akmeneés r. 18-49 m. NO6AB10 Escitalopra 1003977 Cipralex 10 28 10 10
Akmenés r. 18-49 m. NO6AB10 Escitalopra 1005308 Escitalopra 28 10 10
Akmeneés r. 18-49 m. NO6AB10 Escitalopra 1005309 Escitalopra 28 20 10
Akmeneés r. 18-49 m. NO6AB10 Escitalopra 1005321 Elicea 10m¢ 28 10 10
Akmenés r. 18-49 m. NO6AB10 Escitalopra 1005322 Elicea 20m¢ 28 20 10
Akmeneés r. 18-49 m. NO6AB10 Escitalopra 1005577 Escitalopra 28 10 10
Akmeneés r. 18-49 m. NO6AB10 Escitalopra 1005578 Escitalopra 28 20 10
Akmenes r. 18-49 m. NO6AB10 Escitalopra 1058424 Escitalopra 28 10 10
Akmeneés r. 18-49 m. NO6AB10 Escitalopra 1058460 Escitalopra 28 20 10
Akmeneés r. 18-49 m. NO6AB10 Escitalopra 1067925 Elicea 15m¢ 28 15 10
Akmeneés r. 18-49 m. NO6AB10 Escitalopra 1069401 ESTAN 10 28 10 10
Akmeneés r. 18-49 m. NO6AX11 Mirtazapinul1l004031 Mirzaten 3C 30 30 30
Akmeneés r. 18-49 m. NO6AX11 Mirtazapinul1l004184 Mirzaten 4t 30 45 30
Akmenes r. 18-49 m. NO6AX11l Mirtazapinul004824 Mirtazapin 30 30 30
Akmeneés r. 18-49 m. NOB6AX11l Mirtazapinul004825 Mirtazapin 30 45 30
Akmenés r. 18-49 m. NO6AX11 Mirtazapinul1l004837 Mirzaten 4t 30 45 30
Akmeneés r. 18-49 m. NOB6AX11 Mirtazapinul004838 Mirzaten 3C 30 30 30
Akmeneés r. 18-49 m. NOB6AX11 Mirtazapinul004839 Mirzaten 1t 30 15 30
Akmenes r. 18-49 m. NO6AX11l Mirtazapinul004968 Mirtazapin 30 15 30
Akmenes r. 18-49 m. NO6AX11 Mirtazapinul004999 Mirtazapin- 30 30 30
Akmenes r. 18-49 m. NO6AX11 Mirtazapinul070414 Mirtazapine 28 15 30
Akmeneés r. 18-49 m. NO6AX11 Mirtazapinul070415 Mirtazapine 28 30 30
Akmenes r. 18-49 m. NO6AX12 Bupropionul004747 Elontril 15 30 150 300
Akmeneés r. 18-49 m. NO6AX14 Tianeptinun1005045 COAXIL 12 90 12.5 37.5
Akmenes r. 18-49 m. NO6AX16 Venlafaxinul003711 Efexor XR I 28 75 100
Akmeneés r. 18-49 m. NO6AX16 Venlafaxinu1004729 Alventa 15C 28 150 100
Akmeneés r. 18-49 m. NO6AX16 Venlafaxinul004761 ELIFY 75m¢ 28 75 100
Akmeneés r. 18-49 m. NO6AX16 Venlafaxinu1005649 Venlafaxine 28 150 100
Akmenes r. 18-49 m. NO6AX16 Venlafaxinul005651 Venlafaxine 28 75 100
Akmeneés r. 18-49 m. NO6AX21 Duloxetinur 1004485 Cymbalta 3 28 30 60
Akmenes r. 18-49 m. NO6AX21 Duloxetinur 1004486 Cymbalta 6 28 60 60
Akmeneés r. 18-49 m. NO6AX21 Duloxetinur 1076442 Dulsevia 6C 30 60 60
Akmeneés r. 18-49 m. NOB6AX22 Agomelatini 1037135 Valdoxan 2! 28 25 25
Akmenes r. 18-49 m. NO6AX22 Agomelatin 1037137 Valdoxan 2! 56 25 25
Akmeneées r. 50-65 m. NO6AAO4 Clomiprami 1000126 Anafranil 2 30 25 100
Akmeneées r. 50-65 m. NOB6AAO9 Amitriptylin 1000098 Amitriptyli 60 25 75
Akmeneés r. 50-65 m. NO6AAO9 Amitriptylin 1003749 AMITRIPTY 50 10 75
Akmeneés r. 50-65 m. NOB6AAO9 Amitriptylin 1003750 AMITRIPTY 50 25 75
Akmeneés r. 50-65 m. NO6ABO3 Fluoxetinun1002616 Fluoxetine 20 20 20
Akmeneés r. 50-65 m. NO6ABO3 Fluoxetinun1003658 Flux 20mg 28 20 20
Akmeneés r. 50-65 m. NO6ABO0O3 Fluoxetinun1061492 Fluoxetine 30 20 20
Akmeneées r. 50-65 m. NO6AB0O4 Citalopram11004517 Citalopram 28 20 20
Akmeneés r. 50-65 m. NO6AB0O4 Citaloprami1004518 Citalopram 28 40 20
Akmeneés r. 50-65 m. NO6ABOS Paroxetinur 1003159 Seroxat 20t 30 20 20
Akmeneés r. 50-65 m. NO6ABOS Paroxetinur1004511 Paroxetin A 30 20 20
Akmenes r. 50-65 m. NO6ABO5 Paroxetinur 1005663 Paroxetine 30 20 20
Akmeneés r. 50-65 m. NO6ABO0O6 Sertralinum 1002230 Zoloft 50mc¢ 28 50 50
Akmeneés r. 50-65 m. NO6AB0O6 Sertralinum 1003515 Asentra 10( 28 100 50
Akmeneés r. 50-65 m. NO6ABO6 Sertralinum 1003516 Asentra 501 28 50 50
Akmenes r. 50-65 m. NO6ABO6 Sertralinum 1003825 Stimuloton 30 50 50
Akmenes r. 50-65 m. NO6ABO6 Sertralinum 1004482 Sertralin A 28 100 50
Akmeneés r. 50-65 m. NO6ABO0O6 Sertralinum 1004483 Sertralin A 28 50 50
Akmeneés r. 50-65 m. NO6ABO6 Sertralinum 1004654 Sertraline- 30 50 50
Akmenes r. 50-65 m. NO6ABO6 Sertralinum 1005661 Sertralin O 30 100 50
Akmeneés r. 50-65 m. NO6ABO6 Sertralinum 1005662 Sertralin O 30 50 50
Akmeneées r. 50-65 m. NO6AB10 Escitalopra 1003977 Cipralex 10 28 10 10
Akmeneés r. 50-65 m. NO6AB10 Escitalopra 1005308 Escitalopra 28 10 10
Akmeneés r. 50-65 m. NO6AB10 Escitalopra 1005309 Escitalopra 28 20 10
Akmenés r. 50-65 m. NO6AB10 Escitalopra 1005321 Elicea 10m¢ 28 10 10
Akmeneées r. 50-65 m. NO6AB10 Escitalopra 1005322 Elicea 20m¢ 28 20 10
Akmeneées r. 50-65 m. NO6AB10 Escitalopra 1005577 Escitalopra 28 10 10
Akmeneés r. 50-65 m. NO6AB10 Escitalopra 1005578 Escitalopra 28 20 10
Akmeneés r. 50-65 m. NO6AB10 Escitalopra 1058424 Escitalopra 28 10 10
Akmeneés r. 50-65 m. NO6AB10 Escitalopra 1058460 Escitalopra 28 20 10
Akmeneés r. 50-65 m. NO6AB10 Escitalopra 1065427 Elicea 10m¢ 28 10 10
Akmeneés r. 50-65 m. NO6AB10 Escitalopra 1065428 Elicea 20m¢ 28 20 10
Akmeneées r. 50-65 m. NO6AB10 Escitalopra 1067925 Elicea 15m¢ 28 15 10

5 priedas Duomenys pagal amZiaus grupes 2015.



