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SANTRAUKA

Magistro baigiamojo darbo autoriai: Ramuné¢ Mikalauskiené ir Rasa Zalinauskiené.
Darbo tema - vaistininky supratimas apie racionaly antibiotiky vartojima.

Darbo tikslas: jvertinti vaistininky supratimg apie racionaly antibiotiky vartojima. Darbo
uzdaviniai: 1) iSnagrinéti, koks yra wvaistininko vaidmuo skatinant racionaly antibiotiky
vartojima; 2) parengti anketa ir apklausti dalj Lietuvos vaistininky ir jvertinti jy supratimg apie
racionaly antibiotiky vartojima; 3) jvertinti, ar Lietuvos vaistininkai turi pakankamai ziniy apie
racionaly antibiotiky vartojima ir ar jie tas zinias naudoja parduodami antibiotikus.

Siekiant i$siaiSkinti vaistininko supratimg apie racionaly antibiotiky vartojima buvo
taikyti teorinis, empirinis ir statistinis tyrimo metodai. Anketinis tyrimas buvo atliekamas 2017
mety vasario meénesj, atsitiktiniu biuidu jvairiuose Lietuvos miestuose dirbantiems jvairaus
amziaus vaistininkams ir vaistininky padéjéjams (farmakotechnikams) isdalinus popierines
anketas, bei iSplatinus Google Formos formatu elektroninio pasto pagalba. Buvo gauta pilnai
uzpildyty 80 popieriniy ir 160 elektroniniy ankety — i§ viso 260 ankety. Statistinio tyrimo metu
buvo analizuojamas atsakymy priklausomumas, tam buvo naudojamas SPSS 24 versijos
statistinés analizés paketas, kurio pagalba buvo skai¢iuojamos Pirsono chi - kvadrato kriterijaus
ir FiSerio tiksliojo kriterijaus statistinio reikSmingumo p reikSmés.

Rezultatai. Net 83,8% (218) apklausoje dalyvavusiy farmacijos specialisty nurodé, kad
jiems dar vertéty pasidomeéti ir papildyti savo Zinias apie antibiotikus (Sio klausimo atsakymai
statistiSkai reikSmingai susije su respondenty profesiniu darbo stazu p<0,05). I daugel; klausimuy,
kuriais stengtasi jvertinti respondenty konkrecias zinias apie antibiotikus ir kokiy ligy gydymui
jie skirti, galima stebéti rySkig tendencijg, jog teisingus atsakymus pasirinko vir§ 80%
respondenty, o net keturiy klausimy atsakymai statistiSkai reikSmingai susij¢ su respondenty
profesiniu issilavinimu, penkiy klausimy - su profesiniu darbo stazu (p<0,05), ir né vieno
klausimo atsakymai su darbo vieta. | klausimus apie elgesj, kaip ir pastaruoju atveju, panasi dalis
respondenty rinkosi atsakymus, kurie nurodo, kad respondentai prisideda prie racionalaus
antibiotiky vartojimo, tik Siuo atveju keturiy klausimy atsakymai statistiSkai reikSmingai susije
su profesiniu darbo stazu ir du su darbo vieta.

Isvados. Vaistininko vaidmuo, skatinant racionaly antibiotiky vartojima - tai pirkéjy
konsultavimas, patarimas, mokymas. Atlikto tyrimo rezultatai parodo, kad dél dalinio Ziniy
stygiaus, respondenty supratimas apie racionaly antibiotiky vartojimg yra nepakankamas, ir kad,
savo aktyviais veiksmais ir pastangomis nepakankamai prisideda prie racionalaus antibiotiky

vartojimo skatinimo.



SUMMARY

The authors of thesis for master’s degree are: Ramuné Mikalauskiené and Rasa
Zalinauskiené. The subject of thesis is - Awareness of the Rational Use of Antibiotics among
Pharmacists.

Aim of the thesis: to evaluate awareness of the rational use of antibiotics among
pharmacists. Tasks of the thesis: 1) to study pharmacists’ role in promoting the rational use of
antibiotics; 2) to prepare questionnaire and survey with it part of Lithuanian pharmacist and to
evaluate their awareness about rational use of antibiotics; 3) to evaluate, do Lithuanian
pharmacist have sufficient knowledge about rational use of antibiotics, and do they use that
knowledge when sell antibiotics.

In order to find out pharmacists awareness about the rational use of antibiotics it was
used theoretical, empirical and statistical methods of assessment. The survey with questionnaire
was conducted in February of 2017, randomly spreading paper questionnaires in various
Lithuanian cities to pharmacists and pharmacist’s assistants (pharmacy technicians) of various
ages, and questionnaire in Google Forms format was spread via e-mail. It was received back
fully filled 80 paper and 160 electronic — in total 260 questionnaires. During statistical
assessment of data, answers dependence was analyzed with statistical analysis program SPSS
version 24, which was used to calculate statistical significance value p of Pearson’s chi square
criteria and Fisher‘s exact criteria.

Results. Even 83,8% (218) respondents choose the answer indicating that they still need
make efforts to get additional new knowledge about antibiotics (answers to this question
statistically significantly connected p<0,05 with professional experience standing). Biggest part
of the questions imposed to evaluate exact knowledge about antibiotics and diseases they
intended to treat, shows tendency, that correct answers chose over 80% of respondents, and even
four questions answers are statistically significantly connected with professional education, even
five questions — with professional experience standing (p<0,05), and no questions with answers
connected to pharmacy location. To the questions about behaviour, as in case above, similar part
of respondents chose answers, which indicate, that respondents contribute to rational use of
antibiotics, just in current case, answers to four questions are statistically significantly connected
with professional experience standing and two with pharmacy location.

Conclusions. Pharmacist role in promoting rational use of antibiotics among buyers is to
consult, to advise, to instruct. Results of the survey shows, that due to partial shortage of
knowledge, awareness among respondents is not sufficient, and that their contribution to

promoting rational use of antibiotics with active actions and efforts is insufficient.



SANTRUMPOS

ECDC - Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras

ESAC-NET - Europos antimikrobiniy vaistiniy preparaty vartojimo stebésenos tinklas
PSO — Pasaulio sveikatos organizacija

VTD - vaisto vidutiné terapiné dienos doz¢/1000-¢iui gyventojy per dieng

UAB — uzdara akciné bendrove



IVADAS

Gausus ir neracionalus antibiotiky vartojimas tampa vis didesne visuomenés sveikatos
problema ne tik Europoje, bet ir visame pasaulyje. Antibiotikai vartojami nesant klinikiniy
indikacijy, vartojami ne pagal paskyrima, netinkamomis dozémis, nepakankama ar per ilgg laika,
uzsiimama savigyda. To pasekoje atsiranda atspariy bakterijy, kurios plinta greiiau, negu
sukuriami nauji antibiotikai [1]. Neturédami efektyviy antibiotiky artimiausioje ateityje
negalésime kontroliuoti infekciniy ligy, jprastos operacijos gali tapti mirtinos. Pasaulio sveikatos
organizacijos praneSimuose sakoma, kad ,,biitina keisti pozitirj ] antibiotiky skyrimg ir vartojima.
Net jei bus atrasta naujy vaisty, be elgsenos ir pozitrio poky¢iy, atsparumas antibiotikams isliks
viena i§ didziausiy grésmiy“ [2].

Pasaulio sveikatos organizacija, remdamasi jvairiy tyrimy duomenimis, 2001 metais
sukiiré pirmaja kovos su bakterijy atsparumu antibiotikams strategija, kurioje viena i§ priemoniy
yra skatinti teisingg ir racionaly antibiotiky vartojimg. Racionalus antibiotiky vartojimas reiskia,
kad antibiotikai skiriami pacientams, kuriems jy reikia, tinkamomis dozémis, tinkamga laikotarpi,
uz prieinamg kaing, su tinkama informacija [3]. Tai procesas, apimantis atsakinga skyrima,
iSdavima, bei teisingg vartojima [4].

Kad antibiotikai biity naudojami racionaliai, pirmiausia jie turi buti parinkti pagal
indikacija. Gydyma antibiotikais gali skirti tik gydytojas, tiksliai Zinodamas arba numanydamas
infekcijos sukeleja [6]. Pasaulio sveikatos organizacijos Europos Salyse narése atliktas tyrimas,
kurio rezultatai parodé, kad net 40% vaistinése iSduodamy recepty antibiotikams yra paskirti
netinkamai [5]. Antibiotikai virusy neveikia, todél jie netinka gripui ar kitoms virusinéms ligoms
gydyti.

Atsakingas antibiotiky skyrimas ir ambulatorinéje praktikoje, ir stacionare yra pirmas ir
labai svarbus Zingsnis racionalaus antibiotiky vartojimo link.

Kitas svarbus Zingsnis — antibiotiky iSdavimas vaistinése. Lietuvoje ir Europos Bendrijos
Salyse antibiotikai turéty bati i§duodami tik pateikus gydytojo recepta. Tadiau K. Zigaites 2013
m. Lietuvoje atliktas tyrimas parodé, kad net 8 % tyrime dalyvavusiy vaistinése dirbanciy
vaistininky antibiotiky pardaveé be recepto [7]. Pasaulio sveikatos organizacija Europoje atliko
tyrima, kuris parodé, kad yra Saliy, kuriose antibiotikai yra lengvai prieinami. Net penkiose i§ 44
apklausoje dalyvavusiy Saliy antibiotiky galima jsigyti be recepto internetu, o 12-oje Saliy
antibiotiky galima jsigyti net ne vaistinéje, o veterinarijos klinikose ar turguje (¢ia minima ir
Lietuva) [5].

Pasaulio sveikatos organizacija nurodo, kad vaistininkas yra svarbus sveikatos prieZitiros

sistemos dalyvis ir turi dideles galimybes prisidéti prie racionalaus antibiotiky vartojimo [9]. Jis



yra vienas pirmyjy ir lengviausiai pacientams prieinamas medicinos specialistas. Vaistininkas
savo darbe pacientams suteikia farmacing paslauga, kuri neapsiriboja vien vaisty pardavimu.
Vaistininkas turi suteikti informacija, konsultuoti pacienty: kaip efektyviai ir saugiai vartoti
antibiotikus - kokig doze¢, kaip daznai ir kiek laiko vartoti, perspéti apie galimg vaistinio
preparato nepageidaujamg poveikj, apie galimg vaisty nesuderinamumg [8]. Profesionaliy
bendravimo jgudziy déka vaistininkas gali ir turi padeéti iSvengti antibiotiky vartojimo klaidy.
Vaistininko zinios, iSmanymas ir supratimas apie antibiotikus ir jy racionaly vartojima tiesiogiai
lemia jo galimybes turima informacija pasidalinti su pacientu, o siekiant racionalaus antibiotiky

vartojimo, tai tampa vienu i§ svarbiausiy veiksniy.

Darbo tikslas — jvertinti vaistininky supratimg apie racionaly antibiotiky vartojima.

UZdaviniai:

ISnagrinéti, koks yra vaistininko vaidmuo skatinant racionaly antibiotiky vartojima;

Parengti anketg ir apklausti dalj Lietuvos vaistininky ir jvertinti jy supratimg apie racionaly
antibiotiky vartojima;

Ivertinti, ar Lietuvos vaistininkai turi pakankamai Ziniy apie racionaly antibiotiky vartojimg ir ar

jie tas Zinias naudoja parduodami antibiotikus.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Antibiotikai - gyvybe gelbstintys vaistai

Antibiotikai, tai vienas i$ svarbiausiy XX amziaus atradimy medicinoje, kurie iSgelbéjo
Simtus tikstan¢iy zmoniy gyvybiy. 1929 metais Skoty biologas ir farmakologas Aleksandras
Flemingas moksliniame zurnale paskelbé apie antibaktering medziaga — peniciling. Tuo metu
penicilinas dar nebuvo iSgrynintas. Pra¢jo eilé¢ mety, kol 1941m. vasario ménesj buvo pirmakart
iSbandytas penicilino poveikis Zmogui [12]. Prasideda nauja era medicinos istorijoje. Sunkiai
iSgydomos infekcinés ligos — plauc¢iy uzdegimas, kraujo uzkrétimas, tuberkuliozé, skarlatina,
meningitas, gangrena, tapo jveikiamos. Karo metais penicilino atradimas iSgelbéjo gyvybes
gydant zaizdas, amputuojant galines, sumazino infekcijy rizika. Sékmingi rezultatai gydant
penicilinu davé pradziag naujy antibiotiky atsiradimui. Per kelis deSimtmecius buvo atrastos,
susintetintos ir kliniSkai pritaikytos naujos antibiotiky grupés. XXI amziuje antibiotiky déka
s¢kmingai vykdomos organy transplantacijos, jveikiamos sunkios onkologinés, bei kitos ligos.
Antibiotikai tapo vieni dazniausiai vartojamy vaisty.

Biomedicinos terminy Zodyne, randamas, rodos aiskus ir paprastas apibrézimas -,
antibiotikai tai medziagos, neleidzianc¢ios mikroorganizmams augti ir daugintis* [31]. Tac¢iau po
juo slypi painus ir labai sudétingas pasaulis. ,,Antibiotikai yra labai jvairios kilmés, strukturos,
cheminiy ir fiziniy savybiy, biologinio poveikio medZziagos* [11]. Pagal kilme jie gali biiti gauti
nattiraliu budu (i mikroorganizmy), pusiau sintetiniai arba sintetiniai [11]. Antibiotikus galima
skirstyti ir pagal jy veikimo mechanizma. Nors, pasak A.Lesinskaités-Cerkaginos ir kt. autoriy,
,,daugumos antimikrobiniy veiksniy veikimo mechanizmas, néra dar galutinai nustatytas. Tac¢iau
Zinomi mechanizmai gali veikti Siuos procesus:

a) lastelés sienelés medziagy sinteze, t.y. lastelés sienelés sudarymo sustabdyma;

b) sutrikdyti 1gstelés sienelés vientisuma;

¢) baltymy sintezg;

d) nukleortigsciy sintezg* [11].

Pagal tai, kaip antibiotikai veikia bakterijas, juos galima skirstyti j baktericidiskai veikiancius —
kai antibiotiky poveikyje bakterijos zliva, arba bakteriostatiskai veikiancius, kai slopinamas
bakterijy dauginimasis [11]. Jeigu nagrinéti dar smulkiau, ,,atsiZvelgiant | vyraujant] veikima
antibiotikai skirstomi dar j 3 grupes:

I grupé - baktericidiSskai veikiantys tik besidauginancias bakterijy kolonijas — tai B -

laktaminiai antibiotikai ir glikopeptidai (visi penicilinai, visi cefalosporinai, glikopeptidai);



IT grupé — baktericidiSkai veikiantys ir besidauginancias, ir ramybés buvyje esancias
bakterijy kolonijas (aminoglikozidai, polimiksinai, rifampicinai, fosfomicinas);

I grupé — DbakteriostatiSkai veikiantys antibiotikai (tetraciklinai, makrolidai,
amfenikoliai)“ [12]. Antibiotiky taikiniais yra svarbiausi bakterijos lasteléje vykstantys procesai.

Klinikingje praktikoje labiausiai yra paplitgs antibiotiky skirstymas j siauro ir j plataus
veikimo spektro antibiotikus. ,,Siauro spektro antibiotikai veiksmingai veikia tam tikry rasiy
bakterijas. Jy skiriama tada, kai Zinoma, kokios bakterijos sukelé infekcijg. Plataus veikimo
spektro antibiotikai skiriami tais atvejais, kai neaisku, kokios bakterijos sukélé infekcijg, arba
Zinoma, ar jtariama, jog infekcija sukélé keliy rusiy bakterijos” [13]. ,,Gydymo antibiotikais
tikslas — sunaikinti bakterijas infekcijos vietoje [13] ir turi bati skiriami pacientams,
atsizvelgiant | jy veiksmingumg, numatant tinkamg vartojimo buida, pakankamas dozes ir
reikiamos trukmes gydymo kursg [6].

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, kasmet stebimas didéjantis antibiotiky
suvartojimas. [vairiose Europos Salyse jis labai skiriasi. Higienos institutas paskelbé 2015 mety
Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro (toliau-ECDC) Europos antimikrobiniy vaistiniy
preparaty vartojimo stebésenos tinklo (toliau-ESAC-NET) duomenis. Bendras antimikrobiniy
vaistiniy preparaty vartojimas, vertinant vaisto viduting teraping dienos (paros) doze (toliau -
VTD) /1000-¢iui gyventojy per dieng, skirtingose Europos Salyse svyravo nuo 38,3 (Graikijoje)
iki 11,7 (Olandijoje) [38] (1pav). Lietuvoje - 19,3 VTD/1000-¢iui gyventojy per dieng [38] (1
pav.). Pagal Siuos duomenis vertinant antimikrobiniy vaisty suvartojimo situacijg ir lyginant su
kitomis Europos Bendrijos Salimis, antimikrobiniy preparaty suvartojimas Lietuvoje artimas

Europos vidurkiui.
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1 pav. Bendras antimikrobiniy vaistiniy preparaty vartojimas Europoje (VTD/ 1000-Ciui

gyventojy per dieng) [38].



ESAC-NET tinklo surinkti duomenys rodo, kad yra didelis skirtumas, tarp stacionaro
skyriuose ir ambulatoriSkai suvartojamy antibiotiky kiekiy. Lietuvoje, lyginant su kitomis
Europos Bendrijos S$alimis, ambulatoriSkai besigydanciy pacienty suvartojamy antibiotiky
vidurkis -16,7VTD ir yra mazesnis uz Europos vidurkj j- 21VTD. Taéiau pagal tai, Kiek
suvartojame stacionaro skyriuose, lyginant su kitomis Europos Salimis Lietuvoje - vienas i$
auks¢iausiy rodikliy: 2,54 VTD (Europos vidurkis — 1,94 VTD) (2pav.). [38]. Sj rodiklj jtakoja
keletas priezasCiy: plintantis hospitaliniy infekcijy skai¢ius, didéjantis vyresnio amziaus ir
pazeistos imunings sistemos pacienty skaicius, netinkamas antibiotiky skyrimas [16]. Pastaroji
priezastis aktuali daugelyje sveikatos priezitiros jstaigy, kurios finansuojamos mazai ar
vidutini$kai. Jose neatlickami sukéléjo, bei jo jautrumo antibiotikams testai ir antibiotikai
skiriami empyriskai, tai reiSkia, kad gydymas pradedamas pries patvirtinant diagnoz¢ ir nustatant

sukelgjo jautruma antibiotikams [6].

vTD/
1000 gyv.
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2 pav. Antimikrobiniy vaistiniy preparaty suvartojimas ligoninése Europoje (VTD/ 1000-¢iui

gyventojy per dieng) [38].

Analizuojant Europos antimikrobiniy vaistiniy preparaty vartojimo stebésenos tinklo
paskelbtus duomenis galime daryti iSvada, kad antibiotiky yra vartojama daug ir skirtingose
Europos Salyse jy suvartojama nevienodai. Tik tinkamai paskirti ir racionaliai vartojami turimi

antibiotikai gali iSgelbéti bakteriniy infekcijy kamuojamy zmoniy gyvybes [16].
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1.2. Gausus antibiotiky vartojimas ir didéjancio atsparumo grésmé

Paskutiniais deSimtmeciais visame pasaulyje stebima situacija, kelianti didziulj
susirlipinimg, kada mikroorganizmai tampa atsparesni greiiau, negu sukuriami nauji
antibiotikai. Kyla grésmé, kad infekcinés ligos gali buti sunkiai arba visai neiSgydomos.
Bakterijy atsparumas antibiotikams néra naujas reiSkinys. Dar A. Flemingas pasteb&jo, kad
bakterijos reaguodamos j antibiotikus, ypac¢ juos vartojant mazomis dozémis, laikui bégant jgyja
atsparuma [16].

Kas jtakoja Sias bakterijy savybes?

Bakterijos yra laisvai gyvenantys vienalgsCiai organizmai ir egzistuoja ne pavienémis
lastelémis, bet tam tikromis lgsteliy sankaupomis, kolonijomis [11]. Bakterijy atsparuma
antibiotikams lemia jvairlis biologiniai procesai vykstantys pacioje bakterijos lastel¢je ir
bakterijy savybé nejtikétinai greitai daugintis, bei sugeb¢jimas prisitaikyti ir iSgyventi
jvairiausiomis sglygomis. Pvz., maza, lazdelés formos Zmoniy ir gyviny zarnyno bakterija
Escherichia coli (E. coli) 37°C temperatiiroje pasidalija mazdaug kas 20 minuéiy* [18].

Bakterijy savybés: genetinés informacijos perdavimas palikuonims ir geny mutacijos, yra
pagrindinés prieZastys, kodél vystosi bakterijy atsparumas antibiotikams [17].

Didzioji dalis pasaulyje egzistuojanciy bakterijy dar néra iStyrinétos [10], taciau yra visa
eilé bakterijy, kuriy plitimas kelia susirlipinimg visame pasaulyje. Viena pagrindiniy ir kelianti
susir@ipinimg bakterijy, paplitusi visuomenéje ir ligoninése yra Escherichia coli. Sios bakterijos
paplitusios aplinkoje ir lokalizuojasi Zmoniy bei gyviiny virSkinamajame trakte. DaZniausiai
sukelia $lapimo taky infekcijas, viduriavimg [14]. Escherichia coli bakterijy atsparumas
antibiotikams nuolat didéja ir yra didesnis uz Europos Sajungos vidurkj [2]. JAV kasmet
registruojama apie 70 000 minétos bakterijos sukelty infekcijos atvejy [24].

Staphylococcus aureus, tai patogeninis mikroorganizmas, placiai paplitgs, daznai sukelia
hospitaling infekcija. Dazniausiai sukelia odos ir minkS$tyjy audiniy infekcijas, pneumonija, sepsj
[14].

Enterobacteriaceae, placiai paplitusios aplinkoje (vandenyje, nutekamuosiuose
vandenyse, dirvozemyje), kai kurios rasys — ligoninése. Sukelia §lapimo taky, plauciy infekcijas,
chirurginiy zaizdy infekcijas [14].

Klebsiella pneumoniae), tai aplinkoje placiai paplitusios bakterijos, normalios zmogaus ir
gyviiny floros dalis. Dazniausiai sukelia pneumonija, Slapimo taky infekcijas [14].

Streptococcus pneumoniae gali buti sveiky zmoniy nosiaryklés fluoros dalis. Gali sukelti

pneumonija, otitg, sinusitg, bronchita, meningita [14].
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Pseudomonas aeruginosa, tai laisvai gyvenancios bakterijos, kuriy rezervuaru gali tapti
skyséiai ar drégnas pavirSius. Sukelia zaizdy infekcijas, sepsi, pneumonijg [14]. Labiau paplitusi
ligoninése, slaugos namuose.

Mycobacterium tuberculosis - labiausiai paplitusios tarp nusilpusiy, skurdZiai gyvenanéiy
zmoniy. ,.Kasmet pasaulyje jregistruojama 440 000 naujy, keliems vaistams atsparios
tuberkuliozés atvejy, o daugeliui vaisty atspari tuberkuliozé nustatyta 58 valstybése* [37].

Bakterijos gyvybingumas priklauso nuo daugelio palankiy joms aplinkiniy veiksniy,
tokiy kaip: fizikiniai, biologiniai ir cheminiai (tarp jy ir antibiotikai). Kai kurios jy riisys puikiai
prisitaikiusios iSgyventi ne tik drégnoje, bet ir sausoje aplinkoje, ant jvairiy pavirSiy
(medicininés jrangos, ventiliacijos sistemy, baldy, uzuolaidy), kur sudaro biopléveles [17].
,Apskaiciuota, kad vien tik Europos Sajungos Salyse dél antibiotikams atspariy bakterijy sukelty
infekcijy kasmet mirSta apie 25 tukstancius Zmoniy* [33]. Nors did¢jantis bakterijy atsparumas
antibiotikams yra natiiralus biologinis reiSkinys, bet tam jtaka gali daryti jvairlis veiksniai.
Dazniausiai jie susije su zmogaus veikla [16]:

1. Netinkamas antibiotiky skyrimas [10]. Antibiotikai turi baiti skiriami tik bakterinés
kilmeés infekcijoms gydyti. Gerklés skausmas, kosulys, sloga, tai dazniausi nusiskundimai
vaistingje, kuriuos pacientai nori gydyti antibiotikais. Taciau, ne kiekvienas karS¢iavimas yra
bakterinés kilmeés. Skirtingy amziaus grupiy Zmonés serga nevienodai daznai. Ypac atsakingai
antibiotikai turi buti skiriami vaiky gydymui, nes didzigja dalj vaiky kvépavimo taky infekcijy
sukelia virusai. Bet gydytojai, tarsi apsidrausdami nuo galimy komplikacijy, skiria gydyma
antibiotikais [40]. Tokiems sprendimams daznai jtakg daro ir tévai, tikédamiesi, kad vaikas
greiiau pasveiks. Parenkant gydymg antibiotikais, reikia pasirinkti saugiausig vaistg ir biitina
atsizvelgti, ir jvertinti nuo ligonio priklausancius veiksnius: ligonio amzZiy, kiino svorj, néStuma,
zindyma, genetinius veiksnius, imuninés sistemos biikle, alergija, inksty ir kepeny funkcijg [6].
Kiekvienas 1§ $iy veiksniy gali buti svarbus ir reikSmingas siekiant racionalaus antibiotiky
vartojimo.

2. Netinkamas antibiotiky vartojimas [10]. Antibiotikai turi buiti vartojami tiksliai taip,
kaip nurodé gydantis gydytojas. Sulaukus pageré¢jimo negalima nutraukti gydymo, o reikia
suvartoti visg paskirta antibiotiky kursg. Negalima uZzsiimti savigyda, nesidalinti antibiotiky
likuciais su Seimos nariais ar draugais.

3. Hospitaliniy infekcijy plitimas. ,,Ligoniniy aplinkoje cirkuliuoja atsparios
antibiotikams, tarp jy naujausiy karty plataus veikimo spektro (tokie antibiotikai veikia ne kuria
nors viena, o daugiau bakterijy rasiy) antibiotikams, bakterijy padermés, kurios tam tikry grupiy
pacientams (pvz.: turintiems silpng imuning sistemg, kiidikiams, senyvo amziaus zmonéms) yra

labai pavojingos® [17]. Sj procesa paspartina higienos normy nesilaikymas (netinkama ranky
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higiena), pacienty koncentracija. Tod¢l pailgéja ligonio gydymo ligoningje trukmé, vystosi
sunkios komplikacijos, lengvai iSgydomos infekcinés ligos tampa sunkiai jveikiamos ir kartu
did¢ja iSlaidos gydymui.

4. Antibiotiky zmogus gauna per maisto granding [10]. Antibiotikai naudojami jvairiose
zemes ikio Sakose. ,,Gyvulininkystéje suvartojama iki 50%  visy pasaulyje pagaminamy
antibiotiky® [10]. Cia jie naudojami ne tik gyviiny gydymui, bet ir mazomis antibiotiky dozémis
skatinamas jy augimas. Zemés ikyje antibiotikai naudojami augaly apsaugai nuo kenkéjy.
Nustatyta, kad Sie procesai turi jtakos atsparioms bakterijoms plisti ir atsiliepia zmoniy sveikatai,
tod¢l Pasaulio sveikatos organizacija ragina atsakingai vartoti antibiotikus.

5. ,,J8augusi zmoniy migracija, turizmas, lemia ne tik skirtingy pasaulio krasty
pasikeitimg jiems nebtdingomis bakterijomis, bet ir padeda atsparioms paderméms keliauti i$
vienos Salies j kitg“ [10].

6. Did¢jantis aplinkos uZterStumas. Vandentiekis, nuoteky Salinimas, neribojamas
dezinfekciniy medziagy naudojimas, aplinkos uzterS§tumas sunkiaisiais metalais, bei kiti jvairiis
veiksniai gali skatinti vystytis atsparioms antibiotikams bakterijy atmainoms.

Atsparumas antibiotikams atsiranda nattraliai, taciau netinkamai vartojami antibiotikai
tampa maZziau veiksmingas, zZinomi antibiotikai nebeveikia daugelio bakterijy. Pasaulyje kyla
problema, kad greit nebeturésime efektyviy antibiotiky kai kurioms infekcijoms gydyti. ,,Nuo
1998 mety buvo atrastos tik dvi naujo poveikio antibiotiky raSys. Farmacinés kompanijos
traukiasi 1§ antibiotiky rinkos, riboja savo investicijas, prarasdamos vilt] aplenkti mikroby
prisitaikymo prie antibiotiky procesg” [37]. Todeél galime sakyti, kad gausus antibiotiky

vartojimas yra didéjancio atsparumo antibiotikams grésmé.

1.3. Racionalaus vaisty vartojimo principy formavimosi raida

Bakterijy atsparumas antibiotikams, augantis ligy skaiCius, didéjantis mirtingumas ir
daugelis kity priezasCiy vercia visuomene susimastyti ir ieskoti biidy, kaip racionaliai vartoti
antibiotikus. Zodis ,,racionalus® kiles i§ lotyny kalbos Zodzio rationalis ir reiskia pagristas,
apgalvotas, tikslingas, protingas, aiSkiai suvokiamas, paremtas naujais mokslo metodais [19].
Racionalaus vaisty vartojimo problema pirmg karta buvo iSkelta 1985 metais Nairobyje
vykusioje tarptautin¢je Pasaulio sveikatos organizacijos konferencijoje. Racionalaus vaisty
vartojimo principai sako, kad pacientas turi gauti kokybiSkus, saugius ir efektyvius vaistinius

preparatus, kai jam jy reikia, atsizvelgiant j jo klinikines savybes, individualiomis dozémis,
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atitinkamam periodui, tinkamais intervalais, tik tam tikrg laikg, uz pricinamg kaing, su tinkama
informacija [3].

Didéjant zmonijos poreikiams ir stebint netinkamg antibiotiky naudojimg zmonéms bei
gyvinams, plintant bakterijy sukeltom ligom, kilo butinybé skubiai keisti poziiirj | antibiotiky
skyrimg ir vartojimg [2]. Todél Pasaulio sveikatos organizacija iSreiSké susiriipinimg ir 2001
metais sukiré pirmaja kovos su mikroby atsparumu antibiotikams strategija, kurioje visos
pasaulio Salys raginamos kartu spresti mikroby atsparumo antimikrobiniams vaistams problema
[20].

Prisidédama prie  Pasaulio sveikatos organizacijos raginimo valdyti antimikrobinj
atsparumg, Lietuva 2007 m. lapkri¢io 15 d. iSleido Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro jsakyma Nr. V-922 D¢l antimikrobiniams preparatams atspariy mikroorganizmy
plitimo prevencijos 2008-2014 mety programos patvirtinimo* [27]. Sia programa sickiama
sumazinti antimikrobiniams preparatams atspariy mikroorganizmy atsiradimg ir plitimo
galimybes, kurti antimikrobiniy preparaty suvartojimo steb&jimo sistema, bei skatinti teisinga
antimikrobiniy preparaty vartojima [27].

Kaip vieng i§ pagrindiniy $ios problemos sprendimo biidy, Pasaulio sveikatos organizacija
ivardija racionaly antibiotiky vartojima. Tai procesas, apimantis atsakinga skyrimg ir iSdavima,
bei teisingg naudojimg [4]. Vaistininko veikla, kaip tik patenka } Sioje strategijoje jvardintas dvi
1§ trijy veikly, nes vaistininkas yra sveikatos priezZiiiros specialisty komandos narys [21], svarbus
Sio proceso dalyvis, kuris pratgsia gydytojo darba ir iSduodamas antibiotikus pacientams, bei
suteikdamas tinkamga informacija pacientams, gali jtakoti teisingg antibiotiky vartojima, bei gali

uzkirsti kelig neracionaliam antibiotiky vartojimui [22].

1.4. Vaistininko vaidmuo, siekiant racionalaus antibiotiky vartojimo, pagal tarptautiniy

organizacijy rekomendacijas

Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro naujausiais duomenimis, Europos Sajungos
Salyse paskutiniais metais bakterijy atsparumas stebimiems antibiotikams toliau didéjo [23]. Sis
procesas toliau kelia susirtipinimg ir vercia ieSkoti budy ir priemoniy jam sustabdyti. Pasaulio
sveikatos organizacija, Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras, Tarptautiné vaistininky
federacija vieningai jvardija, kad vaistininkai, kartu su kitais sveikatos prieziliros specialistais,
atlieka svarby vaidmenj kovojant su mikroby atsparumu antibiotikams ir jie turi biiti pasiruose
teikti tikslig informacija, bei tinkamai konsultuoti antibiotiky vartojimo klausimais [5].

Tarptautiné farmacijos federacija, kartu su Pasaulio sveikatos organizacija, 2014 mety

lapkri¢io 13 d. Kopenhagoje vykusiame renginyje paskelbé ,,Geros vaistiniy praktikos* gaires ir
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jvardijo, kad vaistininko praktikos misija yra prisidéti prie sveikatos gerinimo ir padéti
pacientams kuo veiksmingiau vartoti vaistus [5]. Siy organizacijy nuomone, siekiant i§vengti
bakterijy atsparumo, vaistininkas gali ir privalo:

- neparduoti antibiotiky be gydytojo recepto;

- tinkamai konsultuoti pacientus ar jy Seimos narius apie antibiotiky vartojima;

- skatinti pacientus nenutraukti paskirto antibiotiky kurso;

- tinkamai tvarkyti antibiotiky atliekas;

- bendradarbiauti su gydytojais iSkilus klausimams dél antibiotiky doziy ar vartojimo
kurso;

- nuolat atnaujinti savo Zinias, dalyvauti konferencijose, seminaruose [5].

Pasaulio sveikatos organizacija, norédama atkreipti démesj j vaistininky atliekamy darby
svarba, iSskiria keturis vaidmenis, kuriais vaistininkas gali prisidéti prie racionalaus antibiotiky
vartojimo.

1 vaidmuo — vaistininkas pardavéjas ir informacijos teikéjas:

- yra atsakingas uz saugy antibiotiky gavima, saugojima, Zenklinimg bei iSdavima;

- turi uztikrinti reguliary ir greitg antibiotiky tiekima, bei neiSduoti jy be recepto;

- turi teikti informacija, aiskiai ir suprantamai, Zodziu arba rastu;

- turi platinti informacines priemones (pvz., lankstinukai) skatinancias pacientus
susipazinti su neteisingo antibiotiky vartojimo pasekmémis;

- turi uztikrinti, kad antibiotiky atliekos, biity tinkamai surinktos ir sunaikintos [5].

2 vaidmuo — vaistininkas svarbus sveikatos priezitiros sistemos dalyvis, kuris:

- gebéti konsultuoti antibiotiky vartojimo klausimais;

- gebéti jvertinti pacienty poreikius ir jvertinus esama situacijg patarti kreiptis j gydytoja;

- turi aktyviai bendradarbiauti su gydytojais kilus neaiSkumui dél antibiotiky doziy ar
gydymo kurso;

- tur1 atkreipti démesj ar pacientas nevartoja antibiotikus svigydai;

- gali palaikyti ry$j su pacientu telefonu, kad sekti jo sveikimo procesa;

- Sviesti ir konsultuoti pacientus ir jy Seimos narius apie antibiotiky laikyma, saugojima,
bei naikinima [5].

3 vaidmuo — vaistininkas - studentas:

- turi jgyti universitetinj i$silavinima;

- turi nuolat tobulinti profesines Zinias, dométis mokslo ir gydymo naujovémis;

- savarankiSkai mokytis, dalyvauti e-mokymuose, seminaruose, konferencijose [5].

4 vaidmuo — vaistininkas $vietéjas:

- tur1 formuoti visuomenés poziiir]  atsakingg antibiotiky vartojima;
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- gali akcentuoti higienos jgudziy svarbg;

- gali organizuoti paskaitas ar vykdyti Kitas sveikatingumo programas;

- gali platinti lankstinukus, leidinius, ar kitg informacijg skatinan¢ig racionaliai vartoti
antibiotikus [5].

Tai labai platus ir detalus vaistininko veiklos apra§ymas, parengtas jvertinus viso pasaulio
sveikatos problemas ir siekiant skatinti racionaly antibiotiky vartojimg. Lietuvoje vaistininkas
pacientams suteikia farmacing¢ paslauga, kuri yra teisiskai apibrézta ir savo prasme bei turiniu yra
sutrumpinta minétosios pasaulio sveikatos organizacijos suformuluoty vaistininko vaidmeny ir jy
funkcijy versija. Apibendrinant galime teigti, kad vaistininko funkcija yra aiskinti, mokinti,

Sviesti pacientus, ugdyti jy samoninguma racionaliai vartoti antibiotikus.

1.5. Vaistininko veiklg jtakojantys teisés aktai, siekiant racionalaus antibiotiky vartojimo

Pagal profesing kompetencijag vaistininkas turi turéti tinkamy ziniy apie ligas, jy
pozymius, galimus diagnostikos bei gydymo buidus. Todél vaistininko Zinios apie antibiotikus, jy
veikimg, vartojimo budus ir kitas ypatybes leidZia suprasti gydymo pasirinkimg ir motyvuoti
pacientg tinkamai vartoti vaistus. Vaistininkas negali skirti gydymo antibiotikais. Jis tik privalo
juos teisingai i8duoti pacientui, suteikti kvalifikuotg informacijg, bei konsultuoti apie teisingg jy
vartojimo biida, laikg ir dozes. Vaistininkas suteikia farmacing paslaugg. Lietuvos Respublikos
2006 m. birzelio 22d. farmacijos jstatyme Nr. X-709, farmaciné paslauga jvardijama kaip
,vaistingje farmacijos specialisty teikiama paslauga, apimanti gydytojo iSraSyty recepty kontrole,
vertinimg, nereceptiniy vaistiniy preparaty parinkimg, farmacinés informacijos apie vaistinius
preparatus teikimg gyventojams sveikatos prieziliros ir farmacijos specialistams, taip pat jy
konsultavima® [25]. Sis jstatymas apibréZia vaistininko veiksmus, kuriuos atlikdamas jis privalo
siekti, kad vaistiniai preparatai biity vartojami saugiai ir racionaliai, pritaikyti konkrec¢iam
pacientui, siekiant maksimalaus gydymo rezultato.

Daugelis bakterijy sukelty ligy gydoma ambulatoriskai. Todél pacientai antibiotiky turi
jsigyti vaistingje ir vartoti, tik paskyrus gydytojui ir pagal jo rekomendacijas. Antibiotikus
Lietuvoje vaistininkas turi i§duoti pacientams tik su gydytojo receptu, kurie vaistinéje saugomi
vienerius metus laiko [26; 27]. Siy nurodymy laikytis vaistininka jpareigoja Lietuvos
Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2002 m. kovo 8 d. jsakymas Nr. 112 ,,Dél recepty
raSymo ir vaisty bei kompensuojamyjy medicinos pagalbos priemoniy iSdavimo (pardavimo)
gyventojams* [26], bei Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2007 m. lapkricio 15
d. jsakymas Nr. V-922 | D¢l antimikrobiniams preparatams atspariy mikroorganizmy plitimo

prevencijos 2008-2014 mety programos patvirtinimo® [27].
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Vaistininko veikla nesibaigia antibiotiky iSdavimu pacientams. Svarbus etapas yra
tinkama konsultacija ir reikiamos informacijos suteikimas. Ar pacientas gavo kokybiSka
informacija, ar ja suprato, nuo to gali priklausyti ir racionalus antibiotiky vartojimas, bei gydymo
sekmé. Pirmasias zinias, kaip vartoti antibiotikus, pacientas turéty gauti i§ gydytojo, kuris skiria
gydyma. Taciau, ne visi gydytojo nurodymai islieka atmintyje, o kartais (dél informacijos
gausos, ar patirto streso iSgirdus ligos diagnoze), gali buiti klaidingai suprasti. Antrg kartg apie
antibiotiko vartojimg pacientas suzino jsigyjant antibiotika, kur tiesiogiai bendrauja su
vaistininku. Vaistininkas savo darbe turi vadovautis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro jsakymu 2007m birzelio 15d. Nr. V-494 isleistais ,,Geros vaistiniy praktikos
nuostatais“. Tai dar vienas jsakymas, kuris jpareigoja vaistininkg. ISduodant vaistinj preparata
(tame tarpe ir antibiotikg), vaistininkas turi gyventoja informuoti:

1.,, kaip efektyviai ir saugiai vartoti vaistin] preparata (prie§ valgj, valgant, po valgio ar
kitu gydytojo nurodytu budu);

2. kaip daznai vartoti vaistinj preparata;

3. kiek laiko vartoti vaistinj preparata;

4. apie galimg vaistinio preparato nepageidaujama reakcijg, perspéjant, su kokiais
vaistiniais preparatais negalima vartoti iSduodamo vaistinio preparato ir kada bttina informuoti
gydytoja;

5. apie galimas vaistinio preparato kontraindikacijas‘‘ [8].

Si informacija pacientui yra labai svarbi. Ji turi bati suteikiama paprastai ir aiskiai,
suprantamai, zodziu arba rastu [29]. Vaistininkas privalo jsitikinti, ar informacija buvo suprasta,
jeigu reikia pakartoti, nustatyti ar néra papildomy klausimy. [vertings situacijg ir matydamas
kylancias abejones, vaistininkas gali padéti pacientui jsigilinti ir paaiSkinti, kokia yra antibiotiky
svarba, kokie simptomai iSnyks ir kada, kas gali atsitikti, jeigu netiksliai vartos paskirtg vaista,
kokios nepageidaujamos reakcijos gali pasireiksti, kaip jas atpazinti, kg daryti, jeigu taip jvyks,
kaip elgtis jeigu iSkilty vartojimo problemy, kaip ji laikyti ir saugoti [29]. Tarp vaistininko ir
paciento turi uzsimegzti pokalbis. Prie§ iSduodamas vaistus vaistininkas pirmiausiai gali
jsitikinti, ar pacientas zino, kam paskirti Sie vaistai, kodél biitina juos vartoti, o pabaigoje, tiesiog
paklausti, ar visg informacija suprato. Vaistininkas, pokalbio su pacientu metu, turéty skatinti
pastargji klausti, nepalikti abejones kelianciy klausimy.

Dél jvairiy priezas¢iy pacientui vis tiek gali likti neaiSkumy, ar kilti klausimy. Trecias
etapas, kas gali suteikti informacijos yra vaistinio preparato pakuotés lapelis. ,,Geros vaistiniy
praktikos nuostatai jpareigoja vaistininka, jog ,,vaistinis preparatas turi biiti iSduodamas

gyventojui tik kartu su pakuotes lapeliu lietuviy kalba“ [8]. Vaistininkas gali jspéti pacientg pries
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pradedant vartoti vaistinj preparatg, ar kylant neaiSkumams, perskaityti pakuotés informacinj
lapelj. Sis etapas turi uztvirtinti pacientui gauta informacija apie tiksly vaisty vartojima.

Vaistininky pareiga informuoti ir jspéti pacientus apie galimas reakcijas | neteisinga
antibiotiky vartojimg. Juo labiau, kad tai daryti vaistininkg jpareigoja 2007 m birzelio 15 d. LR
sveikatos apsaugos ministro jsakymo Nr. V-494
,,Geros vaistiniy praktikos nuostaty ,, 37.4 punktas, kuris sako kad: ,,vaistininkas turi informuoti
gyventojg apie savigydos rizikos faktorius:

37.4.1. pernelyg ilga vaistiniy preparaty vartojimo laika;

37.4.2. atsitiktin] panaSiy vaistiniy preparaty vartojima;

37.4.3. neteisingg dozavimg ar vartojimo biida;

37.4.4. saveika su kitais vaistiniais preparatais ir maistu;

37.4.5. neteisingg simptomy jvertinima;

37.4.6. neteisingo gydymo pasirinkima;

37.4.7. delsimg kreiptis j gydytoja” [8].

Vaistininko bendravimo ir profesiniai jgiidziai yra labai svarbus veiksniai, kurie jtakoja
racionaly antibiotiky vartojima [29].

Racionalaus antibiotiky vartojimo principuose minima, kad pacientas turi gauti
antibiotikus ,,uz prieinamg kaing*‘ [3]. Gydytojui paskyrus ir iSraSius recepta jsigyti antibiotika,
remiantis Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m kovo 8 d. jsakymo ,,Dél
vaisty recepty raSymo ir vaisty iSdavimo (pardavimo)* pakeitimu 2010 m. geguzés 7 d. Nr. V-
409, vaistininkas privalo pasiiilyti receptinj vaista, tame tarpe ir antibiotika, ,,to paties bendrinio
pavadinimo ir tos pacios farmacinés formos (atsizvelgiant j stiprumg) vaisty kainas bei nustatytas
priemokas ir pasitlyti jam pigiausig i§ to paties bendrinio pavadinimo, stiprumo ir farmacinés
formos vaisty, uz kuriuos priemoka maziausia“ [35]. Tai reiSkia, kad vaistininkas, gyventojams
skirtame kompiuterio monitoriaus ekrane turi pateikti iSsamig informacijg apie konkrety vaistinj
preparatg, jo analogus ir kaing vaistin¢je [36]. Vaistininkas pirmiausia turéty pasitlyti jsigyti tg
vaistg, kurio maziausia priemoka. Jei pigiausio reikiamo vaisto vaistiné tg dieng neturi,
vaistininkas jj privalo uzsakyti ir pristatyti: mieste — per 2 dienas, kaime — per 4 dienas. Tali
leidzia pafiam pacientui pasirinkti ir kontroliuoti savo i$laidas, o vaistininkas gali atstovauti

paciento interesams ir prisidéti prie sveikatos prieziiiros efektyvumo uztikrinimo [22].

1.6. Savigydos antibiotikais problema vaistininko darbe

S¢kmingg gydymo baigt] daznai lemia paties paciento vaisty vartojimo kulttra. ,,Europos

Komisijos uzsakymu 2009 m. atliktas ,,Eurobarometro® tyrimas parod¢, kad tik 20% Lietuvos

18



gyventojy zZino, jog antibiotikai nenaikina virusy®, nemazina temperatiiros, nepadeda perSalus
[34]. Vaistininkai daznai susiduria su faktu, kad pacientai antibiotikus vartoja neteisingai.
Pasidoméjus, kas nutiko, kodél nesilaiké reikiamo antibiotiky vartojimo rezimo, iSgirstame
daugybe situacijy:

- sutrumpina gydymo kursa, nes nusprendzia, kad buklé pageréjo, o likusius vaistus
pasiliks kitam kartui, gal prireiks;

- nusprendzia gerti ne visg vaisty kursa, o kelias dozes praleisti, kad maziau
,.kenkty* organizmui;

- tiesiog pamirsta iSgerti antibiotikus reikiamu laiku;

- pasireiskia nepageidaujamos reakcijos ir nusprendzia nutraukti gydyma;

- savigyda, kada esant sveikatos sutrikimui savo nuozitira griebiamasi antibiotiky.

Kiekvieno paciento problema yra individuali. Visos Sios ir dar kitos jvairios pacienty
sugalvotos aplinkybés veda prie to, kad antibiotiky kursas néra teisingai suvartotas, negaunamas
maksimalus terapinis gydymas ir sudaromos puikios salygos vystytis atsparioms antibiotikams
bakterijy paderméms. Sj procesa galime pavadinti kaip neracionaly antibiotiky vartojima. Si
problema daznai susijusi su tuo, kad visuomené mazai Zino apie $iy vaistiniy preparaty teisingo
vartojimo svarba. K. Dubickaités vykdyta apklausa parode, kad visuomenés Zinios apie
antibiotikus yra nepakankamos ir kad ,visuomené¢ yra linkusi nesilaikyti gydytojy
rekomendacijy ir gydytis savarankiskai“ [28]. G.Urbono disertacijoje teigiama, jog, uzsiimti
visuomeng savigyda, gal¢jo lemti tai, kad kelis deSimtmecius antibiotikus vaistinése galima buvo
Jsigyti nevarzomai [15]. Tai suformavo atitinkamus jprocius. Tuo tarpu ,,daugelyje Europos Saliy
ir JAV yra senos antibiotiky pardavimo vaistinése tik su receptais tradicijos® [15].

Atlikti tyrimai rodo, kad Lietuvoje vis tik galima antibiotiky jsigyti be recepto. 2014
mety rugs¢jo — 2016 mety vasario ménesiais K. Dubickaité atliko anoniming pacienty apklausg
Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky Centringje konsultacingje
poliklinikoje. Gautas rezultatas — 21,3% respondenty antibiotiky jsigijo vaistinéje be recepto
[28]. Ir tai ne vienas atsitiktinis tyrimas, kuris rodo, kad vaistininkai neatsakingai atlieka savo
darbg ir visuomenés vaistinés turéty biiti griez¢iau kontroliuojamos [28].

Savigyda, gydytojo nurodymy nesilaikymas ir netinkamas antibiotiky vartojimas gali
1$Saukti jvairias nepageidaujamas organizmo reakcijas, kurias vaistininkas turi gebéti atskirti.
Salutiniai antibiotiky sukelti poveikiai gali biti grupuojami j tris grupes:

1. Padidéjusio jautrumo reakcijos, kurios nepriklauso nuo vartojamo vaisto dozeés.
Dazniausiai pasireiskia alergija penicilino grupés antibiotikams, sulfanilamidams [34].

2. Tiesioginis vaisto toksiSkumas. Gali pasireiksti nuo didesniy vaisty doziy arba sutrikus

inksty ar kepeny veiklai. [vairios antibiotiky grupés gali veikti ototoksiSkai (vartojant
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aminoglikozidus), nefrotoksiSkai (vartojant aminoglikozidus, polimiksinus, kartais tetraciklinus)
, neurotoksisSkai (suleidus peniciling ] nugaros smegeny kanalg ), hepatotoksiskai (vartojant
tetraciklinus, rifamicinus, cefalosporinus, makrolidus ), hematotoksiSskai (vartojant
sulfanilamidus) [12;34].

3. Disbakteriozeé. Ji gali vystytis ilgesnj laikg vartojant plataus spektro antibiotikus
(cefalosporinus, plataus veikimo spektro penicilinus, aminoglikozidus, tetraciklinus ), kada
sunaikinama zarnyno mikroflora ir pasireiskia viduriavimu [12;34].

Pacientui skundziantis Siomis ar dar kitomis problemomis, susijusiomis su antibiotiky
vartojimu, vaistininkas pirmiausiai turi jvertinti ,,ar yra rySys tarp gydymo vaistais ir paciento
sveikatos sutrikimo®™ [21]. Jeigu taip, tada gali pasitikslinti vartojama vaisto dozg, trukme,
vartojimo laika (pries, ar po valgio vartojo), pasiiilyti papildomy vaisty (pvz., probiotiky). Jeigu
to neuztenka, ,,vaistininkas turi patarti gyventojui visada pasikonsultuoti su gydytoju, jei
gydymosi vaistiniais preparatais metu pasireiSkia nepageidautina organizmo reakcija“ [8].
Taciau ,,vaistininkas neturi pacientui sukelti abejoniy jj gydancio gydytojo kompetencija, net jei
vaistininkas pastebéty akivaizdzig gydytojo klaidg“ [30]. A. Romeikienés atliktame kokybiniame
tyrime daroma iSvada, kad farmacijos specialistams daznai tenka bendrauti su gydytojais
,Sprendziant iSraSyto recepto problemg, tikslinamasi dél pacientui iSraSyty vaisty dozavimo.
Gydytojai dazniausiai j farmacijos specialistus kreipiasi d¢l informacijos apie vaistus (dozuotes,
tarptautinio pavadinimo, gamintojo) [30]. Glaudus profesinis vaistininko ir gydytojo

bendradarbiavimas gali padéti iSvengti klaidy ir turéti jtakos racionaliam antibiotiky vartojimui.

1.7. Vaistininko suteikiamos informacijos svarba

Paskutiniais deSimtmeciais sparciai keitési vaistininko profesijos vaidmuo. Vaistininkas-
vaisty gamintojas, liko istorija. Dabartinis vaistininkas yra farmacinés paslaugos teikéjas.
Farmaciné paslauga apima naujus veiklos aspektus — vaisty pardavimg ir konsultavimg [21]. Kad
galéty konsultuoti pacientus apie tinkamg vaisty vartojimg, vaistininkui nebeuztenka turéti vien
ziniy apie vaistus. Teikiant informacija apie gydyma vaistais, reikia iSmanyti ir kliniking
medicing. Ne veltui ,,visy vaisty informaciniuose lapeliuose nurodyta, kad dél vaisty vartojimo
pacientas gali pasitarti su gydytoju arba vaistininku® [21]. Vaistininko konsultacijy svarbg
i$8auké laikmetis. Eiléje pas gydytoja tenka laukti ne vieng dieng, 0 vaistininkas yra lengviausiai
prieinamas sveikatos priezitiros sistemos specialistas. Todél labai svarbu, kokig informacija gaus
pacientas atéjes | vaisting. J.Dauksienés 2007-2008 metais Lietuvoje atlikto tyrimo duomenimis

,,vaistininko teikiamos konsultacijos visuomenés vaistinés pacientams yra svarbus farmacinés ir

20



sveikatinimo informacijos Saltinis. Dauguma pacienty vaistininkus jvardija kaip antrg pagal
svarbg $altinj po gydytojo* [29].

K. Dubickaités apklausos duomenimis, ,,kaip pagrindinj informacijos apie antibiotikus
Saltin] respondentai jvardijo vaistininkg (80,5%), kiek daugiau nei pusé¢ nurodé¢ gydytoja (57,5
%) [28]. Gauti rezultatai rodo, kad vaistininkas yra svarbus informacijos Saltinis pacientams ir
gali skatinti pacientus racionaliai vartoti antibiotikus.

Vaistinéje daznai pasitaiko atvejy, kad Salia paskirto antibiotiko pacientas vartoja kity
grupiy vaistus, o su gydanciu gydytoju susisiekti nejmanoma ir vaistininkas ne visada gali
jvertinti vaisty nesuderinamumo atvejus. Nuo 2016 mety spalio vidurio, vaistininkai, dirbantys
UAB,, Gintariné vaistine¢ ir UAB ,,Norfos vaistine¢®, turi unikalig galimybe operatyviai jvertinti
paciento vartojamy vaisty suderinamumg. Tai viena pazangiausiy Europoje kompiuteriné vaisty
suderinamumo sistemy, kuri sukurta Svedijos Karolinskos institute. Jos tikslas — uztikrinti saugy
bei efektyvy vaisty vartojima, bei uzkirsti kelig sveikatos sutrikimams.

Tarptautiné farmacijos federacija (FIP) savo 2015 mety pranesSime skelbia, kad
vaistininkai gali dirbti siekiant i§saugoti visuomenés sveikata, vaisty vartojimo klausimais gali
prisidéti prie siekio racionaliai vartoti antibiotikus [39]. Vaistininkas yra savotiSkas sveikatinimo
ir informacijos Saltinis. Vaistininko bendravimo jgiidziai, bei profesinés zinios leidZia jvertinti
kiekvieno paciento situacijg ir suteikti reikiamas Zinias kiekvienu konkreciu atveju. Svarbu ne tik
pasakyti, kaip tiksliai vartoti antibiotikus, bet ir nurodyti, kodél biitina taip daryti. Vaistininko
motyvuotai uzduodami papildomi klausimai leidzia jzvelgti neteisingus antibiotiky vartojimo
atvejus ir gali uzkirsti kelia savigydai. J.DaukSienés tyrimo iSvadoje sakoma, kad ,,pacientai
daZnai yra patenkinti konsultacija ir dékoja vaistininkui, kai: vaistininkas, prie§ suteikdamas
informacijg, uZduoda tikslinamuosius klausimus bei ilgiau trunkancios konsultacijos metu
aptaria daugiau farmacinés informacijos aspekty” [29]. Vaistininkas gali tiesiog suteikdamas
informacija, formuoti visuomenés poziiirj j racionaly antibiotiky vartojima.

Tam, kad atskleisti vaistininky supratimg apie racionaly antibiotiky vartojima, Siame
darbe nagrin¢jama ne tik, ka vaistininkas zino apie racionaly antibiotiky vartojima, bet ir jo
veiksmai, kaip jis tas zinias panaudoja. Vaistininko veiksmai parduodant antibiotikus parodo
nusistovejusi elgesio modelj, salygota vidiniy prioritety, kurie sudaro prielaidas vaistininko

supratimo jvertinimui.
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2. TYRIMO METODAI

2.1. Tyrimo metody apraSymas

Siekiant iSsiaiSkinti vaistininko supratimg apie racionaly antibiotiky vartojima buvo taikyti
teorinis, empirinis ir statistinis tyrimo metodai.

1. Teorinis analizés metodas. Nagrin¢jant moksling literatiirg buvo pastebéta, kad autoriai
nagrinédami racionalaus antibiotiky vartojimo problema, visg démesj koncentruoja j gydytojo
veiksmus ir sprendimus, nes biitent gydytojai priima sprendimus skirti gydyma antibiotikais. O
vaistininkams paliekama papildoma — informavimo funkcija, kuriai atlikti jie privalo turéti
reikiamg ziniy kiekj. Todél, siekiant jgyvendinti §io darbo tikslg, buvo analizuojami sekantys
duomeny S$altiniai: Lietuvos Respublikos teisés aktai, Tarptautinés vaistininky sajungos bei
Pasaulio sveikatos organizacijos dokumentai ir rekomendacijos, Europos ligy prevencijos ir
kontrolés centro duomenys, mokslinés, metodinés knygos, straipsniai, magistranty ir doktoranty
darbai. Mokslinés literatiiros analizéje siekiama atskleisti, kg ir kodél vaistininkas privalo Zinoti
apie antibiotikus, bakterijy atsparumga jiems, kokie ir kodél racionalaus antibiotiky skyrimo
principai aktuallis vaistininko darbe, bei kokiais savo veiksmais jis gali prisidéti prie racionalaus
antibiotiky vartojimo.

2. Empirinis analizés metodas. Norédami jvertinti vaistininko supratimg apie racionaly
antibiotiky vartojima, turime iSsiaiSkinti, kokios wvaistininko Zinios ir kokig informacija
vaistininkas suteikia iSduodamas antibiotikus pacientams. Siam tikslui jgyvendinti pasirinktas
greitas ir patogus tyrimo duomeny rinkimo biidas - anketin¢ apklausa. Todé¢l buvo atliekamas
kokybinis tyrimas ir vykdoma apklausa raStu naudojant originaly klausimyng (1 priedas). Jis
sudarytas i§ nominaliyjy ir ranginiy klausimy, remiantis analizuotais, anksCiau minétais
literattiros Saltiniais.

3. Statistinis tyrimo metodas. Duomeny statistiné analizé atlikta naudojant kompiuterinj
SPSS 24 (Statistical Package for Social Sciences 24 for Windows) versijos statistinj duomeny
analizés paketg. Kokybiniy duomeny analizei naudojame Pirsono chi - kvadrato kriterijaus
statistinio reikSmingumo p reikSme¢ [42]. ,,Kuo mazesnis apskaiciuotas statistinis reikSmingumas
(mazesné tikimybe, kad skirtumas atsirado atsitiktinai), tuo maziau tikétina, kad du kintamieji
yra nepriklausomi (vadinasi tuo labiau tikétina, kad jie priklauso vienas nuo kito)* [42].

Kadangi Pirson chi - kvadrato kriterijus p laikomas patikimu, kuomet visos dazniy lentelés
laukeliy reikSmés didesnés uz 5 [42], o misy tyrime Si salyga ne visuomet iSpildoma, todél
skai¢iuojame FiSerio tiksliojo kriterijaus p reikSmé, kuri yra tikslesné [43].

Duomeny patikrinimui pasirinktas statistinio reikSmingumo lygmuo lygus 0,05 [43], su

kuriuo lyginamos apskai¢iuoty kriterijy statistiniai reikSmingumai p.
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Darbe pateikti paveikslai sudaryti naudojant MS Office 2010 programy paketo MS Excel
skaiCiuokle ir SPSS 24 statistiniy duomeny analizés paketa.

2.2. Tyrimo instrumentas

Sio tyrimo instrumentas yra anoniminé anketa, sudaryta i§ 26 klausimy. Joje pateikti uzdari ir
pusiau uzdari klausimai, atsakymai j kuriuos buvo galimi vienas arba keli. Anketos klausimus
galima suskirstyti j keturias grupes:

Pirma grupé, kurioje sickiama identifikuoti farmacijos specialisty iSsilavinima, darbo patirt;.

Antros grupés klausimais siekiama suzinoti, kokios vaistininky zinios apie antibiotikus ir
kokias labiausiai paplitusiy bakterijy sukeltas ligas gydo.

Trecioje grupéje klausimy atspindi vaistininky poziiirj  antibiotiky vartojima.

Ketvirtoje grup¢je, kurig sudaro daugiausia klausimy, siekiama i$siaiSkinti, kuriuos butinus
veiksmus (siekiant racionalaus antibiotiky vartojimo) vaistininkas atlieka, o kuriy neatlicka
iSduodamas antibiotikus.

2.3. Tyrimo eiga

Tyrimas buvo atliekamas 2017 mety vasario ménesj. Anketos platintos dviem budais:
popierinés anketos iSdalintos atsitiktiniu biidu jvairiuose Lietuvos miestuose dirbantiems jvairaus
amziaus vaistininkams ir vaistininky padéj¢jams (farmakotechnikams), bei iSplatinta Google
Formos apklausa UAB ,,Gintarinés vaistinés* ir UAB,, Norfos vaistinés“ elektroniniame paste.
Tam gautas jmoniy grupés personalo vadovo Liutauro RadzeviCiaus leidimas. Tyrimui atlikti
naudotos tik pilnai uZpildytos anketos. Atlikus apklausg gauta pilnai uZpildyty 80 popieriniy ir
160 Google Forma uzpildyty elektroniniy ankety.

2.4. Tyrimo imtis

Remiantis 2016 mety gruodzio 31 dienos Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos
18 viso 4676 farmacijos specialistai [45]. Atlikus apklausg buvo i§ viso gauta 260 pilnai uzpildyty
ankety. Esant 95% pasikliovimo intervalui, bei zinodami populiacijos dydj (4676), naudodami
kompiutering Raosoft skaiCiuokle [41] apskai¢iavome imties (260 apklaustyjy) paklaida [42],
kuri lygi 5,91%. Ja naudosime gauty rezultaty jvertinimui visos tiriamos populiacijos atzvilgiu

[44].
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3. TYRIMO REZULTATAI

Atliktame tyrime dalyvavo 260 respondenty, i§ kuriy 155 (59,62%) vaistininkai ir
105 (40.38%) vaistininko pad¢jéjai (farmakotechnikai) (3 pav.).

M Vaistininkai

L4 Farmakotechnikai

3 pav. Pasiskirstymas pagal i$silavinima

Respondenty - apklausos dalyviy buvo praSoma nurodyti darbo stazg pasirenkant
vieng i§ galimy laiko intervaly metais. Buvo gauti duomenys, pagal kuriuos apklausoje dalyvavo
55 (21,2% ) nuo 1 mety iki 10 mety, 66 (25,4%) nuo 10 iki 20 mety, 84 (32,3%) nuo 20 iki 30
mety ir 55 (21,2%) - vir§ 30 mety (4 pav.) darbo patirtj turin¢iy farmacijos specialisty.

Nuo 1 iki 10
4 Nuo 10 iki 20
L4 Nuo 20 iki 30
L1Vir§ 30

4 pav. Pasiskirstymas pagal darbo staza

Vienas i$ veiksniy, galin€iy nulemti vaistinés antibiotiky asortimentg, o tuo paciu ir
vaistininko Zinias apie juos, yra vaistinés vieta, kur ji isikiirusi. Todél apklausos dalyviy buvo
klausiama, kur jsikiirusi vaisting, kurioje Jus dirbate? Didzioji dalis respondenty — 125 (48,1%)
dirbo vaistinése esan¢iose mikrorajonuose, 97 (37,3%) — miesty centruose, 24 (9,2%) - prie
ligoniniy ar kity gydymo jstaigy ir tik 14 (5,4%) respondenty dirbo kaimo vietovése esanciose

vaistinése (5 pav.).
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H Miesto centre
i Mikrorajone
L4 Kaimo vietovéje

L1 prie ligoninés

5 pav. Pasiskirstymas pagal vaistinés jsikiirimo vietg

Apklausos metu surinkty duomeny rezultatai apdoroti ir susisteminti pateikiami

Zemiau esanciose lentelése. Klausimai analizuoti vertinat statistinj rysj tarp farmacijos specialisty

i$silavinimo, darbo staZo, vietovés, kurioje isikiirusi vaistiné ir farmacijos specialisty turimy

Ziniy, bei pacientams suteikiamos farmacines paslaugos.

1 lentele. Atsakymy pasiskirstymas j klausimg Nr. 4, kaip vertinate savo Zinias apie

antibiotiky vartojima?

N . Atsakymy Respondenty dalis pagal
Atsakymai j klausima i o
skaicius dalis pasirinkta atsakyma

puikiai 35 13,5% 13,5%

vertéty dar pasidométi 218 83,8% 83,8%

kiek Zinau, tiek ir uztenka 6 2,3% 2,3%

kita: uztektinai gerai 1 0,4% 0,4%

IS viso: 260 100,0% 100,0%

Atsakydami ] 4-3 klausimg savo ziniomis apie antibiotiky vartojima neabejojo tik

35 (13,5%) respondentai, o absoliuti dauguma net 218 (83,8%) pripazjsta, kad dar butina jdéti

pastangy ir jgyti daugiau ziniy (1 lent.). Jvertinus imties paklaidg apskai¢iuojame, kad Ziniomis

apie antibiotikus neabejoja nuo 7,59% (355) iki 19,41% (908) visy Lietuvoje turiniy teise

i8duoti antibiotikus farmacijos specialisty.
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2 lentelé. Klausimo Nr. 4, kaip vertinate savo Zinias apie antibiotiky vartojima, statistinio

ry$io analizé

Statistinio rySio grafin¢ analizé Statistinio rySio analizé su klausimu ir rezultatas

puikiai
ivertéty dar pasidomeéti

uZtektinai gerai

atsakymy skaicius

nevykdoma.
FiSerio kriterijaus p = 0,321, kadangi p > 0,05
vaisininkas farmakotechnikas atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.

Statistinis rySys su klausimu Nr. 1, koks Jiusuy
ik znu, ok farmacinis iSsilavinimas?

Chi kvadrato p = 0,348, patikimumo salyga

puikiai
vertéty dar pasidométi

uztektinai gerai

§

atsakymy skaicius

nevykdoma.

y

<

Statistinis rySys su klausimu Nr. 2, koks Jiisy
“ i 2, bk profesinis darbo stazas metais?

Chi kvadrato p = 0,091, patikimumo sglyga

Fiserio kriterijaus p = 0,036, kadangi p < 0,05

nuo K10 nuol0K20 moZ0k30 v 30 atsakymai statistiSkai reikSmingai susije.

atsakymy skaiéius

nevykdoma.

Statistinis rySys su klausimu Nr. 3, kur
isikiirusi vaistiné, kurioje Jus dirbate?

Chi kvadrato p = 0,926, patikimumo sglyga

FiSerio kriterijaus p = 0,699, kadangi p > 0,05

- miesto centre  mikrorajene  kaimo vietovéje prie ligoninés atsakymai Statistiékai reikgmingai HESUSijQ.

3 lentelé. Atsakymy pasiskirstymas j klausimg Nr. 5, kokie antibiotikai veikia streptokokus ir

tinka tonzilitui gydyti?

Atsakymai j Klausimg Atsakymy Respondenty dalis pagal
skaiCius dalis pasirinktg atsakyma

tetracikliny grupés 23 6,4% 8,8%
peniciliny grupés 249 68,8% 95,8%
chinolony grupés 90 24,9% 34,6%
makrolidy grupés 0 0,0% 0,0%
aminoglikozidai 0 0,0% 0,0%

IS viso: 362 100,0% 139,2%

Atsakant ] §j klausimg buvo galima rinkti kelis tinkamus atsakymus. Kad peniciliny

grupés antibiotikai veikia streptokokus ir tinka tonzilitui gydyti, teisingai pasirinko 249 (95,8%)
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respondentai, o dalis respondenty, kaip tinkamus pasirinko chinolony 90 (34,6%) grupés ir
tetracikliny grupés antibiotikus 23 (8,8%) (3 lent.). Jvertinus imties paklaidg apskaic¢iuojame, jog
atsakydami, kad peniciliny grupés antibiotikai veikia streptokokus ir tinka tonzilitui gydyti
teisingai pasirinkty nuo 89,89% (4203) iki 100% (4676) visy Lietuvoje turin¢iy teis¢ parduoti
antibiotikus farmacijos specialisty. Svarbu pazyméti, kad makrolidy grupés antibiotiky ir

aminoglikozidy nepasirinko né vienas i$ respondenty.

4 lentelé. Klausimo Nr. 5, kokie antibiotikai veikia streptokokus ir tinka tonzilitui gydyti,

statistinio rySio analizé

Statistinio rysio grafiné analizé Statistinio rySio analizé su klausimu ir rezultatas

Statistinis rySys su klausimu Nr. 1, koks Jusu

Mitetracikliny grupés
Mpeniciliny grupés

Dlchinolont, gnupés farmacinis iSsilavinimas?

ius

S 10

Chi kvadrato p = 0,643, patikimumo salyga
vykdoma.

atsakymy skai

FiSerio kriterijaus p = 0,645, kadangi p > 0,05

vaisininkss Farakatachnicas atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.

Statistinis rySys su klausimu Nr. 2, koks Jiisy

[Mtetracikliny grupes
M peniciliny grupés

Dichinolond grupes profesinis darbo stazas metais?

Chi kvadrato p = 0,713, patikimumo salyga

atsakymy skaicius

vykdoma.

Fiserio kriterijaus p = 0,705, kadangi p > 0,05

" nuo 1iki10  nuo 10 ki 20 nuo 20 nuo 30 virg 30 atsakymal StatlStlékaI I'elk§mll’lgal Ilesusij Q

Statistinis rySys su klausimu Nr. 3, kur

Mltetracikliny grupes
.penicilinq grupés

ood [Cchinolonu grupes iSikl_ll'llSi VaiStiné, klll'ine Jl_lS dil’bate?

“l Chi kvadrato p = 0,513, patikimumo sglyga

atsakymy skaicius
&

nevykdoma.

N Fiserio kriterijaus p = 0,472, kadangi p > 0,05

miesto centre  mikrorajone  kaimo vietovéje prie ligoninés atsakymal Statlst1§kal I‘Clkémll’lgal lleSllSijQ
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5 lentelé. Atsakymy pasiskirstymas j klausimg Nr. 6, kokie antibiotikai veikia Escherichia coli

(Zarnyno lazdele)?

Atsakymy Respondenty dalis pagal
Atsakymai j klausima i o
skaiCius dalis pasirinktg atsakyma

peniciliny grupés 39 11,0% 15,0%
chinolony grupés 212 59,6% 81,5%
cefalosporinai 71 19,9% 27,3%
aminoglikozidai 34 9,6% 13,1%
IS viso: 356 100,0% 136,9%

Atsakydami j §j klausima chinolony grupés antibiotikus veikian¢ius Escherichia

coli (zarnyno lazdelg) teisingai pasirinko 212 (81,5%) respondenty, o dalis respondenty, kaip

tinkamus pasirinko cefalosporiny grupés 71 (27,3%) ir peniciliny grupés 39 (15,0%). Ivertinus

imties paklaidg apskai¢iuojame, jog atsakydami, kad chinolony grupés antibiotikai veikia

Escherichia coli (zarnyno lazdele) teisingai pasirinkty nuo 75,59% (3535) iki 87,41% (4087)

visy Lietuvoje turinCiy teise parduoti antibiotikus farmacijos specialisty.

6 lentelé. Klausimo Nr. 6. kokie antibiotikai veikia Escherichia coli (Zarnyno lazdele),

statistinio rySio analizé

Statistinio rysio grafiné analizé

Statistinio rySio analizé su klausimu ir rezultatas

M penciliny grupés
M chinolony grupes
[ecefalosporinai

M aminoglikozidai

g

atsakymy skaicius

vaistininkas farmakotechnikas

vykdoma.

Statistinis rySys su klausimu Nr. 1, koks Jusu
farmacinis iSsilavinimas?

Chi kvadrato p = 0,995, patikimumo sglyga

Fiserio kriterijaus p = 0,998, kadangi p > 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.

Mpenciliny grupes
chinolony grupés

[cefalosporinai

o] Maminoglikozidai

atsakymy skaicius

nuo 1iki10  nuo 10 ki20 nue 20 nuo 30 virs 30

vykdoma.

Statistinis rySys su klausimu Nr. 2, koks Jiisy
profesinis darbo stazas metais?

Chi kvadrato p = 0,001, patikimumo salyga

FiSerio kriterijaus p = 0,001, kadangi p < 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai susije.
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penciliny grupés
chinolonu grupés
10 cefalosporinai
laminoglikozidai

miesto centre  mikrorajone  kaimo vietovéje prie ligoninés

nevykdoma.

Statistinis rySys su klausimu Nr. 3, kur
isikiirusi vaistiné, kurioje Jus dirbate?

Chi kvadrato p = 0,543, patikimumo sglyga

Fiserio kriterijaus p = 0,584, kadangi p > 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.

7 lentelé. Atsakymy pasiskirstymas j klausima Nr. 7, kokias infekcines ligas sukelia Zarnyno

lazdelé?
Atsakymai | Klausima Atsakymy Respondenty dalis pagal
skaiCius dalis pasirinktg atsakyma

Slapimo taky infekcines ligas 109 30,4% 41,9%
viduriavima 222 62,0% 85,4%
visuomeng¢je igyta plauciy uzdegima 6 1,7% 2,3%

sinusitg 1 0,3% 0,4%

visas i$vardintas 20 5,6% 1,7%

I§ viso: 358 100,0% 137,7%

Atsakydami ] §; klausimg vieng 1§ teisingy atsakymy ,,viduriavimg* pasirinko 222

(85,4%) respondentai, o kitg teisingg variantg ,,Slapimo taky infekcines ligas* pasirinko tik 109

(41,9%) respondenty, o tai lyginant su pirmuoju teisingy pasirinkimu beveik dvigubai maZziau ir
p g

yra zenklus ziniy lygio kritimas. Jvertinus imties paklaidg apskaiCiuojame, kad teisinga

atsakyma, jog Zarnyno lazdelé gali sukelti viduriavimg Zino nuo 79,49% (3717) iki 91,31%

(4270), o kad ji gali sukelti ir Slapimo taky infekcines ligas Zino nuo 35,99% (1683) iki 47,81%

(2236) visy Lietuvoje turinCiy teis¢ parduoti antibiotikus farmacijos specialisty. Svarbu

pazyméti, kad neteisingus atsakymus ,,visuomené¢je jgyta plauciy uzdegima™ ir ,.sinusitg™

pasirinko labai maZzas respondenty skaicius.
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8 lentelé. Klausimo Nr. 7, kokias infekcines ligas sukelia Zarnyno lazdelé, statistinio rySio

analizé

Statistinio rySio grafin¢ analizé

Statistinio rySio analizé su klausimu ir rezultatas

s & & 1§

atsakymy skaicius

&

vaistininkas farmakotechnikas

Slapimo taku
infekcines ligas

Statistinis rySys su klausimu Nr. 1, koks Jiusuy

idravima farmacinis i$silavinimas?

visuomenéje jgyta
plaugiy uidlsgima_

vians dvarcinas Chi kvadrato p = 0,019, patikimumo salyga

nevykdoma.

FiSerio kriterijaus p = 0,010, kadangi p < 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai susije.

atsakymy skaiius

rLJ‘W]m

Slapimo taky
infekcines ligas

Statistinis rySys su klausimu Nr. 2, koks Jiisy

Nicravima profesinis darbo stazas metais?

visuomenéje jgyta
plaugiy uZdegima

nuo 1iki 10 nuo 10iki20  nuo 20 nuo 30

nevykdoma.

s ivardtes Chi kvadrato p = 0,000, patikimumo sglyga
Fiserio kriterijaus p = 0,000, kadangi p < 0,05

Wi atsakymai statistiSkai reikSmingai susije.

atsakymy skai€ius

miesto centre  mikrorajone  kaimo vietoveéje prie ligoninas

Slapimo taky
.infekcinas ligas

Statistinis rySys su klausimu Nr. 3, kur

Wuicurinsma isikiirusi vaistiné, kurioje Jus dirbate?

[visuomengje jgyta
plaugiy uzdegima
.sinusila

Eivess Rwcines Chi kvadrato p = 0,627, patikimumo sglyga

nevykdoma.

FiSerio kriterijaus p = 0,580, kadangi p > 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.

9 lentelé. Atsakymy pasiskirstymas j klausima Nr. 8, kokiuy antibiotiky pirmiausia skiriama

visuomene¢je jgytai pneumonijai gydyti?

Atsakymy Respondenty dalis pagal
Atsakymai | klausimag i o
skaiCius dalis pasirinktg atsakyma

amoksicilinas 215 69,6% 82,7%
gentamicinas 19 6,1% 7,3%
azitromicinas 62 20,1% 23,8%
cefuroksimas 13 4,2% 5,0%

IS viso: 309 100,0% 118,8%

Atsakydami j §j klausimg amoksiciling, kaip

antibiotikg pirmiausia skiriama

visuomeng¢je jgytai pneumonijai gydyti pasirinko 215 (82,7%) respondenty, o kita didelé dalis

respondenty, kaip tinkamg pasirinko azitromicing 62 (23,8%). Ivertinus imties paklaida
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apskaiCiuojame, jog teisingg atsakymg, kad amoksicilinas pirmiausia skiriamas visuomen¢je
igytai pneumonijai gydyti zino nuo 76,79% (3591) iki 88,61% (4143) visy Lietuvoje turinciy

teise¢ parduoti antibiotikus farmacijos specialisty.

10 lentelé. Klausimo Nr. 8, kokiy antibiotiky pirmiausia skiriama visuomenéje jgytai

pneumonijai gydyti, statistinio rySio analizé

Statistinio rysio grafiné analizé Statistinio rySio analizé su klausimu ir rezultatas

Statistinis rySys su klausimu Nr. 1, koks Jiusy
M amoksicilinas
[ onamcnes farmacinis iSsilavinimas?

Mcefuroksimas

Chi kvadrato p = 0,000, patikimumo salyga

vykdoma.

atsakymy skaicius

FiSerio kriterijaus p = 0,000, kadangi p < 0,05

" vaistininkas farmakotechnikas atsakymai Statistiékai reikémingai SllSijQ.

Statistinis rySys su klausimu Nr. 2, koks Jiisy

Mamoksicilinas
M gentamycinas

B czitvomicioss profesinis darbo stazas metais?

cefuroksimas

Chi kvadrato p = 0,003, patikimumo salyga

atsakymy skaicius

nevykdoma.
FiSerio kriterijaus p = 0,006, kadangi p < 0,05

nuo 1iki10  nuo10iki20 nuo20nuo 30 vir§ 30 atsakymai statistiSkai reikémingai SllSijQ.

Statistinis rySys su klausimu Nr. 3, kur

M amoksicilinas
gentamycinas

B asitvomicinas jsikuirusi vaistiné, kurioje Juis dirbate?

M cefuroksimas

Chi kvadrato p = 0,959, patikimumo sglyga

atsakymy skaitius

nevykdoma.

FiSerio kriterijaus p = 0,936, kadangi p > 0,05

" miesto centre  mikrorajone  kaimo vietovéje prie ligoninés atsakymal StatIStl§kal relk§mlnga1 IleSllSijQ

Atsakydami | devintg klausima, kad visi iSvardinti antibiotikai yra plataus veikimo
spektro atsaké 158 (60,8%) respondentai. Likg¢ suabejojo. Amoksiciling, kaip plataus veikimo
spektro antibiotikg pazyméjo 67(25,8%) respondentai, doksicikling - 64 (24,6%), cefazoling — 58
(22,3%). Ivertinus imties paklaidg apskai¢iuojame, jog atsakyma, ,,visi i§vardinti* pasirinkty nuo
54,89% (2567) iki 66,71% (3119) visy Lietuvoje turin¢iy teise parduoti antibiotikus farmacijos

specialisty.
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11 lentelé. Atsakymy pasiskirstymas j klausimg Nr. 9. kurie antibiotikai yra plataus veikimo

spektro?
Atsakymai | Klausima Atsakymy Respondenty dalis pagal
skaiCius dalis pasirinktg atsakyma
amoksicilinas 67 17,0% 25,8%
Klaritromicinas 46 11,7% 17,7%
doksiciklinas 64 16,3% 24,6%
cefazolinas 58 14,8% 22,3%
visi i§vardinti 158 40,2% 60,8%
IS viso: 393 100,0% 151,2%

12 lentelé. Klausimo Nr. 9, kurie antibiotikai yra plataus veikimo spektro, statistinio rysio

analizé

Statistinio rySio grafiné analizé

Statistinio rySio analizé su klausimu ir rezultatas

o]

3

atsakymy skai€ius

vaistininkas

amoksicilinas
Klaritromicinas

doksiciklinas
cefazolinas
visi iSvardinti

farmacinis iSsilavinimas?

vykdoma.

Statistinis rySys su klausimu Nr. 1, koks Jiisy

Chi kvadrato p = 0,000, patikimumo salyga

Fiserio kriterijaus p = 0,000, kadangi p < 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai susije.

atsakymy skaigius

El

8

3

El

o
nuo 1iki10  nuo 10iki20 nuo 20 nuo 30

W amoksicilinas
Mklaritromicinas
[Odoksicikiinas
M cefazolinas
[Clvisi igvardinti

vykdoma.

Statistinis rySys su klausimu Nr. 2, koks Jusu
profesinis darbo stazas metais?

Chi kvadrato p = 0,453, patikimumo sglyga

Fiserio kriterijaus p = 0,434, kadangi p > 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.

atsakymy skai€ius

miesto centre  mikrorajone  kaimo vietovéje prie ligoninés

amoksicilinas
klaritromicinas
doksiciklinas
cefazolinas
Ivisi iSvardinti

nevykdoma.

Statistinis rySys su klausimu Nr. 3, kur
isikuirusi vaistiné, kurioje Jus dirbate?

Chi kvadrato p = 0,603, patikimumo salyga

FiSerio kriterijaus p = 0,594, kadangi p > 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.
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13 lentelé. Atsakymy pasiskirstymas j klausimg Nr. 10, kurie antibiotikai tinka Slapimo taky

infekcijai gydyti?

Atsakymai | Klausima Atsakymy Respondenty dalis pagal
skaiCius dalis pasirinktg atsakyma

doksiciklinas 39 9,8% 15,0%
fenoksimetilpenicilinas 15 3,8% 5,8%
amoksicilinas 70 17,5% 26,9%
norfloksacinas 252 63,2% 96,9%
azitromicinas 23 5,8% 8,8%

IS viso: 399 100,0% 153,5%

Atsakymai | $§] klausima parodo, kad farmacijos specialistai zino, jog

norfloksacinas tinka $lapimo taky infekcijoms gydyti. Sj teisingg atsakymg pasirinko 252

(96,9%) respondentai. Kadangi buvo galima pazymeéti kelis tinkamus variantus, tai 70 (26,9%)

respondenty mano, kad $iai ligai gydyti dar tikty amoksicilinas, o - 39 (15,0%) mano, kad tikty ir

doksiciklinas. Jvertinus imties paklaidg apskaiCiuojame, teisinga atsakyma pasirinkty nuo

90,99% (4255) iki 100% (4676) visy Lietuvoje turiniy teis¢ parduoti antibiotikus farmacijos

specialisty.

14 lentelé. Klausimo Nr. 10, kurie antibiotikai tinka slapimo taky infekcijai gydyti,

statistinio rySio analize

Statistinio rySio grafiné analizé

Statistinio rySio analizé su klausimu ir rezultatas

M doksiciklinas
.fencks\malllpsnicilmas
[ZJamoksicilinas

[lazitromicinas

atsakymy skai€ius

waistininkas farmakotechnikas

Statistinis rySys su klausimu Nr. 1, koks Jiuisu
farmacinis iSsilavinimas?

Chi kvadrato p = 0,967, patikimumo salyga
vykdoma.

FiSerio kriterijaus p = 0,064, kadangi p > 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.

doksiciklinas
fenoksimetilpenicilinas
amoksicilinas
norfloksacinas
azitromicinas

atsakymy skaitius

nuo 1iki10  nuo 10iki20 nuo 20 nuo 30 virs 30

Statistinis rySys su klausimu Nr. 2, koks Jusuy
profesinis darbo stazas metais?

Chi kvadrato p = 0,619, patikimumo sglyga
nevykdoma.

Fiserio kriterijaus p = 0,628, kadangi p > 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.
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Statistinis rySys su klausimu Nr. 3, kur

isikiirusi vaistiné, kurioje Jus dirbate?

norfloksacinas
azitromicinas

Cius

Chi kvadrato p = 0,163, patikimumo sglyga

nevykdoma.

atsakymy skais

Fiserio kriterijaus p = 0,143, kadangi p > 0,05

" isstocentre  mikrorajone _keimo viatovajeprie igonings atsakymai statistiSkai reikémingai nesusije;.

15 lentelé. Atsakymy pasiskirstymas j klausimg Nr. 11, kurie teiginiai apie antibiotiky

vartojimg teisingi?

N ‘ Atsakymy Respondenty dalis pagal
Atsakymai | klausima i o
skaiCius dalis pasirinktg atsakyma

geriamieji antibiotikai silpnesni negu
S 96 28,3% 36,9%
injekciniai
geriamieji antibiotikai ne tokie

L 44 13,0% 16,9%
pavojingi kaip injekciniai
su antibiotikais visada butina vartoti

189 55,8% 72,7%
probiotiky
antibiotiky galima vartoti
profilaktiskai, siekiant iSvengti 8 2,4% 3,1%
virusiniy infekeijy komplikacijy
acientas pats gali spresti, kada jam

P ‘ p ‘ g P . 2 0,6% 0,8%
vartoti antibiotiky
IS viso: 339 100,0% 130,4%

Atsakydami j 11-3 klausima, dauguma respondenty — 189 (72,7%) mano, kad su
antibiotikais visada biitina vartoti probiotiky, o 99 (36,9%) respondentai pasirinko atsakyma, kad
geriamieji antibiotikai silpnesni negu injekciniai, 44 (16,9%) respondentai mano, kad geriamieji
antibiotikai ne tokie pavojingi kaip injekciniai. Nustebino faktas, kad vis tik atsirado 8 (3,1%)
respondentai, kurie dar galvoja, kad antibiotiky galima vartoti profilaktiskai, siekiant iSvengti
virusiniy infekcijy komplikacijy. [vertinus imties paklaidg apskaiciuojame, jog teisingg atsakyma
pasirinkty nuo 66,79% (3123) iki 78,61% (3676) visy Lietuvoje turiniy teis¢ parduoti

antibiotikus farmacijos specialisty.
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16 lentelé. Klausimo Nr. 11, kurie teiginiai apie antibiotiky vartojima teisingi, statistinio

rysio

analizé

Statistinio rySio grafin¢ analizé

Statistinio rySio analizé su klausimu ir rezultatas

geriamieji antibiotikai
silpnesni negu

. injekciniai

geriamieji antibiotikai
ne tokie pavojingi kaip
oo injekcini

su antibiotikais visada
batina vartoti
probiotiky

antibiotiky galima
vartoti profilaktiskai,
siekiant igvengti
wvirusiniy infekeiju
komplikaciju
pacientas pats gali
spresti, kada jam
vartoti antibiotiky

atsakymy skaitius
g

wvaistininkas farmakotechnikas

Statistinis rySys su klausimu Nr. 1, koks Jiusuy
farmacinis iSsilavinimas?

Chi kvadrato p = 0,485, patikimumo salyga
nevykdoma.

FiSerio kriterijaus p = 0,419, kadangi p > 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.

geriamieji antibiotikai

silpnesni negu

o injekciniai

geriamieji antibiotikai
ne tokie pavojingi kaip
o injekeiniai

su antibictikais visada
butina vartoti
probiotiky

antibiotiky galima
vartoti profilaktiskai,
siekiant iSvengti
virusiniy infekeijy
komplikacijy
pacientas pats gali

1o spresti, kada jam
vartoti antibiotiky

atsakymy skaitius

nuo 1 iki 10 nue 10iki 20 nuo 20 nuo 30 virs 30

Statistinis rySys su klausimu Nr. 2, koks Jiisy
profesinis darbo stazas metais?

Chi kvadrato p = 0,468, patikimumo sglyga
nevykdoma.

Fiserio kriterijaus p = 0,445, kadangi p > 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.

geriamieji antibiotikai
silpnesni negu

geriamieji antibiotikai
ne tokie pavojingi kaip
injekciniai

su antibiotikais visada
butina vartoti
probiotiky

antibiotiku galima
vartoti profilaktiskai,
siekiant iSvengti
virusiniu infekeijy
komplikacijy
pacientas pats gali
spresti, kada jam
vartoti antibiotikuy

atsakymy skaicius

miesto centre  mikrorajone  kaimo vietovéje prie ligoninés

Statistinis rySys su klausimu Nr. 3, kur
isikiirusi vaistiné, kurioje Jus dirbate?

Chi kvadrato p = 0,433, patikimumo sglyga
nevykdoma.

FiSerio kriterijaus p = 0,400, kadangi p > 0,05

atsakymai statistiSkai reitkSmingai nesusije.

17 lentelé. Atsakymy pasiskirstymas j klausima Nr. 12, kokios grupés antibiotiky daugiausia

iSduodama Jiisy vaistinéje?

Atsakymai j Klausimg Atsakymy Respondenty dalis pagal
skaiCius dalis pasirinktg atsakyma

peniciliny 258 71,9% 99.2%
makrolidy 52 14,5% 20,0%
cefalosporiny 30 8,4% 11,5%
tetracikliny 15 4.2% 5,8%
chinolony 4 1,1% 1,5%

IS viso: 359 100,0% 138,1%

Norédami suzinoti, kokiy grupiy

antibiotikai dazniausiai skiriami pacientams, to

klauséme ir savo kolegy (17 lent.). Kad populiariausi peniciliny grupés antibiotikai nurodé 258
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(99,2%) respondentai, kad makrolidy grupés antibiotikai - nurodé 52 (20,0%) respondentai.

Ivertinus imties paklaida apskai¢iuojame, kad daugiausia vaistinése iSduodama peniciliny grupés

antibiotiky, nurodyty nuo 93,29% (4362) iki 100% (4676) visy Lietuvoje turinCiy teis¢ parduoti

antibiotikus farmacijos specialisty.

18 lentelé. Klausimo Nr. 12. kokios grupés antibiotiky daugiausia iSduodama Jisy

vaistinéje, statistinio rySio analizé

Statistinio rySio grafin¢ analizé

Statistinio rySio analizé su klausimu ir rezultatas

Mpeniciliny grupés
[Emakrolidy grupes
[“lcefalosporiny grupes
Witetraciklinu grupes
[Clehinolony grupés

£}

atsakymy skai¢ius
g

vaistininkas farmakotechnikas

Statistinis rySys su klausimu Nr. 1, koks Jusuy
farmacinis iSsilavinimas?

Chi kvadrato p = 0,049, patikimumo sglyga
nevykdoma.

Fiserio kriterijaus p = 0,043, kadangi p < 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai susije.

peniciliny grupés
makrolidy grupés
cefalosporiny grupés
tetraciklinu grupés
chinolony grupés

atsakymy skaitius

o
nuo 1iki 10 nuo 10ki 20 nuo 20 nuo 30 vir§ 30

Statistinis rySys su klausimu Nr. 2, koks Jusu
profesinis darbo stazas metais?

Chi kvadrato p = 0,279, patikimumo sglyga
nevykdoma.

FiSerio kriterijaus p = 0,342, kadangi p > 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.

1207 M peniciling grupés

M makrolidy grupés
[[Jeefalosporinu grupés
Mitetracikliny grupés
[Cchinolony grupes

atsakymy skaicius
§

miesto centre kaimo gje prie

Statistinis rySys su klausimu Nr. 3, kur
isikiirusi vaistiné, kurioje Jus dirbate?

Chi kvadrato p = 0,024, patikimumo salyga
nevykdoma.

FiSerio kriterijaus p = 0,148, kadangi p > 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.

Pagal atsakymus j 13-3 klausimg (19 lent.), galime teigti, jog daugiau negu pusé

respondenty — 167(64,2%) nurodé¢, kad vaistin€je tenka iSduoti iki 10 antibiotiky per dieng.

Ketvirtadalis respondenty 67 (25,8%) jy atleidzia iki 20.
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19 lentelé. Atsakymy pasiskirstymas j klausimg Nr. 13, kiek vaistinéje, kurioje Jus dirbate,

iSduodama antibiotiky per diena?

Atsakymy Respondenty dalis pagal
Atsakymai j klausima i o
skaiCius dalis pasirinktg atsakyma

iki 10 167 64,2% 64,2%

iki 20 67 25,8% 25,8%

iki 30 14 5,4% 5,4%

daugiau nei 30 12 4,6% 4,6%

IS viso: 260 100,0% 100,0%

20 lentelé. Klausimo Nr. 13, kiek vaistinéje, kurioje Jis dirbate, iSduodama antibiotiky per

dieng, statistinio rysio analizé

Statistinio rySio grafiné analizé

Statistinio rySio analizé su klausimu ir rezultatas

atsakymy skaicius
- % 2

vaistininkas

Miki 10
Miki 20

Statistinis rySys su klausimu Nr. 1, koks Jusu

i 30 farmacinis iSsilavinimas?

M daugiau nei 30

vykdoma.

Chi kvadrato p = 0,046, patikimumo salyga

FiSerio kriterijaus p = 0,047, kadangi p < 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai susije.

atsakymuy skaiius

nuo 1iki10  nuo10iki20  nuo 20 iki 30

iki 10
iki 20

daugiau nei 30

nevykdoma.

Statistinis rySys su klausimu Nr. 2, koks Jusu
i 30 profesinis darbo stazas metais?

Chi kvadrato p = 0,005, patikimumo sglyga

FiSerio kriterijaus p = 0,005, kadangi p < 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai susije.

atsakymy skaicius

MWiki 10
Miki 20

Statistinis rySys su klausimu Nr. 3, kur

ki 30 jsikuirusi vaistiné, kurioje Jus dirbate?

M daugiau nei 30

miesto centre i j kaimo vi

nevykdoma.

Chi kvadrato p = 0,127, patikimumo salyga

FiSerio kriterijaus p = 0,213, kadangi p > 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.
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21 lentelé. Atsakymy pasiskirstymas j klausimg Nr. 14, ar antibiotikai gali buti skiriami

profilaktiSkai?

Atsakymai j Klausimg Atsakymy Respondenty dalis pagal
skaiCius dalis pasirinktg atsakyma

taip, visada 9 3,3% 3,5%
negali 127 46,2% 48,8%
kartais: po operacijy 32 11,6% 12,3%
kartais: po kontakto su meningokokine
infekcija ° 3:3% 3,5%
kartais: prie§ operacijas 33 12,0% 12, 7%
kartais: stomatologijoje 20 7,3% 7,7%
kartais: sergant virusine infekcija,
siekiant i§vengti bakterinés kilmés 5 1,8% 1,9%
komplikacijy
kartais: pries ir po operacijy 29 10,5% 11,2%
kartais: vykstant | egzotines Salis 3 1,1% 1,2%
kartais: po susiZzalojimo lauko
inventoriumi ar kity trauminiy 4 1,5% 1,5%
suzeidimy
kartais: sergantiems inksty ligomis 2 0,7% 0,8%
kartais: veido odos iSbérimai 1 0,4% 0,4%
kartais: sergantiems létinémis ligomis 1 0,4% 0,4%
IS viso: 275 100,0% 105,8%

Analizuodami atsakymus ] 14-g3 klausimg matome (21 lent.), kad beveik pusé
respondenty 127 (48,8%) mano, jog antibiotikai profilaktiSkai skiriami biiti negali. Likusi puse
respondenty mano, kad antibiotiky profilaktiskai galima naudoti tik prie§ operacijas 33 (12,7%),
29 (11,2%) respondentai galvoja, kad juos galima vartoti ir prie§ operacijas, ir po jy, 20 (7,7%)
respondenty galvoja, kad antibiotikai profilaktiskai gali biiti vartojami stomatologijoje. Ivertinus
imties paklaidg apskai€iuojame, kad antibiotikai kartais gali biti skiriami profilaktiSkai mano
nuo 47,59% (2225) iki 59,41% (2778) visy Lietuvoje turinciy teis¢ parduoti antibiotikus

farmacijos specialisty.
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22 lentelé. Klausimo Nr. 14, ar antibiotikai gali biiti skiriami profilaktiskai, statistinio rysio

analizé

Statistinio rySio grafin¢ analizé

Statistinio rySio analizé su klausimu ir rezultatas

taip, visada
negaii

6 po operacijy
po kontakio su
menin ine infekcija
pries
stom

o sergant virusine infekcija
siekiant iSvengt baktennes
kilmes komplikacijy
pries ir po operacijy
vykstantj egzotines Salis
po susiZelopmo lauke

o inventoriumi ar katy

: trauminiy suZeidimy
sergantiems inksty ligomis
veido odos isberimai
sergantems letinemis
ligomis

L T

vaistininkas farmakotechnikas

atsakymy skaiciius

Statistinis rySys su klausimu Nr. 1, koks Jiusuy
farmacinis iSsilavinimas?

Chi kvadrato p = 0,011, patikimumo salyga
nevykdoma.

FiSerio kriterijaus p = 0,002, kadangi p < 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai susije.

Laip, visada
negaii
po operaciy

o kontakio su
meningokoking infekcija
pried operacijas
stomatologijoje
sergant virusine infekcija,
sieliant iSvengti bakterines
Kilmes komplikac
pries ir po opsracijy
vykstant | egzofines dalis

0 susiZalojimo lauka
inventoriumi ar kity
trauminiy suZeidimy
sergantiems inksty ligomis
veido odos isberimai
sergantiems latinemis
ligomis

atsakymy skaicius

nuo 1iki10  nuo 10iki 20  nuo 20 nuo 30 vir 30

Statistinis rySys su klausimu Nr. 2, koks Jiisy
profesinis darbo stazas metais?

Chi kvadrato p = 0,094, patikimumo sglyga
nevykdoma.

Fiserio kriterijaus p = 0, 022, kadangi p < 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai susije.

taip, visada
negali

po operacily
po kontakto su

Statistinis rySys su klausimu Nr. 3, kur

isikiirusi vaistiné, kurioje Jus dirbate?

atsakymy skai€ius

ligomis

miesto centre  mikrorajone  kaimo vietovéje prie ligoninés

pries ir po cperacijy
whstart | egzotines Salis
lauk

sty ligomis
veido odos isbénmal
sergantiems letinemis

nevykdoma.

Chi kvadrato p = 0,568, patikimumo sglyga

FiSerio kriterijaus p = 0,382, kadangi p > 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.

23 lentelé. Atsakymy pasiskirstymas j klausimg Nr. 15, ar domités, kas ligoniui nutiko, jog

jam paskyré antibiotiky?

N . Atsakymy Respondenty dalis pagal
Atsakymai | klausimag i o
skaiCius dalis pasirinktg atsakyma

ne, jeigu paskyré, vadinasi reikia 80 29,2% 30,8%
uzduodu kelis klausimus, kad
isitikin€iau, ar ligonis nesumaisé 187 68,2% 71,9%
recepty ir jam tikrai paskirti antibiotikai
jvertinus aplinkybes, bandau perkalbéti

5 1,8% 1,9%
dar jy nevartoti
kita: klausiu, jeigu iSrasyti keli receptai 2 0,7% 0,8%
I$ viso: 274 100,0% 105,4%
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Analizuojant atsakymus } 15-3 klausimg (23 lent.), matome, kad 187 (71,9%)

farmacijos specialistai domisi, kas ligoniui nutiko, jog jam paskyré antibiotiky. Sj klausima

sudaryti priverté realios situacijos vaistinése. Pasitaiko, kada pacientai atsineSa sumaiS¢ Seimos

nariy receptus arba gydytojai antibiotikus iSraSo ,,atsargai“. Pasitaiko, kada antibiotikg paskiria

Seimos gydytojas ir odontologas. Tokias situacijas butina iSsiaiskinti. Jvertinus imties paklaida

apskaiciuojame, kad nuo 65,99% (3086) iki 77,81% (3638) visy Lietuvoje turinciy teis¢ parduoti

antibiotikus farmacijos specialisty neabejingai ziiiri ] antibiotikams iSraSytus receptus.

24 lentelé. Klausimo Nr. 15, ar domités, kas ligoniui nutiko, jog jam paskyré antibiotiky,

statistinio rySio analizé

Statistinio rySio grafiné analizé

Statistinio rySio analizé su klausimu ir rezultatas

atsakymy skaigius

§

3

.ne‘ jeigu paskyreé,
vadinasi reikia
uzduodu kelis
Klausimus, kad
isitikin€iau, ar ligonis
nesumaige recepty ir
jam tikrai paskirti
antibiotikai
jvertinus aplinkybes,

Dﬁndau perkalbéti dar

ju nevartoti
klausiu, jeigu iSrasyti

.keli receptai

wvaistininkas farmakotechnikas

Statistinis rySys su klausimu Nr. 1, koks Jusuy
farmacinis iSsilavinimas?

Chi kvadrato p = 0,120, patikimumo salyga
nevykdoma.

FiSerio kriterijaus p = 0,118, kadangi p > 0,05

atsakymai statistiSkai reitkSmingai nesusije.

ne, jeigu paskyré,
vadinasi reikia
uzduodu kelis
klausimus, kad

Statistinis rySys su klausimu Nr. 2, koks Jiisy

profesinis darbo stazas metais?

miesto centre  mikrorajone  kaimo vietovéje prie ligoninés

E e S . o
s o e sk Chi kvadrato p = 0,086, patikimumo salyga
= ertinus aplinkybes,
E %a:ed::rt[;rkalbéh dar kd m
: finmiegunss | NEVYKOOMA.
Fiserio kriterijaus p = 0,060, kadangi p > 0,05
"o 1K10 nuoi0KZ0 mio20mo30 s 30 atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.
Statistinis rySys su klausimu Nr. 3, kur
" neaie\gl; p@;kyré.
. o kels, jsikuirusi vaistiné, kurioje Jus dirbate?
g isitikinZiau, ar ligonis
= nesumaise recepty ir - .
g e bk Chi kvadrato p = 0,666, patikimumo sglyga
T jvertinus aplinkybes,
andau perkalbeéti dar
g e sas | NEVYkdoma.
® keli receptai

Fiserio kriterijaus p = 0,718, kadangi p > 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.
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25 lentele. Atsakymy pasiskirstymas j klausimg Nr. 16, kaip informuojate pirkéjq apie

konkretaus antibiotiko vartojima budg?

. ‘ Atsakymy Respondenty dalis pagal
Atsakymai j klausima i o
skaiCius dalis pasirinktg atsakyma
parasau ant vaisty pakuotés 18 5,8% 6,9%
pasakau zodziu 5 1,6% 1,9%
pasakau zodziu ir paraSau ant pakuotés 250 81,2% 96,2%
asakau, kad perskaityty vaist

P . P o yuu ¢ 31 10,1% 11,9%
pakuoteje esant] vaisto apraSyma
niekaip neinformuoju, nes vartoja

o 1 0,3% 0,4%
pastovial
tai gydytojo pareiga 3 1,0% 1,2%
IS viso: 308 100,0% 118,5%

Atsakant | 16-3 klausima respondentai rinkosi kelis tinkamus atsakymus, kuriuos
analizuojant galime teigti, kad informacijg, Kaip teisingai vartoti antibiotikus 250 (96,2%)
farmacijos specialisty pasako Zodziu ir paraso ant vaisto pakuotés, o 31 (11,9%) respondentas
dar persp¢ja, kad kylant neaiSkumy galima paskaityti vaisto pakuotéje esantj vaisto apraSyma (25
lent.). Ivertinus imties paklaidg apskai¢iuojame, kad nuo 90,29% (4222) iki 100% (4676) visy
Lietuvoje turinciy teis¢ parduoti antibiotikus farmacijos specialisty suteikia reikiamg informacija

pacientams, apie tinkamg antibiotiky vartojimo buida.

26 lentelé. Klausimo Nr. 16, kaip informuojate pirkéja apie konkretaus antibiotiko

vartojimg biida, statistinio rysio analizé

Statistinio rySio grafiné analizé Statistinio rySio analizé su klausimu ir rezultatas
o Statistinis rySys su klausimu Nr. 1, koks Jiusu
— E:;mﬂsanwaislu oo
pasakau Zoati farmacinis iSsilavinimas?
P parasiu an pakuates
“ perskaivty vasty Chi kvadrato p = 0,298, patikimumo salyga

pakuotéje esanéia

anotacija
iekaip neinf .

Hhes virtora pastovial nevykdoma_

s Mltai gydytojo pareiga

atsakymy skai€ius

FiSerio kriterijaus p = 0,279, kadangi p > 0,05

L . S RV Y .
vaistninkas P —— atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.
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M parasau ant vaisty
pakuotés

pasakau ZodZiu ir
parasau ant pakuotés

pakuctéje esantia
anotacija
niekaip neinfarmuaju,

atsakymy skaicius

[Wtai gydytojo pareiga

o
nuo 1iki10  nuo 10 ki 20 nuo 20 nuo 30 virg 30

jnes vartoja pastoviai nevykdoma.

Statistinis rySys su klausimu Nr. 2, koks Jusuy
pasakau zodzu profesinis darbo stazas metais?

mperakaiyts wasty Chi kvadrato p = 0,010, patikimumo sglyga

Fiserio kriterijaus p = 0,005, kadangi p < 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai susije.

1201 paragau ant vaisty
pakuctés

8

pasakau ZodZiu ir
paragau ant pakuotés

akuotéje esa
anotacija
niekaip neinformuoju,

ia

atsakymy skaitius

tai gydytojo pareiga

miesto centre  mikrorajone  kaimo vietovéje prie ligoninés

nes vartoja pastoviai nevykdoma-

Statistinis rySys su klausimu Nr. 3, kur
pasakau fodsiu isikurusi vaistiné, kurioje Jus dirbate?

Eersiaha sy Chi kvadrato p = 0,027, patikimumo salyga

FiSerio kriterijaus p = 0,041, kadangi p < 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai susije.

27 lentelé. Atsakymy pasiskirstymas j klausimg Nr. 17, ar iSduodami antibiotikus jsitikinate,

kad pacientas suprato, kaip teisingai juos vartoti?

N . Atsakymy Respondenty dalis pagal
Atsakymai j klausima i o
skaicius dalis pasirinkta atsakyma

visada 203 77,2% 78,1%
kai yra laiko 60 22,8% 23,1%
ne, nes pirkéjas vis tiek skaitys vaisto

‘ ‘ - 0 0,0% 0,0%
dézutéje esancig anotacija
Kita 0 0,0% 0,0%
I$ viso: 263 100,0% 101,2%

Atsakant | 17-3 klausima respondentai gal¢jo rinktis kelis tinkamus atsakymus.

Analizuodami gautus atsakymus galime teigti, kad didzioji dauguma — 203 (78,1%) farmacijos

specialistai iSduodami antibiotikus jsitikina, ar pacientas suprato, kaip teisingai juos vartoti, o net

ketvirtadalis — 60 (23,1%)apklaustyjy tai atlieka, jeigu turi laiko (27 lent.). Jvertinus imties

paklaidg apskaiciuojame, kad nuo 72,19% (3376) iki 84,01% (3928) visy Lietuvoje turinCiy teis¢

parduoti antibiotikus farmacijos specialisty stebi ir domisi ar pacientai suprato gautg informacijg.
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28 lentele. Klausimo Nr. 17, ar iSduodami antibiotikus jsitikinate, kad pacientas suprato,

kaip teisingai juos vartoti, statistinio rysio analizé

Statistinio rySio grafin¢ analizé Statistinio rySio analizé su klausimu ir rezultatas

E Statistinis rySys su klausimu Nr. 1, koks Jiusuy

visada
kai yra laiko

farmacinis iSsilavinimas?
Chi kvadrato p = 0,340, patikimumo salyga

vykdoma.

atsakymy skaitius

FiSerio kriterijaus p = 0,372, kadangi p > 0,05

aistinkas famakotecheks atsakymai statistiskai reikSmingai nesusije.

Statistinis rySys su klausimu Nr. 2, koks Jiisy

Wvisada
Mkai yra laiko

profesinis darbo stazas metais?

Chi kvadrato p = 0,088, patikimumo sglyga

atsakymy skai€ius

vykdoma.
Fiserio kriterijaus p = 0,092, kadangi p > 0,05

" o tki10 nuo10ki20 nuo20muo0 vis30 atsakymai statistiSkai reikémingai I"IESUSij e.

E Statistinis rySys su klausimu Nr. 3, kur

visada
kai yra laiko

isikiirusi vaistiné, kurioje Jus dirbate?

Chi kvadrato p = 0,680, patikimumo sglyga

atsakymy skaitius

vykdoma.

8

FiSerio kriterijaus p = 0,765, kadangi p > 0,05

’ miesto centre 1] kaimo vi je prie lig atsakymal StatlStlékaI I'elk§mll’lgal Ilesusij@

29 lentelé. Atsakymy pasiskirstymas j klausimg Nr. 18, ar akcentuojate pirkéjui, kiek laiko

turi vartoti konkrety antibiotika?

. . Atsakymy Respondenty dalis pagal

Atsakymai | klausimag i o
skaiCius dalis pasirinktg atsakyma

visada 207 77,8% 79,6%
kai pirkéjas paklausia 54 20,3% 20,8%
jel acientui neaiSku, rekomenduoju
) gu P o ) ! 5 1,9% 1,9%
pasiskaityti pakuotes lapelj
I§ viso: 266 100,0% 102,3%

Atsakant | 18-3 klausimg buvo galima rinktis kelis tinkamus atsakymus.
Analizuojant atsakymus matome, kad 207 (79,6%) farmacijos specialistai visada akcentuoja
pirkéjui, kiek laiko turi vartoti konkrety antibiotika, o penktadalis visy apklaustyjy — 54 (20,8%),
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tai pasako, jei pirké¢jas paklausia (29 lent.). Ivertinus imties paklaidg apskai¢iuojame, kad nuo

73,69% (3446) iki 85,51% (3998) visy Lietuvoje turinéiy teis¢ parduoti antibiotikus farmacijos

specialisty perspéja pacienta, kad svarbu antibiotikus vartoti paskirtg laika.

30 lentelé. Klausimo Nr. 18, ar akcentuojate pirkéjui, kiek laiko turi vartoti konkrety

antibiotika, statistinio rysio analizé

Statistinio rySio grafin¢ analizé

Statistinio rySio analizé su klausimu ir rezultatas

atsakymy skaicius

vaistininkas farmakotechnikas

Evissda

kai pirkéjas paklausia
jeigu pacientui
neaiku,

:]rekamenduaiu
pasiskaityti pakuotés
lapeli

Statistinis rySys su klausimu Nr. 1, koks Jisy
farmacinis iSsilavinimas?

Chi kvadrato p = 0,594, patikimumo salyga
nevykdoma.

FiSerio kriterijaus p = 0,520, kadangi p > 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.

atsakymy skaitius

nuo1iki10  nuo 10 ki20 nuo 20 nuo 30 virs 30

Evisada

kai pirkéjas paklausia
jeigu pacientui
neaisku,

[Irekomenduoju
pasiskaityti pakuotés
lapelj

Statistinis rySys su klausimu Nr. 2, koks Jiisy
profesinis darbo stazas metais?

Chi kvadrato p = 0,054, patikimumo sglyga
nevykdoma.

Fiserio kriterijaus p = 0,040, kadangi p < 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai susije.

atsakymy skai€ius

miesto centre  mikrorajone  kaimo vietovéje prie ligoninés

Evisada
kai pirkéjas paklausia

jeigu pacientui
neaisku,
rekomenduoju

asiskaityti pakuotés
apeli

Statistinis rySys su klausimu Nr. 3, kur
isikiirusi vaistiné, kurioje Jus dirbate?

Chi kvadrato p = 0,456, patikimumo sglyga
nevykdoma.

FiSerio kriterijaus p = 0,329, kadangi p > 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.

Atsakant | 19-3 klausimg buvo galima rinktis kelis tinkamus atsakymus. IS gauty

atsakymy matome, kad 164 (63,1%) farmacijos specialistai su pirkéjais kalbasi ir pasako, kodél

svarbu laikytis tiksliy antibiotiky vartojimo taisykliy, o 90 (34,6%) respondenty labai nesistengia

ir tai atlieka, jeigu pacientas domisi (31 lent.). [vertinus imties paklaida apskai¢iuojame, kad nuo

57,19% (2674) iki 69,01% (3227) visy Lietuvoje turin¢iy teis¢ parduoti antibiotikus farmacijos

specialisty pasako pacientams, kodél svarbu antibiotikus vartoti teisingai.
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31 lentelé. Atsakymy pasiskirstymas j klausimg Nr. 19, ar pasakote pirkéjui, kodél svarbu

laikytis tiksliy antibiotiky vartojimo taisykliy?

. ‘ Atsakymy Respondenty dalis pagal
Atsakymai j klausima i o
skaiCius dalis pasirinktg atsakyma
kartais, kai pasitaiko zingeidus
o 90 34,4% 34,6%
pirkéjas
visada turiu savo komentara
o o 164 62,6% 63,1%
vartojantiems antibiotikus
ne, nes néra tam laiko, laukia kiti
4 1,5% 1,5%
pirkéjai
Kita: taip 4 1,5% 1,5%
IS viso: 262 100,0% 100,8%

32 lentele. Klausimo Nr. 19, ar pasakote pirkéjui, kodél svarbu laikytis tiksliy antibiotiky

vartojimo taisykliy, statistinio rySio analizé

Statistinio rysio grafiné analizé

Statistinio rySio analizé su klausimu ir rezultatas

8§

g

taip

atsakymy skai€ius
2

vaistininkas farmakotechnikas

kartais, kai pasitaiko
Zingeidus pirkéjas
visada turiu savo
komentara
vartojantiems
antibiotikus

nenesnenmiie. | Chi Kvadrato p = 0,657, patikimumo sglyga

laukia kiti pirkejai

Statistinis rySys su klausimu Nr. 1, koks Jusu

farmacinis iSsilavinimas?

nevykdoma.
FiSerio kriterijaus p = 0,671, kadangi p > 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.

taip

atsakymy skaicius

nuo 1iki 10 nuo 10ki 20  nuo 20 nuo 30 virs 30

kartais, kai pasitaiko
Zingeidus pirkéjas
visada turiu savo
komentarg
vartojantiems
antibiotikus

nenesemamisko. | CHI Kvadrato p = 0,413, patikimumo salyga

laukia kiti pirkéjai

Statistinis rySys su klausimu Nr. 2, koks Jiisy

profesinis darbo stazas metais?

nevykdoma.
FiSerio kriterijaus p = 0,332, kadangi p > 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.

taip

atsakymy skaicius

miesto centre ikroraj kaimo vietovéje prie ligoni

kartais, kai pasitaiko
Zingeidus pirkéjas
visada turiu savo
komentara,
vartojantiems
antibiotikus

nenesneamiio. | CHi Kvadrato p = 0,163, patikimumo sglyga

laukia kiti pirkéjai

Statistinis rySys su klausimu Nr. 3, kur

jsikiirusi vaistiné, kurioje Jus dirbate?

nevykdoma.
Fiserio kriterijaus p = 0,165, kadangi p > 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.

45




33 lentelé. Atsakymy pasiskirstymas j klausimg Nr. 20, ar doméjotés, kas lemia jog ligoniai ne

visada laikosi tikslaus antibiotiky vartojimo kurso?

Atsakymy Respondenty dalis pagal
Atsakymai j klausima i o
skaiCius dalis pasirinktg atsakyma
ne 16 4,9% 6,2%
taip, kartais tenka paklausinéti 174 53,5% 66,9%
ats ligonis pasako, jog jam pageréjo
? s P . Jo8JAmP g. ! 91 28,0% 35,0%
ir nusprendé daugiau nebevartoti
ligonis nusprendé, jog jam pageréjo ir
pasiliks antibiotiky kitam kartui, 44 13,5% 16,9%
atsargai
IS viso: 325 100,0% 125,0%

Atsakant | 20-3 klausimg buvo galima rinktis kelis tinkamus atsakymus, todél jy

gavome 325 (33 lent.). Analizuodami atsakymus matome, kad 174 (66,9) farmacijos specialistai

domisi, kas lemia jog ligoniai ne visada laikosi tikslaus antibiotiky vartojimo kurso ir to

paklausia paciy pacienty. 91(35) respondentas nurodé¢, kad pacientai linke¢ uzsiimti savigyda ir

patys pasako, kad geriau pasijut¢ nusprendZia, antibiotiky daugiau nebevartoti. Dar blogesnis

variantas — 44 (16,9) respondentai nurodé, kad ligoniai biiklei pageréjus antibiotikus pasilieka

kitam kartui. Jvertinus imties paklaidg apskai¢iuojame, kad nuo 60,99% (2852) iki 72,81%

(3405) visy Lietuvoje turinéiy teis¢ parduoti antibiotikus farmacijos specialisty domisi, kas

lemia, jog ligoniai ne visada laikosi tikslaus antibiotiky vartojimo kurso.

34 lentelé. Klausimo Nr. 20, ar doméjotés, kas lemia jog ligoniai ne visada laikosi tikslaus

antibiotiky vartojimo kurso, statistinio rySio analizé

Statistinio rySio grafiné analizé

Statistinio rySio analizé su klausimu ir rezultatas

atsakymy skaicius

farmakotechnikas

ne
taip, kartais tenka

pats ligonis pasako,

Jog jam pageréjo ir
:lnus rendé daugiau

ligonis nusprende, jog

Jmiam pagerejo ir
asiliks antibiotiky

ﬁitam kartui, atsargai Vykd O ma.

Statistinis rySys su klausimu Nr. 1, koks Jiusu
pariausine farmacinis iSsilavinimas?

nebevarto Chi kvadrato p = 0,143, patikimumo salyga

FiSerio kriterijaus p = 0,150, kadangi p > 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.
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atsakymy skaitius

N
nuo 1iki10  nuo 10#ki 20 nuo 20 nuo 30 virs 30

ne
laiﬁ‘ kartais tenka
paklausinéti
pats ligonis pasako,
og jam pageréjo ir
:‘lnugslpran%égdaubau
nebevartoti

itam kartui, atsargai

ligonis nusprendé, jog
.iam pagerejo ir
asiliks antibiof

Statistinis rySys su klausimu Nr. 2, koks Jusuy
profesinis darbo stazas metais?

Chi kvadrato p = 0,093, patikimumo sglyga
nevykdoma.

Fiserio kriterijaus p = 0,073, kadangi p > 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.

atsakymy skaicius

miesto centre  mikrorajone  kaimo vietovéje prie ligoninés

ne
taip, kartais tenka

paklausineéti

pats ligonis pasako,
jog jam pagerejo ir

Dlnugs{)rsn%égdaulgiau

n artoti

ligenis nusprendé, jog
|miam pagerejoir

asiliks antibiotiky
itam kartui, atsargai

Statistinis rySys su klausimu Nr. 3, kur
isikuirusi vaistiné, kurioje Jis dirbate?

Chi kvadrato p = 0,425, patikimumo salyga
nevykdoma.

FiSerio kriterijaus p = 0,497, kadangi p > 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.

35 lentelé. Atsakymy pasiskirstymas i klausimg Nr. 21, kaip informuojate apie Salutinj

antibiotiky poveikj?
N . Atsakymy Respondenty dalis pagal
Atsakymai j klausima i
skaicius dalis pasirinkta atsakyma

supazindinu su informacija pakuotés

) 37 10,2% 14,2%
lapelyje
negasdinu pirkéjo 24 6,6% 9,2%
paaiskinu, jeigu pirkéjas paklausia 139 38,2% 53,5%
pasitlau vartoti probiotiky 162 44.5% 62,3%
Kita 2 0,5% 0,8%
I8 viso: 364 100,0% 140,0%

Atsakant ] 21-3 klausimg respondentai rinkosi kelis tinkamus atsakymus. Juos

analizuodami galime teigti, kad 162 (62,3%) farmacijos specialistai informuoja pacientus apie

galimg antibiotiky Salutinj poveikj ir pasitlo vartoti probiotiky (35 lent.). 139 (53,5%)

respondentai nelabai yra linke j diskusijas apie minétg problemg ir paaiSkina, jeigu pacientas

paklausia. Jvertinus imties paklaidg apskaiciuojame, kad nuo 47,59% (2225) iki 59,41% (2778)

visy Lietuvoje turinCiy teis¢ parduoti antibiotikus farmacijos specialisty apie Salutinj antibiotiky

poveiki informuoja, jeigu pacientas paklausia.
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36 lentelé. Klausimo Nr. 21, kaip informuojate apie Salutinj antibiotiky poveiki, statistinio

rysio

analizé

Statistinio rySio grafin¢ analizé

Statistinio rySio analizé su klausimu ir rezultatas

g

supaindinu su
informacija pakuotés

L]

negasdinu pirkejo
paaigkinu, jeigu
pirkéjas paklausia
pasiulau vartoti
probiotiky

kita

g

atsakymy skaitius

1]

vaistininkas farmakotechnikas

Statistinis rySys su klausimu Nr. 1, koks Jiusuy
farmacinis iSsilavinimas?

Chi kvadrato p = 0,446, patikimumo salyga
nevykdoma.

FiSerio kriterijaus p = 0,509, kadangi p > 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.

supazindinu su
informacija pakuotés
lapelyje

negasdinu pirkéjo
paaiskinu, jeigu
pirkéjas paklausia
pasialau vartoti
probiotiky

kita

atsakymy skaicius

nuo 1iki10  nuo 10iki 20 nue 20 nuo 30 vir§ 30

Statistinis rySys su klausimu Nr. 2, koks Jiisy
profesinis darbo stazas metais?

Chi kvadrato p = 0,540, patikimumo sglyga
nevykdoma.

Fiserio kriterijaus p = 0,454, kadangi p > 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.

supazindinu su
Minformacija pakuotes
lapelyje
[Mnegasdinu pirkejo
aaiskinu, jeigu
Dgirkéjas pa'klagusia
4 pasitlau vartoti
“ .probioﬁku
Pkita

atsakymy skaicius

miesto centre Tl kaimo vietovéje prie | i

Statistinis rySys su klausimu Nr. 3, kur
isikiirusi vaistiné, kurioje Jus dirbate?

Chi kvadrato p = 0,679, patikimumo sglyga
nevykdoma.

FiSerio kriterijaus p = 0,571, kadangi p > 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.

37 lentelé. Atsakymy pasiskirstymas j klausima Nr. 22, pirkéjas suvartojo paskirtus

antibiotikus, bet nepasveiko ir griZta j vaisting sakydamas, kad juy neuZteko ir noréty dar

tokiy pat. Kaip Jus elgsités?

. ' Atsakymy Respondenty dalis pagal
Atsakymai | klausima i o
skaiCius dalis pasirinktg atsakyma

parduosite 3 1,1% 1,2%
patarsite apsilankyti pas savo gydytoja 247 92,5% 95,0%
pats susisieksite su gydytoju 12 4,5% 4,6%
bandysite patarti nevartoti antibiotiky,

3 1,1% 1,2%
0 pavartoti maisto papildy
Kita 2 0,7% 0,8%
I§ viso: 267 100,0% 102,7%
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Analizuodami atsakymus j 22-3 klausimg matome, kad didzioji dalis - 247 (95%)
farmacijos specialistai neparduos antibiotiky be recepto ir jverting situacijg patars pacientui vél
apsilankyti pas savo gydytoja (37 lent.). Vis tik nustebino 3 (1,2%) respondentai, kurie
antibiotiky parduoty be recepto. Ivertinus imties paklaidg apskaic¢iuojame, kad nuo 89,09%
(4166) ki 100% (4676) visy Lietuvoje turinCiy teis¢ parduoti antibiotikus farmacijos specialisty

neparduoda antibiotiky be recepto.

38 lentelé. Klausimo Nr. 22, pirkéjas suvartojo paskirtus antibiotikus, bet nepasveiko ir
griZta j vaistine sakydamas, kad jy neuZteko ir noréty dar tokiy pat. Kaip Jus elgsités,

statistinio rySio analizé

Statistinio rySio grafiné analizé Statistinio rysio analizé su klausimu ir rezultatas

parduosite
EZ?L?'V?,‘ZEL?FT!" farmacinis iSsilavinimas?
pats susisieksite su
gydytoju

e smens o | Chi kvadrato p = 0,137, patikimumo sglyga
papildy
kita

N E Statistinis rySys su klausimu Nr. 1, koks Jusuy

g

atsakymy skaicius

nevykdoma.

2

FiSerio kriterijaus p = 0,072, kadangi p > 0,05

vaisinines fermakotechikas atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.
E Statistinis rySys su klausimu Nr. 2, koks Jiisy
parduosite
S:‘;‘vg%:‘?;“i‘a*" profesinis darbo stazas metais?
pats susisieksite su
gydytoju

.‘:mél’é:‘l:;é:;k Chi kvadrato p = 0,048, patikimumo salyga
papildy
[Jkita

nevykdoma.

atsakymy skaicius

Fiserio kriterijaus p = 0,023, kadangi p < 0,05

" e TK10 mo10K20 moZomos0  wiesD atsakymai statistiSkai reikSmingai susije.

Statistinis rySys su klausimu Nr. 3, kur

parduosite
patarsite apsilankyti

. bes savo gyahton jsikiirusi vaistiné, kurioje Jus dirbate?

» jpats susisieksite su

El gydytoju ) ) .

5" .:w‘:éa:’:m‘,‘?m Chi kvadrato p = 0,171, patikimumo sglyga

g o] papildy

£ - nevykdoma.
o Fiserio kriterijaus p = 0,046, kadangi p < 0,05
” miesto centre  mikrorajone  kaimo vietovéje prie ligoninés atsakymai StatiSti§kai reik§mil’lgai SllSijQ.

Analizuojant atsakymus j 23-g3 klausima galime teigti, kad tik ketvirtadaliui
respondenty — 64 (24,6%) su ligoniais tenka diskutuoti apie Zala, kurig sukelia neteisingai
vartojami antibiotikai (39 lent.). DidZioji dalis - 183 (70,4%) respondentai tai daro retkarciais ir
jvertinus imties paklaidg apskai¢iuojame, kad tai sudaro nuo 64,49% (3016) iki 76,31% (3568)
visy Lietuvoje turin¢iy teis¢ parduoti antibiotikus farmacijos specialisty.
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39 lentelé. Atsakymy pasiskirstymas j klausimg Nr. 23, ar tenka diskutuoti su ligoniais apie

Zala, kurig sukelia neteisingas antibiotiky vartojimas?

Atsakymy Respondenty dalis pagal
Atsakymai | klausima i o
skaiCius dalis pasirinktg atsakyma
taip 64 24,4% 24,6%
ne 15 5,7% 5,8%
retkarciais 183 69,8% 70,4%
I$ viso: 262 100,0% 100,8%

40 lentel¢. Klausimo Nr. 23, ar tenka diskutuoti su ligoniais apie Zala, kuria sukelia

neteisingas antibiotiky vartojimas, statistinio rysSio analizé

Statistinio rySio grafiné analizé

Statistinio rysio analizé su klausimu ir rezultatas

atsakymy skaitius
g

s

3

Mltaip
Hne

[Cretkargiais

vaistininkas farmakotechnikas

vykdoma.

Statistinis rySys su klausimu Nr. 1, koks Jusu
farmacinis iSsilavinimas?

Chi kvadrato p = 0,305, patikimumo sglyga

FiSerio kriterijaus p = 0,313, kadangi p > 0,05

atsakymai statistiSkai reitkSmingai nesusije.

atsakymy skaiéius
u N

nuo1iki10  nuo10iki20 nuo 20 nuo 30 virs 30

Mtaip
Mne

[Cretkartiais

nevykdoma.

Statistinis rySys su kKlausimu Nr. 2, koks Jiisy
profesinis darbo stazas metais?

Chi kvadrato p = 0,049, patikimumo salyga

FiSerio kriterijaus p = 0,033, kadangi p < 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai susije.

atsakymy skaicius

miesto centre ikroraj kaimo vi je prie ligoni

Elaip
ne

[Cretkargiais

nevykdoma.

Statistinis rySys su klausimu Nr. 3, kur
jsikiirusi vaistiné, kurioje Jus dirbate?

Chi kvadrato p = 0,223, patikimumo sglyga

Fiserio kriterijaus p = 0,198, kadangi p > 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.
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41 lentelé. Atsakymy pasiskirstymas j klausimg Nr. 24, kodél svarbu ligonj informuoti, jog

antibiotikus reikia vartoti atsakingai?

Atsakymai | Klausima Atsakymy Respondenty dalis pagal
skaiCius dalis pasirinktg atsakyma

daznai vartojant arba piktnaudziaujant

antibiotikais vystosi bakterijy 208 50,2% 80,0%

atsparumas

neatsakingas vartojimas kelia grésme

efektyviam ir sékmingam infekciniy 160 38,6% 61,5%

susirgimy gydymui

elementarios higienos nesilaikymas

prisideda prie atspariy bakterijy 34 8,2% 13,1%

plitimo

kita: visi iSvardinti 12 2,9% 4.6%

I$ viso: 414 100,0% 159,2%

Atsakant | 24-3 klausimg buvo galima rinktis kelis tinkamus atsakymus.

Analizuojant gautus atsakymus matome, kad 208 (80%) respondentai mano, kad daznai vartojant

arba piktnaudziaujant antibiotikais vystosi bakterijy atsparumas ir 160 (61,5%) respondenty

mano, kad neatsakingas vartojimas kelia grésme efektyviam ir s€kmingam infekciniy susirgimy

gydymui (41 lent.). Tik 12 (4,6%) farmacijos specialisty mano, kad visi atsakymai yra svarbis.

42 lentele. Klausimo Nr. 24, kodél svarbu ligonj informuoti, jog antibiotikus reikia vartoti

atsakingai, statistinio rysio analizé

Statistinio rysio grafiné analizé

Statistinio rySio analizé su klausimu ir rezultatas

atsakymuy skai

wvaistininkas

farmakotechnikas

daZnai vartojant arba
piktnaudiaujant

Statistinis rySys su klausimu Nr. 1, koks Jusu

antibiotkais vystosi farmacinis iSsilavinimas?

bakteriju atsparumas
neatsakingas
vartojimas kelia

gesmesrmioniom s | Chi Kvadrato p = 0,098, patikimumo sglyga

sékmingam infekciniy
susirgimy gydymui
elementarios higienos
Do, ey | VYKAOMA.
bakterijy plitimo
kita: visi iSvardinti

Fiserio kriterijaus p = 0,104, kadangi p > 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.
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atsakymy skaiius

o
nuo 1iki10  nuo10iki20 nuo 20 nuo 30 virs 30

da2nai vartojant arba
piktnaudZiaujant
antibiotikais vystosi
bakterijy atsparumas
neatsakingas
vartojimas kelia
grésme efektyviam ir
sékmingam infekeiniy
susirgimy gydymui
elementarios higienos
:lnssilal mas

Mlkita: visi iSvardinti

risideda prie atspariy
akteriju plitimo

Statistinis rySys su klausimu Nr. 2, koks Jusuy
profesinis darbo stazas metais?

Chi kvadrato p = 0,771, patikimumo sglyga
nevykdoma.

Fiserio kriterijaus p = 0,779, kadangi p > 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.

atsakymy skaicius

miesto centre  mikrorajone  kaimo vietovéje prie ligoninés

daznai vartojant arba
piktnaudZiaujant
antibiotikais vystosi
bakterijy atsparumas
neatsakingas
vartojimas kelia
grésme efektyviam ir
sekmingam infekciniu
susirgimy gydymui
elementarios higienos
[Jnesilaikymas

prisideda prie atspariy
bakteriju plitimo
Mkita: visi igvardinti

Statistinis rySys su klausimu Nr. 3, kur
isikuirusi vaistiné, kurioje Jis dirbate?

Chi kvadrato p = 0,524, patikimumo salyga
nevykdoma.

FiSerio kriterijaus p = 0,568, kadangi p > 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.

43 lentelé. Atsakymy pasiskirstymas j klausimg Nr. 25, kurie teiginiai apibiidina racionaly

antibiotiky vartojima?

Atsakymai j Klausima Atsakymy Respondenty dalis pagal
skaicius dalis pasirinkta atsakyma

tinkamas antibiotiko parinkimas 48 15,7% 18,5%
tinkamas antibiotiko iSra§ymas 0 0,0% 0,0%
tinkamas antibiotiko iSdavimas 5 1,6% 1,9%
tinkamas antibiotiko vartojimas 44 14,4% 16,9%

visi auksc¢iau i§vardyti 209 68,3% 80,4%

IS viso: 306 100,0% 117,7%

Atsakant | 25-3 klausimg buvo galima rinktis kelis tinkamus atsakymus.

Analizuojant gautus atsakymus galime teigti, kad didzioji dalis - 209 (80,4%) farmacijos

specialistai mano, jog ] racionaly antibiotiky vartojimg sgvoka jeina tinkamas antibiotiko

parinkimas, tinkamas antibiotiko iSraSymas, tinkamas antibiotiko iSdavimas ir tinkamas

antibiotiko vartojimas (43 lent.). Jvertinus imties paklaidg apskai¢iuojame, kad tai sudaro nuo

74,49% (3483) iki 86,31% (4036) visy Lietuvoje turinCiy teis¢ parduoti antibiotikus farmacijos

specialisty.
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44 lentele. Klausimo Nr. 25, kurie teiginiai apibidina racionaly antibiotiky vartojima,

statistinio rySio analizeé

Statistinio rySio grafin¢ analizé

Statistinio rySio analizé su klausimu ir rezultatas

atsakymu skai€ius

vaistininkas farmakotechnikas

.ﬁnkamas antibiotiko
parinkimas

Statistinis rySys su klausimu Nr. 1, koks Jiusuy

ptinamas aniotko farmacinis iSsilavinimas?

i§davimas

[Tjtinkamas antibiotiko
vartojimas

Blvisi auksciau isvardyt Chi kvadrato p= 0,923, patikimumo squga

nevykdoma.

FiSerio kriterijaus p = 0,931, kadangi p > 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.

atsakymy skaitius

o
nuo 1iki 10 nuo 10iki 20 nuo 20 nuo 30 virs 30

tinkamas antibiotiko
parinkimas

Statistinis rySys su klausimu Nr. 2, koks Jiisy

tinkamas antbiotko profesinis darbo stazas metais?

iSdavimas
tinkamas antibiotiko
vartojimas

wisssanes | Chi Kvadrato p = 0,617, patikimumo salyga

nevykdoma.

Fiserio kriterijaus p = 0,606, kadangi p > 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.

atsakymy skaicius

miesto centre  mikrorajone  kaimo vietovéje prie ligoninés

jtinkamas antibiotiko
parinkimas

Statistinis rySys su klausimu Nr. 3, kur

jtnkamas anibiotiko isikiirusi vaistiné, kurioje Jus dirbate?

idavimas

[jtinkamas antibiotiko
vartajimas

miaceminass | Chi Kvadrato p = 0,964, patikimumo sglyga

nevykdoma.

FiSerio kriterijaus p = 0,970, kadangi p > 0,05

atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.

45 lentelé. Atsakymy pasiskirstymas j klausimg Nr. 26, kada minima Europos supratimo apie

antibiotikus diena?

N . Atsakymy Respondenty dalis pagal
Atsakymai | klausimag i o
skaiCius dalis pasirinktg atsakyma

rugsejo 1-3gja 3 1,2% 1,2%

spalio 14-3 27 10,4% 10,4%
lapkricio 18-3 212 81,5% 81,5%

birzelio 3-3ja 18 6,9% 6,9%

IS viso: 260 100,0% 100,0%

Analizuojant atsakymus ] 26-3 klausimg matome, didzioji dalis - 212 (81,5%)

farmacijos specialisty domisi medicinos aktualijomis ir zino, kad Europos supratimo apie

antibiotikus diena yra minima lapkri¢io 18-tg (45lent.). Jvertinus imties paklaidg apskai¢iuojame,
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kad tai sudaro nuo 75,59% (3535) iki 87,41% (4087) visy Lietuvoje turinciy teis¢ parduoti

antibiotikus farmacijos specialisty.

46 lentelé. Klausimo Nr. 26, kada minima Europos supratimo apie antibiotikus diena,

statistinio rySio analizé

Statistinio rysio grafiné analizé Statistinio rysio analizé su klausimu ir rezultatas
Statistinis rySys su klausimu Nr. 1, koks Jisy
) EESJ;"};J farmacinis iSsilavinimas?
x -1 | Chi kvadrato p = 0,139, patikimumo salyga
% nevykdoma.
FiSerio kriterijaus p = 0,115, kadangi p > 0,05
——— Tarmakotachadias atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.
o Statistinis rySys su klausimu Nr. 2, koks Jiisy
. ] E{:’:k'll“jg profesinis darbo stazas metais?
g Chi kvadrato p = 0,179, patikimumo salyga
% nevykdoma.
Fiserio kriterijaus p = 0,152, kadangi p > 0,05
T TH10 mol0K20 moZ3k30  vis30 atsakymai statistiskai reik§Smingai nesusije.
Statistinis rySys su klausimu Nr. 3, kur
E EL@.E;: isikuirusi vaistiné, kurioje Jus dirbate?
: . Chi kvadrato p = 0,724, patikimumo sglyga
% nevykdoma.
- ﬂ FiSerio kriterijaus p = 0,847, kadangi p > 0,05
" esto centre _ mikrora kaimg sie_prie ligoni atsakymai statistiSkai reikSmingai nesusije.
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4. TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

Vaistininky Ziniy jvertinimas

Detaliai analizuodami respondenty atsakymus ] klausimus, kurie atskleidzia jy
Zinias apie antibiotikus ir kokias bakterijy sukeltas ligas jie gydo, matome, kad 95,8% (249)
respondenty zino, kad streptokokus veikia ir tinka tonzilitui gydyti peniciliny grupé. Kad
Escherichia coli (zarnyno lazdel¢) labiausiai veikia chinolony grupés atstovai, zino 81,5% (212)
respondenty, ir kad minéta bakterija sukelia viduriavima pazymeéjo 85,4%, bei sukelia Slapimo
taky infekcines ligas atsaké 41,9% (109) respondenty. Pastarieji respondenty atsakymai yra
statistiskai reikSmingai susij¢ su farmacijos specialisty i$silavinimu ir darbo stazu (p < 0,05).

Kad amoksicilinas yra pirmo pasirinkimo antibiotikas ir yra skiriamas visuomenéje jgytai
pneumonijai gydyti Zino 82,7% (215) apklaustieji farmacijos specialistai, taciau litidina faktas,
kad beveik ketvirtadalis - 62 (23,8%) tyrime dalyvavusiy respondenty mano pirmiausia tinkant
azitromycina.

Teisingg atsakyma, kad norfloksacinas tinka Slapimo taky infekcijom gydyti, pasirinko
96,9% (252) farmacijos specialistai.

Vertindami antibiotikus pagal veikimo spektra, daugiau negu pusé - 60,8% (158)
respondenty mano, kad wvisi iSvardinti (amoksicilinas, klaritromicinas, doksiciklinas ir
cefazolinas) antibiotikai yra plataus veikimo spektro. Taciau juos suklaidino klaritromicnas,
kuris yra vidutinio veikimo spektro. Analizuodami matome, atsakymai j §j klausimg statistiskai
reikSmingai susij¢ su farmacijos specialisty iSsilavinimu (nes p < 0,05).

I klausima, ar gali bati antibiotikai skiriami profilaktiSkai, atsakymai pasiskirsté
sekanciai: beveik pusé - 48,8% (127) respondenty atsaké, kad negali, ir 12,3% (107) respondenty
pazymejo, kad antibiotikai kartais (pries ir po operacijy, po kontakto su meningokokine infekcija
ar kitais atvejais) gali buati skiriami profilaktiskai. Atsakymai j §j klausimg yra statistiSkai
reikSmingai susij¢ su farmacijos specialisty iSsilavinimu ir darbo stazu (nes p < 0,05). Kad su
antibiotikais visada bitina vartoti probiotiky, nurod¢ 72,7% (189) respondenty, o 36,9% (96)
nurodo, kad geriamieji antibiotikai silpnesni negu injekciniai.

Kad antibiotikai buty vartojami atsakingai, kiekvieny mety lapkri¢io 18 dieng visoje
Europoje rengiama supratimo apie antibiotikus diena. Teisinga atsakyma pasirinko 81,5% (212)

respondenty.
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Vaistininky poziiiris

Vaistininkas iSduodamas antibiotikus pacientams atlicka ne tik pardavéjo, bet ir
konsultanto, patar¢jo funkcijas. Nuo vaistininky poziiirio priklauso, kaip jis tas funkcijas atliks.
Todél praséme jy paciy jvertinti, kaip jie vertina savo zinias apie antibiotiky vartojimg. Absoliuti
dauguma, net 83,8% (218) farmacijos specialisty atsaké, kad dar vertéty pasidomeéti. Tai reiskia,
kad farmacijos specialistai yra savikritiSki ir suvokia, kad turi pastoviai dométis medicinos
naujovémis, bei kartotis tai, kas per eile mety galbit jau yra primirsta.

I klausimg, kodél svarbu ligonj informuoti, jog antibiotikus reikia vartoti atsakingai,
gavome sekancius atsakymus: 80,0% respondenty atsaké, kad daznai vartojant arba
piktnaudZiaujant antibiotikais vystosi bakterijy atsparumas ir 61,5% atsaké, kad neatsakingas
antibiotiky vartojimas kelia grésme¢ efektyviam ir sékmingam infekciniy susirgimy gydymui. |
klausimg, kokie teiginiai apibiidina racionaly antibiotiky vartojima, 80,4% respondenty atsake,
kad ta procesg apima tinkamas antibiotiky parinkimas, iSraSymas, iSdavimas ir vartojimas.

Gautus apklausos duomenis lyginant su G. Jackytés atlikto tyrimo metu gautaisiais, kad
farmacijos specialistai atsakingai vertina receptiniy vaisty iSdavimg ir 73% jy visada tikrina
recepto iSraSymo atitikimg nustatytiems reikalavimams [46], galima teigti, kad skirtingy tyrimy
rezultatai labai artimi ir parodo, kokia dalis Lietuvos farmacijos specialisty supranta racionalaus

antibiotiky vartojimo svarba.

Vaistininky elgesys

Respondenty atsakymai | anketos klausimus, leidzia pastebéti dominuojancig tendencija,
jog 1 keturis klausimus, didZiausias procentas respondenty, pasirinkusiy ta pati dominuojantj
atsakyma, patenka j 70% - 80% procenty intervalg. Tiek farmacijos specialisty nurodé¢, kad
domisi, kas nutiko ligoniui, kad siekia jsitikinti, jog pacientas suprato, kaip teisingai ir kiek laiko
juos vartoti, ir kad retkarcCiais tenka diskutuoti su ligoniais apie Zala, kurig sukelia neteisingas
antibiotiky vartojimas.

Net j du klausimus, ta patj dominuojantj atsakyma pasirinko 95% ir daugiau procenty
respondenty, kurie nurod¢, kad pakartotinai antibiotiky grjzusiam pacientui patars kreiptis |
gydytojg ir be recepto antibiotiky neparduos, o sickdami maksimalaus paciento informavimo
apie konkrety antibiotikg pasako Zodziu ir paraSo ant pakuotés.

Deja, bet tik vidutiniSkai 65% respondenty, akcentuoja, kod¢l svarbu laikytis antibiotiky
vartojimo taisykliy ir domisi, kodél ligoniai jy nesilaiko. O apie Salutinj antibiotiky poveik] tik

53,5% respondenty paaiskina, jeigu pirkéjas paklausia ir 62,3% respondenty pasitilo vartoti
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probiotiky. Analizuojant atsakymus j klausimus buvo nustatytas statistiSkai reikSmingas rysys (p
< 0,05) tarp profesinio darbo stazo ir tai, kaip respondentai informuoja apie antibiotiko vartojimo
biidg, ar akcentuoja, kiek laiko turi vartoti antibiotikg, ar pakartotinai parduos antibiotiky be
recepto, ar diskutuoja su ligoniais apie zalg, kurig sukelia neteisingas antibiotiky vartojimas.
Gautus apklausos rezultatus, apie vaistininky elgesj informuojant pirkéjus, lyginant su
K.Dubickaités apklausos duomenimis, kur ,,kaip pagrindinj informacijos apie antibiotikus Saltinj
respondentai jvardijo vaistininkg (80,5%)“ [28], galima pastebéti, jog procentinés iSraiSkos

tendencijos yra gana artimos.
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ISVADOS

1. Vaistininkas yra svarbus sveikatos priezitiros sistemos dalyvis, kuris iSduodamas
antibiotikus pacientams atlieka ne tik vaisty pardavéjo, bet informacijos teikéjo, Svietéjo
vaidmenis. Konsultuoti, patarti ir skatinti pacientus tinkamai naudoti gydytojo paskirtus
antibiotikus, tai pagrindiniai vaistininko veiksmai prisidedant prie racionalaus antibiotiky

vartojimo.

2. Nors | daugelj klausimy, atskleidzian¢iy zinias apie antibiotikus, teisingus atsakymus
pasirinko vir§ 80% respondenty, deja tik 41,9% (109) respondenty Zino, kad Zarnyno
lazdelé (Escherichia coli) sukelia §lapimo taky infekcines ligas, ir net 48,8% (127)
respondenty nurodé klaidingai, kad antibiotikai negali biiti skiriami profilaktiskai, todél
galima teigti, kad Lietuvos farmacijos specialisty supratimas apie racionaly antibiotiky

vartojima, d¢l dalinio Ziniy stygiaus, yra nepakankamas.

3. Faktas, kad remiantis apklausos rezultatais 95% (247) respondenty neparduoda
antibiotiky be recepto, dziugina, bet deja tik 63,1% (164) respondenty visada
pakomentuoja pirkéjui, kodél svarbu laikytis tiksliy antibiotiky vartojimo taisykliy, 0 tai
akivaizdziai nepakankama, kad buty galima teigti, jog Lietuvos farmacijos specialistai
aktyviai savo veiksmais ir pastangomis prisideda prie racionalus antibiotiky vartojimo

skatinimo.
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PASIULYMAI

1. Atlikus tyrimg nustatyta, kad farmacijos specialistai néra uztikrinti savo Ziniomis apie
antibiotikus ir jy vartojima, todél Siai problemai spresti biity tikslinga sukurti ir vykdyti

mokymy programa, kurios metu biity gilinamasi j antibiotiky tinkamumag ir paskirt;.

2. Farmacijos specialistai negali iSduoti antibiotiky be recepto, taciau pasitaikantys atvejai
rodo, kad reikia grieztesnés jy kontrolés. ISraSomi elektroniniai receptai galéty labiau
pasitarnauti ne tik recepty kontrolei, bet ir tam, kad vaistininkai gauty tikslesne
informacijg bei kilty maziau abejoniy skaitant neaiskiai parasyta recepta ir iSduodant

antibiotikus pacientams.

3. Farmacijos specialistai savo rodomu démesiu galéty labiau skatinti pacientus kalbéti
jiems kylanciais klausimais, apie neaiSkumus ar kitas problemas susijusias su antibiotiky
vartojimu. Tokio pokalbio metu farmacijos specialistas lengviau galéty jvertinti ar

pacientai teisingai vartoja paskirtus antibiotikus ir, ar neuzsiima savigyda.
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PRIEDAI

1 priedas
ANKETA

Gerbiami kolegos,

Mes esame Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto, farmacijos studijy, penkto
kurso studentés. PraSome uzpildyti Sig anoniming anketa, kurios duomenys bus statistiSkai
iSanalizuoti ir panaudoti rasant magistro darba, kurio tikslas jvertinti vaistininko supratimg apie
racionaly antibiotiky vartojima. Jiisy atsakymai mums labai svarbiis.

PaZymékite visus tinkamus atsakymus.

1. Koks Jusy farmacinis iSsilavinimas?
O vaistininkas
O farmakotechnikas

2. Koks Jiisy profesinis darbo stazas metais?
O nuo 1 iki 10

O nuo 10 iki 20

O nuo 20 iki 30

O virs 30

3. Kur jsikiirusi vaistiné, kurioje Jus dirbate?
O miesto centre

(0 mikrorajone

[ kaimo vietovéje

O prie ligoninés

4. Kaip vertinate savo Zinias apie antibiotiky vartojima?
O puikiai

O vertéty dar pasidometi

(1 kiek zinau, tiek ir uztenka

5. Kokie antibiotikai veikia streptokokus ir tinka tonzilitui gydyti?

O tetracikliny grupés - doksiciklinas

O peniciliny grupés - penicilinas, amoksicilinas, amoksicilinas su klavulano ragstimi
O chinolony grupés — ofloksacinas, ciprofloksacinas

O makrolidy grupés — eritromicinas, azitromicinas

OJ aminoglikozidai - gentamicinas

6. Kokie antibiotikai veikia Escherichia coli (Zarnyno lazdele)?

O penciliny grupés — penicilinas, ampicilinas, amoksicilinas su klavulano rtigstimi
O chinolony grupés - ofloksacinas, norfloksacinas, ciprofloksacinas

O cefalosporinai — cefuroksimas

0 aminoglikozidai - gentamicinas
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7. Kokias infekcines ligas sukelia Zarnyno lazdelé?
[ Slapimo taky infekcines ligas

O viduriavima

[J visuomengje jgyta plauciy uzdegima

O sinusita

[ visas iSvardintas

8. Kokiy antibiotiky pirmiausia skiriama visuomenéje jgytai pneumonijai gydyti?
O amoksicilinas

O gentamycinas

O azithromicinas

9. Kurie antibiotikai yra plataus veikimo spektro?
[0 amoksicilinas

O Kklaritromicinas

[ doksiciklinas

O cefazolinas

O visi i$vardinti

10. Kurie antibiotikai tinka Slapimo taky infekcijai gydyti?
OJ doksiciklinas

O fenoksimetilpenicilinas

J amoksicilinas

O norfloksacinas

J azitromicinas

11. Kurie teiginiai apie antibiotiky vartojima teisingi?

O geriamieji antibiotikai silpnesni negu injekciniai

[ geriamieji antibiotikai ne tokie pavojingi kaip injekciniai

[J su antibiotikais visada biitina vartoti probiotiky

O antibiotiky galima vartoti profilaktiskai, siekiant i§vengti virusiniy infekcijy komplikacijy
] pacientas pats gali spresti, kada jam vartoti antibiotiky

12. Kokios grupés antibiotiky daugiausia iSduodama Jiisy vaistinéje?
O peniciliny

[J makrolidy

O cefalosporiny

[ tetracikliny

[ chinolony

13. Kiek vaistinéje, kurioje Jiis dirbate, iSduodama antibiotikuy per diena?
O iki 10

O iki 20

O iki 30

[ daugiau nei 30
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14. Ar antibiotikai gali buti skiriami profilaktiskai?

(] taip, visada

O negali

O kartais (nurodykite Kada)............cocevvereiiienieie e,

15. Ar domités, kas ligoniui nutiko, jog jam paskyré antibiotiky?

[ ne, jeigu paskyré, vadinasi reikia

[J uzduodu kelis klausimus, kad jsitikin¢iau, ar ligonis nesumaisé recepty ir jam tikrai paskirti
antibiotikai

[ jvertinus aplinkybes, bandau perkalbéti dar jy nevartoti

16. Kaip informuojate pirkéja apie konkretaus antibiotiko vartojima buda?
[J parasau ant vaisty pakuotés

[ pasakau zodziu

[J pasakau zodZiu ir paraSau ant pakuotés

[ pasakau, kad perskaityty vaisty pakuotéje esancig anotacija

O niekaip neinformuoju, nes vartoja pastoviai

[ tai gydytojo pareiga

17. Ar iSduodami antibiotikus jsitikinate, kad pacientas suprato, kaip teisingai juos vartoti?
O visada

(1 kai yra laiko

[ ne, nes pirkéjas vis tiek skaitys vaisto dézutéje esancig anotacija................

18. Ar akcentuojate pirkeéjui, kiek laiko turi vartoti konkrety antibiotika?
O visada

[ kai pirkejas paklausia

[ jeigu pacientui neaiSku, rekomenduoju pasiskaityti pakuotés lapelj

19. Ar pasakote pirkéjui, kodél svarbu laikytis tiksliy antibiotiky vartojimo taisykliy?
[ kartais, kai pasitaiko zingeidus pirkéjas

O visada turiu savo komentarg vartojantiems antibiotikus

[ ne, nes néra tam laiko, laukia kiti pirkéjai

20. Ar dome¢jotés, kas lemia jog ligoniai ne visada laikosi tikslaus antibiotiky vartojimo
kurso?

LIne

[ taip, kartais tenka paklausinéti

O pats ligonis pasako, jog jam pageréjo ir nusprende daugiau nebevartoti

[J ligonis nusprende, jog jam pager¢jo ir pasiliks antibiotiky kitam kartui, atsargai

21. Kaip informuojate apie Salutinj antibiotiky poveikj?
O supazindinu su informacija pakuotés lapelyje

[J neggsdinu pirkéjo

O paaiskinu, jeigu pirkéjas paklausia

[ pasiiilau vartoti probiotiky
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22. Pirkéjas suvartojo paskirtus antibiotikus, bet nepasveiko ir griZta i vaistine sakydamas,
kad ju neuzteko ir noréty dar tokiuy pat. Kaip Jus elgsités?

O parduosite

[ patarsite apsilankyti pas savo gydytoja

[ pats susisieksite su gydytoju

[J bandysite patarti nevartoti antibiotiky, o pavartoti maisto papildy

23. Ar tenka diskutuoti su ligoniais apie Zalg, kurig sukelia neteisingas antibiotiky
vartojimas?

O taip

L ne

O retkarCiais

24. Kodél svarbu ligonj informuoti, jog antibiotikus reikia vartoti atsakingai?

[0 daznai vartojant arba piktnaudZziaujant antibiotikais vystosi bakterijy atsparumas

[ neatsakingas vartojimas kelia grésme efektyviam ir s€kmingam infekciniy susirgimy gydymui
[ elementarios higienos nesilaikymas prisideda prie atspariy bakterijy plitimo

CIKITA v

25. Kurie teiginiai apibiidina racionaly antibiotiky vartojima?
[ tinkamas antibiotiko parinkimas

[ tinkamas antibiotiko iSraSymas

[J tinkamas antibiotiko iSdavimas

[ tinkamas antibiotiko vartojimas

O visi aukséiau iSvardyti

26. Kada minima Europos supratimo apie antibiotikus diena?
O rugséjo 1-3ja

(0 spalio 14-3

[ lapkricio 18-3

O birZelio 3-3ja

Dékojame uz atsakymus!
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