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SANTRAUKA

J. Gedminienés ir G. Sebeckienés magistro baigiamasis darbas/ moksliné vadové doc. med. m.
dr. E. Kazénaite; Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas — Vilnius.

Magistrinio darbo tema: Vaisty sukeltos alergijos prevencijos priemoniy vaistininko praktikoje
tyrimas.

Raktiniai Zodziai: Alergija, alerginé reakcija, alergologiné anamneze,prevencija.

Tikslas: [Ivertinti vaisty sukeltos alergijos prevencijos priemones taikomas vaistininko
praktikoje Klaipédos ir Kauno regionuose.

UZdaviniai: 1.Nustatyti alergijos vaistams paplitimg vaistininko praktikoje Klaipédos ir Kauno
regionuose. 2. Jvertinti Klaipédos ir Kauno regiony farmacijos specialisty znias, konsultuojant
pacientus vaisty sukeltos alergjos klausimais.3.Nustatyti vaisty sukeltos alergijos prevencines
priemones taikomas vaistininko praktikoje Klaipédos regione ir palyginti su Kauno regionu.
Metodika:Tyrimo pradZzioje buvo sudarytas tyrimo planas, apzvelgtos ir apraSytos su
magistrinio darbo tema susijusios mokslinés publikacijos ir tyrimai. Tyrimui naudotos dvi
standartizuotos anketos Klaipédos i Kauno regiony vaistininky apklausai. Surinktos 364
anketos.

Rezultatai: Klaipédos regione per ménesj visuomenés vaistingje apsilanko 6000 pacienty, i jy 6
nurodo alergija vaistams (1 i 1000 apsilankiusiy), o Kauno regione - 8000 pacienty, i jy 6
nurodo alergija vaistams (0,75 # 1000 apsilankiusiy). Kad bity galima tinkamai konsultuoti
pacientus, reikia nuolat atnaujinti, gilinti, tobulinti Znias. Profesines Znias mokymuose gilina
Klaipédos regiono 58,4 proc., o Kauno regione — 62,4 proc. farmacijos specialisty. Klaipédos
regiono vaistininkai (49,1 proc.) pacientui pataria racionaliai ir kuo mazau vaisty vartoti vienu
metu (40,6 proc.), o Kauno regiono - 46,8 proc. — neuzsimti savigyda, 41,9 proc. — stiprinti
muning sistema.

ISvados: 1. Tyrimo metu nustatyta, kad Klaipédos regione per ménesj visuomenés vaistingje
apsilanko 6000 pacienty, i jy 6 nurodo alergyja vaistams, (I 1§ 1000 apsilankiusiyy). Kauno
regione - 8000 pacienty, § jy 6 — nurodo alergijg vaistams (0,75 i§ 1000 gyventojy). Abicjuose
regionuose alergijos vaistams paplitimas reikSmingai nesiskyré. 2. Apklausos metu nustatyta,
kad profesines Zzmnias specialuose mokymuose gilina 58,4 proc. Klaipédos regiono farmacijos
specialisty ir 62,4 proc. - Kauno regiono. Daugumos farmacijos specialisty znios apic vaisty
sukelta alergija néra pakankamos. 3. Nustatyta, kad Klaipédos regiono vaistininkai (49,1 proc.),

konsultuodami pacientg akcentuoja racionaly vaisty vartojimg, o Kauno regiono (46,8 proc.) —

savigydos pasekmes. Klaipédos regiono vaistininkai, kaip vieng i vaisty sukeltos alergijos
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prevencijos priemone, rekomenduoja vengti vartoti kely vaisty vienu metu (40,6 proc.), o Kauno
regiono (41,9 proc.) — stiprinti imuning sistema. Taiau alergijos tyrimy ir specialisto
konsultacijos, tieck Klaipédos regiono (55,3 proc.), tieck Kauno regiono (44,3) vaistininkai

pacientui rekomenduoti nelinke.



SUMMARY

J. Gedminiené and G. Sebeckiené master thesis / scientific advisor doc. med. m. dr. E.
Kazénaité: University of Vilnius, Medicine faculty — Vilnius.

Thesubject: Drug-induced allergy prevention strategies in pharmacy practice.

The keywords: allergy, allergy reactions, allergological history, prevention.

Aim of the research: Measure drugs-induced allergy prevention tactics in practise of pharmacist
mn regions of Klaipéda and Kaunas cities.

Objectives: 1) To determine drugs-induced allergy spread in pharmacists practise in regions of
Klaipéda and Kaunas cities. 2) To measure in regions of Klaipéda and Kaunas pharmacists
knowledge in helping to answer for questions for pacients for drugs-induced allergy. 3) To
determine drugs-induced allergy prevention help in pharmacists practise of Klaipédos region and
compare to Kaunas region.

Methods: In this research first of all was created the plan of the work, determine an overview
and descripted with master thesis connected scientific researches and publications. For our
research were used two standardized questionnaires for Klaipéda and Kaunas regions
pharmacists. Were collected 364 questionnaires.

Rezults: In Klaipéda region in one month in public pharmacy comes 6000 pacients, from them 6
indicate drugs-induced allergy (1 of 1000 pacients) and in Kaunas region — 8000 pacients, from
them 6 indicate drugs-induced allergy (0,75 of 1000 pacients). To make sure that all pacients
could get proffessional consultation, pharmacy specialists have to improve their knowledge and
study about that all the time. Proffesional knowledge improves in Klaipéda region 58,4 proc. and
in Kaunas region — 62,4 proc. pharmacy specialists. In Klaipéda region pharmacists (49,1 proc.)
for pacients advise to use drugs rational and as much less drugs as they can (40,6 proc.) and in
Kaunas Region — 46,8 proc. — do not use self-medication, 41,9 proc. — to strenghthen immunity
system.

Conclusions: In out research we determined that in Klaipéda region in one month to public
pharmacy comes 6000 pacients and 6 of them indicate drugs-induced allergy (1 of 1000
pacients). In Kaunas region — 8000 pacients and 6 of them indicate drugs-induced allergy (0,75
of 1000 pacients). In both regions drugs-induced allergy prevalence had no significant
differences. 2. In our survey was determined that proffesional knowledge in special courses
improves 58,4 proc. Klaipéda region pharmacists nad 62,4 proc. — in Kaunas region. In most
pharmacy specialists their knowledge are not enough good about drugs-induced allergy. 3. It was

determined that in Klaipéda region pharmacists (49,1 proc.) talks about racional drugs use and in
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Kaunas region (46,8 proc.) talks about self-medication results. In Klaipéda region pharmacists,
as one of the drugs-induced prevention tactics, recommends to avoid using several drugs at the
same moment (40,6 proc.) and in Kaunas region (41,9 proc.) — recommends to strenghthen
immunity system. However, allergy tests and specialist advises, in Klaipéda region (55,3 proc)

and in Kaunas region (44,3 proc.) , pharmacists are not minded to recommend.



SANTRUMPOS

PSO — Pasaulio sveikatos organizacija

JAV — Jungtinés Amerikos Valstijos

PSAO — Pasaulio sveikatos apsaugos organizacija

AAAIA — Amerikos alergijos, astmos, imunologijos akademija
NVNU — Nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo

Ig — Imunoglobulinas

LR — Lietuvos Respublika

SAM - Swveikatos apsaugos ministerija

ES — Europos Sajunga
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SAVOKOS

. Alergijja — organizmo buklé, kuriai bidingas imuninio atsako nebuvimas, nejautrumas

antigenams.

Alergija vaistams — nepalanki imuninés sistemos reakcija j vaista.

Alerginé reakcija — reakcija, kurios metu atsipalaiduoja biologiSkai aktyvios medzagos,
sukelianCios alerginiy ligy simptomus.

Anamnez¢ — i§ paciento surenkama ligos istorija.

Prevencija — profilaktika.

Anafilaksija — grésminga #plitusi reakcija j pakartotinai patekusj alergena.

Anafilaksinis Sokas — 0mi gyvybei pavojinga ®plitusi anafilaksiné organizmo reakcija,
sukelta pakartotinai patekusio alergeno.

Antikinai — glikoproteinai, gebantys atpazinti ir suriSti atitinkamus antigenus.

Antigenas — genetiSkai svetima medziaga, kuri, patekusi j organizmg, sukelia imunines
reakcijas.

Racionalus vaisty vartojimas — tai saugiy, veiksmingy ir kokybisky vaisty vartojimas, kai
vaistai paskiriami, atsizvelgiant ] paciento sveikatos bikle ir tikslai jvertinus reikalingg
vaisto doze, gydymo kursg, maziausig galimg preparato kaing.

Savigyda — nereceptiniy vaistiniy preparaty naudojimas savo nuozitira.

T lgstelées — uzkrucio liaukose subrestantys limfocitai, atsakingi uz lgstelinj imuniteta.

B lasteles — vienos 1§ pagrindiniy imuninés sistemos limfiniy Iasteliy, kurios po
susitikimo su antigenu diferencijuojasi j plazmines Iasteles, sekretuojan¢ias antikinus.
Limfocitai — baltieji kraujo kineliai, priskiriami negrudétiesiems leukocitams, i
sudarantys imunokompetentiniy Iasteliy bei jy pirmtaky populiacijas.

Kamieninés lgsteles — daugialgsiy organizmy Iastelés, kurioms budingas ilgalaikis
savaiminis atsinaujinimas, nediferencijuotos biisenos palaikymas i geb¢jimas formuoti
skirtingy tipy specializuotas lasteles.

Bazofilai — baltosios kraujo lastelés, nustatomos histologiskai pagal tai, kaip nusidazo
baziniais dazais, ir pagal funkcias, atlieckamas joms dalyvaujant padidinto jautrumo
reakcijose.

Mediatorius — biologiSkai aktyvios, stimulivoty Igsteliy iskiriamos medziagos.

Dentritinés Iastelées — vienbranduolés specialiosios antigeng pateikianCios Igstelés.

Atopija — jgimtas polinkis sirgti alerginémis ligomis.



20.

21.

22.

23.

24,

Nekrozé — procesas kurio metu vyksta morfologiniai, biocheminiai ir fiziologiniai Iasteliy
pakitimai, sukeliantys Iasteliy ar audiniy Zitj.

Farmacin¢ ripyba — farmaciniy paslaugy tobulinimo  priemoné, reikalaujanti
profesionalaus bendravimo tarp vaistininko ir paciento, surenkant reikalingus duomenis
apie pacienta, sudarant i detaliai paaiskmant pacientui jo gydymo plang, bei suteikiant
visa reikalingg mformacija (kaip, kada i kokiomis dozémis vartojami vaistai, kaip jie
sgveikauja, koks galimas Salutinis poveikis)

Farmaciné paslauga — tai paslauga, kurig gali teikti sveikatos apsaugos ministro nustatyta
tvarka jvertintos vaistinés i farmacinés ripybos tobulnimo kursg iSklaus¢ farmacijos
specialistai. Tai duomeny rinkimas apie gyventoja, kaupimas, saugojimas, $iy duomeny
analiz¢ i tinkamas jvertmimas, gydymo plano sudarymas ir jgyvendmnimas, Sio gydymo
prieziiira i rezultaty pasiekimas.

Farmacijos specialistas — vaistininkas, vaistininko padéjéjas (farmakotechnikas) arba
Vyriausybés jgaliotos institucijos nustatyta tvarka jiems prilygintas asmuo.

Polifarmacija — tai penkiy ir daugiau vaisty vartojimas vienu metu.



[VADAS

Alerginiy ligy paplitimas stebimas jau nuo praeito Simtme€io vidurio. Sergamumas
Siomis ligomis vis did¢ja i kaip skelbia pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenys pagal
paplitimg Suo metu alerginés ligos uzima treCig vieta, o pagal prognozes greitai uzims pirma
vietg sergamumo struktiroje ir XXI amzius taps vadinamuoju alergijos amziumi [2]. Sukaupty
rezultaty duomenimis, alerginés ligos paplitusios jvairiose Salyse i jy skaiCus vis didéja.
Alerginés ligos daro jtakg zmoniy sveikatai, o visuomené dél jy turi daug ®laidy [1]. Pagal
statistinius duomenis 2014metais Lietuvoje alerginiy ligy pasireiSkimo daznis iSaugo nuo 30,8
iki 44,5 asmeny 1000 gyventojy. Ypa¢ daugéja serganciy vaiky iki aStuoneriy mety amziaus.
2014 metais Lietuvoje dazmiausiai pasireiské dermatitas, rinitas, alerginé astma [1]. Alergijas
gali isSaukti jvairts dirgikliaii pvz: vaistai, maistas, dulkés, Zedadulkés, lateksas, vabzdziy
nuodai, Saltis, karstis [2].

Gana opi problema Siuolaikiniame pasaulyje tapo alergija vaistams. Alergija
vaistams — tai viena i§ nepageidaujamy reakcijy, susijusiy su padidéjusiu jautrumu vaistams,
isivystanti  veikiant jvairiems imuniniams mechanizmams ir sukelianti jvairius  klinikinius
pozymius [8]. Vaisty sukeltai alergijai pasireik§ti turi jtakos Sie rizikos veiksniai: organizmo
imuniteto bukle, paciento amzius, genetiniai veiksniai, paciento lytis, ilgas i daznas vaisty
vartojimas, vaisty vartojimo budas bei per didelis vaisty kiekis. Ne maziau svarbus rizikos
veiksnys — alergologiné anamnezé. Sios anamnezés metu farmacijos specialistas privalo
iSsiaiskinti, ar vaistas nebuvo sukéles alerginés reakcijos praeityje [2].

Teigiama, kad wvaisty sukeliamos alerginés reakcijos sudaro apie 15 proc. visy
nepageidaujamy reakcjy [9]. Tyrimo duomenimis mazdaug 7 proc. hospitalizuoty pacienty
priezastis — vaisty sukeliamos alergijos [10]. Lietuvos Respublikos SAM Higienos instituto
Swveikatos informacijos duomenimis, 2014 m. Lietuvoje alergija vaistams pasireiské 1770
gyventojy (1 vaikui i 1000 gyv. ir 0,5 suaugusiam i 1000 gyv) [1].

Norint $siaiskinti vaisty sukeltos alergijos papliting buvo atlktas tyrimas. Pirmu
atveju buvo nagrinéjama pacienty nurodyta alergija vaistams (angl. self-reported), Kkitu atveju —
imuniniais tyrimais patvirtinta alergija vaistams. Klinikinio tyrimo duomenys parodé, kad abiem
atvejais alergijas vaistams dazniausiai sukelia tos pacios grupés vaistai antibiotikai (pagal
Gomes ) [4]. Alergjos vaistams daznumasbendroje populiacijoje yra mazdaug 7,8 proc.

Dazniausiai alergijas vaistams sukelia penicilinas G ar V — 76,2 proc., amoksicilinas — 14,3
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proc., NVNU — 1,9 proc. (pagal Gomes) [4], acetilsalicilo rogstis — 18,2 proc., ibuprofenas —
18,2 proc. [9].

Tyrimo tikslas:Jvertinti vaisty sukeltos alergijos prevencijos priemones taikkomas
vaistininko praktikoje Klaipédos irkKaunoregionuose.

Temos aktualumas: Atliktame tyrime analizuojamas farmacijos specialisty poZitris
] alergija vaistams: ty. specialy Ziniy, mokymy, mformacijos ir jgiidziy poreikj supratima apie
gydymg bei prevencijos priemones, pagalbg pacientui kencianCiam nuo  alergjos vaistams.
Svarbu identifikuoti alergiskg vaistams pacienta, atkreipti visuomenés sveikatos priezitiros
specialisty démes] ] Sig problemg. Skatinti racionaly vaisty vartojimg, atkreipti démesj ] vaisty
saveikas, paciento individualias savybes.

Siuo darbu jvertinsime farmacijos specialisty kompetencijas, ar turimos Zinios
atitinka paciento poreikius, likesCius, vaisty sukeltos alergijos klausimais. Biitina skatinti
farmacijos specialistus dazniau bendradarbiauti su gydytojais, skirti daugiau laiko pacientui, kad
pasiekti geresniy rezultaty jo gyvenimo kokybés pagerinimui.
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DARBO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Tikslas - jvertinti vaisty sukeltos alergijos prevencijos priemones taikomas
vaistininko praktikoje Klaipedos ir Kauno regionuose.

UZzdaviniai:

1. Nustatyti alergijos vaistams papliting vaistininko praktikoje Klaipédos ir
Kaunoregionuose.

2. Jvertinti Klaipédos ir Kauno regiony farmacijos specialisty Zznias, konsultuojant
pacientus vaisty sukeltos alergjjos klausimais.

3. Nustatyti vaisty sukeltos alergijos prevencines priemones taikomas vaistininko
praktikoje Klaipédos regione ir palyginti su Kauno regionu.
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1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Vaisty sukeltos alergijos paplitimas Lietuvoje ir kitose pasaulio Salyse

Alerginiy ligy paplitimas stebimas jau nuo praeito Simtmecio vidurio. Sergamumas
Siomis ligomis vis didé¢ja i kaip skelbia pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenys pagal
paplitimg Suo metu alerginés ligos uzima trecig vieta, o pagal prognozes greitai uzims pirmg
vietg sergamumo struktiiroje r XXI amzius taps vadinamuoju alergijos amziumi [2]. Sukaupty
rezultaty duomenimis, alerginés ligos paplitusios jvairiose Salyse 1 jy skaiCus vis did¢ja
[2].Alerginés ligos daro jtaka zmoniy sveikatai, o visuomené dé¢l jy turi daug Slaidy [1]. Pagal
statistinius  duomenis 2014metais Lietuvoje alerginiy ligy pasireiSkimo daznis iSaugo nuo 30,8
ki 44,5 asmeny 1000 gyventojy. Ypac¢ daugeja serganciy vaiky iki aStuoneriy mety amziaus.
2014 metais Lietuvoje daZmiausiai pasireiské dermatitas, rinitas, alerginé astma [1]. Alergijas
gali i8Saukti jvairis dirgkliai pvz: vaistai, maistas, dulkés, Ziedadulkés, lateksas, vabzdziy
nuodai, Saltis, karstis [2].

Alergija vaistams- tai padidéjusio jautrumo reakcija j vaista. Pasaulio sveikatos
apsaugos organizacijos (PSAQ) alergijas vaistams apibudina kaip pavojingas, nelauktas ir
nepageidaujamas vaisty poveikis (iskaitant i pagalbines medziagas), kuris atsiranda vartojant
vaistus prevencinémis arba gydymo dozémis [5].

Vaisty sukelta alergija yra viena svarbiausiyy problemy, kuri prisideda prie
visuomengés sergamumo i mirtingumo skaiCiaus. Diagnoz¢ i ligos valdymas dél vaisty sukeltos
alergijos iki Siol yra didelis i$8tkis daugeliui visuomenés sveikatos specialisty [6].

Teigiama, kad wvaisty sukeliamos alerginés reakcijos sudaro apie 15 proc. visy
nepageidaujamy reakcijy [9]. Tyrimo duomenimis mazdaug 7 proc. hospitalizuoty pacienty
priezastis — vaisty sukeliamos alergijos [10]. Lietuvos Respublikos SAM Higienos instituto
sveikatos informacijos duomenimis, 2014 m. Lictuvoje alergja vaistams pasireiské 1770
gyventojy (1 vaikui ® 1000 gyv. ir 0,5 suaugusiam i 1000 gyv.) [1].

Norint $siaiSkinti vaisty sukeltos alergijos paplitimg buvo atliktas tyrimas. Pirmu
atveju buvo nagrinéjama pacienty nurodyta alergija vaistams (angl. self-reported), kitu atveju —
muniniais tyrimais patvirtinta alergja vaistams. Klinikinio tyrimo duomenys parodé, kad abiem
atvejais alergijas vaistams dazniausiai sukelia tos pacios grupés vaistal: antibiotikai (pagal
Gomes) [4]. Alergijos vaistams daznumas bendroje populiacijoje yra mazdaug 7,8 proc.
Dazniausiai alergjjas vaistams sukelia peniciinas G ar V — 76,2 proc., amoksicilinas — 14,3
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proc., NVNU — 1,9 proc. (pagal Gomes) [4], acetilsalicilo ragstis — 18,2 proc., ibuprofenas —
18,2 proc. [9].

Amerikos alergijos, astmos ir imunologijos akademijos (AAAIA) mokslininkai
jvertino atlikto tyrimo rezultatus apie vaisty sukeliamy alergniy reakcijy daznumg. Tyrime
dalyvavo 806 pacientai, kuriems buvo pasireiSkusios vaisty nepageidaujamos reakcijos, ¥ jy 117
pacienty skundési dél vaisty sukeliamy alerginiy reakcijy. Net 76 proc. visy anafilaksijos atvejy
buvo dél NVNU vartojimo [7]. Portugalijoje atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad i 313
anafilaksijos atvejy, 150 (47,9 proc.) sukéle NVNU i aspirinas. Tyrime buvo uzregistruoti
statistiSkai reikSmingi anafilaksijos pasikartojimo atvejai (kvépavimo ar Sirdies i kraujagyshy
sistemos sutrikimai), ilga laikg vartojant NVNU arba aspiring — Sie atvejai pasikartojo 2 kartus
daznmau nei kity vaisty (pvz.: antbiotiky). Anafilaksija buvo diagnozuojama pagal Amerikos
alergijos, astmos ir imunologijos draugijy bei Europos alergology ir klinkkiniy imunology,
Pasaulio Alergijos Organizacijos rekomenduojamus kriterijus. Rezultatai parodé, kad aspirinas
dazniausiai  anafilaksija ~ sukeliantis  preparatas [12]. Ispanijos  epidemiologijos  tyrimy
duomenimis vaisty alerginiy reakcijy pacientams pasireiskia nuo 12,63 proc. iki 14,7 proc.ir net
47 proc. - B laktaminiams antibiotikams [13].

Pirmieji tyrimai susij¢ su alergija anestetkams i dél kuriy jvyko anafilaksinis
Sokas atlkti Pranciizijoje, Australijoje, Naujojoje Zelandijoje 1 Anglijoje. Australjos,
Pranciizijos i Anglijos tyréjy duomenimis, komplikacijy dél anestezijos atsiranda 1 i§ 3 500
operacijy. Anafilaksiniy reakcijy skaiCius Australijoje yra nuo 1/10 000 iki 1/20000 operacijy,
Ispanijoje — 1/10000, Pranctzijoje — 1/1300, o DidZojoje Britanijoje per metus uzregistruota net
500 atveju.1952 — 1990 m. Japonijoje anafilaksijos reakcijy nuo nervy ir raumeny blokatoriy
uzfiksuota 1/6500 anestezijy, o mirtimi baigési 4,7 proc. § 105 atvejy [14]. 2001 — 2002 m.
Pranctizijos nacionalinés epidemiologijos tyrimo duomenimis buvo nustatyta 69 proc. pacienty
alerginés kilmés anafilaksiné reakcija i 31 proc. — nealerginés kimés anafilaksiné reakcija (15).
Kaip teigia Pranctizijos epidemiologiny tyrimy duomenys, daZniausiai anafilaksines reakcijas
sukelia raumeny ir nervy blokatoriai — 54 proc., antibiotikai — 14,7 proc., lateksas — 22,3 proc.,
hipnotikai — 0,8 proc., opioidai — 2,4 proc.. Vietiniai anestetikai alerginiy reakcijy sukelia labai
nedaug [16].

Farmacijos specialistai i gydytojaiprieS skirdami vaistinius preparatus  turéty
Ssiaiskinti, ar pacientas néra alergiSkas kuriai nors jy medzagai, jspéti apie pasalinius poveikius,
apie galimas vaisty sukeliamas alergines reakcijas, sgveikas su Kkitais vaistais ir vartoti kuo

maziau vaisty vienu metu.
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1.2. Veiksniai skatinantys alergijq vaistams

Vaisty sukeltos alergijos rizka priklauso nuo individualy Zmogaus imuninés sistemos
savybiy, taip kaip i vaisto dozé, gydymo trukme, vaisto paskyrimo biidas, paciento lytis i taip
pat unikaly 7mogaus leukocity antigeny, kurie daznai gali sukelti imunines i neimunines

padidinto jautrumo reakcijas j vaistus [22].
Svarbiausi rizikos veiksniai vaisty sukeltai alergjai iSsivystyti:

ligas ir daznas vaisty vartojimas;
Vaisty vartojimo budas;
Organizmo imuniteto bukle;
Per didelis kiekis vaisty;
Paciento amzius;

Paciento Iytis;

Genetiniai veiksniai;

Aplinkos uzterStumas;

YV V.V V V V V V V

Infekcinés, grybelinés, virusinés kilmés ligos.

Vienas 1§ svarbesniy rizikos veiksniy — ligonio alergologiné anamnezé. Gydytojas ar
vaistininkas prie§ skiriant vaistg, turi ®siaiSkinti ar vaistas ir jo pagalbiné medzaga nebuvo
sukéle alerginés reakcijos praeityje.

2005 — 2013 mety laikotarpiu, Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Lietuvos
gyventojy vidutiné tkétina gyvenimo trukmé padidéjo. Kaip rodo paskutiny keturiy mety
rezultatai, motery gyvenimo trukmé padidé¢jol,9 mety, o vyry — 3,6 mety [18]. 2014 mety
gyventojy sveikatos statistikos tyrimo rezultaty duomenimis 40 proc., 15mety ir vyresniy
gyventojy vartojo gydytojy paskirtus vaistus. Palyginti su 2005m. duomenimis vaisty vartojimas
padidéjo 2 proc. Tyrimo duomenimis dviejy savaiéiy rezultatai parodé, kad vaistus vartojo
daugiau motery nei vyry (47 proc. ir 32 proc.) 65 mety ir vyresniy gyventojy vaistus vartojo 85
proc. motery ir 76 proc. vyry. Nustatyta, kad moterims daZniau pasitaiko vaisty sukeltos
alerginés reakcijos. Vaistai buvo paskirti r kas deSimtam 15-24 mety amzaus jaunuolui [17].
Visuomenés senéjimas — viena i priezasiy per didelio vaisty vartojimo. Ypal senyvame
amziuje pacientai dél jvairiy ligy yra linke vartoti po kelis vaistinus preparatus vienu metu.
Tyrimai rodo, kad sen¢jimas gali pakeisti organizmo farmakokinetinius procesus, jskaitant
absorbcija, biologinj prieinamuma, pasiskirstyma, i kt. [19]. Sie pakitimai gali turéti neigiamos

itakos vaisty pasisavinimui bei didinti vaisty sukeliamas alergines reakcijas.
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2010 metais Italijoje buvo atliktas retrospektyvinis kohortinis tyrimas, kuriame
dalyvavo 88,16 senyvo amziaus (65 mety ir vyresni) pacientai. Rezultatai parodé, kad 39,4 proc.
senyvo amziaus pacienty vienu metu vartojo 5 ir daugiau vaisty [20] .Taigi per didelis kiekis
vartojamy vaisty skatina alerginiy reakcijy atsiradimg, tod¢l bitina skatinti farmakolognj
budrumg i atkreipti démes] ; galimas nepageidaujamas vaisty sgveikas dél tinkamai nejvertmto
vaisty nesuderinamumo [21].

Alergija vaistams gali Saukti i vaisto vartojimo biidas. Stipriausiai organizma
jautrina vietiSkai vartojami preparatai, maziausiai — geriamieji. Vartojant geriamuosius Vvaistus
labai retai pasireiSkia anafilaksinis Sokas, taCiau aiSkus rySys tarp kity alerginiy reakciy
sunkumo ir geriamyjy vaisty vartojimo saugumo nenustatytas [3].

Dar vienas svarbus alergijos vaistams rizikos veiksnys yra genetika ir aplinka. Tévai,
kurie yra alergiski antibiotikams, didesné tikimybé, kad ir jy vaikams taip pat pasireikS alergija.
Buvo diagnozuota, kad 25,6 proc. paaugly, kuriy tévai buvo alergiski antibiotikams, tai i vaikai
alergiSki antibiotikams, o nealergiSky tévy vaikkams alergija pasireiSské tik 1,7 proc. atvejy. Taip
pat alerginés reakcijos daznau pasireiSkia pacientams, kuriems jau i ankSCiau buvo
pasireiSkusialerginé reakcija vaistams. Liga taip pat gali turéti reikSme¢ alergijai vaistams
atsirasti. Daznesnés alerginés reakcijos buna ilgai ir daznai sergantiems asmenims.Jei pacientui
yra alergijos vaistams rizikos veiksniy, reikéty prisiminti alerginiy reakcijy klinikinius pozymius,
pasireiskus alerginei reakcijai laiku diagnozuoti ir skirti tinkamg gydyma [9].

Ligy prevencijos paslaugos padeda ne tik i®vengti kai kuriy ligy, bet i ankstyvoje jy
stadijoje taikyti efektyviausia gydymo buda, sutaupyti sveikatos prieziirai skirtas leSas [17].
Svarbu kuo daugiau znoti ir suprasti apie vaistus, kurie sukelia alergines reakcijas, motyvuoti ir
skatinti serganCius asmenis prisimti atsakomybe, neuzsiimti savigyda, maZzinti pasyvumg bei

bejégiskuma [11].

1.3. Alergijavaistams klasifikacija

Alergija vaistams apibudinama kaip padidinto jautrumo reakcija, atsirandanti nuo

terapiniy vaisto doziy. Sias reakcijas sukelia vaistai veikdami kaip alergenai [2].

Farmakologin¢ klasifikacija:
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A tipo reakcijos —yra nuspéjamos ir priklauso nuo vaisto dozés, sumazinus vaisto
doze, nepageidaujamas vaisto poveikis nyksta. Net 80 proc. nepageidaujamy reakcijy priklauso
Siam tipui.

B tipo reakcijos - sunkiai nuspéjamos reakcijos, atsiranda dél imuniniy vaisto
efekty, priklauso nuo individualy lLigonio savybmyy i priskiriamos sunkesnéms alerginéms
reakcijoms [2].

B tipo reakcijos sudaro nuo 6% iki 10% visy nepageidaujamy reakcijy [23].

C tipo reakcijos — gali biiti atpazjstamos pagal vaisto ar jo metabolity struktirg.

D tipo reakcijos — pasireiSkia dél uzdelsto vaisto poveikio. Priklauso vaisty
teratogeniSkumas ir karcinogeniskumas.

E tipo reakcijos — pasireiSkia staiga nutraukus vaisto vartojima, pvz,
antidepresantai [2].

Alerginés vaisty reakcijos egzstuoja tick kiek ir patys vaistai [25]. Daugelis,
alerginiy reakcijy metu, pasireiskusiy klinkiniy pozymiy iSsivystymo mechanizmas néra iki galo
istirtas  [5,23]. Vaistai gali sukelti visy vystymosi tipy imunologines reakcijas aprasytas pagal
Gell ir Kumbso [26], taciau IgE ir T limfocity reakcijos yra labiausiai paplitusios [5,23].
llentele. Alergijavaistams pagal Gell-Kumbso klasifikacijg [26]

Reakcijos | Imuniteto Patofiziologiniai Klinikiniai Pasireiskimo laikas
tipas atsako tipas | mechanizmai simptomai
| tipas IgE Degranuliacija Anafilaksinis Sokas, | Per 1- 6 valandas po
fhgjy lasteliy i angioneuro ziné paskutinio vaisto
putligyy asteitt T ederma, pavartojimo
bazofily dilgeline, bronchy
spazmas
Il tpas 1gG IgG —ir Citopenija 5-15 dieny po vaisty
komplimento pavartojimo
sukeliamos
citotoksings
reakcijos
I tipas IgM arba Imuniniy Seruminé liga, 7 — 8 dienos seruminei
IgG ir konpleksy dilgeline, vaskulias | Lo dileelinei ®sivystyti,
komplement | depozicija 7 — 21 diena — vaskulitui
as iSsivystyti

1 lentelés tesinys kitame lape
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1 lentélés tesinys

_ TH1 (IFN- | Uzdegimg sukelia egzema 1 —21diena po vaisto

IVa tipas y, IFN-a monocitai vartojimo pradzios

IV b tipas | TH2 (IL- Eozinofilinis Makulopapuliné Nuo 1 iki k_e_]iq dieny po
5 1L-4/IL- widegimas egzantema vaisto vartojimo
13

IVc tipas | Citotoksinés | Keratinocity Makulopapuliné 1-2 dieny — odos
Taseles | apoptose,sukeli | UL T e - Stevne.
(perforinas CD4Varba CD8 sindromas, pustuliné | Johnson sindromui
ir IVegzantema 8sivystyti
gramzimas
B)

IVd tipas | T lastelés Neutrofily Umi pustuling 1-2dienos po vaisty
(IL- widegimas egzentema poveikio
8/CXCL-
8,IL-17)

Vaisty sukeltos

uminés i l&tosios.

alerginés reakcijos, priklausomai nuo klinikkiniy pozymiy grei¢io yra

Uminés alerginés reakcijos pasireiSkia dazniausiai valandos bégyje (pirmos 6 valandos)

po pavartoto vaisto i dazniausiai yra susij¢ su IgE r T limfocity lgstelemis [26,27].

Padidéjusi

IgE antikiniy gamyba prie§ speficinj antigena, B limfocitus, parodo padidintg jautruma j vaistg.

IgE antikiiniai jungiasi priec kamieniniy ar bazofiliniy Igstely pavirSiaus, jy sgveika su vaisto

antigenu sukelia mediatorly iSsiskyrimg, augly nekrozes i naujai suformuotus mediatorius
[29,30]. Sie mediatoriai gali biti panaudoti diagnostikoje dél padidinto jautrumo j vaistus.
Kliniskai Sios su dilgeline, rinitu,konjugtyvitu, ~ bronchy

spazmais, virSkinimo sutrikimais ir anafilaksiniu Soku. Sios reakcijos gali biiti pastebétos su beta

reakcijos  pasireiSkia angioedema,

laktaminiais antibiotikais, sulfanilamidais bei nesteroidiniais vaistais nuo uzdegimo [31].
Létosios alerginés reakcijos daznmiausiai prasideda per 6-72 valandas po pavartoto

simptomai biina jvairGs, dazniausiai bérimai, dermatitas, eritrodermija, DRESS - sindromas,

toksiné nekrolizé i kiti Bendras sisteminis poveikis gali privesti prie hepatito, neftito,

citopenijos ir t.t. [33]. Antro tipo alerginés reakcijos yra citotoksiskos. Siame tipe reakcijos IgG
18



arba IgM savelkauja su antigenu atitinkan¢iu membrany lasteles, sukeliant pazeidimus [34].
Kliniskai dazniausiai pastebimos imunologinés reakcijos krauyjo Iastelése, tai yra hemolizing
anemija. Kai kury klinkiniy formy vaisty sukeliamos alergjjos atsiradimas gali sukelti imuniniy
kompleksy reakcijas (III tipo pagal Gell r Kumbso klasifikavimo sistema) [35].Formuojant
muninius  kompleksus, pazeidziami audiniai i sutrikdomas judéjimas. Imuniniy kompleksy
reakcijos sukelia anafilatoksiny C3a ir C5a gamybg, Siuo procesu sukeliamas iSsilaisvinimas
histamino, proteolitiniy fermenty it aminorigséiy & kamieniniy lastely i bazofily. Sis
mechanizmas yra pagrindinis atsirandant kraujo sutrikimams, vaskulitams [36, 38]. DaZmausiai
muniniy  kompleksy alergijos vaistams atsiranda dél antibiotiky, vakciny, sulfanilamidy,
anestetiky, NVNU, naujy imunobiologiniy preparaty [36,37].

Pastaraisiais metais labai didelis démesys skiriamas vaisty sukeltai alergijai
dalyvaujant T limfocitams. Pagrindinis organas T limfocitams reaguojant | vaistus Yyra oda.
Pirmiausia, gaminamas vaisto antigenas 1§ dendritinny Iasteliy, tada antigenas transportuojamas |
limfinazgius, kur yra supazindinami su T Igstelemis. Véliau, antigeno specifinis T limfocitas
migruoja ] nustatytg organg ir po antigeno demaskavimo, jie yra aktyvuojami i iSskiria
uzdegimg skatinanCius citokinus, kurie sukelia uzdegimg ir audiniy pazeidimg [39]. KliniSkai
dazniausi simptomai yra niczulys, bérimas, vaskulitas, Stevens-Johnson sindromas. Vidaus
organai taip pat gali biiti paveikti pataloginiy procesy. Buvo nustatyta, jog tas pats pacientas gali
tureti kelias skirtingas imunologines reakcijas i farmakologinj preparata. Taip pat yra irodyta, jog
tiek IgE, tiek Iastelinés reakcijos dalyvauja susidarant alerginéms reakcijos j insuling. [24,28]

Vaisty sukeliamos alergijos klasifikacja yra gana sudétinga, taCiau gali padéti
diagnozuoti ligg r paskirti gydymo metoda.

1.4. Vaisty sukeltos alergijos gydymas

Alergija vaistams diagnozuojama susipazinus su ligos istorija. Uminés fazés metu
esant padidéjusio jautrumo reakcijoms, tai palengvina primti sprendimg, ar sustabdyti, ar testi
gydyma, kuris galéjo iprovokuoti padidéjusio jautrumo vaistams reakcijos formavimasi Jei
padidéja paciento biklés pablogéjimo pavojus, vaisty vartojimas, kuris sukéle alerging reakcija
turi bati nutrauktas [10].

Skiriamas gydymas pagal simptomus. Jei matomi odoje iSbérimai, niezulys,
gydymui  skiriami  antihistamininiai  vaistai. Kosuliui, dusuliui numalSinti  skiriami  vaistai,

prapleCiantys kvépavimo takus. Anafilaksinio Soko metu, suleidziamas adrenalinas, atkuriamas
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skys¢iy ir elektrolity balansas. Sisteminiai gliukokortikoidai gydymui skiriami retai, tikk uzdelsty

reakcijy prevencijai, arba timiai anafilaksijai [2].

Jei vaisty alergija yra vienam vaistui i§ vaisty grupés, tai reikéty nevartoti ir Kity tos

pacios grupés vaisty. Nevartoti kitiems zmonéms iSraSyty medikamenty. Jei znoma kokiam

vaistui yra alergja, apie tai bitma informuoti gydytoja kiekvieng karta prieS jam iSraSant

medikamentg [2].

Vaisty

sukeliama alergja

kliniskai pasireiSkia jvairiai: pazeidziamos  jvairios

organizmo sistemos, taciau labiausiai galimi odos pazeidimai [2].

2 lentelé. Vaistai ir jy sukeliamos klinikinés formos [2]

Vaistai Klinikiné iSraiSka

1. | Penicilinas dilgéling, quinke‘és edema, seruminé liga, alerginis
vaistinis hepatitas, alerginis inksty pazeidimas, alerginis
gastritas, alerginis rinitas,bronchiné astma, eozinofiliné
pneumonija,Lyell‘io sindromas,daugiaformé eksudaciné
eritema,alerginis kontaktinis dermatitas, Arthuso
fenomenas, hemoliziné anemija, glomerulonefritas,
anafilaksinis Sokas

2. | Sulfanilamidai Seruminé liga,dermatitas,Stiveno-Johansono sindromas,
Lyell‘o sindromas, serumin¢ liga, agranulocitozg,
trombocitopenija, fiksuotas dermatitas

3. | b-laktaminiai antibiotikali anafilaksinis Sokas, serumin¢ liga, glomerulonefritas

4. | Insulinas odos alerginés reakcijos, retai anafilakcini Soka

5. | Vietiniai anestetikai Quinke‘és edema, bradikardija, tachikardija, aritmija,

lidokainas,benzokainas hipotenzija,Sirdies nepakankamumas, anafilaksinis Sokas,

kontaktinis dermatitas

6. | Jodo preparatai alerginis inksty pazeidimas

7. | Vakcinos seruminé liga, anafilaksinis Sokas

8. | Citostatikai kars¢iavimas

9. | Carbamazepinas Stiveno-Johansono sindromas, Lyell‘o sindromas, seruminé
liga

10. | Alopurinolis Stiveno-Johansono sindromas, Lyell'o sindromas, seruminé
liga, karSCiavimas

11. | Sulfasalazinas agranulocitozé

12. | Chinidinas agranulocitozé, trombocitopenija

13. | Heparinas trombocitopenija

14. | Tiazidiniai diuretikai glomerulonefritas

15. | NVNU Stiveno-Johansono sindromas, anafilaksinis Sokas

16. | Aspirinas anafilakcinis Sokas

17. | Barbituratai Stiveno-Joannsono sindromas, fiksuotas dermatitas, Lyell‘o
sindromas

18. | Aukso preparatai agranulocitozé, trombocitopenija

19. | Cisplatina hemoliziné anemija
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1.5. Farmacijos specialisto veikla vaisty sukeltos alergijos prevencijoje

1.5.1. Lietuvoje ir kitose Europos Salyse

Lietuvoje  farmacing veikly reglamentuoja: LR Farmacijos jstatymas, SAM
jsakymai ,,Geros wvaistiniy praktikos nuostaty patvirtinimo*, “Dél recepty raSymo ir vaisty bei
kompensuojamyjy medicinos pagalbos priemoniy idavimo (pardavimo) gyventojams” ir Kiti
teisés aktai Farmacin¢ veikla — tai juridiniy i (ar ) fiziniy asmeny vykdoma sveikatinimo veikla,
apimanti vaistiniy preparaty didmeninj platining, pardavimg ar idavimg galutiniamvartotojui ir
informacijos teikimas apie vaistinius preparatus [40]. Nuo 2010 m. sausio mén. 1 d. farmacinés
ripybos savoka jtvirtinta i jsakyme de¢l ,,Geros vaistiniy praktikos nuostatuose. Farmacmné
ripyba- tai gydytojo, vaistininko ir paciento bendradarbiavimas, tai vaistininko suteikiamos
paslaugos, siekiant didziausiy gydymo rezultaty, tai visokeriopos informacijos suteikimas
pacientuil41]. Tai ne tik paciento apripinimas vaistais, tai ir konsultavimas, kaip teisingai vartoti
vaistus, informuoti apie galimas vaisty sgveikas ir vaisty sukeliamas alergines reakcijas, kaip
pasiriipinti savo sveikata sergant jvairiomis ligomis, kad buty galima pasiekti geresniy gydymo
rezultaty ir pagerinti gyvenimo kokybe [42]. Farmaciné rupyba, tai farmaciniy paslaugy kokybés
tobulinimo priemoné. Populiaréjant savigydai, ilgéjant gyvenimo trukmei ir daugéjant létinémis
ligomis serganCiy pacienty, Vaistininko vaidmuo yra labai svarbus siekiant iSvengti netinkamo
vaisty vartojimo ir vaisty sukeliamy alerginiy reakcijy. Farmacijos specialisto vaidmuo svarbus
kaip ir gydytojo, nes farmacijos specialistas daznai bina pirmas | kurj pacientas kreipiasi
pagalbos. Farmacijos specialistas privalo uztikrinti kokybiska, veiksmingg, saugy gydyma,
uzkirsti kelig savigydai, neracionaliam vaisty vartojimui bei skatinti teisingg paciento poziir} |
prevencines priemones[43]. Kai kurie farmacinés ripybos elementai jau jgyvendinti Lietuvos
vaistinése. Vykdomi ankstyvosios patikros tyrimai: kojy veny biuklés tyrimas, cholesterolio
kiekio nustatymas,  kauly mineralinio tankio matavimai. Farmacijos specialistams rengiami
jvairis mokymai, kuriy tikslas — pagalba pacientams sergantiems létinémis ligomis. Siuo metu
jau  vaistinése galima jsigyti jvairiy diagnostiniy testy, pacientus apmokinus galima  atlikti ir
namy salygomis: H. pylori testas, tiroksino testas, laimo ligos testas, Slapimo taky infekcijos
testas, alergijos nustatymo testas, narkotiky nustatymo testai r kt. Pacientai gana palankiai
vertina vaistinése teikiamas papidomas paslaugas. 2012 mety bendrijos ,Nielsen” atliktas
tyrimas rodo, kad 20 proc. vaistinése besilankanCny pacienty naudojasi kraujospiidzio matavimo

paslauga, cholesterolio, gliukozés matavimo paslauga naudojasi 7 proc., kauly tankio matavimo
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paslauga — 6 proc. pacienty. Zinoma §i paslugy paklausa turi tendencijas didéti Pacientai
ivardija ir vaisty gamybos, regéjimo patikrinimo, gydytojo konsultacijos poreikj [44].

ES Salyse farmaciné riipyba yra reglamentuota i teikiamos farmacinés rupybos
paslaugos. Yra sudaromas paciento gydymo planas pagal kurj vaistininkas vykdo paciento
prieziirg. Didelis démesys ES Salyse yra skiriamas Iétinémis ligomis sergantiems pacientams.
Skirtingai nei Lietuvoje, ES Salyse vaistininkai gali pratesti receptus pacientams Ssergantiems
letmémis  ligomis, gali skiepyti, atlkti i jvertinti biocheminius tyrimus bei dalyvauti jvairiose
prevencinése programose. Vaistinéms, kurios teikia farmacinés riipybos paslaugas yra keliami
specialiis reikalavimai, o vaistininkas turi turéti tam tikrg kvalifikacijg [42].

Daugelyje Europos Sajungos Saly sveikiems asmenims rekomenduojama sveika
gyvensena, pokalbiai apie rikymo i alkoholio vartojimo zala bei tokios paslaugos kaip
gliukozeés, cholesterolio kiekio kraujyje, kauly tankio, kraujosplidzio matavimas, fizinio
aktyvumo, mitybos jpro¢iy jvertinimas [42].

Portugalijoje  visuomenés vaistininkas aktyviai prisideda prie sveiky iprociy
diegimo i ligy prevencijos, atlieka svarby vaidmen; skatinant racionaly vaisty vartojimg bei
gyventojy gerove [45]. Prevencija vykdoma koreguojant vaisty dozg ir dozavimg ypac
pacientams su kepeny ir inksty sutrikimais. Kita strategija yra sumazinti ki minimalios dozés
potencialiai sukelian¢iy alergyjas vaistus, o jeigu yra galimybé¢ jy 1§ viso atsisakyti Nenaudoti
daug vaisty turinéy tas pacias indikacijas, koreguoti vaisto patekimg | organizmg, vartoti kitus
vaistinius preparatus turinCius maziau Salutiniy poveikiy. Bitina vaistg vartoti pagal paskirtj ir
pagal gydytojo ar vaistininko nurodymus [45].

Danijoje visos vaistinés iSduoda receptinius ir nereceptinius Vaistus, suteikia
patarimus apie vaisty vartojimg, dozavimg, vaisty saveikas, Salutinj poveiki, vaisty sukeliamas
alergijas bei prevencijg. Daugelyje vaistiniy atliekami gliukozés kiekio, kraujospudzio bei
cholesterolio kiekio matavimai [46].

Suomijoje, konsultavimas apie vaisty vartojimag pagal jstatymg privalomas nuo
1983 mety ir tik wvaistininkas gali suteikti patarimus terapiniais klausimais. Nuo 1990-yjy
pabaigos, Suomijos vaistinés aktyviai dalyvavo nacionaling¢je visuomenés sveikatos programoje,
1§ pradziy astmos ir diabeto srityse, o visai nesenai ir Sirdies ligy gydyme bei profilaktikoje [47].

Kitose Europos Salyse pvz. Vokietijoje prevencinés priemonés yra vengti alergeny
ir rizikos veiksniy. Atsizvelgiant ] tai, kad aplinka ir genetika skiriasi jvairiose pasaulio vietose,
prevencinés priemonés skiriasi tarp pasiturinCiy ir nepasiturinCiy gyventojy. Ivairlis prevenciniai
metodai gali biti naudojami prevencijai jvairly formy alergnéms ligoms ir atopijoms, IgE
imunologiniams ~ simptomams. Todé¢l didelis démesys prevenciniy priemoniy  skiriamas
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visuomenei, ypa¢ vaikams, kudikiams, vaikams su pasirodzusiais alergijos simptomais i
vaikams sergantiems Iétinémis ligomis. Dauguma prevenciniy priemoniy uzkerta kelia ligoms
[48].

Lietuvoje farmacijos specialistai turi suteikti kompetentingg paslauga jvairiais
pacientui rupimais klausimais. Kalbant apie vaisty alergijos prevencijos priemones, farmacijos
specialistas privalo prie§ parduodant vaistinj preparata pasidométi paciento, kam jis yra
alergiSkas. Jei alergja vaistams buvo vieng karta, tai ji iSlieka visam gyvenimui Farmacijos
specialistas SsiaiSkings paciento alergologing anamneze, neskiria nereceptiniy  vaisty, kurie
ankSCiau buvo sukéle alergines reakcijas, neskiria dideliy vaisty doziy. Svarbu suteikti
nformacija apie savigyda ir jos pasekmes, supazindinti pacientus, jy Seimos narius su alergijos
sgvoka bei su alergija sukelianCiais veiksniais.

Apibendrinant galima teikti, kad vaisty sukeliama alergija yra gana opi problema.
Iki Siol néra publikuoty tyrimy apie farmacijos specialisty poziiirj j vaisty sukeliamos alergijos
prevencijg. Norint iSvengti alergijos vaistams komplikacijy butina informuoti pacientus apie

alergijos vaistams sukeliamus rizikos veiksnius ir vykdyti SvieCiamaja programa.

2. TYRIMO METODIKA

2.1. Anketinés apklausos tyrimas

Tyrimo metodai: Teorinés analizés metodas. Mokslinés literatiros magistrinio darbo temos
apzvalga.

Empirinés analizés metodas. Tailkytas Kiekybinis tyrimo metodas — standartizuota anoniminé
anketiné apklausa. Tyrimo imtis: Klaipédos regiono — 154 ir Kauno regiono — 210 apklausty
respondenty. Apklausos reprezentatyvumas uztikrintas.

Statistiniai tyrimo metodai. Tyrimui atlikti naudotasi SPSS (angl. Statistical Package for the
Social Sciences) 21.0 versija. Grafikai ir lentelés sudarytos naudojantis Microsoft Office Excel
2010 programa. Duomenys vertinami pagal chi kvadrato (y2), laisves laipsnio skaiciy (df),
statistinio patikimumo (p) rodiklius. StatistiSkai patikimi rezultatai laikkomi, kaip <0,05.

Tyrimo objektas: Klaipédos ir Kauno regiony farmacijos specialistai, dirbantys vadovaujantj
bei praktinj darbg visuomenés vaistinése.

Tiriamyjy atranka ir imtis: Tyrimo imtis buvo nustatyta remiantis statistiniais metodais. Pagal

VVKT statistinius duomenis 2016 metais Kauno regione yra 313 vaisting ir jy filialy, 1542 -
23



farmacijos specialistai, Klaipédos regione — 144 vaistinés i jy filialai, 469 - farmacijos
specialistali.

Anketin¢ apklausa buvo atlkta 2017 metais sausio men. Kauno i Klaipédos
regiony visuomenés vaistinese. Kad biity galima padaryti statistiSkai reikSmingas iSvadas, tyrimo
pradzioje buvo nustatytas reikalingas minimalus tyrimo imties dydis.

Klaipédos regione anketinés apklausos metu buvo idalnta 200 ankety, 1§ kuriy
154 anketos buvo nesugadintos, uzpildytos tvarkingai ir grgzintos, 22 anketos buvo sugadintos,
24 farmacijos specialistai atsisaké dalyvauti apklausoje. Atsakomumo daznis —77 proc.

Kauno regione buvo idalinta 250 ankety, ¥ kurly 210 ankety buvo nesugadinty,
27 anketos buvo sugadintos, o 11 farmacijos specialisty atsisaké dalyvauti apklausoje.
Atsakomumo daznis - 84proc.

Leidimai atlkti anoniming anketing apklausg derinti su vaistiniy vadovais arba
personalo vadovais (tinklinése vaistinése), taip pat farmacinés veiklos vadovais.

Tyrimo instrumentas: Tyrimui atlikti paruoStos dvi standartizuotos anketos, skirtos farmacijos
specialistams. Anketos — anoniminés, Siekiant uztikrinti respondenty privatumg ir skatinti jy
atvirumg atsakant kuo tiksliau j pateiktus klausimus. Pirmoji anketa sudaryta i§ 19 klausimy,
kuriuos galima suskirstyti j kelis blokus:

e demografiniai duomenys (1-3);

e informacija pacientams apie vaisty sukeliamas alergines reakcijas(4-11);

e informacija apie teikiamg paslauga ir prevencijos priemones rekomenduojant ir
i8duodant vaistinius preparatus (12- 17);

e Zniy apie vaisty sukeliamos alergjjos informacijos Saltiniai (18, 19);

Antra anketa  sudaryta ¥ 12 klausimy 1 wisais siekiama iSsiaiSkinti farmacios

specialisty Znias vaisty sukeltos alergijos klausimais.

2.2.Vaistininky, dalyvavusiy anketinéje apklausoje, sociodemografiniai
rodikliai

2017m. anketinés apklausos metu buvo apklausti 364 vaistininkai, § jy 345
moterys it 19 vyry. Anketoje vaistininky amzius buvo suskirstytas j keturias amziaus grupes:
pirma grupe sudaré 22-30 m. vaistininkai, antra — 31-44 m., trecig — 45-64 m., ketvirtg — 65-74
m. vaistininkai.

Klaipédos regione anketinés apklausos metu buvo apklausti 154 vaistininkai, ¥ jy
150 motery (97,4 roc. ) ir 4 wyrai (2,6 proc.). Sociodemografiniai duomenys (3 lentelé) rodo,
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kad Klaipédos regiono didzoji dalis (48,7 proc.) vaistininky buvo 31-44 m., daugiau nei
tre¢dalis vaistininky (34,4 proc.) buvo 45-64m. amzaus, jauno amziaus vaistininky (15,6 proc.)
buvo 22-30m. ir vyresnio amzaus vaistininky (1,3 proc.) buvo 65-74 m. Daugiau nei po trecdalj
vaistininky (35,1 proc. ir 33,1 proc.) dirba vaistinése jau daugiau nei 10 m. ir daugiau nei 20 m.

Nuo 5 iki 10 m. dirba 20,1 proc. vaistininky i maziau nei 5 m. dirba 11,7 proc. vaistininky.

3 lentelé. Klaipédos regiono anketinéje apklausoje dalyvavusiy vaistininky sociodemografiniai

rodikliali
Analizuojami poZymiai Skaicius Procentai
Moteris 150 97,4%
Lytis Vyras 4 2,6%
IS viso: 154 100
22-30m 24 15,6%
31-44m 75 48,7%
Amzius 45-64m 53 34,4%
65-74m 2 1,3%
IS viso: 154 100
Maziau nei 5 m 18 11,7%
Nuo 5 iki 10 m 31 20,1%
Stazas Nuo 10 iki 20 m 54 35,1%
Virs 20m 51 33,1%
IS viso 154 100

4 lentelée. Kauno regiono anketinéje apklausoje dalyvavusiy vaistininky sociodemografiniai

rodikliai

Analizuojami poZymiai Skaicius Procentai
Moteris 195 92,9%
Lytis \yras 15 7,1%
IS viso: 210 100
22-30m 46 21,8%
31-44m 73 34,6%
Amzius 45-64m 75 35,5%
65-74m 16 8,1%
IS viso: 210 100
Maziau nei 5 m 31 14,7%
Nuo 5 iki 10 m 56 26,5%
Stazas Nuo 10 iki 20 m 61 28,9%
Virs 20m 62 29,9%
IS viso 210 100

Kauno regione anketinés apklausos metu buvo apklausta 210 wvaistininky, § jy 195
motery (92,9 roc.) 1 15 vyry (7,1 proc.). Pagal amzaus grupes tyrime dalyvave vaistininkai
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pasiskirsté taip: 75 vaistininkai (35,5 proc.) buvo 45-64 mety amziaus, 73 wvaistininkai (34,6
proc.) — 31-44 m. amziaus, 46 vaistininkai (21,8 proc.) —22- 30 m. ir tk 16 vaistininky (8,1
proc.) — 65-74 m. amzaus. Tyrimo rezultatai parodé, kad trecdalis vaistininky (29,9 proc.)

vaistinése jau dirba ilgiau nei 20 mety, keliais procentais maziau (28,9 proc.) vaistininky darbo

stazas nuo 10 iki 20 mety, 26,5 proc. vaistininky dirba vaistinése nuo 5 iki 10 mety, jauniausiy

vaistininky (14,7 proc.) darbo stazas maziau nei 5 metai (4 lentele).

3.1. Vaistininky apklausos rezultaty apzvalga

3.1.1. Vaistininky anketiné apklausa

3. REZULTATAI

Pacienty apsilankymas vaistinéje priklauso nuo vaistinés dydzio, vietos, vaistininky

skaiCiaus bei pacienty aptarnavimo. Pirmiausia iSsiaiskinta kiek pacienty vidutiniSkai per ménesj

apsilanko vaistingje.
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1 pav. Per ménesj pacienty apsilankymas vaistinéje (proc.)

Klaipédos regiono gauti rezultatai parodé, kad apie pusé respondenty (45,5 proc.)

nurodo, jog visuomenés vaistingje per ménesj vidutiniSkai apsilanko 6000 pacienty. Kita dalis

vaistininky (11,7 proc.) nurodo, kad j vaisting per ménesj uzsuka 8000 pacienty.
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Kauno regiono 42,9 proc. respondenty nurodo, kad ] visuomenés vaisting per

ménes] vidutiniSkai uzsuka 8000 pacienty, o kita dalis (10,5 proc.) respondenty nurodo 2000
pacienty (1 pav.).
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2 pav. Per ménesj alergisSky vaistams pacienty apsilankymas vaistinéje (proc.)

(Klaipédos regiono —52,6 proc.,

per ménesj uzsuka 6 pacientai alergiski vaistams ir

Atlikto tyrimo duomenimis nustatyta, Kkad daugiau kaip pusé

apklaustyjy

ir Kauno regiono —56,2 proc.) nurodo, kad j vaisting vidutini$kai
dalis respondenty (Klaipédos regiono — 7,1

proc., Kauno regiono — 7,6 proc.) nurodo - daugiau kaip 10 pacienty alergiSky vaistams. Tali

rodo, kad alergisky vaistams pacienty yra ne mazai.
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Apklausos metu respondenty buvo klausiama kokio amziaus pacientai dazniausiai
kreipiasi j vaistininkg, kuriems vaistai sukélé alerging reakcijg. Kaip matome i treCio paveikslo
rezultaty, galima teigti, kad tieck Klaipédos regiono, tieck Kauno regiono, visose amziaus grupése
atsakymai pasiskirst¢ beveik vienodai. Apie pusé vaistininky (Klaipédos r. — 40,9 proc., Kauno r.
— 41,4 proc.) nurodo, kad kreipiasi 18 — 65 mety amziaus grupés pacientai. Maziausiai vaisty
sukelta alergija pasireiSkia 0 — 12 mén. amziaus grupés pacientams, teigia 5,8 proc. Klaipédos r.

ir 6,7 proc. Kauno r. vaistininky.
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4 pav. Vaisty formos daZniausiai sukeliancios alergines reakcijas (proc.)

Vykdant tyrimg buvo sickiama iSsiaiSkinti kokios vaisty formos dazniausiai sukelia
alergines reakcijas. Kaip rodo 4 paveikslo rezultatai abiejuose regionuose vaistininky teigimu
dazniausiai tabletés (47,8 proc. Klaipédos regiono ir 49,5 proc. Kauno regiono) sukelia alergines
reakcijas vaistams. Klaipédos regiono vaistininkai pastebéjo, kad daznai j vaistininkg kreipiasi
pacientai dél tepaly (39,6 proc) sukeltos alergjjos, taciau kad zvakutés sukelty alergines reakcijas
nepastebéta.

Analizuojant apklausos duomenis Klaipédos regiono respondentai (45,2 proc.)
nurodo antibiotiky sukeliamas alergines reakcijas. Sekanti vaisty grupé, sukelianti nemazai
alerginiy reakcijy yra NVNU - 18,8 proc., vakcinos — 11,3 proc..Kity vaisty grupiy alerginés

reakcijos pasak respondenty néra daznos.
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5 pav. Vaisty grupés sukeliancios alergines reakcijas (proc.)

Kauno regiono anketinés apklausos duomenys rodo, kad daugiau kaip trecdalis
vaistininky (33,4 proc.) nurodo antibiotiky sukeliamas alergines reakcijas. Taip pat ne maza dalis
(27,0 proc.) respondenty nurodo NVNU sukeliamas alergines reakcijas ir 13,3 proc. — jodo
turinCius  preparatus.Nustatyta, kad abiejuose regionuose dazmiausiai alergines reakcijas sukelia
antibiotikai ir NVNU.

Daznai vaistai sukelia alergines reakcijas, todél konsultuodamas pacienta,

vaistininkas turi suteikti i§samig informacijg apie galimus simptomus pradéjus vartoti vaistus.
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Gauti rezultatai parodé, kad didzoji dalis vaistininky tiek Klaipédos, tieck Kauno
regionuose informuoja pacientus apie pasireiSskianCius simptomus prie§ pradedant vartoti vaistus.
Daugiau kaip pusé vaistininky (52 proc.) Klaipédos regiono ir trecdalis vaistininky (33,3 proc.)
Kauno regiono perspéja pacientus apie galimus odos, delny, pédy, gleivinés, akiy, ausy, gomurio
niez&jimg. Bérimas taip pat daznas simptomas, todél ketvirtis vaistininky (22,5 proc.- Klaipédos
regiono ir 25,4 proc.- Kauno regiono) informuoja pacientus apie alergines reakcijas. Apie Kitus
simptomus: akiy paraudimg, aSarojima, slogg, dusulj, pykinimg, kar$¢iavimg bei silpnumag
informuoja labai maza dalis anketinio tyrimo dalyviy.
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7 pav. Veiksniai daZniausiai skatinantys alergijq vaistams (proc.)

Anketinio tyrimo metu buvo isiaikinta apie veiksnius kurie dazniausiai skatina
alergija vaistams. Dauguma pacienty, ypaC vyresnio amziaus, vienu metu vartoja daug vaisty,
todél apie pusg¢ vaistininky (48,5 proc. Klaipédos regiono ir 46,9 proc. Kauno regiono) teigia,
kad pagrindinis veiksnys, iSSaukiantis alergyjas vaistams yra vartojimas daug vaisty vienu metu.
Labai panasiai Klaipédos regiono (15,9 proc. 12,0 proc.) ir Kauno regiono (15,2 proc. 11,0 proc.)
respondenty teigia, kad dazni pakartotini vaisty Kkursai ir paveldimumas gali sukelti alergijas
vaistams.

Gauti tyrimo rezultatai niekuo nenustebino, kaip matome i 8 paveikslo, beveik visi

vaistininkai (94,2 proc. Klaipédos regiono ir 87,1 proc. Kauno regiono) zno, kad dazniausiai
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alerginiy reakcijy gydymui yra skiriami antthistamininiai vaistai. Tik nedidelé dalis vaistininky
pazyméjo kitus preparatus.
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8 pav. Vaistai skiriami alerginés reakcijos gydymui (proc.)

3.1.2. Informacija apie teikiamgq paslauggq ir prevencijos priemones rekomenduojant ir
iSduodant vaistinius preparatus

Vaistininko darbe svarbu iSsiaiskinti paciento alergologing anamneze, suzinoti kam
jis alergiskas, kad bity galima saugiai paskirti vieng ar kita vaistinj preparata. IS 5 lenteles
duomeny matyti, kad Klaipédos regiono vaistininkai (16,2 proc.) dirbantys ilgiau kaip penkerius
rr dvideSimt mety daZznai isiaiskina kam pacientas yra alergiSkas i nedidelé dalis respondenty
(6,5 proc.), dirbanéiy trumpiau nei penkerius metus, visada paklausia pacienty apie alergijas
vaistams. Galima teikti, kad Klaipédos regiono didesné dalis vaistininky, turin¢iy ilgesnj darbo
stazg, wsiaiSkina paciento alergologing anamnezg. Nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys tarp
paciento alergologinés anamnezés isiaikinimo ir vaistininko darbo stazo (X°= 45349, df =6,

p<0.05).
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5 lentelé. Vaistininko darbo staZas ir alergologinés anamnezés rinkimas Klaipédos r. ( proc.)

Alergologinés anamnezés iSsiaiskinimas IS viso:
Visada Daznai Retai
Stazas Iki 5m. 6,5% 5,2% 0,0% 11,7%
metais 5-10m. 3,9% 16,2% 0,0% 20,1%
10-20m. 5,8% 14,9% 14,3% 35,1%
Vir§ 20m. 1,9% 16,2% 14,9% 33,1%
IS viso: 18,2% 52,6% 29,2% 100%

IS 6 lenteles duomeny matyti kad Kauno regiono Vvaistininkai (22,9 proc.),
dirbantys ilgiau nei 20 mety, retai pasidomi paciento alergologine anamneze. Dazniau jaunesnio
amziaus vaistininkai (19 proc.), dirbantys ki 10 mety, isiaiSkina kam pacientas yra alergiskas.
Neseniai baige studijas respondentai (7,1 proc.) visada pasidomi kam pacientas yra alergiSkas.
Galima teigti, kad Kauno regiono vaistininkai, turintys ilgesnj darbo stazg, nelinke siaiSkinti
paciento alergologinés anamnezés. Nustatytas —statistiSkai reikSmingas rySys tarp paciento

alergologinés anamnezes #siaiskinimo ir vaistininko darbo stazo (¢ =134,457, df =6, p<0,05).

6 lentelé. Vaistininko darbo staZas ir alergologinés anamnezés rinkimas Kauno r.( proc.)

Alergologinés anamnezés issiaiSkinimas IS viso:
Visada Daznai Retai
Stazas metais Iki 5m. 7,1% 7.6% 0.0% 14.8%
5-10m. 0.0% 19% 7.6% 26.7%
10-20m. 0.0% 12.4% 16.7% 29%
Vir§20m. | 0.0% 6.7S 22.9% 29.5%
IS viso: 7.1% 45.7% 47.1% 100%

Atlikto tyrimo duomenimis nustatyta, kad apie puse¢ anketinio tyrimo dalyviy (51,9
proc.- Klaipédos regiono ir 48,6 proc.- Kauno regiono) daznai suteikia informacijg pacientams
apie alergines reakcijas, kurias gali sukelti vartojami vaistai, visada suteikia informacijg - (16,2
proc. Klaipédos regiono, 21,4 proc. Kauno regiono), 0 retai — (30,5 proc. Klaipédos regiono, 23,8
proc. Kauno regiono) ir nedidelis procentas vaistininky (1,4 proc. Klaipédos regiono ir 6,2 proc.
Kauno regiono) nickada neaiSkina apie galimas alergijas vaistams. Tai jrodo, kad didZioji dalis

apklaustyjy suteikia informacijg apie alergines reakcijas pradéjus vartoti vaistus (9 pav.).
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9 pav. Vaistininko rekomendacijos apie alergines reakcijas, kurias gali sukelti vartojami
vaistai (proc.)

60,0%
53,8%

50,0%

40,0%

30,0%

23,3% 22,00%

20,0%

Procentai

10,0%

0,0%
Nutraukti vaisto Suteikiate skubig pagalbg Siunciate pas gydytoja
-10.0% vartojima

10 pav. Vaistininko patarimas pacientui, kuriam vaistai sukélé alergine reakcijq (proc.)

Tyrimo metu buvo siekiama isiaiSkinti, kg vaistininkas pataria pacientui, kuriam
vaistai sukélé alerging reakcijg. Rezultatai parodé, kad Klaipédos regione nutraukti vaisto
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vartojimg pataria daugiau kaip pusé vaistininky (53,8 proc.), suteikia skubig pagalbg 23,3 proc.,
ir siunCia konsultacijai pas gydytoja 22,9 proc. respondenty. Kauno regione nutraukti vaisto
vartojimg pataria 44,9 proc., vaistininky, 22,0 proc. suteikia skubig pagalbg ir daugiau kaip
tre¢dalis - siunCia konsultacijai pas gydytoja (33,1 proc.).

Kiti ne mazau svarbiis klausimai, susij¢ su prevencijos priemonémis buvo: ar
vaistininkas suteikia informacija pacientui apie prevencijos priemones ir ar pasitlo jsigyti
alergijos testa.

Atsakymai apie prevencijos priemones pasiskirste taip: Klaipédos regione apie puse
vaistininky (49,4 proc.) daznai, 13,6 proc. visada aiSkina pacientams apie prevencijos
priemones, 35,1 proc. respondenty retai kada suteikia informacija apie prevencijos priemones ir
1,9 proc. vaistininky neaiSkina pacientams apie vaisty sukeliamos alergjos prevencijos
priemones.

Kauno regiono — 45,7 proc. vaistininky daznai ir 35,7 proc. - visada suteikia
mnformacija  pacientams apie vaisty sukeliamos alergijos prevencijos priemones, 17,1 proc. -
retai ir 1,5 proc. - nickada neaiSkina pacientams apie prevencijos priemones. Galima daryti
Svada, kad abiejy regiony apie pus¢ anketinio tyrimo dalyviy linke paaiSkinti pacientams kokios

yra prevencinés priemonés vaisty sukeltos alergijos klausimais (11 pav.).
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Visada Daznai Retai Niekada

11 pav. Vaistininko patarimas pacientams apie alergijq vaistams prevencijos priemones
(proc.)

Apie pasiilymg jsigyti alergijos testa, gauty duomeny rezultatai rodo, kad tiek
Klaipédos regiono (55,3 proc.) tieck Kauno regiono (44,3 proc.) vaistininkai nickada nepasiiilo
jsigyti alergijos testo. Tai patvirtina ir 12 paveiksle pateikti duomenys, kur matyti jog
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vaistininkai nelinke sifilyti pacientams alergijos testy. Retai pasiilo 38,3 proc.- Klaipédos

regione, 27,1 proc.- Kauno regione.
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55,3%

50,0%

40,0%
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10,0%

0,0%

Visada Daznai Retai Niekada

12 pav. Vaistininky pasiiilymas jsigyti alergijos testq (proc.)

Tlentele. Patarimai paciento profilaktikai ir vaistininky amZius (Klaipédos regionas, proc.)

Respondenty amZius IS viso:
22-30m. 31-44m. 45-64m. 65-74m.

Stiprintiimuninesistema 36,4% 30,3% 33,3% 0,0% 100%
Vartoti kuo maziau vaisty 26,6% 32,80% 40,6% 0,0% 100%
vienumetu

Racionaliai vartoti vaistus 18,10% 49,10% 31,0% 1,7% 100%
Neuzsiimti savigyda 13,3% 43,3% 40,0% 33% 100%
Viso: 15,5 48,7% 34,4% 1,3% 100%

sukeltos alergijos profilaktikai.
vaistininky (49,1 proc.)
vienu metu (40,6 proc.) iIr neussimti savigyda pataria vyresnio amzaus (45-64 m. ) tyrimo

dalyviy (40,0 proc.). Stiprinti imuning sistema 36,4 proc. pataria jaunausios

(22-30 m)

respondentai.

Galima

teikti, kad pakankamai

rekomenduoja racionaliai vartoti vaistus, 0 neseniai baigg studijas -

sistemg. Nustatytas statistiSkai reikSmingas

grupés (x* =40,984, df = 12, p< 0.05).

jauno

pataria

Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaikinti kg vaistininkai pataria pacientams vaisty
Klaipédos regiono didzioji dalis, jauno amziaus (31-44m.)
rekomenduoja racionaliai vartoti vaistus. Vartoti kuo maZau vaisty

amziaus grupés
amziaus  Vvaistininkai
stiprinti  Imuning

patikimumastarp vaistininko patarimy ir amziaus




8lentele. Patarimai paciento profilaktikai ir vaistininky amZius (Kauno regionas, proc.)

Respondenty amZius IS viso:
22-30m. 31-44m. 45-64m. 65-74m.

Stiprintiimunine sistemg 27,9%% 20,9% 41,9% 9,3% 100%
Vartoti kuo maziau vaisty 28,5% 32,9% 28,5% 10,1% 100%
vienumetu

Racionaliai vartoti vaistus 25,6% 27,2% 38,3% 8,9% 100%
Neuzsiimti savigyda 16,9% 46,8% 32,5% 3,9% 100%
Viso: 21,9% 34,8% 35,7% 7,6% 100%

Kauno regiono tyrimo rezultatai rodo, kad didzioji dalis vyresnio amzaus (45 — 64
m.) vaistininky (38,3 proc.)pataria  racionaliai vartoti vaistus. Jauno amziaus (31 - 44 m) -
(46,8 proc.) teigia, kad norint iSvengti alergijos vaistams reikia neuzsiimti savigyda ir kuo
maziau vartoti vaisty vienu metu (32,9 proc.) Galima teikti, kad neuzsimti savigyda pataria
vyresnio anziaus Kauno regiono vaistininkai. Nustatytas statistiSkai reikSmingas patikimumas

tarp vaistininko patarimy ir amiaus grupes (¢ = 74,836, df = 12, p< 0.05).

3.1.3. Ziniy apie vaisty sukeliamos alergijos informacijos Saltiniai

Kad vaistininkas jaustysi laisvai konsultuojant pacientus vaisty sukeltos alergijos
klausimais, jis turi turéti pakankamai informacijos Sia tema. Anketinio tyrimo metu svarbu
i$siaiSkinti, i§ kokiy Saltiniy vaistininkai gauna Ziniy apie vaisty sukeliamas alergines reakcijas.
Klaipédos regiono anketinio tyrimo rezultatai rodo, kad 45-64 mety ir 31-44 mety vaistininkal,
dazniausiai skaito moksline literattra (86,8 proc. ir 73,3 proc.) apie vaisty sukeliamas alergines
reakcijas. Jauno amzaus tyrimo dalyviy (22-30 m.) savarankiSkai skaito moksling literatiirg
(58,3 proc.) ir nurodo, kad pakanka studijy metu jgyty zniy (41,7 proc.). Atlikus statistiniy
duomeny analizg, nustatytas statistinis patikimumas tarp informacijos Saltiniy ir vaistininko
andaus X° =17,958, df = 6, p<0.05.

9 lentele. Ziniy apie alergines reakcijas Saltiniai ir vaistininky am3ius (Klaipédos r., proc.)

Respondenty amZius Viso:
22-30m. 31-44m. 45-64m. 65-74m.

Studijy metu jgytos Zinios 41,7% 25,3% 9,4% 100% 23,4%
Savarankiskai skaitau 58,3% 73,3% 86,8% 0,0% 74,7%
mokslineliterarirg
Skaitau populiarig 0,0% 1,3% 3,8% 0,0% 1,9%
visuomenei skirtg literatilirg
Viso: 100% 100% 100% 100% 100%
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Kauno regiono anketinio tyrimo rezultatai rodo, kad 45 — 64 mety ir 31 — 44 mety

vaistininkai (80,0 proc. ir 78,1 proc.), daZniausiai skaito moksling literatiira apie vaisty

sukeliamas alergjjas. Neseniai studijas baige (22-30 m.) vaistininkai(47,8 proc.) remiasi studijy

metu jgytomis Zziniomis ir savarankiSkai skaito moksling literatirg (52,2 proc.). Atlikus

statistiniy duomeny analize,

nustatytas

statistinis  patikimumas tarp informacijos Saltiniy i

vaistininko amziaus X° =38,686, df = 9, p <0.05.

10 lentelé. Ziniy apie alergines reakcijas Saltiniai ir vaistininky amZius (Kauno r., proc.)

Respondenty amzZius Viso:
22-30m. 31-44m. 45-64m. 65-74m.

Studijy metu jgytos Zinios 47,8% 17,8% 9,3% 56,3% 24,3%
Savarankiskai skaitau 52,2% 78,1% 80,0% 43,8% 70,5%
moksline literarirg
Skaitau populiarig 0,0% 2,7% 5,3% 0,0% 2,9%
visuomenei skirtg literatira
Seminary metu jgytos Zinios | 0,0% 1,4% 5,3% 0,0% 2,4%
Viso: 100% 100% 100% 100% 100%

I$siaskinus

alergines reakcijas, buvo klausiama ar

Saltinus, ¥ kuriy vaistininkai gauna Znias apie vaisty sukeliamas

pakankamai yra seminary, mokynuy, literatiros Sia tema.

Anketinio  tyrimo metu aiSkéjo, kad abiejuose regionuose daugiau kaip pusé vaistininky (58,4

proc. - Klaipédos r. ir 62,4 proc. — Kauno r.) teigia, kad informacijos Saltiniy yra per mazai.
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60,0%

50,0%

40,0%

Procentai

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%
Visiskai néra
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62,4%

m Klaipeda
m Kaunas

Mazai

13 pav. Seminary, mokymy, literatiiros pasiiila (proc.)
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3.2. Vaistininky Ziniy jvertinimas vaisty sukeltos alergijos klausimais

Vykdant tyrimag buvo siekiama jvertinti vaistininky znias vaisty sukeltos alergijos
klausimais, kad teikiama farmaciné paslauga buty visapusiSka i kokybiSka. Anketoje
vaistininkams buvo pateikta dvylika klausimy susijusiy su vaisty sukeliama alergja. Pirmuoju
klausimu buvo siekiama iSsiaiSkinti kokiam tipui priklauso vaisty sukeltas anafilaksinis Sokas.
Anketinio tyrimo metu nustatyta, kad abiejy regiony didzioji dalis vaistininky ( 70,1 proc.
Klaipédos regiono ir 74,8 proc. Kauno regiono) zno, kad vaisty sukeltas anafilaksinis Sokas
priklauso 1 tipo reakcijoms. Nedidele dalis vaistininky paminéjo Kkitus alergijos vaistams
reakcijos tipus.
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14 pav. Vaisty sukeltas anafilaksinis Sokas (proc.)

Svarbiausi rizikos veiksniai vaisty sukeltai alergijai sivystyti ilgas i daZnas
vaisty vartojimas, vaisty vartojimo budas, organizmo mmuniteto bukle, didelis kiekis vaisty,
amzius, lytis, paveldimumas.

Dauguma vaistininky atsakydami j 15 paveiksle pateiktg klausimg nurodé, kad
vaisto poveikis neturi jtakos vaisty sukeliamai alergijai Apie pus¢ vaistininky (42,9 proc.)
Klaipédos regiono ir daugiau kaip pusé - (61,0 proc.) Kauno regiono, teigia, kad vaisto poveikis
nesusijes su alergijomis vaistams. Nemaza dalis apklaustyjy (29,2 proc.) Klaipédos regiono ir
(24,8 proc.) Kauno regiono nurodo, kad ir vaisto patekimo biidas neturi jtakos alerginéms

reakcijoms. Labai panaSus procentas Klaipédos regiono vaistininky paminéjo, kad vaisto doz¢ i
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paveldimumas negali i$Saukti alerginiy reakcijy. Tuo tarpu apie Siwos veiksnius Kauno regiono

vaistininky atsakymas gana nezymus.

Procentai

70,0%

61,0%

60,0%
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40,0%

m Klaipéda

30,0%
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0,80%0,50%

Vaisto dozé  Vaisto poveikis Vaisto patekimo Paveldimumas NeZinau
badas

15 pav. Veiksnys nesusijes su alergijomis vaistams (proc.)

Uminés alerginés reakcijos dazniausiai pasireifkia valandos bégyje po pavartoto

vaisto. Atlikto tyrimo metu nustatyta, kad Klaipédos regiono daugiau kaip pusé vaistininky (55

proc.) apie tai ir teigia, o Kauno regiono daugiau kaip pusé - 62,9 proc.. Mazesné dalis (21 proc.)

Klaipédos regiono atsakiusiyjy nurodo, kad alerginés reakcijos pasireiSkia per 6-8 val., 0 Kauno

Procetai

70%

62,9%
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0%0,50%

<6val. 6-8 val. 8-12val. 12-14 val. NeZinau

16 pav. Umios alergijos pasireiskimas (proc.)
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regiono — 19 proc. Kad dmios alergijos pasireiskia per 8-12 val. nurodo Klaipédos regiono

vaistininkai (10 proc.), o Kauno — 13,8 proc..Per 12-14 val. nurodo 14 proc. Klaipédos regiono

respondenty, Kauno — 3,8 proc.
90% o4/
80% - 7,6%
70% -
60% -
£ sox - ipé
S B Klaipéda
(%)
§ 40% 1 B Kaunas
30% -
20% i 17,1%
0,
10% - 7% 8% 4,3%
1% 0,0% 0%1,00%
0% T T 1
IgE IgG lgeM IgA NeZinau

17 pav. Antikinas veikiantis § padidéjusj vaisty jautrumg (proc.)

Vaistai gali sukelti visy vystymosi tipy imunologines reakcijas, taciau IgE ir

limfocity reakcijos yra labiausiai paplitusios.
Kaipp matome i 17 paveikslo rezultaty, didzoji dalis vaistininky (84 proc.)

T

Klaipédos regiono ir (77,6 proc.) Kauno regiono, zno, kuris antikiinas nedelsiant veikia j

padidéjusj vaisty jautrumg. Nedidelé dalis nurodé kad IgG (Klaipédos regiono - 7proc., Kauno —

17,1proc.) ir

IgM (Klaipédos regiono — 8proc., Kauno — 4,3 proc.).
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Anafilaksinis Odos Kraujo ligos Kepeny ir NeZinau
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sutrikimai

18 pav. Dazniausi vaisty sukelty alerginiy reakcijy simptomai (proc.)
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Labai daZnai alergija vaistams pasireiskia odos pazeidimais. Daznai pasitaiko, kad
vienu metu gali buti keliy tipy bérimy. Atliktame tyrime Klaipédos regiono vaistininkai (96,1
proc.) nurodo, kad dazniausiai pasitaikantis simptomas vaisty sukeltose alerginése reakcijose yra
odos pazeidimai, 0 Kauno regiono - 70.0 proc. respondenty. Kad alerginé reakcija pasireiSkia
anafilaksiniu Soku nurodo Klaipédos regiono - 3,7 proc.,0 Kauno - 3,9 proc. vaistininky. Tik
Kauno regiono vaistininkai nurodo, kepeny, inksty sutrikimus (16,7 proc.) ir kraujo ligas (6,7
proc.). (18 pav.)

Pagrindinis diagnostinis budas yra ligonio alergologné anamnezé. Gydytojas ar
vaistininkas prie§ skiriant vaistg, turi iSsiaiSkinti ar vaistas nebuvo sukéles alerginés reakcijos
praeityje. Tyrimas rodo, kad didzoji dalis vaistininky (65,6 proc.) Klaipédos regiono ir Kauno
regiono (50,5 proc.) teigia , kad pagrindinis bidas iSsiaiSkinti vaisty sukeltai alergijai yra
alergologiné anamnezé. Kitg diagnostinj biidg, iSsiaiSkinti vaisty sukeltai alergijai Klaipédos
regiono vaistininkai (31,2 proc.) nurodo atlikti odos méginius, o Kauno regiono — 26,7 proc.
respondenty. Nedidelé dalis tik Kauno regiono respondenty nurodo laboratorinius tyrimus (13,8

proc.) ir provokacinius testus (7,6 proc.).
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19 pav. Pagrindiniai vaisty sukeltos alergijos diagnostikos biidai (proc.)
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20 pav. Indikacija vaisty provokacijos testui (proc.)

Pagal tyrimo duomenis Klaipédos regiono apie pusé vaistininky (46,1 proc.)
nurodo indikacijg vaisty provokacijos testui yra tai, kad vaistas bitinas arba negali biiti pakeistas
del esanCios ligos, o Kauno — 60,5 proc. vaistininky. 40,3 proc. anketmio tyrimo dalyviy
Klaipédos regiono teigia, kad indikacija vaisty provokacijos testui yra jtariamo vaisto alergija, 0

Kauno regiono — 34,3 proc. vaistininky.
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21 pav. Méginys rekomenduojamas pasireiskus vaisty sukeltai alergijai (proc.)

42



Kaip matyti 21 paveiksle, didzoji dalis apklaustyjy (70,8 proc.) Klaipédos regiono
ir (60,0 proc.) Kauno regiono nurodo, kad pasireiskus alergjjai vaistams pirmiausiai yra
rekomenduojama atlikti odos pavirSiaus mégnius. Tai jrodo vaistininky znias, kad pasireiskus
alergijai vaistams, pirmiausiai reikia atlkti odos paviSiaus meégnius. Apie trecdalis vaistininky
(Klaipédos regiono — 26,6 proc., 0 Kauno regiono — 26,7 proc.) nurodo odos dirio méginius.
Like - nurodo provokacinius mégnius ir nedidelé dalis respondenty  Klaipédos regiono
atsakymo nezinojo. Odos pavirSiaus mégniai yra atliekami mazausiai po ménesio, kai

simptomai i$nyko.
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22 pav. Laikas atlikti odos méginius vaisto sukeltai alergijai (proc.)

Tinkamiausias laikas atlikti odos méginius, vaisto sukeltai alergyjai, yra ménuo po
simptomy $nykimo.

Pagal tyrimo rezultatus Klaipédos regiono vaistminkai (51,3 proc.) i Kauno
regiono - (50,0 proc.) zino, kad laikas atlikti odos méginius vaisto sukeltai alergijai yra ménuo
po simptomy inykimo. Klaipédos regiono daugiau kaip trecdalis (35,7) tyrimo dalyviy nurodo,
kad § kart po to kai simptomai inyko, o Kauno regiono — 28,5 proc. dalyviy. Ir nedidelé dalis
Klaipédos regiono vaistininky (13,0 proc.) ir Kauno regiono-(20,5 proc.) nurodo, kad galima
atlikti odos méginius bet kada.
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23 pav. Vaistas pries kurj atliekamas odos méginys (proc.)

Vaistas, penicilinas - labiausiai i$Saukiantis alergines reakcijas, todél ji skiriant
gydymui, ypa¢ alergiSkiems pacientams, rekomenduojama atlikti odos méginj. Atliktame tyrime
didzioji dalis Klaipédos regiono vaistininky (90,9 proc.) ir Kauno regiono (87,6 proc.) nurodo
vaistg peniciling. Kita dalis apklaustyjy Klaipédos regiono (6,5 proc.) ir Kauno (11,4 proc.)
teigia, kad — ofloxacinas ir nedidelé dalis respondenty nurodo azithromycing ( Klaipédojos

regiono - 2,6 proc., Kauno regiono - 1 proc.).

100,0°o 90’300
90,0%
80,0% 6,7%
70,0%
T 60,0%
(=
g 50,0%
2 400%
30,0% ® Klaipeda
2 [s)
0.0% o 20% 5 8% 20 8,1% m Kaunas
10,0% - 7 g 7
’ i - 0,0‘%- 0,0%"'77%
0,0% - T T T )
Vaisty terapija Specifiné Simptominé  Vengti vaisty, NeZinau
imunoterapija terapija kurie
daZniausiai
sukelia
alergines
reakcijas

24 pav. Bidas apsisaugoti nuo alergijos vaistams (proc.)



Pagrindinis budas, apsisaugoti nuo alergijos vaistams yra vengti vaisty, Kkurie
dazniausiai sukelia alergines reakcijas.

Pagal atlikto tyrimo rezultatus (24 pav.) dauguma vaistininky Klaipédos regiono (9
0,3 proc.) ir Kauno - (76,7 proc.) nurodo, kad reikia vengti vaisty kurie, dazniausiai sukelia
alergines reakcijas. Dalis apklaustyjy Klaipédos regiono (3,9 proc.) ir Kauno - (9,0 proc.) nurodo
kita buidg - vaisty terapijg. Kiti vaistininkai Klaipédos regiono (5,8 proc,) ir Kauno - (8,1 proc.)
nurodo - specifiné imunoterapija. Tik Kauno vaistininkai (8,1 proc.), kaip budg apsisaugoti nuo

alergijos vaistams, pasirinko simptoming terapijg.

120,0%

0,
100,0% 98,7% 95,79

80,0%

60,0% W Klaipéda

Procentai

B Kaunas

40,0%

20,0%

139%  H8%

0,0%
Glukokortikoidas Adrenalinas

25 pav. Medikamentas pasireiskus anafilaksiniam Sokui (proc.)

Anafilaksinis Sokas yra labai pavojingas gyvybei Anafilaksinio Soko iStiktam
zmogui labai reikalinga mediky pagalba.

Tyrimo duomenys rodo, kad didzioji dalis respondenty (Klaipédos regiono - 8,7
proc., Kauno regiono - 95,2 proc.) teigia, kad pirmo pasirinkimo medikamentas, pasireiSkus
anafilaksiniam Sokui, yra adrenalinas. Nedidelé dalis respondenty (Klaipédos regiono - 1,3proc.,

Kauno regiono - 4,8proc.) nurodo, kad tai gliukokortikoidas.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Vaisty sukeliama alergja yra padidéjusio jautrumo reakcija | vaista. Tai
apibudinama kaip pavojingas, nelauktas ir nepageidaujamas vaisto poveikis, kuris atsiranda
vartojant vaistus gydymo ar prevencinémis dozémis.

Lyginant Klaipédos regiono rezultatus su Kauno regiono anketinés apklausos
rezultatais nustatyta, kad Klaipédos regiono vaistinése per meénesj vidutiniSkai apsilanko 6000
pacienty, o Kauno regiono vaistinése per ménesj vidutiniSkai apsilanko 8000 pacienty. Tyrimo
rezultaty duomenimis abiejuose regionuose daugiau kaip pusé respondenty (Klaipédos regione —
52,6 proc., ir Kauno regione — 56,2 proc.) nurodo, kad vidutiniSkai per ménesj j vaisting uzsuka 6
pacientai alergiski vaistams, kuriy amzius nuo 18 iki 65 mety.

Klaipédos vaistiminky teigimu tepalai 18,6 proc. daugiau sukelia alergines
reakcijas. Vaisty forma — tabletés, dazniausiai sukelia alergines reakcijas, nurodo abiejy regiony
vaistininkai (47,8 proc. Klaipédos regione ir 49,5 proc. Kauno regione). Nustatyta, kad tiek
Klaipédos (45,2 proc.), tick Kauno (33,4) regionuose, antbiotikai dazmiausiai sukelia alergines
reakcijas. Kita vaisty grupé sukelianti alergines reakcijas yra NVNU vaistai (Klaipédos regione —
18,8 proc., Kauno regione — 27,0 proc.). Gauti rezultatai parodé, kad dazniausiai vaisty sukeltos
alergjjos simptomas yra nieZ¢jimas, apie tai teigia daugiau kaip pusé¢ (52,0 proc.) Klaipédos ir
treCdalis Kauno (33,3proc.) regiony respondenty.

Apklausos metu #siaiskinta, kad pagrindinis veiksnys, sukeliantis alergijas
vaistams yra polifarmacija. Rezultatai pasiskirsté tolygai (48,5 proc. Klaipédos regione i 46,9
proc. Kauno regione). Alerginiy reakcijy gydymui skiriami antihistamininiai vaistai, tai Zino
beveik visi tyrimo dalyviai (94,2 proc. Klaipédos regione, 87,1 proc. Kauno regione).

Klaipédos regiono vaistininkai, (16,2 proc.) dirbantys ilgiau kaip penkerius ir
dvideSimt mety, daznai iSsiaiSkina paciento alergologing anamnezg¢, kad bty galima saugiai
paskirti vaistinj preparatg, o Kauno regiono vaistininkai (22,9 proc.), turintys didesng darbo
patirtj nei 20 mety, retai pasidomi paciento alergologine anamneze. Apie pus¢ respondenty
(Klaipédos regiono - 51,9 proc. ir Kauno regiono - 48,6 proc. ) daznai suteikia informacija
pacientams apie alergines reakcijas, kurias gali sukelti vartojami vaistai. Atlikto tyrimo metu
nustatyta, kad Klaipédos regiono (53,8 proc.) dazniau nei Kauno regiono vaistininkai (44,9
proc.) pataria pacientams nutraukti vaisto vartojimg pasireiSkus alerginei reakcijai.

Nustatyta, kad abieju regiony vaistininkai (Klaipédos regiono — 49,1 proc. ir Kauno
regiono — 45,7 proc.) daznai suteikia informacijg pacientams apie vaisty sukeliamos alergijos

prevencijos priemones. Apie pasiilymg jsigyti alergijos testa, gauty duomeny rezultatai rodo,
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kad tiek Klaipédos regiono, (55,3 proc.) tiek Kauno - (44,3 proc.) respondentai nelinke pasitlyti
nusipirkti alergijos testo. Tyrimo rezultatai rodo, kad Klaipédos regiono apie pusé, jauno
amziaus (31-44 m.) vaistminky (49,1 proc.) paciento profilaktikai pataria racionaliai vartoti
vaistus, o Kauno regiono tos pacios amziaus grupés vaistininkai (46,8 proc.) pataria neuzsimti
savigyda. Abiejy regiony anketinio tyrimo dalyviai (Klaipédos regione — 31-44 m.-73,3 proc.,
45-64m.-86,8 proc., o Kauno regione — 31-44m.-78,1 proc., 45-64m.-80,0 proc.) gilina znias
skaitydami  savarankiSkai moksling literatirg. Daugiau kaip pusé respondenty nurodo, kad
seminary, mokymy, literatiros yra per mazai (Klaipédos regionas — 58,4 proc., Kauno regionas —
62,4 proc.).

Tyrimo metu gauti rezultatai parodé, kad Klaipédos regiono i Kauno regiono
vaistininky atsakymai $siskyré nezymiai. Kuriam tipui priklauso vaisty sukeltas anafilakcinis
Sokas, Klaipédos regiono ir Kauno regiono atsakymai beveik sutampa. Klaipédos - vaistininkal,
vaisty sukeltg anafilakcinj Sokg (70,1 proc.) priskyré I tipo padidinto jautrumo reakcijoms, o
Kauno - Siek tiek didesnis procentas (74,8 proc.) priskyré tam paciam I tipo reakcijoms. Todél
galima daryti prielaidg, kad abiejy regiony vaistininkai tiek jauno, tiek vyresnio amziaus skaito
ivairius informacijos Saltinius ir zino apie vaisty sukeliama anafilakcinj Soka.

Kadangi vaisty sukeltai alergyjai iSsivystyti yra ne mazai rizikos veiksniy. Todél
anketinio tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiskmti ar vaisto poveikis yra vienas i§ rizikos veiksniy.
Atsakymai Klaipédos regiono i Kauno regiono skyrési Kauno regiono didesné dalis vaistininky
nurodo, kad vaisto poveikis (61 proc.) neturi jtakos vaisty sukeltai alergjjai, tuo tarpu apie tai
teigia 42,9 proc. Klaipédos regiono vaistininky. Galima daryti priclaida, kad didesné dalis
Klaipédos regiono vaistininky paminéjo tuos veiksnius, kurie daugiau susije su vaisty sukeltos
alergijos rizikos veiksniais.

Uminés alerginés reakcijos dazniausiai pasireiSkia valandos bégyje po vaisto
pavartojomo. Tyrimo rezultatai parodé, kad abiejy regiony atsakymai beveik sutampa. Apie tai
teigia 62,9 5proc. Kauno regiono vaistininky ir 55 proc. — Klaipédos regiono.Sie rezultatai jrodo,
kad dauguma apklausos dalyviy zno, kada pasireiSkia tminés alerginés reakcijos.

Vaistai gali sukelti visy vystymosi tipy imunologines reakcijas, taCiau IgE reakcijos
yra labiausiai paplitusios. Tyrimo metu buvo sickiama iSsiaiSkinti kuris antikiinas nedelsiant
veikia ] padidéjusj vaisty jautrumg. Nustatyta, kad didZoji dalis vaistininky nurodo IgE (84
proc. - Klaipédos regiono ir 77,6 proc. — Kauno regiono) veikima.

Prie§ parduodant vaistinj preparatg, vaistininkas privalo pasidométi paciento, kam

jis yra alergiSkas ty. iSsiaiSkinti paciento alergologing anamneze. Ar vaistininkas iSsiaiSkina
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paciento alergologing anamneze, Klaipédos regiono (65,6 proc.) atsakymas Siek tick didesnis nei
Kauno regiono (50,5 proc.).

Labai daznai alergija vaistams pasireiskia odos pazeidimais. Kad wvaisty sukelta
alergija dazniausiai pasireiskia odos pazeidimais nurodo beveik visi Klaipédos regiono
vaistininkai (96,1), o Kauno - 70 proc.. PasireiSkus alergjjai vaistams yra rekomenduojama atlikti
odos pavirSiaus méginius. Méginys atliekamas po ménesio, kai simptomai ®nyko. Klaipédos
regiono vaistininkai (51,3 proc.) nurodo, kad pirmiausia atliekamas odos pavirSiaus méginys ir
jis atliekamas maziausiai po ménesio, kai simptomai inyko. PanaSiai teigia Ir Kauno regiono
vaistininkai (50,0 proc.).

Alergijos vaistams atsiranda dél per daug vartojamy antibiotky ir dazniausiai
alergines reakcijas sukelia penicilino grupés antibiotikai. Todél prie§ pradedant vartoti
antibiotkus i ypa¢ penicilino grupés, rekomenduojama alergiSkiems pacientams atlikti odos
méginj. Abiejuose regionuose anketinio tyrimo dalyviy rezultatai pasiskirsté tolygiai (90,9 proc.
— Klaipédos regione, 87,6 proc. — Kauno regione).

Tyrimo metu nustatyta, kad pagrindinis biidas apsisaugoti nuo alergijos vaistams
yra vengti vaisty, kurie daZmiausiai sukelia alergines reakcijas. Tai nurodo Klaipédos regiono
90,3 proc. ir 76,7 proc. — Kauno regiono vaistininky. Anafilakcinio Soko metu yra reikalinga
adrenalno tirpalo injekcija, apie tai teigia abiejy regiony anketinio tyrimo dalyviy (98,7 proc. —
Klaipédos regione ir 95,2 proc. — Kauno regione).
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5. ISVADOS

1. Tyrimo metu nustatyta, kad Klaipédos regione per ménes] visuomenes vaistinéje

apsilanko 6000 pacienty, 1§ jy 6 nurodo alergya vaistams, (I 1§ 1000 apsilankiusiyy).
Kauno regione - 8000 pacienty, ¥ jy 6 — nurodo alergija vaistams (0,75 i 1000
gyventojy). Abiejuose regionuose alergijos vaistams paplitimas reikSmingai nesiskyrée.

. Apklausos metu nustatyta, kad profesines Znias specialiuvose mokymuose gilina 58,4
proc. Klaipédos regiono farmacijos specialisty ir 62,4 proc. - Kauno regiono. Daugumos
farmacijos specialisty Zinios apie vaisty sukeltg alergija néra pakankamos.

. Nustatyta, kad Klaipédos regiono vaistininkai (49,1 proc.), konsultuodami pacientg
akcentuoja racionaly vaisty vartojimg, o Kauno regiono (46,8 proc.) — savigydos
pasekmes. Klaipédos regiono vaistininkai, kaip vieng 1§ vaisty sukeltos alergijos
prevencijos priemong, rekomenduoja vengti vartoti kely vaisty vienu metu (40,6 proc.),
0 Kauno regiono (41,9 proc.) — stiprinti imuning sistemg. Taciau alergijos tyrimy ir
specialisto konsultacijos, tiek Klaipédos regiono (55,3 proc.), tick Kauno regiono (44,3)

vaistininkai pacientui rekomenduoti nelinke.
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6. PRAKTINES REKOMENDACIJOS

ISsiaskinti paciento alergologing anamneze prie§ iSduodant vaistinj preparatg.

Ispéti pacientus apie vaisty sukeliamos alergijos rizikos veiksnius, apie galimg Salutinj
poveikj bei sgveikas su kitais vaistais.

[Saiskinti pacientui apie savigydos pasekmes.

Ispéti pacientus nenaudoti vaisty turinCiy tas pacias indikacijas.

Patarti vaistg vartoti pagal paskirtj ir gydytojo nurodymus.

Gilinti Zinias apie vaisty sukelta alergija ir jos prevencija.
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PRIEDAI
Anketa vaistininkams Klaipédos ir Kauno regionuose

Mes VU, Medicinos fakulteto 5 kurso studentés Jolanta Gedminiené i Gintaré
Sebeckiené¢ rengiame magistrinj darba apie vaisty sukeltos alergijos prevencijos priemones
vaistininko darbe. KvieCiame dalyvauti apklausoje, kurios tikslas jvertnti vaisty sukeltos
alergijjos prevencijos priemoniy svarbg. Esame dékingos, kad sutinkate dalyvauti Sioje
apklausoje. Gauti rezultatai padés farmacijos specialistams jvertinti prevencijos priemoniy

svarbg ir pagerinti paciento gyvenimo kokybe. Anketa yra anoniminé

Atsakydami ] Zemiau pateiktus klausimus pasirinkite Jums tinkancius variantus ir

pazymekite juos kryziuku arba varnele.

Jasy Iytis:
vyras
moteris
Koks Jusy amzius?
22-30m.
31-44m.
45-64m.
65-74m.
Kiek mety dirbate vaistingje?
Maziau nei 5 metai
Nuo 5 ki 10 mety
Nuo 10 ki 20 mety
Vir§ 20 mety
Kiek pacienty vidutini§kai per ménesj apsilanko vaistinéje?
2000 pacienty
4000 pacienty
6000 pacienty
8000 pacienty
Kiek vidutiniSkai per ménesj apsilanko alergiSky vaistams pacienty?
3 pacientali
6 pacientai
8 pacientai
Vir§s 10 pacienty
Kokio amziaus pacientams daZniausiai biina vaisty sukeltos alerginés reakcijos?
Nuo 0-12mén
Nuo 1Im-18m
Nuo 18m-65m
Virs 65m

N T e - I < I o B B
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7. Kokios vaisty formos dazniausiai sukelia alergines reakcijas?
Sirupai

Tabletés

Injekcijos

Tepalai

Lasai

Zvakutés

Kokias vaisty grupes vartojant, dazniausiai pasireiSkia alerginé reakcija?
NVUN

Antibiotikai

AKF inhibitoriai

B blokatoriai

Anestezijoje vartojami vaistai

Vakcinos

Jodo turintys preparatai

B gr. vitaminai

Apie kokius simptomus, pasireiSkianCius pradéjus vartoti vaistus informuojate?
Niez¢jimas

Bérimas

Pabrinkimai

Akiy paraudimai

ASarojimas

Sloga

Dusulys

Pykinimas

KarSciavimas

Silpnumas
. Kokie veiksniai dazniausiai skatina alergia vaistams?

0 Y ) =y A A = = A B A O B B

[EY
o

O Daug vaisty vartojamy vienu metu

0 Dazni pakartotini vaisty kursai

O Vaisty forma

O Paveldimumas

O Paciento amzius

11. Kurie vaistai dazniausiai skiriami alerginés reakcijos gydymui?

O Antihistamininiai vaistai

O Adrenalinas -

0 B2agonistai

O Gliukokortikoidai

12. Ar siaiskinate paciento alergologing anamneze prie§ atleidziant vaistus?
O Visada

O Daznai

O Kartais

13. Jei taip ar aiSkinate apie alergines reakcijas, kurias gali sukelti vartojami vaistai?

Visada

O
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Daznai
Kartais
Niekada

. Kg patariate pacientui, kuriam vaistai sukele alerging reakcija?

Nutraukti vaisto vartojimg
Suteikiate skubig pagalba
Swunciate konsultacijai pas gydytoja

. Ar aiskinate pacientui apie vaisty sukeltos alergijos prevencijos priemones?

Visada
Daznai
Kartais
Niekada

. Ar pasitlote jsigyti alergijos testa?

Visada
Daznai
Kartais
Niekada

. Kag patariate paciento prevencijai?

Stiprinti imuning sistemg
Nevartoti daug vaisty vienu metu
Racionaliai vartoti vaistus
Neuzsiimti savigyda

. I§ kokiy Saltiniy gilinate Znias apie vaisty sukeliamas alergines reakcijas?

Studijy metu jgytos Zmios
Savarankiskai skaitau moksling literatiirg
Skaitau populiaria visuomenei skirtg literatiira
Naudoju farmacijos atstovy pateiktg informacija
19. Ar pakankamai yra seminary, mokymy, literatiros ta tema?
Néra
Pakanka
Mazai
Ziniy jvertinimo anketa vaistininkams Klaipédos ir Kauno regionuose

Gerbiami kolegos, Sios anketos pagalba sickiama jvertinti farmacijos specialisty zinias vaisty

sukeltos alergjjos klausimais. Sis tyrimas nejmanomas be Jiisy, visuomenés vaistingse dirbandiy

specialisty, aktyvios pagalbos. Maloniai praSome atsakyti j Sios anketos klausimus i pazyméti

atsakymo varianta. Tyrimas anonimiSkas.

oooode

Vaisty sukeltas anafilaksinis Sokas priklauso :
1 tipo padidéjusio jautrumo
2 tipo padidéjusio jautrumo
3 tipo padidéjusio jautrumo
4 tipo padidéjusio jautrumo
Nezinau
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Visi veiksniai yra susij¢ su alergijomis vaistams, iSskyrus :
Vaisto doze

Vaisto poveikis

Vaisto patekimo budas

Paveldimumas

Nezinau

Kada pasireiskia tmi alergga vaistams po jy pavartojimo?

<6 valandos

6-8 valandos

8-12 valandy

12-14 valandy

Nezinau

Kuris antkktinas veikia nedelsiant j padidéjus] vaisty jautrumg?
IgE

109G

IgM

I9A

NeZinau

Koks yra pats dazniausias pasitaikantis klinikinis simptomas vaisty sukeltose alerginése
reakcijose?

Anafilaksinis Sokas

Odos simptomai

Kraujo ligos

Kepeny ir inksty sutrikimai

NeZzinau

Pagrindinis diagnostinis biuidas $siaiSkinti vaisty sukeltai alergijai:
Alergologiné anamneze

Odos méginiai

Laboratoriniai tyrimai

Provokaciniai testai

NeZinau

Indikacija vaisty provokacijos testui:

[tariamo vaisto alergija

Itariama, kad alergjja vaistams susijusi su sisteminémis ligomis
[tariamas vaistas yra butinas arba negali buti pakeistas dél esancios ligos
Jtariamas vaistas sukeliantis rimtas odos problemas

Nezinau

Kuris mégnys yra rekomenduojamas pirmiausia, kai pasizymi staigus padidéjes jautrumas |
vaistg?

Odos dirio méginiai

Odos pavirSiaus méginiai

Provokaciiai mégniai

Nezinau

Koks tinkamiausias laikas atlikti odos méginius, kai yra jtariama vaisto sukelta alergija?
Bet kada

Po to, kai simptomai iSnyko

Maziausiai po ménesio, kai iSnyko simptomai

Niekada

. Prie§ kurj vaistg yra rekomenduojama atlikti odos méginj ?

Penicilinas
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Ofloksacinas
Azithromycinas

. Blidas apsisaugoti nuo alergijos vaistams?

Vaisty terapija

Specifiné imunoterapija

Simptominé terapija

Vengti vaisty, kurie daZniausiai sukelia alergines reakcijas.
Nezinau

. Kuris medikamentas yra pirmo pasirinkimo, kai pasireiskia anafilaksinis Sokas?

Gliukokortikoidas
Adrenalinas
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